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Streszczenie

Autor prezentuje zielona kryminologie¢ i ornitologi¢ kryminalna —
nowe kierunki zainteresowari badawczych w obszarze nauki o przestgpcy
i przestgpczoéci. Definiuje zakres przedmiotowy obu obszaréw i wskazu-
je na wspotczesne wyzwania zwigzane z ochrong srodowiska naturalne-
go. Przede wszystkim zwraca jednak uwage na potencjat resocjalizacyjny
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i terapeutyczny prezentowanych specjalnosci. Podkresla przydatnos¢ tzw.
zielonych programéw i terapii dla organéw $cigania, wigziennictwa oraz in-
nych podmiotéw zajmujacych si¢ zapobieganiem przestgpczosci. W szcze-
gblnosci wskazuje na te obszary zwiazane z resocjalizacja i readaptacja
sprawcow przestepstw, ktére z punktu widzenia krajowych i zagranicznych
jednostek penitencjarnych odegra¢ moga wazng rolg profilakeyczna.

Stowa kluczowe: zielona kryminologia, kontrola przestgpczosci, reso-
cjalizacja, zielone programy terapeutyczne, ornitologia kryminalna, wie-
ziennictwo, zapobieganie przestgpczosci przeciwko srodowisku

Abstract

The author presents green criminology and criminal ornithology i.e.,
new directions of research interests in science about criminals and crime.
He defines the material scope of both areas and points to contemporary
challenges related to environmental protection. Above all, he emphasizes
the rehabilitation and therapeutic potential of the presented disciplines
and highlights the usefulness of the so-called green programs and therapies
for law enforcement, prisons, and other entities involved in crime preven-
tion. In particular, he points to those areas related to the rehabilitation and
readaptation of offenders which may play an important preventive role
from the point of view of domestic and foreign penitentiary institutions.

Keywords: green criminology, crime prevention, rehabilitation, green
therapeutic programs, criminal ornithology, prison system, prevention of
environmental crime

1. Wprowadzenie do problematyki zielonej kryminologii

Wspétczesne relacje cztowieka z otaczajacym go $rodowiskiem natu-
ralnym i przyrodniczym coraz czgéciej postrzega si¢ takze z perspektywy
profilaktycznej, w szczegdlnosci wskazujacej na korzysci terapeutyczne
i resocjalizacyjne tego rodzaju zwiazkéw. Trzeba jednak zastrzec, ze tzw.
zielone terapie nie s pomystem nowym. Badania potwierdzajace ich po-
zytywny wplyw na organizm cztowieka podejmowane byly juz od dawna.
Inicjowane byly one przede wszystkim w obszarze nauk socjologicznych,
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medycznych oraz psychologicznych. Okazuje si¢, ze wspomniane niekon-
wencjonalne metody leczenia moga mie¢ réwniez bezposrednie przeloze-
nie na praktyke prawa karnego, w tym takze prawa karnego wykonawcze-
go. Nalezy je takze postrzega¢ na tle dorobku zielonej kryminologii (green
criminology). Ten nowy i jednoczesnie inspirujacy z perspektywy ochrony
srodowiska kierunek zainteresowan badawczych kojarzony jest w pierwszej
kolejnosci z dorobkiem Michaela J. Lynch’a, brytyjskiego kryminologa,
ktéry uzyt tej nazwy po raz pierwszy w 1990 r.%. Nieco pdzniej uczony ten
spopularyzowal, wraz z Nancy Frank, ide¢ zielonej kryminologii w zna-
nej pracy Corporate Crime, Corporate Violence. A Primer’. Niewatpliwie
do rozwoju nowego kierunku przyczynili si¢ takze dwaj inni kryminolo-
dzy, w szczegblnosdci P. Beirne i N. South?. W czasopi$mie ,, Theoretical
Criminology” (1998) wspomniani uczeni okreslili przyszle ramy zainte-
resowani nowego obszaru eksploracji kryminologicznej’.

W opracowaniach poswieconych zielonej kryminologii podkresla sie,
ze przestgpstwa wymierzone w §rodowisko naturalne przybieraja rézne
formy, a powstate w ich wyniku straty sa coraz bardziej niepokojace®.
Trudno je czgsto oszacowad, chociazby ze wzgledu na trudnosci w zakresie
precyzyjnego okreslenia szkody w srodowisku’. Z tego powodu zieloni
kryminolodzy bardziej skupili si¢ na zdefiniowaniu gléwnych obszaréw
zainteresowan badawczych nowej galezi wiedzy, anizeli na wykazywaniu
wielkosci ponoszonych przez srodowisko strat.

Przedstawiciele nowego kierunku zaliczyli do najbardziej niebezpiecz-
nych zjawisk zagrazajacych naturalnym zasobom s$rodowiska, mieszcza-
cych si¢ jednoczesnie w obszarze zainteresowania zielonej kryminologii,

2 M.J. Lynch, The greening of Criminology: a perspective for the 1990%., “Critical
Criminologist” 1990, 2, s. 1-4; takze: M.]. Lynch, PB. Stretesky, 7he meaning of Green:
Contrasting Criminological Perspectives, “Theoretical Criminology” 2003, 7(2), s. 217-238.
3 N.K. Frank, M.]. Lynch, Corporate Crime, Corporate Violence. A Primer, Harrow and
Heston, Albany 1992.

* P Beirne, N. South (ed.), A green field for criminology: A proposal for a perspective,
“Theoretical Criminology” 1998, vol. 2, no. 2, s. 211-234.

5 P Beirne, N. South (ed.), Editor’s introduction to special issue: For a green criminology,
“Theoretical Criminology” 1998, vol. 2, no. 2, s. 147-148.

¢ Y.N., Srivastava, Environmental pollution, New Delhi 2009, s. 62.

7 Zob. B. Rakoczy, Szkoda w srodowisku a szkoda wyrzqdzona oddziatywaniem na srodowisko,
w: B. Rakoczy, M. Pchalek (red.), Wybrane problemy praw ochrony srodowiska, Warszawa
2010, s. 333; L. Mering, Szkoda srodowiskowa jako znami¢ przestgpstwa przeciwko srodowisku,
w: W. Pltywaczewski (red.), Prawnokarne i kryminologiczne aspekty ochrony srodowiska, Olsztyn
2012, s. 143.
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m.in. komercyjng wycinke laséw (zwlaszcza pierwotnych), zanieczyszcza-
nie ziemi, wéd oraz powietrza przez migdzynarodowe koncerny przemy-
stowe, a takze prywatyzacje¢ obszaréw wyrdzniajacych si¢ cennymi wa-
lorami przyrodniczymi. Kolejnym wyzwaniem o wymiarze globalnym,
sygnalizowanym przez zielonych kryminologéw, jest ktusownictwo zagro-
zonych wyginieciem chronionych gatunkéw fauny i flory, w tym réwniez
bezprawne, masowe odfawianie organizméw morskich. Ponadto nalezy
wskaza¢ takze na zagrozenia obszaréw przyrodniczo chronionych, do-
tknietych wojnami i konfliktami zbrojnymi. W zainteresowaniu zielone;j
kryminologii mieszcza si¢ takze takie zjawiska, jak nielegalne przejmowa-
nie cennych obszaréw przyrodniczych na cele inwestycyjne czy tez korup-
cja wéréd funkcjonariuszy policji, stuzb granicznych, straznikéw parkéw
przyrodniczych i pracownikéw inspekgji sanitarnej®.

Zaprezentowana lista obszaréw badawczych jest systematycznie uzu-
petniana o nowe kryminologiczne kategorie ,zielonej” przestgpczoscei.
Do nich nalezy zaliczy¢ problemy zwiazane ze zjawiskiem transgranicz-
nego i transkontynentalnego handlu odpadami. Nie mniejszy potencjal
kryminogenny tkwi w inwazjach gatunkéw obcych. Przykltadem moga
tu by¢ szkody wyrzadzane przez szaraficze w réznych czesciach $wia-
ta, w szczegolnosci na wschodzie Afryki i w niektérych krajach Azji
Potudniowo-Wschodniej. W tym przypadku kryminolodzy wskazuja
na konsekwencje strat w uprawach wywotanych przez masowa dyspersje
szkodliwych owadéw. Szkody te, o wrecz niewyobrazalnych rozmiarach,
bezposrednio lub posrednio prowadza do kryzyséw zywnosciowych i po-
wstawania ognisk zapalnych, ktére moga przybiera¢ zdecydowanie kry-
minalng formule (terror kryminalny, gangsteryzm w réznych postaciach,
dzialalno$¢ réznego rodzaju organizacji rozbéjniczych i rebelianckich)?.
Stosunkowo nowym obszarem zainteresowan badawczych kojarzonym
z kierunkiem zielonej kryminologii jest réwniez problematyka toksycz-
nej zywnosci oraz, na co zwraca uwage m.in. R. Walters, wyzwania do-
tyczace genetycznych modyfikacji niektérych odmian roglin jadalnych'.

8 Por. W. Ptywaczewski, Nielegalny rynek chronionych gatunkéw dzikiej fauny i flory, Szczytno
2016, s. 74.

* W. Plywaczewski, Ziclona kryminologia wobec dyspersji garunkéw inwazyjnych,
w: E. W. Plywaczewski, D. Dajnowicz-Piesiecka, E. Jurgiclewicz-Delegacz, Badania
kryminologiczne a praktyka. Perspektywa krajowa i migdzynarodowa, Wolters Kluwer,
Warszawa 2021, s. 70-83.

0 R. Walters, Eco Crime and Genetically Modified Food, New York 2011, s. 30-37.
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Wigkszos$¢ zaprezentowanych zjawisk przestgpczych ma zdecydowanie
ponadnarodowy wymiar, tym samym miesci si¢ w ramach zapropono-
wanej przez R. White’a, a rozwijanej takze przez innych kryminologéw,
koncepcji eko-globalnej kryminologii (eco-global criminology)''. Nieco
inng perspektywe ujmowania zielonych przestgpstw proponuja A. Bri-
sman i N. South'’. Wedtug wskazanych badaczy niezwykle wazne zna-
czenie dla zrozumienia istoty zielonych przestepstw, a takze ujmowania
zielonej kryminologii jako odr¢bnego kierunku badari, maja aspekty
kulturowe. Tak rozumiana geneza pojawienia si¢ zielonej opcji w obsza-
rze kryminologii sprzyja umacnianiu si¢ kolejnej perspektywy poznaw-
czej. Wspomniani kryminolodzy okredlili ja mianem zielono-kulturo-
wej kryminologii (green cultural criminology). W jej ramach analizowane
sa m.in. czynniki o podiozu kulturowym (tradycja, obyczaje, religia,
uprzedzenia rasowe), warunkujace zachowania przestgpcze cztowieka,
ktére godza w dziedzictwo przyrodnicze i naturalne.

Punktem odniesienia dla badani nad przestgpczoscia przeciwko $ro-
dowisku moze by¢ takze problematyka kondycji zdrowotnej cztowieka,
a takze problem humanitarnego traktowania zwierzat (warunki hodow-
li i przewozenia, zasady przeprowadzania eksperymentéw medycznych
w zwalczaniu nowotwordéw i innych choréb cywilizacyjnych). Problemy
te, w szczegdlnosci dotyczace relacji cztowiek — zwierzg, stanowia nie-
zwykle wazy obszar badant kryminologicznych i psychologicznych, tym
samym lokuja si¢ w centrum zainteresowart nowoczesnej praktyki peni-
tencjarnej'.

Nalezy zauwazy¢, ze zielona kryminologia stworzyta wlasng siatke po-
jeciowa. Nowe terminy, ktérymi postuguja si¢ przedstawiciele tego kie-
runku — nierzadko przejete z szeroko rozumianej ekologii — coraz czgéciej
sa wykorzystywane przez klasyczna kryminologie i kryminalistyke, a takze
nauke prawa karnego. Wymieni¢ tu nalezy takie pojecia jak: zielone (eko-
logiczne) przestgpstwo, ekologiczna szkoda, w tym szkoda nieodwracalna,

"' Por. R. White, Crimes Against Nature. Environmental criminology and ecological justice,
Willan Publishing, Portland 2008, s. 256.

2 A. Brisman, N. South, Green Cultural Criminology. Constructions of Environmental Harm,
Consumerism, and Resistance to Ecocide. New Directions Critical Criminology, London-New
York 2014, 5. 9 i n.

3 Por. M.R. Jalongo, Prison Dog Programs. Renewal and Rebabilitation in Correctional
Facilities, Springer 2019; G. Furst, Animal Programs in Prison. A Comprehensive Assessment,
Lynne Rienner Publishers 2011; C.M. Cusack, Animals and Criminal Justice, Taylor &
Francis Inc. 2015.
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$wiadomo$¢ ekologiczna, sprawiedliwos¢ gatunkowa, obywatelstwo eko-
logiczne, prawo do Srodowiska, przestgpczo$é ekologiczna wielkich kor-
poracji itd.

Do niewatpliwych zdobyczy zielonej kryminologii nalezy zaliczy¢ takze
stworzonie na gruncie tego kierunku nowych typologii przestgpstw skie-
rowanych przeciwko srodowisku. Jedna z nich postuguje si¢ pojeciem ko-
lorowego przestgpstwa. Wyréznia ona przestgpstwa brunatne, ktére zwia-
zane sg z urbanizacja i zanieczyszczaniem powietrza, zielone polegajace
na naruszeniu pryncypiéw ochrony przyrody oraz biale, czyli te kategorie
czynéw, ktére dotycza nowych technologii'®. W ostatnich latach zaintere-
sowania zielonych kryminologéw koncentruja si¢ takze na problematyce
»jakosci zycia”. Z tego powodu przedstawiciele zielonej opcji w obszarze
kryminologii staraja si¢ odnotowywacé i twérczo wykorzystywac te rezul-
taty badan, ktére stuzy¢ moga wdrazaniu nowych, alternatywnych pro-
graméw profilaktycznych'. Praktycznym potwierdzeniem znaczenia tych
programdéw moga by¢ takze inicjatywy zwiazane z powotywaniem nowych
kierunkéw studiéw i réznych form doskonalenia zawodowego, opartych
na dorobku zielonej kryminologii, adresowanych m.in. do przedstawicie-
li stuzb mundurowych. Tego typu zajecia z zakresu szeroko rozumiane;j
ckokryminologii, zorientowane na przeciwdziatanie i zwalczanie poszcze-
gblnych przejawdw przestgpczosci Srodowiskowej, realizowane sg z powo-
dzeniem takze w Polsce, m.in. w Krajowej Szkole Sadownictwa i Prokura-
tury (O$rodek Aplikacji Sedziowskiej, Osrodek Aplikacji Prokuratorskiej),
w Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie oraz w Szkole Wyzszej Wymiaru
Sprawiedliwosci w Warszawie'S.

!4 Szeroko na ten temat: W. Plywczewski, Zielona kryminologia — spér o zakres kryminalizacji,
w: Granice kryminalizacji i penalizacji, S. Pikulski, M. Romariczuk-Gracka (red.), Olsztyn
2013, s. 568-579.

5 Por. F. Williams, Natura leczy czyli sprawia, ze jestesmy szczesliwsi, zdrowsi i bardziej
kreatywni, Krakéw 2018.

16 Zob. W. Plywaczewski, Ekokryminologia w Polsce i na swiecie — bilans dotychczasowych
doswiadczert (ze szczegdlnym wwzglednieniem oferty edukacyjnej i badawczej Wyzszej Szkoty
Policji w Szezytnie), ,Przeglad Policyjny” 2021, nr 2, s. 281-282.

PROBAC]A, nr 1/2023



Programy resocjalizacyjne i terapeutyczne w swietle dorobku zielonej kryminologii...

2. Programy resocjalizacyjne i terapeutyczne

z perspektywy ornitologii kryminalnej

Dotychczasowe spektrum zainteresowari badawczych kryminologii
bylo sukcesywnie poszerzane i wzbogacane o nowe wyzwania. Oceng
t¢ potwierdza m.in. dynamiczny rozwdj wiktymologii, jak réwniez postep
w zakresie badant podejmowanych w ramach genetyki i neurochirurgii
kryminalnej, transplantologii, biologii inwazji, wirusologii i klimatologii
kryminalnej, czy wreszcie udzial kryminologéw w badaniach na zagroze-
niami zwigzanymi ze sztuczng inteligencja'’. Nowym obszarem eksploracji
stafa si¢ od niedawna takze ornitologia kryminalna'®. Jest to kierunek zain-
teresowan kryminologicznych zorientowany przede wszystkim na pozna-
nie etiologii czynéw przestgpczych wymierzonych w poszczegdlne gatunki
chronionej awifauny i jej siedliska. Zadaniem kryminologéw zgtebiajacych
problematyke przest¢pczosci wymierzonej w poszczegdlne gatunki skrzy-
dlatych zwierzat jest takze identyfikacja innych zjawisk o podlozu pato-
logicznym, ktére zagrazaja ptasim populacjom, a tym samym $rodowisku
naturalnemu cztowieka. Waznym obszarem zainteresowan prezentowane-
go kierunku jest ponadto poznanie metod i technik przest¢pczych (symp-
tomatologia kryminalna) oraz sposobéw przeciwdziatania tym zjawiskom
patologicznym, ktére bezposrednio lub posrednio godza w chronione po-
pulacje dzikich gatunkéw awifauny (profilaktyka kryminologiczna). Oka-
zuje si¢, ze w obszarze zainteresowan ornitologii kryminalnej mieszcza si¢
réwniez problemy, ktére interesuja wspélczesne wigziennictwo. Potrzeba
szukania nowych, alternatywnych mozliwosci oddziatywania na skazanych,
o ktére od wielu lat upominajg si¢ w swoich opracowaniach przedstawicie-
le nauki i prakeyki prawa karnego wykonawczego powoduje, ze dorobek
omawianego kierunku moze stanowi¢ cenny wkiad w dzieto usprawniania
procesu resocjalizacyjnego'. Tym bardziej, ze ornitologia kryminalna stara
si¢ na biezaco $ledzi¢ najnowsze osiagniecia nauk medycznych i psycho-
logicznych zwiazane z definiowaniem korzysci wynikajacych z obcowania

Y7 Por. Kryminologia wobec wspétezesnych wyzwar ekologicznych, Olsztyn 2011.

18 \¥. Ptywaczewski, Ornitologia kryminalna, Warszawa 2019, s. 26 i n.

¥ Por. S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2002; zob. takze:
S. Lelental, M. Niewiadomska-Krawczyk, Orzekanie i wykonanie zastgpczych kar pozbawienia
wolnosci, w: P. Stepniak, T. Kalisz, W. Zalewski (red.). Czy i jakie wigzienia sq potrzebne?
Rozwazania na tle zagadniert wspdlczesnosci, Poznari — Gdarisk — Wroctaw — Kalisz 2016,
s. 200-213.
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cztowieka z przyroda i twérczo je wykorzystywaé. Na przyktad naukowcy
z Uniwersytetu Stanu Utah potwierdzili, ze kontakt z przyroda pozwala
odpoczaé i zrelaksowad si¢ korze podczolowej — mézgowemu osrodkowi
dowodzenia. Wedtug szwedzkiej badaczki M. van den Bosch nawet kon-
takt z wirtualng przyroda moze stanowi¢ rodzaj terapii dla oséb funkcjo-
nujacych w warunkach stresujacych®. Tak zwany efekt trzeciego dnia,
opisany m.in. przez D. Strayera potwierdza, ze mézg ludzki potrzebuje
po okresach intensywnej pracy skutecznej regeneracji*'.

Kontakt cztowieka z natura stanowi zatem istotne wsparcie dla konwen-
cjonalnych metod leczenia, co moze by¢ cenng informacja dla wigzienne;j
stuzby medycznej i psychologicznej”. Zielone terapie sg dzi§ promowane
w wielu krajach przy leczeniu choréb psychicznych, cukrzycy, choréb serca
itd. Na przykfad Brytyjski Narodowy Fundusz Zdrowia z Wysp Szetlandz-
kich akceptuje tzw. zielone recepty przypisywane przez tamtejszych leka-
rzy. Lista zaleceni lekarskich obejmuje m.in. obserwowanie ptakéw?. Dla-
tego tez brytyjscy lekarze korzystaja z materialéw przygotowanych przez
Krélewskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw (Royal Society for the Protection
of Birds — RSPB). Pacjenci moga w nich znalez¢ informacje dotyczace
poszczegdlnych gatunkéw ptakéw oraz tras spacerowych przebiegajacych
w poblizu ptasich siedlisk. W tego rodzaju ,receptach” znajduja si¢ tez
szczegOtowe wskazéwki dotyczace poszezegdlnych miejsc i zintegrowanych
z nimi podstawowych ¢wiczen, ktére zostaly zaordynowane w ramach
terapii. Wedtug C. Evansa, brytyjskiego lekarza, ktéry realizuje pilota-
zowy program oparty na bliskim kontakcie pacjenta z przyroda, zielone
terapie nie wykluczaja klasycznego leczenia, lecz je skutecznie uzupet-
niaja’*. M. Moncrieff ze szkockiego oddziatu Krélewskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakéw potwierdza, ze ,ptasie recepty” moga by¢ z powodze-
niem realizowane takze w warunkach zimowych®. Mrozne powietrze oraz
orzezwiajacy wiatr odnotowywany na wyspach brytyjskich w tym okresie,
a takze obecno$¢ nowych gatunkéw migrujacych ptakéw moze stanowié

2 F Williams, 7his Is Your Brain on Nature, “National Geographic. India”, January 2016,
http://ngm.nationalgeographic.com/2016/01/call-to-wild-text, 22.06.2022 r.

21 D.L. Strayer, .M. Watson, Supertaskers and the multitasking brain, “Scientific American
Mind” 2012, no. 23, s. 22-29.

22 Por. E Williams, Natura leczy..., s.10 i n.

# Zob. T. Przybylinski, Obserwowanie prakéw, Krakéw 2014, s. 15 i n.

# M. Kossobudzka, Lekarze leczq patrzeniem na ptaki — https:/[wyborcza.pl/TylkoZdrowie/
7,137474,24024670,lekarze-lecza-patrzeniem-na-ptaki.html (dostgp: 12.07.2022).

5 [bidem.
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dodatkowg zalete nieckonwencjonalnych terapii*®. Doda¢ nalezy, ze w wa-
runkach wigziennej izolacji ich wdrozenie nie faczy si¢ ze szczegdlnymi na-
ktadami. Przeciwnie, moga one by¢ realizowane w oparciu o juz istniejace
zaplecze logistyczne jednostek penitencjarnych. Warto réwniez zauwazy¢,
ze niektére z zielonych recept realizowane sa w szczegélnie atrakcyjnych
przyrodniczo miejscach. Fakt ten powinien dodatkowo zach¢ca¢ wycho-
wawcéw i psychologéw/terapeutéw wieziennych do korzystania z tej sto-
sunkowo taniej oferty jaka daje natura.

Potwierdzeniem, jeszcze nie do korica rozpoznanego potencjatu na-
turalnych terapii, jest dynamicznie rozwijajacy si¢ ruch obserwatoréw
ptakéw (birdwatching). Skupia on juz kilkadziesiat milionéw mitosnikéw
przyrody na calym $wiecie””. Mozna zatem przyjaé, ze ruch ten stanowi
atrakcyjna forme spedzania czasu w bezposrednim kontakcie z przyroda.
Niezwykle wazne jest, ze masowos¢ tej formy rekreacji zaswiadcza, iz ist-
nieje nowoczesna i niekontrowersyjna etycznie alternatywa dla tradycyjne-
go myslistwa, ktére poprzez zabijanie dzikich zwierzat, wzbudza rosnacy
sprzeciw spoteczny?.

Wykorzystywanie kontaktu z ptakami do realizacji programéw reso-
cjalizacyjnych, zorientowanych w szczeg6lnosci na prace z nieletnimi oraz
mtlodzieza pochodzaca ze Srodowisk patologicznych i typowo przestgp-
czych, staje si¢ coraz bardziej powszechne. Zdaniem Cathy Lanier, bylej
szefowej policji waszyngtoniskiej ,,(...) Dzieciaki, ktére pakuja si¢ w ktopo-
ty, robig to dlatego, ze czego$ im w zyciu brakuje. To sprowadza je na zfa
droge. Pewnie nie we wszystkich przypadkach, ale w zdecydowanej wigk-
szoéci to, czego im brakuje, mozna im da¢ z powrotem, angazujac je w zy-
cie ptakéw”?. Opinia ta odnosi si¢ m.in. do eksperymentu, ktéry zostat
zainicjowany przez amerykariski Korpus Ochrony Przyrody w Dystrykcie

% . Ptywaczewski, Ornitologia kryminalna..., s. 58 i n.

¥ W Stanach Zjednoczonych ruch obserwatoréw (podgladaczy) ptakéw skupia ponad
50 mln oséb. W 2011 r. amerykariscy ,ptasiarze” wydali ponad 15 mld dolaréw na wyjazdy
zwiazane z obserwacja poszczeg6lnych gatunkéw dzikiej awifauny. W 2016 r. w ramach tzw.
Wielkiego Roku obserwator-rekordzista odnotowat 783 gatunki ptakéw — por. D. Callahan,
A History of Birdwatching in 100 Objects, Bloomsbury, London-New Delhi-New York-
Sydney 2014; takze: D. Anderwald, Turystyka ornitologiczna — co to takiego?, w: Z. Wnuk,
M. Ziaja (red.), Turystyka w obszarach Natura 2000, Rzeszéw 2007, s. 275-288; E. Janeczko,
D. Anderwald, Birdwatching jako nowa forma turystyki na obszarach lesnych i prayrodniczo
cennych w Polsce, ,,Studia i materiaty CEPL w Rogowie” 2011, rocz. 13, z. 2(27), s. 307-314.
2 Zob. Z. Kruczynski, Farba znaczy krew, Wotowiec 2018, s. 178 i n.

# ]. Robbins, Zadziwiajgcy swiat ptakéw, £6dz 2018, s. 397.
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Kolumbii. Polegat on na zaangazowaniu mtodych ludzi z patologiczng
lub wrecz gangsterska przesztoscia do programu ratowania populacji orfa
bielika®.

Wspomniany juz wezesniej ruch podgladaczy ptakéw moze stanowié
dodatkowy argument przemawiajacy za upowszechnianiem zielonych te-
rapii. Nie ulega zatem watpliwosci, ze potaczenie ornitologicznych pasji
z fizyczna aktywnoscig oraz bezposrednim kontaktem cztowieka z przyro-
da stanowi kwintesencj¢ zdrowego stylu zycia. Nalezy jednoczesnie pod-
kredli¢, ze ma on takze mocne uzasadnienie filozoficzne oraz ekologiczne.
Stad kontakt z przyroda, tym bardziej ptasie obserwacje, uwaza si¢ w $ro-
dowisku psychologéw i psychiatréw, za rodzaj skutecznej terapii takze
w przypadku zalamania nerwowego i pojawienia si¢ mysli samobéjczych.
Spostrzezenia te podzielaja takze eksperci zajmujacy si¢ problematyka za-
machéw samobdjczych. Jak potwierdzaja badania H.L. Brooks i innych
badaczy, w przypadku niedoszlych samobdjcéw terapia w formie zaleco-
nego przez lekarzy kontaktu ze zwierzgtami przynosi nadspodziewanie
pozytywne efekty’’. Wymownym potwierdzeniem skutecznosci tego ro-
dzaju metod leczenia pacjentéw z problemami psychicznymi moze by¢
opinia jednego z rehabilitantéw pracujacych w szkockim szpitalu, ktdry
stwierdzil: ,, To ogromna satysfakcja obserwowaé interakcje pacjentéw
ze zwierzgtami, zaréwno tymi matymi jak réwniez duzymi, i dostrzegaé
ich kojacy wplyw na podopiecznych oraz rado$¢ na ich twarzach™?. Po-
$réd licznych gatunkéw ptakéw, wykorzystywanych w réznych terapiach
leczniczych, najliczniejsza grupe stanowia papugi oraz ptaki $piewajace™.

W srodowisku obserwatoréw ptakéw szczegblne miejsce zajmuja ,pta-
sie $piewy”. Okazuje si¢, co potwierdzaja psycholodzy, ze dzwicki wyda-
wane przez ptaki odbierane sg przez ludzi niezwykle pozytywnie, mozna
wrecz méwic o ich leczniczych wihasciwosciach. Podkresla si¢ przy tym,
ze ten rodzaj kontaktu z dzika przyroda moze zmniejszaé poziom stresu
i jednoczesnie podnosi¢ wydajno$¢ ludzkiego organizmu. Tym bardziej

30 Tbidem, s. 352 i n.

31 H.L. Brooks, K. Rushton, K. Lovell. P. Bee, L. Walker, L. Grant, A. Rogers, 7he power
of support from companion animals for people living with mental health problems. A systematic
review and narrative synthesis of the evidence, “BMC Psychiatry” 2018, vol. 18, s. 12.

32 National Health Service (NHS) Scotland, Animals as Therapy in Mental Health. Guidance
for establishing Animal Therapy in a Healthcare setting, Carstairs 2007, s. 14.

3 Zob. W. Plywaczewski, Kulturowe wwarunkowania nielegalnego handlu prakami
Spiewajgcymi, w: M. Ickiewicz-Sawicka (red.) Kultura a medycyna ludowa, Czeremcha 2020,
s.46in.
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musi niepokoié fakt, ze posréd ofiar ktusownikéw w Basenie Morza Sréd-
ziemnego najliczniejsza grupe stanowia ptaki Spiewajace, w szczegdlnosci
zigba (Fringilla coelebs), kapturka (Sylvia atricapilla), przepidrka zwyczaj-
na (Coturnix coturnix), drozd $piewak (Turdus philomelos) czy skowronek
zwyczajny (Alauda arvensis)®.

Atuty naturalnego otoczenia stanowia doskonaty przestrzen do reali-
zacji réznego rodzaju terapii ,oczyszczajacych” ludzki umystu z codzien-
nych trosk, takze z przezy¢ o podtozu patologicznym. Prowadzone badania
w tym zakresie pozwalaja na przeorientowanie dotychczasowych metod
oddziatywania terapeutycznego poprzez wykorzystanie tzw. zielonych te-
rapii w realizacji programéw resocjalizacyjnych ukierunkowanych na oso-
by z przesztoscia kryminalna, ktére wykazuja nadmierny poziom agresji.
W oparciu o dotychczasowe wyniki badani zostal przeprowadzony ekspe-
ryment na grupie wi¢zniéw przebywajacych w zakladzie karnym w Sna-
ke River we wschodnim Oregonie (Snake River Correctional Institution).
Zostali oni podzieleni na dwie grupy, z ktérych jedna éwiczyta w typowe;j
sitowni bez wideo. Druga natomiast kilka razy w tygodniu przez 40 mi-
nut odbywata ¢éwiczenia potaczone z projekcja filméw przyrodniczych.
Zdaniem funkcjonariuszy wigziennych, monitorujacych na biezaco za-
chowania uczestnikéw eksperymentu, ci wi¢zniowie, ktdérzy uczestniczyli
w seansach proekologicznych byli bardziej spokojni i wykazywali nizszy
poziom agresji, anizeli osoby z pierwszej grupy®.

Pozytywnie oceniajg zielone programy resocjalizacyjne m.in. przed-
stawiciele finskich stuzb wigziennych. Jeden z realizowanych przez nie
eksperymentéw penitencjarnych, oparty na Scistych relacjach skazanych
z przyroda, objat przestgpcdw, w stosunku do ktdrych orzeczono dtugo-
letnie kary pozbawienia wolnosci. Posréd osadzonych znalazty si¢ osoby
skazane za rozboje, ci¢zkie uszkodzenia ciala, zgwalcenia, a nawet za-
béjstwa. Umieszczeni zostali oni w osrodku odosobnienia Suomenlin-
na zlokalizowanym na wyspie. Miejsce to zupelnie nie przypomina kla-
sycznego zaktadu karnego. WieZniowie mieszkajq w typowych firiskich
domach ze standardowym wyposazeniem (kuchnia, toalety, prysznice,
sauna, szerokoekranowy telewizor). Z dotychczasowych obserwacji wy-
nika, ze osadzeni chetnie angazuja si¢ w realizacje obowiazkowych zajeé.

34 Thidem, s. 47.
3 https://www.oregon.gov/doc/Documents/agency-sustainability-plan.pdf (dostgp:
14.07.2022).
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Jednoczesnie mogg swobodnie przemieszczaé si¢ po wyspie, oczywiscie
zgodnie z obowiazujacym regulaminem i pod dyskretnym nadzorem
ochrony. To oznacza, ze mieszkaricy tej nietypowej osady maja perma-
nentny kontakt z nieskazong przyroda. Przeprowadzone na tej grupie oséb
badania potwierdzily, ze skazani, poza drobnymi incydentami, nie dopu-
§cili si¢ w okresie odbywania kary czynéw, ktére mozna byloby oceni¢
jako szczegélnie niebezpieczne przestgpstwa®. Nalezy zauwazy¢, ze ponad
30% firiskich wigzniéw odsiaduje wyroki w placéwkach otwartych. Finska
Agencja ds. Przestgpczo$ci potwierdza, ze skazani, ktérzy odsiaduja wyroki
w tym systemie, rzadko ponownie popelniaja przestgpstwa. Dzicki otwar-
tym zakladom karnym odsetek recydywistéw w Finlandii spadt o 20%".
Badacze skonfrontowali otrzymane wyniki z rezultatami uzyskanymi
w amerykanskich zaktadach karnych. Okazalo si¢, ze dla stuzby wiezien-
nej zza oceanu sa one wyjatkowo niekorzystne. W analogicznym okresie
skazani dopuszczali si¢ bowiem nagminnie niebezpiecznych przestepstw,
zaréwno w stosunku do wspétwiezniéw, jak réwniez wobec funkcjonariu-
szy stuzby wieziennej*®.

Na marginesie amerykanskich do$wiadczeni penitencjarnych wypada
odwola¢ si¢ do odleglej czasowo, ale niezwykle interesujacej, czy wrecz
spektakularnej historii jednego z wi¢zniéw, niejakiego Roberta Stroud’a.
Zostat on skazany za morderstwo i spedzit 17 lat (1942-1959) w Alcatraz,
miejscu uwazanym swego czasu za najbardziej strzezony zaklad karny
w Stanach Zjednoczonych. W literaturze penitencjarnej zyskal przydo-
mek ,ptasznika z Alcatraz” (Birdman with Alcatraz). W 1962 r. powstal
film na jego temat pod tym samym tytutem. W trakcie pobytu w zakladzie
karnym, w napadzie szatu, R. Stroud zamordowat straznika wi¢ziennego.
Dokonanie tego przestgpstwa skutkowalo orzeczeniem kary dozywocia.
W kolejnych latach, mimo sktonnosci do przemocy, skazany przeszedt
pomyslnie proces resocjalizacji. W nagrode mégt zajaé si¢ badaniami pta-
kéw. Otrzymal tez pozwolenie na trzymanie ich w celi. Jego studia nad

3¢ Por. M. Platek, Systemy penitencjarne patistw skandynawskich na tle polityki kryminalnej,
karnej i penitencjarnej, Warszawa 2007, s. 116 i n.; D. Michalski, Wybrane aspekty systemow
penitenciarnych paristw skandynawskich, w: Wspdtezesne wyzwania dla systemdw penitencjarnych
na swiecie, M.M. Szwejkowska, K.D. Ry$ (red.), Olsztyn 2016, s. 44-56.

37 http://wyborcza.pl/1,75399,17767770,Wiezienie_bez_krat__zamkow_i_mundurow__w
_Finlandii.html (dostgp: 12.06.2022).

38 Ibidem.
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zyciem ptakéw zaowocowaly wydaniem dwdch interesujacych ksiazek™.
W przypadku R. Stroud’a mozna stwierdzi¢, ze jego ornitologiczne zain-
teresowania odegraly wazng role w procesie resocjalizacji. Chociaz na pew-
nym etapie jego zaawansowanych zainteresowan $wiatem ptakéw pojawit
si¢ drobny rys. Wigzient wykorzystal swoja uprzywilejowang sytuacje i pod
przykrywka prowadzonych badan zaczal produkowa¢ alkohol. W kon-
sekwencji w nowym, ostrzejszym rezimie odbywania kary nie mégt juz
posiada¢ ptakéw. Dla zabicia czasu zaczal interesowac si¢ historig wigzien-
nictwa i prawem. Zmarl w 1959 r. w szpitalu wieziennym®.

3. Rola terapii lesnych w zapobieganiu depresji
i sklonnosciom destrukcyjnym

W obszarze praktyki psychologicznej, ukierunkowanej na elimino-
wanie zachowan destrukcyjnych, coraz wigksze znaczenie przywiazuje
si¢ do terapii eksponujacej kontakt pacjenta ze $rodowiskiem lesnym*’.
M. Lohr z Centrum Zréwnowazonej Opieki Zdrowotnej w Oksfordzie
uwaza, ze ,(...) fizyczne i mentalne korzysci zwigzane z przebywaniem
w naturze zostaly juz dobrze udokumentowane w licznych badaniach.
Najwyzszy czas, aby sektor opieki zdrowotnej zdat sobie z tego sprawe”*.
Natomiast E William, autorka ksigzki na temat naturalnych terapii, jest
przekonana, ze ,(...) Natura leczy, czyli sprawia, ze jestesmy szczgsliwsi,
zdrowsi i bardziej kreatywni”®. Potwierdzenia tego rodzaju opinii moz-
na doszukac si¢ takze w badaniach przeprowadzonych przez japonskich
naukowcéw pod kierunkiem Y. Miyazaki z Uniwersytetu Chiba. Uczeni
stwierdzili, ze zwykle przechadzki po lesie wiazg si¢ z licznymi korzyscia-
mi. Na przyklad u oséb, ktére doswiadczaly ,lesnych kapieli” (shinrin
yoku), stwierdzono nizszy przecigtny poziom kortyzolu (hormonu stresu)
0 12%, nizsze t¢tno o 6%, a takze cisnienie krwi o 1,4%. Réwniez pozo-
stale funkcje organizmu, w poréwnaniu z wynikami otrzymanymi od os6b

3 R. Stroud, Stroud’s Digest on the Diseases of Birds, Tth Publications Inc. 1943.

% Por. M. Bosworth (ed.), Encyclopedia of Prisons and Correctional Facilities, Sage Publications,
Thousand Oaks-London-New Delhi 2005.

1 Por. W.S. Shin, PS. Yeoun, R.W. Yoo, Ch.S. Shin, Forest experience and psychological health
benefits: the state of the art and future prospect in Korea, ,Environmental Health and Preventive
Medicin” 2010, nr 38.

# M. Kossobudzka, Lekarze leczq patrzeniem na ptaki..., s. 3.

# Zob. E Williams, Natura leczy..., s. 12.
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uczestniczacych réwnolegle w tzw. miejskich przechadzkach, wykazywaty
korzystniejszy poziom wskaznikéw zdrowia. Zdaniem Y. Miyazaki nasze
organizmy relaksuja si¢ w przyjemnym, naturalnym otoczeniu, poniewaz
w takich warunkach przebiegal dziejowy proces naszej ewolucji. Uczo-
ny uwaza, ze ludzkie zmysly s przystosowane do odbierania informacji
od roélin i strumieni, jako bodzcéw atawistycznych, a nie do zycia wérdd
spalin i drapaczy chmur*. Nie mniej interesujaca teori¢ oparta na ,re-
laksacji z przyroda” stworzyt takze S. Kaplan z Uniwersytetu Michigan.
Uczony potwierdzit jednocze$nie, ze 50-minutowy spacer po lesie po-
prawia zdolnos¢ skupienia uwagi, podczas gdy podobnej dtugosci spacer
po ulicach miasta nie daje takiego efektu®.

W wielu krajach terapie lesne funkcjonuja juz od dtuzszego czasu i przy-
nosza wymierne rezultaty. Na przyklad we wspomnianej juz wczesniej
Finlandii sa one wykorzystywane w leczeniu 0séb z wysokim wskaznikiem
depresji oraz alkoholikéw i samobéjcéw. Jak wykazata L. Tyrviinen z fis-
skiego Natural Resources Institute, poziom stresu u osob relaksujacych si¢
na tonie przyrody jest nizszy anizeli u tych uczestnikéw eksperymentu,
ktérzy odpoczywali w miescie. Dlatego zaleca ona co najmniej pi¢ciogo-
dzinny kontakt z natura w miesiacu dla zapobiegania stanom depresji‘°.
Nalezy zauwazy¢, ze Finowie, a takze pozostali Skandynawowie (Szwedzi,
Duriczycy, Norwegowie) stykaja si¢ z zielonymi formami odpoczynku i re-
laksacji od najmtodszych lat*. Uczniowie w tych krajach maja najdtuzsze
przerwy miedzylekcyjne na $wiecie i w tym czasie sa zobowiazani, nieza-
leznie od warunkéw pogodowych, do przebywania na zewnatrz szkoty*.

Wyjatkowo dynamiczny rozwdéj terapii lesnych obserwuje si¢ w wysoko
rozwinigtych krajach potudniowo-wschodniej Azji. Modelowym przykta-
dem jest m.in. Singapur, ktérego wtadze wkomponowaty wiele rozwiazan
proekologicznych w przyszla strategic rozwoju padstwa. W przypadku
tego kraju mamy do czynienia z do$¢ paradoksalna sytuacja, bowiem,
jak zauwazaja eksperci zajmujacy si¢ tzw. czarnymi rynkami, kraj ten jest

“ Por. Y. Miyazaki, Otx genes in the development and evolution of the vertebrate brain,
“International Journal of Developmental Neuroscience” 2001, vol. 9, no 4, s. 353-363.

# S. Kaplan, R. Kaplan, Creating a larger role for environmental psychology. The Reasonable
Person Model as an integrative framework, “Journal of Environmental Psychology” 2009, no.
29(3), s. 329-339.

“ L. Tyrviinen (ed.), The influence of urban green environments on stress relief measures: A field
experiment, “Journal of Environmental Psychology” 2014, no. 38, s. 1-9.

¥ Por. A. Preuss, D. Zaniewska, Lasoterapia z dziecmi, Wydawnictwo Dragon 2022.

* P, Skubata, Mamy cudowny lek na wyciggniecie reki , ,Dzikie Zycie” 2018, nr9(291), s. 29.
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jednocze$nie centrum przerzutu nielegalnie pozyskanego drewna tropikal-
nego®. Zdaniem D. Miller, lekarki z San Francisco, wielkiej oredowniczki
walki z otyloscia, relaks na §wiezym powietrzu w otoczeniu nieskazonej
przyrody jest najlepszym lekarstwem na siedzacy tryb zycia i zwiazane
z nim dolegliwo$ci. Uwaza ona, ze sformalizowanie zaleceri w formie zie-
lonej recepty jest wyjatkowo skuteczne, bowiem ponad 80% pacjentéw
stara si¢ wykona¢ zaordynowane przez nig zalecenia. Pozytywng oceng
skutecznosci tego rodzaju form mobilizowania pacjentéw do aktywnego
zycia w pelni podziela m.in. Z. Bashir, dyrektor ds. inicjatyw zdrowotnych
National Recreation and Park Association, stowarzyszenia, ktére postrzega
przyrodg i rekreacje jako wazny czynnik prozdrowotny’.

Nalezy zauwazy¢, ze niekwestionowanym liderem w wykorzystywa-
niu tzw. obszaréw zielonych w leczeniu naszej psychiki jest Korea Potu-
dniowa. Kraj ten, obok Bhutanu i wspomnianego juz Singapuru, uznaje
za cel strategiczny osiagniccie przez obywateli ,,stanu poczucia szczgscia™'.
Dziedzictwo przyrodnicze, w tym kontakt z lasem i jego mieszkaricami,
poludniowi Koreaniczycy przyjeli za podstawe realizowanego narodowego
programu duchowej odnowy. Dzi¢ki wdrozonej polityce liczba odwiedza-
jacych koreaniskie lasy wzrosta z 9,5 mln w 2010 r. do 12,8 mln w2013 r.
Won Sop Shinem, swego czasu minister lesnictwa, ale przede wszystkim
naukowiec i terapeuta zajmujacy si¢ wykorzystywaniem ,le$nych kapieli”
w leczeniu oséb uzaleznionych od alkoholu uwaza, ze nowe metody ob-
nizaja koszty tradycyjnego leczenia. Na podstawie badari z zastosowaniem
techniki rezonansu magnetycznego Koreariczycy stwierdzili, ze kontakt
z przyroda uaktywnia te obszary naszego mdzgu, ktére odpowiedzialne
sa za wyzwalanie stanéw empatii i altruizmu®*. Otrzymane wyniki uzasad-
niaja m.in. sens tworzenia sieci ,leczacych laséw”. W najblizszym czasie
bedzie ich w Korei okoto 40, rozlokowanych wokét najwigckszych aglome-
racji. Warto tez odnotowa¢, ze na Uniwersytecie w Chungbuk uruchomio-
na zostata specjalizacja ,le$nego uzdrawiania”, w ramach ktérej studenci

Y An Interview with Republic of Korea Secretary of Forestry Wan Son Shin, “Hiking Research
Connecting People to the Restorative Power on Nature” 2013, July 21, https://hikingresearch.
wordpress.com/2013/07/21/an-interview-with-republic-of-korea-secretary-of-forestry-won-
sop-shin/ (dostgp: 21.07.2022).

0 M. Kossobudzka, Lekarze leczq patrzeniem na ptaki...,s. 11 in.

' Do tej grupy paristw zamierzaja dotaczy¢ Zjednoczone Emiraty Arabskie poprzez
planowane powotanie Ministerstwa Szczgécia, http://www.rp.pl/Polityka/302109904-
Zjednoczone-Emiraty-Arabskie-maja-Ministerstwo-Szczescia.html (dostgp: 7.02.2020).

52 [bidem.
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poznaja tajniki le$nych medytacji oraz innych metod tagodzacych stres
oraz astme. Integralng czg$cia prowadzonych zajeé jest poznawanie proz-
drowotnych wlasciwosci kontaktu cztowieka z przedstawicielami dzikiej
fauny®.

4. Programy resocjalizacyjne i terapeutyczne
z tzw. zielonym komponentem w $wietle doswiadczen

polskich jednostek penitencjarnych — wybrane przyklady

Mozna juz dzi$ zalozy¢, ze zielone terapie, réwniez te z ornitologicz-
nym komponentem, coraz szerzej beda wykorzystywane przez terapeutéw
do niwelowania poziomu agresji wiréd oséb pozbawionych wolnosci. Sta-
nowig one bowiem sprawdzone juz przez nauke i, co jest nie mniej waz-
ne, powszechnie akceptowane przez skazanych uzupetnienie klasycznych
metod resocjalizacyjnych. Otwarte formy wykonywania orzeczonych kar
izolacyjnych potwierdzaja zatem, ze kontakt z przyroda jest waznym czyn-
nikiem w procesie resocjalizacji osadzonych™.

Takze polska praktyka psychiatrii i psychologii w ostatnich latach za-
czyna dostrzega¢ i umiejetnie wykorzystywad lecznicze whasciwosci zie-
lonych terapii. To kolejny dowdd na ich znaczenie w walce z réznego
rodzaju uzaleznieniami, m.in. zwiazanymi z powszechnym zastosowaniem
nowych technologii komunikowania si¢ mi¢dzy ludZmi, w szczegdlno-
$ci za posrednictwem Internetu. Bezsprzecznie obserwacje zycia réznych
gatunkoéw fauny i flory moga stanowié¢ skuteczne antidotum na wspét-
czesne bolaczki spoteczne. Dotychczasowe niestandardowe terapie oparte
na kontakcie pacjentéw z réznymi gatunkami zwierzat (konie, psy, ptaki,
alpaki), w pelni potwierdzaja ich skuteczno$¢™. Jako przyklad tego rodzaju
terapii moze stuzy¢ nowatorski eksperyment zainicjowany w ubieglym
wieku (1981 r.) przez amerykanska siostre Pauline Quinn OP, pod nazwa

53 W. Plywaczewski, Ornitologia kryminalna..., s. 59 -61.

* D. Michalski, Wybrane aspekty systeméw penitenciarnych panstw skandynawskich. ..,
s. 44-56.

5 S. Murawiec, M. Debowska, Psychoptaki — o podobierstwie obserwowania ptakéw
do praktyki psychiatrii i psychoterapii, referat wygloszony podczas 17. Podlaskich Warsztatéw
Psychiatrycznych, Bialowieza 17-19.01.2019 r.; K. Symonienko, Shirin yoku — kqpiele lesne,
leczenie lasem, referat wygloszony podczas 17. Podlaskich Warsztatéw Psychiatrycznych,
Biatowieza 17-19.01.2019 r., https://culture.pl/pl/artykul/katarzyna-simonienko-las-nas-
przygarnie-i-zrozumie-wywiad (dostgp: 14.07.2022).
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»Prison Pet Partnership”, kontynuowane nastgpnie w ramach organiza-
¢ji non-profit ,Bridges and Pathways”, ktéra rozpoczeta szkolenia pséw
w zakresie rehabilitacji wigziennej. Wsparta ona réwniez inne programy
szkolenia z udzialem pséw zorientowane na resocjalizacje wigzniéw. Uwa-
zala, ze programy te dadza osadzonym odnowiong zyciowa nadzieje dzigki
mito$ci do zwierzat™.

Szeroko definiowana edukacja ekologiczna, rozumiana tez jako na-
rzedzie ksztaltowania umiejetnosci spotecznych oraz poznawczych oséb
osadzonych w zaktadach karnych i przebywajacych w aresztach $ledczych,
a takze w innych jednostkach penitencjarnych, jest takze coraz czgdciej
wykorzystywana przez polskie wieziennictwo. Niewatpliwie modelowym
przyktadem tego rodzaju dziatari moze by¢ realizowany przez Zaktad Kar-
ny w Chelmie program resocjalizacyjny pt. ,Zachowaé pamie¢™’. Jego
autorzy uznali, ze Srodowisko naturalne jest coraz bardziej zagrozone przez
wspotczesng cywilizacje. Stad pomyst propagowania wiedzy na temat eko-
logii i réznych przejawéw patologii wymierzonych w naturalne otoczenie
oraz uczestnictwo m.in. w pracach majacych na celu ,sprzatanie $wiata”.
Gléwnym zatozeniem tego programu byt udziat osadzonych m.in. w ta-
kich przedsigwzieciach, jak opieka nad miejscami pamieci narodowych,
segregacja $mieci, zbiérka zuzytych baterii itd.

Przyjmuje si¢, ze proekologiczna aktywno$¢ skazanych moze przygo-
towac ich do ponoszenia odpowiedzialnosci za srodowisko, a tym samym
do zycia w spoleczenistwie, w ktérym obowiazuja czytelne normy etycz-
ne i prawne. Uczestnicy prezentowanego programu powinni wiedzie¢
jak racjonalnie korzysta¢ z zasobéw naturalnych, aby zapewni¢ odpo-
wiednia jako$¢ zycia (zdrowe powietrze, czysta woda, zdrowa zywnos¢)
oraz prawidlowa egzystencje¢ na Ziemi. Oddziatywanie populagcji ludzkiej
i srodowiska jest bowiem dwustronne. Z jednej strony czlowiek zmienia
(eksploatuje) srodowisko przyrodnicze, przeksztalcajac jego fragmenty
w obszary $rodowiska cywilizacyjnego. Z drugiej, zmieniajace si¢

>¢ https://www.quixote.org/inspirational-and-influential-women-of-the-world-sister-
pauline-quinn/ (dostgp: 15.07.2022).

57 Program resocjalizacji sprzyjajacy przygotowaniu do readaptacji spolecznej skazanych
w zakresie ksztaltowania umiej¢tnosci spotecznych i poznawczych przez edukacje
ekologiczna pt. Zachowad pamigé, hteps://www.sw.gov.pl/aktualnosc/Program-resocjalizacji-
sprzyjajacy-przygotowaniu-do-readaptacji-spolecznej-skazanych-w-zakresie-ksztaltowania-
umiejetnosci-spolecznych-i-poznawczych-poprzez-edukacje-ckologiczna-pt-Zachowac-

pamiec (dostgp:14.07.2022 r.).
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$rodowisko (naturalne i cywilizacyjne) wptywa na fizyczne i biologicz-
ne cechy populacji ludzkiej. Niewatpliwie intensywnos$¢ tych proceséw
oraz ich jako$¢ maja decydujacy wplyw na losy kazdej jednostki i tym
samym calej naszej cywilizacji. Program ,,Zachowa¢ pamig¢” to takze
préba uratowania czgsci odchodzacej w przesztos¢ spuscizny przodkéw
a jednocze$nie ksztaltowania patriotycznych postaw oséb przebywaja-
cych w zaktadach karnych. W wymiarze praktycznym obejmuje on tak-
ze wlaczenie skazanych do dzialan stuzacych zachowaniu materialnych
elementéw kulturowego dziedzictwa narodowego. Dlatego przewidywal
on wykonywanie prac porzadkowych w obrebie réznych cmentarzy (woj-
skowym, zydowskim, lesnym) oraz poznanie historii tych szczegdlnych
miejsc. Odpowiedzialnymi za realizacj¢ prezentowanego programu reso-
cjalizacyjnego — obok wychowawcéw Zaktadu Karnego w Chetmie — byli
takze pracownicy Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Chetm
oraz tamtejszego nadle$nictwa’®.

Godnym odnotowania jest takze kolejny program resocjalizacyjny, re-
alizowany tym razem m.in. w Zaktadzie Karnym w Wolowie pod nazwa
»Czarna owca. Program resocjalizacji poprzez czynna ochrong przyrody”.
Jego autorzy, jak wskazuje nazwa przedsigwzigcia, odwotali si¢ do idei
ochrony $rodowiska czlowieka. Prezentowana inicjatywa wyszta od Pol-
skiego Towarzystwa Przyjaciét Przyrody ,pro Natura® (PTPP ,pro Na-
tura”). Organizacja szukata ochotnikéw do wycinki krzakéw na takach
objetych ochrong siedliskowa. Tak powstal pierwszy program, ktéry
byl ukierunkowany na rozwini¢cie hodowli owiec. Pierwsze zwierzeta
pojawity si¢ w Zakladzie Karnym w 2003 r. dzi¢ki srodkom finanso-
wym pozyskanym z Globalnego Funduszu na rzecz Srodowiska (Global
Environment Fund — GEF). Za uzyskane pieniadze zakupiony zostat sprzet
rolniczy, pity spalinowe oraz kosiarki reczne do wykaszania podmoklych
tak. Przebudowano i zmodernizowano takze pomieszczenia inwentarskie
dla owiec. Wszystkie prace wykonali skazani. Osadzeni byli réwniez an-
gazowani do wypasu owiec. Nalezy doda¢, ze projekt zorientowany byt
przede wszystkim na odtworzenie szczegdlnie cennej, ginacej rasy owiec,
mianowicie wrzoséwki. Zakladat on jednocze$nie wykonanie prac piele-
gnacyjnych na uzytku ekologicznym Dolina Juszki®. W ramach programu

58 Tbidem.

¥ Warto przypomnieé, ze w potowie lat 50. XX wicku polska populacja tych owiec
zaczgla drastycznie spada¢ z powodu wypierania tej rasy przez merynosy, ktére mimo
mniejszej plennosci mialy wigcej migsa oraz bialej welny, na ktére bylo wigksze
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wigzniowie mogli tez uczestniczy¢ w kursach obstugi pity i kosy spalino-
wej. Brali takze udziat, pod nadzorem lesnikéw, w praktycznych zajeciach
pielegnacyjnych. Ponadto pracowali na sasiadujacych z zakladem karnym
takach, ktére sa w posiadaniu PTPP , pro Natura”. Laczny ich areat wynosi
400 ha. Tereny te od lat nie byly uzytkowane. Dzi¢ki skazanym zostaty
doprowadzone do stanu przyjaznego przyrodzie, stajac si¢ naturalnym
srodowiskiem dla wielu gatunkéw ptakéw oraz motyli. Nalezy zauwazy¢,
ze niekontrolowane zarastanie lak powoduje, iz zaczyna brakowaé zero-
wisk dla bocianéw, a takze siedlisk rozrodu dla innych cennych ptakéw
chronionych, na przyktad dla derkaczy i czajek.

Calos¢ robét realizowano pod nadzorem cztonkéw PTPP ,pro Na-
tura” i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej. Nalezy podkresli¢, ze skaza-
ni — uczestnicy projektu byli Zywo zainteresowani zdobywaniem nowych
umiejetnosci. Oceng t¢ potwierdza fakt kontynuowania drugiej edycji
programu. W jego ramach osadzeni mogli skorzysta¢ z bogatej oferty
doskonalenia zawodowego (29 specjalnosci). Szkolenia byly tak spro-
filowane, aby wi¢zniowie mogli dostrzec ich bezposrednia przydatnos¢
dla srodowiska. Na przyktad w ramach kursu lusarza i spawacza skazani
produkowali tzw. wyplaszacze ptakéw. Urzadzenia te montuje si¢ na cia-
gniku w taki sposéb, aby ptaki, zwlaszcza piskleta, oraz inne zwierzgta
mialy szans¢ uciec przed ostrzem kosiarki. Wyplaszacze przekazywane
byly rolnikom z Doliny Baryczy, kt6rzy partycypowali w programach rol-
no-srodowiskowych. Prezentowany program obejmowat réwniez realiza-
¢je innych szkolen zawodowych. Dotyczyly one hodowli owiec, obrébki
metalu i wytwarzania przedmiotéw pamiatkarskich. Dodatkowo skazani
wykonali plaskorzezby zwierzat, ktére zdobig pomieszczenia Rolniczego
Centrum Edukacyjnego we wsi Trzcinica. Nalezy podkresli¢, ze oferty do-
skonalenia zawodowego kierowane byly w wickszosci do tych skazanych,

zapotrzebowanie rynku. Populacja wrzoséwek zaczgta wige drastycznie spadaé. Stan taki
trwat az do 1972 r., kiedy to Instytut Zootechniki zakupit 160 maciorek i 27 trykéw
(tacznie w latach 1972-1973) w celu ochrony populacji wrzoséwek. Cate stado zostato
umieszczone w Zootechnicznym Zaktadzie Doswiadczalnym Instytutu Zootechniki
w Siechnicach koto Wroctawia. Pod koniec lat 90. liczba maciorek wrzoséwek
w Polsce wyniosta okoto 2300 sztuk. Obecnie owce tej rasy sa przewaznie uzywane jako
szywe kosiarki”. Eksperyment realizowany w Zaktadzie Karnym w Wotowie wpisuje si¢ zatem
w ogdlnopolski, proekologiczny program odtwarzania stad rodzimego gatunku hodowlanego
jakim niewatpliwie jest owca wrzoséwka — por. R. Niznikowski i inni, Poziom cech rozrodu
u wysokoplennych wrzoséwek utrgymywanych w ramach programu hodowli zachowawcze;.

yAnnales UMCS”, XXV (1), 2007.
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ktérym konczyt si¢ wyrok i mieli oni wyjs¢ w ciagu najblizszego roku
na wolno$¢. Podstawowym zalozeniem inicjatoréw kurséw bylo, aby
po zakonczeniu kary pozbawienia wolnosci ich uczestnicy jak najszybciej
odnalezli si¢ na rynku pracy. Jedynie kurs pamiatkarski byt adresowany
do skazanych z dtuzszymi wyrokami, aby stworzy¢ wsréd osadzonych ka-
dre, ktéra bedzie znata specyficzne rodzaje rzemiosta, takie na przyktad jak
filcowanie welny czy tez czerpanie papieru. Wszystko po to, aby skazani
mogli przekazywaé swoja wiedz¢ nowym osadzonym.

Lacznie w ramach projektu ,,Czarna owca...” przez kilka lat przeszko-
lonych zostato kilkuset skazanych. Wsréd tej grupy byly takze osoby z po-
wazniejszymi wyrokami. Niewatpliwie byta to dla nich jedyna szansa, aby
zetknad si¢ z praca i zdoby¢ nowe kwalifikacje. Jak potwierdzaja wycho-
wawcy w trakcie realizacji projektu nie bylo powazniejszych probleméw
dyscyplinarnych z wi¢zniami. Zatem system selekgji skazanych i kwalifika-
¢ji do udziatu w poszczegdlnych kursach spelnit swoja role. Skazani dopie-
ro wchodza na rynek, wige na razie trudno méwic o konkretnych efektach
przeprowadzonego eksperymentu. Jednakze, jak potwierdzajg inicjatorzy
programu, cz¢$¢ bylych skazanych znalazta prace. Wazne jest takze i to,
ze baza lokalowa i doswiadczenia pozostale po zakonczeniu realizacji pro-
jektu ,,Czarna owca...” stuza realizacji nowych kurséw proponowanych
przez Centrum Ksztatcenia Ustawicznego przy Zakladzie Karnym. Jed-
nym z nich jest cieszacy si¢ duzym zainteresowaniem osadzonych kurs
pszczelarski®.

W ramach niniejszych prezentacji wigziennych programéw resocjaliza-
cyjnych nalezy odnotowac jeszcze jedno cenne przedsigwzigcie, tym razem
zainicjowane przez Zaklad Karny w Wolowie. Takze i w tym przypadku
jego celem byto zwigkszanie swiadomosci ekologicznej osadzonych. Dzigki
porozumieniu zawartemu w 2011 r. z Nadlesnictwem Wotdéw wi¢zniowie
mogli uczestniczy¢ w pracach na rzecz ochrony $rodowiska. Gléwnym
zadaniem skazanych bylo czyszczenie paséw przeciwpozarowych oraz gro-
dzenie upraw lesnych. Na przyktad w Lesnictwach Orzeszkéw i Wrzosy
osadzeni oczyscili pasy o facznej powierzchni ponad 31 hektaréw. W za-
mian mieli mozliwo$¢ przyswojenia wiedzy na temat sposobéw ochrony
laséw i korzystnego wplywu obszaréw lesnych na klimat. W 2017 r. kie-
rownictwo wolowskiej jednostki penitencjarnej i Nadlesnictwa Wotéw

% hteps://gospodarka.dziennik.pl/news/artykuly/126390,pomysl-na-zresocjalizowanie-
wiezniow.html (dostgp:11.07.2022 r.).
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postanowito rozszerzy¢ zakres wspétpracy w ramach resocjalizacji oséb
pozbawionych wolnosci oraz wspierania proekologicznych postaw. Podpi-
sane zostato kolejne porozumienie o wspétpracy. Jego efektem bylo uczest-
nictwo Nadlesnictwa Woléw w dziataniach majacych na celu przygoto-
wanie wi¢zniéw do zycia w spoteczeristwie poprzez kontakt z przyroda.
Porozumienie zaktada wykonywanie przez wigzniéw prac na rzecz lokalne-
go Srodowiska, propagowanie wsréd nich wiedzy przyrodniczej, wzbudza-
nie motywadji i checi do troski o srodowisko, podnoszenie $wiadomosci
ekologicznej oraz pigtnowanie postaw prowadzacych do wandalizmu, de-
gradacji krajobrazu, zanieczyszczania powietrza i gleby®'. Nowa oferta zo-
stala skierowana przede wszystkim do wi¢zniéw odbywajacych kare pozba-
wienia wolnosci w systemie terapeutycznym, w oddziale terapeutycznym
dla skazanych z lekkimi zaburzeniami o podtozu psychicznym i uposle-
dzonych umystowo. Jednym z gléwnych zadan realizowanych w ramach
porozumienia jest wykonywanie przez osadzonych skrzynek legowych dla
ptakéw. Budki byly wytwarzane w pracowni stolarskiej, wedtug projektu
autorstwa prof. Jana Sokotowskiego, z materialéw dostarczonych przez
nadlesnictwo. Nalezy podkresli¢, ze do produkeji budek uzywane byly wy-
tacznie materialy ekologiczne. Zaklada si¢ bowiem, ze wyeksploatowane
budki beda podlegaé catkowitej biodegradacji bez szkody dla srodowiska
naturalnego. Ponadto obok montowania skrzynek legowych wigzniowie
zajmowali si¢ takze wytwarzaniem materiatéw promujacych nadlesnictwo
oraz przedmiotéw artystycznych, keére przekazywano na cele charytatyw-
ne. Na terenie Zakladu Karnego w Wolowie organizowane byly réwniez
spotkania edukacyjne dla skazanych, ktére prowadzili pracownicy nad-
lesnictwa. Dotyczyty one takich praktycznych tematéw jak urzadzanie
laséw, podstaw szkétkarstwa oraz zagadnien zwiazanych z ochrong zwie-
rzyny lesnej i jej siedlisk.

Eksperyment wolowski nie jest jedyna inicjatywa podkreslajaca potrze-
be ksztaltowania postaw proekologicznych wsrdd osadzonych. Podobne
przedsiewziecie realizuja inne jednostki penitencjarne, m.in. Areszt Sled-
czy Swidnicy. ramach porozumienia zawartego 2018 r. tamtejszym nadle-
$nictwem, zaktadajacego wzajemna wspétprace na rzecz resocjalizacji oséb
pozbawionych wolnosci, osadzeni wykonuja prace zabezpieczajace i re-
waloryzacyjne na szlakach turystycznych, takze produkuja budki legowe.

o' heeps:/[www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-wolowie-wiezniowie-pomagaja-
ratowac-przyrode (dostgp: 10.06.2022).
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Praktyczny oraz naukowy dorobek psychologii i psychiatrii kryminal-
nej potwierdza takze pozytywny wplyw pszczelarstwa na zachowanie oséb
odbywajacych kary pozbawienia wolnosci. W wielu krajach ten rodzaj
oddzialywania terapeutycznego na skazanych uznawany jest za szczegél-
nie efektywny. Réwniez w Polsce realizowane sg programy resocjalizacyj-
ne oparte na doswiadczeniach migdzynarodowych w zakresie wykorzy-
stywania prozdrowotnego wplywu pszczét na jednostki skonfliktowane
z prawem. Na przyktad skazani przebywajacy w Oddziale Zewngtrznym
w Zablociu (Zaktad Karny w Biatej Podlaskiej) maja mozliwo$¢ uczestni-
czenia w programie ,,Bartnik”®. Przedsi¢wzigcie to ma na celu promowa-
nie proekologicznych postaw, takich na przyktad jak umiejetnos¢ opieki
nad rodzinami pszczelimi, ochrony srodowiska naturalnego oraz dbatosci
o ekosystem. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze opieka nad rodzinami
pszczot jest kluczem do ochrony tych owaddéw, a ksztalcenie w zakresie
wiedzy pszczelarskiej daje dodatkowe kompetencje, ktére skazany moze
wykorzystaé¢ po wyjsciu na wolnos¢. Wspierajac srodowisko, skazani moga
podejmowaé prace w firmach specjalizujacych si¢ w hodowli pszczét oraz
wytwarzaniu i przetwarzaniu produktéw pszczelich. Zatozenia i realiza-
cja programu ,,Bartnik” na terenie wspomnianego oddziatu zewngetrzne-
go, obszarze typowo wiejskim, wydaja si¢ uzasadnione i potrzebne, tym
bardziej ze ponad 1/3 populacji przebywajacych tam skazanych to osoby
na co dziert wykonujace typowe prace rolnicze. W ocenie autoréw pro-
gramu skazani z duzym zainteresowaniem uczestnicza w zaj¢ciach teore-
tycznych oraz praktycznych, z zaangazowaniem wykonuja tez wszystkie
niezb¢dne zadania pasieczne, zapoznajac si¢ przy okazji ze specyfika pracy
pszczelarza oraz z urzadzeniami i narzedziami niezbednymi do obstugi
pasieki®.

Po$réd prezentowanych programéw terapeutycznych i readaptacyj-
nych realizowanych przez polskie jednostki penitencjarne na szczegél-
na uwage zastuguja tzw. terapie ogrodowe. Ich uczestnikami sa m.in. ci
osadzeni, ktérzy odbywaja kar¢ w oddziatach terapeutycznych dla skaza-
nych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi i uposledzonych

2 A. Plandowski, ,Bartnik” — program resocjalizacyjny zrealizowany w Zaktadzie Karnym
w Biatej Podlaskiej w Oddziale Zewngtrznym w Zablociu, Wydawnictwo Zaktadu Karnego
w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska 2017.

% https:/[www.sw.gov.pl/aktualnosc/oddzial-zewnetrzny-w-zablociu-program-readaptacji-
spolecznej-bartnik,(dostgp: 19.03.2022); zob. L. Wojciechowski, Rola funkcjonariuszy Stuzby
Wigziennej w procesie resocjalizacji osadzonych, ,Roczniki Pedagogiczne” 2019, t. 11(47),
s. 493.
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umystowo. Tego rodzaju eksperyment pod nazwa , Tajemniczy ogréd”
jest m.in. realizowany w Zaktadzie Karnym (ZK) w Siedlcach. Polega
on na wykorzystaniu ogrodnictwa do polepszenia kondycji cztowieka
w aspekcie fizycznym, psychicznym, spolecznym i poznawczym po-
przez stymulowanie sensoryczne wszystkich 5 zmystéw (dotyk, wzrok,
stuch, zapach i smak). Wspomniany projekt jest nietypowa forma oddzia-
tywania terapeutycznego, poniewaz taczy w sobie zaréwno zainteresowanie
pracami ogrodowymi jak réwniez mozliwosci tkwiace w wielu réznych
formach i technikach terapeutycznych. Naleza do nich: artterapia (terapia
poprzez sztuke), ergoterapia ( terapii poprzez prace i rekreacje), psycho-
terapia (terapia stymulujaca procesy emocjonalne, poznawcze i decyzyj-
ne) oraz koloroterapia (odzialywanie na organizm ludzki poprzez barwe).
Osadzeni z oddziatu terapeutycznego ZK Siedlce wykonujg prace doty-
czace uprawy roélin, prace pielegnacyjne w ogrodzie zwiazane z przygo-
towywaniem podloza, sianiem, pikowaniem, sadzeniem, rozmnazaniem,
pieleniem chwastéw oraz zbieraniem efektéw swojej pracy.

W opinii autoréw projektu ,, Tajemniczy ogréd” gtéwnymi zaletami re-
alizowanego przez Zaktad Karny w Siedlcach oddziatywania terapeutycz-
nego sg korzysci poznawcze, przejawiajace si¢ m.in. w poprawie ogélnego
samopoczucia osadzonych oraz zmniejszeniu poziomu napigcia i agresji.
Istotnym celem prezentowanego przedsigwzigcia jest takze integracja jego
uczestnikéw. Zadanie to wpisuje si¢ w zatozenia kolejnej metody oddzia-
tywania terapeutycznego, mianowicie hortiterapii (ogrodoterapii), ktéra
— poprzez prace ogrodowe — eksponuje potrzebe wspétpracy w celu osia-
gniecia ostatecznego celu®. Nalezy przy tym podkresli¢, ze tzw. terapie
ogrodowe, w realiach wigziennych, ukierunkowane sa przede wszystkim
na wzmacnianie aspiracji i dowartosciowanie osadzonych, poniewaz ich
gléwnym celem jest stymulowanie rozwoju spotecznego i osobistego ska-
zanych®. Réwnie interesujacym przedsigwzigciem proekologicznym, tym
razem realizowanym przez Zaktad Karny w Strzelinie, jest cykliczne uczest-
nictwo skazanych w obchodach Miedzynarodowego Dnia Ziemi. Przykta-
dowo w 2016 r. grupa skazanych porzadkowata teren Parku Miejskiego

¢ Hortiterapia (ogrodoterapia, terapia ogrodnicza) — metoda terapeutyczna, pozwalajaca
rozwija¢ intelekt, modyfikowaé samopoczucie oraz zwigksza¢ sprawnos$¢ motoryczna u 0séb
z zaburzeniami ruchowymi i psychicznymi poprzez prace ogrodowe — por. B. Ploszaj-
Witkowska, Hortiterapia — terapia wspomagajgca rehabilitacje dzieci i dorostych, Olsztyn 2021.
% https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-siedlcach-tajemniczy-ogrod-w-zk-
siedlce (dostep: 21.04.2022).
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w Strzelinie. Prace obejmowaly rozlegly obszar terenéw rekreacyjnych
oraz parkowych. Na uwage zastuguje takie program z zakresu edukacji
ekologicznej realizowany przez Zaktad Karny w Raciborzu®. Od 2004 r.
dziata tam Koto Zréwnowazonego Rozwoju ,Paragrafek”. Jego czlonko-
wie systematycznie uczestnicza w programach ekologicznych, wychodzac
z przygotowang przez siebie oferta edukacyjna takze poza mury wigzienia.
Osadzeni, m.in. w ramach akcji pod nazwa ,, Posadz swoje drzewko”, brali
udziat w sadzeniu drzew i krzewéw ozdobnych w raciborskim parku.

W ramach podsumowania tej cz¢sci rozwazan warto odwotaé sig do ta-
cinskiej maksymy: Medicus curat, natura sanat — lekarz leczy, natura uzdra-
wia, ktéra najtrafniej oddaje celowos¢ wykorzystywania zielonych terapii
w resocjalizacji sprawcéw przestepstw, a takze w szerszym zakresie, wspo-
magania klasycznej medycyny w niwelowaniu réznego rodzaju patologii
o podlozu organicznym lub psychicznym®’.

5. Podsumowanie

Zaprezentowane przyklady wykorzystania w procesie resocjalizacji
potencjatu zielonej kryminologii, w tym zwlaszcza tzw. zielonych tera-
pii, stanowia potwierdzenie atrakcyjnosci nowych alternatywnych form
wychowawczych. Wspomniany wczesniej skandynawski model pracy
z wigzniami, oparty na kontakcie z przyroda, jednoznacznie potwierdza
jego skuteczno$¢ w eliminowaniu réznego rodzaju patologii wigziennych.
W szezegélnosei pozwala na obnizanie u wigzniéw poziomu agresji i niwe-
lowanie skutkéw depresji, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia liczby aktéw
przemocy i autodestrukeji. Nie nalezy tez zapomina¢, ze zielone terapie
uwrazliwiajg osadzonych na przyrodg i jej pickno. Sa zatem waznym ele-
mentem procesu readaptacji skazanych.

Nowe propozycje zwiazane z resocjalizacja poprzez kontakt osadzonych
ze §rodowiskiem naturalnym s3 odbierane przez zarzadzajacych zaktadami
karnymi w rézny sposéb. Niektdrzy podchodzg do nich z pewnym dystan-
sem uznajac, ze tradycyjne srodki resocjalizacji sa wystarczajace. Nalezy tez

% M. Kwiecien, Program z zakresu edukacji ekologicznej wspierajgcej rozwdj zréwnowazony
dla skazanych odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym w Raciborzu,
w: D. Lizon-Sztapowska (red.) Kryzys w resocjalizacji a wybrane aspekty pracy penitencjarnej.. .,
op. cit.

¢ Por. F. Williams, Natura leczy..., op. cit.
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zauwazyd¢, ze tzw. resocjalizacja zorientowana na $rodowisko i jego ochrong
zaklada udziat wigzniéw w licznych przedsigwzigciach organizowanych
poza zaktadem karnym, co stwarza dla stuzb ochronnych szereg dodat-
kowych utrudnien i tym samym wyzwan logistycznych. W szczegdlnosci
dotycza one problemu zabezpieczenia si¢ przed ucieczkami skazanych®.
Tym bardziej wazne jest niestandardowe podejscie dyrektoréw tych jed-
nostek penitencjarnych, ktdre podjely si¢ realizacji nowatorskich progra-
moéw resocjalizacyjnych. Trzeba tez podkresli¢, ze wigkszo$¢ zaprezento-
wanych przedsigwzig¢ realizowana byla przy szerokim udziale podmiotéw
zewngetrznych, w szczegdlnosci stowarzyszen i fundacji proekologicznych,
dzigki ktérym mozliwe bylo pozyskanie znaczacych srodkéw finansowych,
pochodzacych z réznego rodzaju funduszy migdzynarodowych. Dla tych
zaktadéw/aresztéw, ktére na co dzieri zmagaja si¢ z powaznymi wyzwa-
niami dotyczacymi gospodarowania publicznymi §rodkami finansowymi,
wsparcie ze strony partneréw zewngtrznych stanowi czesto jedyna szan-
s¢ realizacji wielu ambitnych programéw resocjalizacyjnych. Nie ulega
zatem watpliwosci, ze istnieje potrzeba zbilansowania dotychczasowego,
niezwykle cennego dorobku zwigzanego z wykorzystaniem ,zielonych”
metod i technik resocjalizacyjnych i ich szerszej popularyzacji przez Cen-
tralny Zarzad Stuzby Wigziennej. Przedsigwzigcia te mogg by¢ réwniez
realizowane w ramach réznego rodzaju form doskonalenia zawodowego,
adresowanych do kadry kierowniczej polskiego wigziennictwa, a takze
do wychowawcéw i psychologéw/terapeutéw wigziennych.
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