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Warzywa i owoce — wptyw na zdrowie

Nowotwory:
266 ekspertow
Food, Nutrition, > 4400 pUbhkaCJ'

Physical Activity,
and the Prevention
of Cancer:

a Global Perspective

WCRF/AICR 2007



Z6tto-zielone warzywa i nowotwory zotadka

Figure 4.2.9
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Warzywa, owoce i nowotwory...

Figure 4.2.9 Green-yellow vegetables and stomach
cancer; cohort and case-control studies

Figure 4.2.12 Raw vegetables and stomach cancer;
cohort and case-control studies
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Wptyw odzywiania na zdrowie

Pojedynczy

sktadnik Zdrowie }

What do review papers conclude about
food and dietary patterns?

Elisabet Wirfalt*, |sabel Drake and Peter Wallstrom

Research group in MNutritional Epidemniclogy, Department of Clinical Sciences in Malma, Lund University,
Malmé, Sweden

Uwaza sie, ze tradycyjne badania zywieniowe oparte na badaniu pojedynczych
sktadnikow zywnosci (nutrient specific approach) moga niedoszacowac ogolnego
wptywu zywnosci na zdrowie, powodowac nieprawidtowgq interpretacje wynikow i
odpowiadac za formutowanie btednych zalecen zywieniowych.

Poszukiwanie zwigzku miedzy pojedynczymi sktadnikami pozywienia i zdrowiem
(chorobg) moze by¢ trudne i zagmatwane, poniewaz kazdy produkt zawiera sktadniki
energetyczne, sktadniki odzywcze i wiele zwigzkdw aktywnych biologicznie, ktére
wchodzg we wzajemne interakcje i wptywajg na matryce zywnosci w ztozony sposob.

Wirfélt i in. 2013



Spozycie 100 g/dzien
warzyw i owocow

. &

warzyw i owocow dziennie

7 Spozywaj 5 porgcji
U

Dodatkowo czy zamiast ?
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Dieta — uktad ztozony...

...Jedna zmiana w odzywianiu

wywotuje inne modyfikacje...



Dietary pattern analysis: a new direction iIn
nutritional epidemiology
Frank B. Hu

Recently, dietary pattern analysis has emerged as an alternative Introduction

and complementary approach to examining the relationship I'raditional analyses in nutritional ef
between diet and the risk of chronic diseases. Instead of cally examine diseases in relation to

looking at individual nutrients or foods, pattern analysis nutrients or foods. Although this typ
examines the effects of overall diet. Conceptually, dietary been quite valuable, it has several
patterns represent a broader picture of food and nutrient methodological limitations.  First, pe
consumption, and may thus be more predictive of disease risk  1solated nutrients. Instead, they eat me

Ostatnio, analiza wzorow zywienia stafa sie alternatywnym i uzupetniajgcym
podejsciem w ocenie zaleznosci miedzy dietg a ryzykiem chorob
przewlektych. Zamiast poszukiwania wptywu pojedynczych sktadnikéw
pokarmowych lub zywnosci, wzory Zzywienia oceniajg wptyw catej diety.

Hu, Current Opinion in Lipidology 2002, 13:3-9



Wzory zywienia (dietary patterns, DPs)

reprezentuja zespot wielu charakterystycznych, wspdlnie
wystepujacych cech opisujacych odzywianie ludzi.

Hu 2002, Kant 2010, Wirfdlt i in. 2013

Cechy te moga okreslac:
* rodzajiilos¢

sktadnikdw pokarmowych

*  Zywnosci

*  grup zywnosci
 czestotliwos¢ spozywania positkdw
 preferencje pokarmowe
* unikanie okreslonej zywnosci

”...no standarized definition of dietary patterns exists at present...”

Kant, Appl Physiol Nutr Metab 2010, 35:199-206



Sposob wytonienia wzorow zywienia

Na podstawie zatozen Na podstawie cech
wstepnych wtasnych zbioru danych

Hu 2002, Kant 2010, Wirfdlt i in. 2013
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Wzory zywienia a’priori: ,,hypothesis-driven’

Pre-definowane — oparte na rekomendacjach zywieniowych i
znanej (?) zaleznosci miedzy odzywianiem i zdrowiem

Konstrukcja: wskaznik (liczba, np. od 0 do 100 pkt.)

Typ: ocenia zgodnos¢ dostosowania do (wielu) zalecen zywieniowych

Wskazniki jakosci diety
* Indeks zdrowego jedzenia — Healthy Eating Index (HEI)
* Wskaznik zdrowej diety — Healthy Diet Index (HDI)
» Wskaznik jakosci diety — Dietary Quality Index (DQI)
* Wskaznik diety sSrodziemnomorskiej — Mediterranean Diet Score (MDS) —
w wielu odmianach regionalnych

Hu 2002, Kant 2010, Wirfdlt i in. 2013



Wskaznik Zdrowego Jedzenia, HEI-2005 (100 pkt)

Maximum Standard for Standard for
Component points maximum score minimum score of zero
Total Fruit (includes 100% juice) 5 >0.8 cup equiv. per 1,000 kcal No Fruit
Whole Fruit (not juice) 5 20.4 cup equiv. per 1,000 kcal No Whole Fruit
Total Vegetables 5 21.1 cup equiv. per 1,000 kcal No Vegetables
Dark Green and Orange No Dark Green or Orange
Vegetables and Legumes? 5 >0.4 cup equiv. per 1,000 kcal Vegetables or Legumes
Total Grains 5 >3.0 oz equiv. per 1,000 kcal No Grains
Whole Grains 5 >1.5 oz equiv. per 1,000 kcal No Whole Grains
Milk3 10 =1.3 cup equiv. per 1,000 kcal No Milk
Meat and Beans 10 >2.5 oz equiv. per 1,000 kcal No Meat or Beans
Oils* 10 >12 grams per 1,000 kcal No Oil
Saturated Fat 10 <7% of energy? 215% of energy
Sodium 10 <0.7 gram per 1,000 kcal® >2.0 grams per 1,000 kcal
Calories from Solid Fats, Alcoholic
beverages, and Added Sugars (SoOFAAS) 20 <20% of energy >50% of energy
Intakes between the minimum and maximum levels are scored proportionately. except for Saturated Fat and Sodium (see note 5).
’Legumes counted as vegetables only after Meat and Beans standard is met.
*Includes all milk products, such as fluid milk, yogurt, and cheese, and soy beverages.
*Includes nonhydrogenated vegetable oils and oils in fish, nuts, and seeds.
SSaturated Fat and Sodium get a score of 8 for the intake levels that reflect the 2005 Dietary Guidelines, <10% of calories from
saturated fat and 1.1 grams of sodium/1.000 kcal, respectively.

www.cnpp.usda.gov/HealthyEatingindex.htm



Standard dla
Komponenty HEI-2005

(g/1000 kcal)

Max max liczby Standard dla min
punktacja punktow liczby punktow

Owoce wszystkie >200 brak (=0)
Owoce bez sokdow >100 brak (=0)

Warzywa wszystkie > 275 brak (=0)
Warzywa 26tte, zielone, krzyzowe >10 brak (=0)

i strgczkowe

25 na 100 pkt. 1

Ziarna wszystkie 5 > 85

Ziarna cate 5 >45 brak (=0)
Mleko i produkty mleczne brak (=0)
Mieso i strgczkowe >75 brak (=0)
Oleje 10 >12 brak (=0)
Nasycone kwasy ttuszczowe 10 < 7% energii > 15% energii
Séd 10 <0,7 > 2,0 g/1000kcal
Energia z nasyconych kwasow 20 <20% energii > 50% energii

ttuszczowych, napojéw
alkoholowych i cukrow dodanych

www.cnpp.usda.gov/HealthyEatingindex.htm



Zalety

S uzyteczne jesli kryteria i
punkty odciecia zostang
jasno i trafnie zdefiniowane

(v
b Wzory zywienia na podstawie zatozen
,hypothesis-driven”

Wady

Wymagana jest gruntowna wiedza bazowa
o ,,zdrowej” diecie

Ztozona konstrukcja

Nie ma pewnosci czy istniejg wzory
Zywienia tworzone w oparciu o
rekomendacje

Odnoszg sie gtownie do chordb uktadu
krazenia — stabo ,,pasuja” do innych chordb
(nowotworow)

Respondenci ze Srodkowymi wartosciami
podlegaja wielu réznym wptywom



Wzory zywienia a’posteriori: ,,data-driven”
Odkrywane na podstawie cech wiasnych zbioru danych

Konstrukcja: czynnik (zywieniowy) lub skupienie (oséb)

Typ: identyfikuje zachowania zywieniowe — podzbiory cech odzywiania lub oséb

Wielowymiarowe techniki statystyczne

* Analiza gtdwnych sktadowych (Principal Component Analysis, PCA) —>
poszukiwanie zmiennych silnie skorelowanych i identyfikacja czynnikéow

* Analiza czynnikowa (Factor Analysis, FA) — j.w.

* Analiza skupien (Cluster Analysis, CA) — grupowanie respondentdw na
podstawie odlegtosci euklidesowych i identyfikacja skupien

Hu 2002, Kant 2010, Wirfdlt i in. 2013



Analiza PCA: 2 wzory zywienia

Health Professionals’ Follow-up Study

Warzywa

Straczkowe

Ryby i owoce morza

Petnoziarniste produkty zbozowe

Owoce

Masto

Mieso przetworzone

Czerwone mieso

=0,67

Ziemniaki

Wysokottuszczowe produkty mleczne

Rafinowane produkty zbozowe

,Western”

Huiin. 1999, 2000



Analiza sku




A

i’ Wzory zywienia na podstawie cech wtasnych
zbioru danych, , data-driven”

Zalety Wady

* Nie wymagaja wstepnych hipotez .

Moga nie reprezentowac
optymalnych wzoréw zywienia

Nie sg optymalne, jesli efekt
zdrowotny jest specyficzny dla

sktadnika (kw. foliowy — wady cewy nerwowej)

S3 uwarunkowane srodowiskowo
(SES), kulturowo, etnicznie,
Zzmieniajg sie z wiekiem < trudnosci w
poréwnywaniu

Wymagajg duzej liczebnosci zbioru
danych



Wzory zywienia polskich dziewczat
Projekt GEBaHealth

yhypothesis-driven” ,data-driven”

e Prozdrowotny — 4% e Urozmaicony wysokottuszczowy — 25%
e Niezdrowy - 17% e Mato urozmaicony niskottuszczowy

e Ani prozdrowotny, ani niezdrowy — 79% niskobtonnikowy —21%

e Niskobtonnikowy — 29%
e Niskottuszczowy — 25%

2,0

15

1,0 0‘9—,””e

—6— Skupi
20 -8- Skupienie
' R R . . 2 © Skupienie 3
Urozmaicenie ) Spozyue tuszczéw — Skupienie
Spozycie blonnika

Czarnocinska i in. 2013 (raport z badan, niepublikowany)



Wzory zywienia i zdrowie

Przeglad wynikow duzych badan prospektywnych

> 5 000 respondentow
> 4 |at obserwacji

Kant 2010, Wirfdlt i in. 2013



,Hypothesis-driven” wzory zywienia i zdrowie (1)

EPIC-Elderly, 7.4 y follow-up
Wskaznik diety srodziemnomorskiej, MDS (0-9)

Wzrost o 2 jedn. MDS — nizsze o0 8% ryzyko umieralnosci ogdinej
Trichopoulou i in. 2005

Breast Cancer Detection Demonstration Project cohort (USA), 9.7 y follow-up
Wskaznik zywnosci rekomendowanej, RFS (0-23)

IV kwartyl RFS — nizsze 0 20% ryzyko umieralnosci ogdlnej, nizsze o0 26% ryzyko

umieralnosci z powodu nowotworéow
Mai i in. 2005



,Hypothesis-driven” wzory zywienia i zdrowie (2)

Scandinavian Women’s Lifestyle and Health Cohort (Szwecja), 12 y follow-up
Wskaznik diety srodziemnomorskiej, MDS (0-9)

Kobiety < 40 lat: NS

Kobiety 40+ lat: wzrost o 2 jedn. MDS — nizsze o 13% ryzyko umieralnosci ogdlnej

Umieralnos¢ z powodu nowotworow: NS
Lagiou i in. 2006

NIH-AARP Study (USA), 10.5 y follow-up

Wskaznik zachowan zywieniowych, DBS (0-36)

Mezczyzni i kobiety: najwyzsza kategoria DBS — nizsze o0 19-30% ryzyko
umieralnosci ogolnej lub z powodu nowotworow lub z powodu CVD, wszystkie
wyniki istotne

Kant i in. 2009



,Hypothesis-driven” wzory zywienia i zdrowie (3)

Greek-EPIC, 7.9 y follow-up

Wskaznik diety srodziemnomorskiej, MDS (0-9)

Mezczyzni: NS

Kobiety: wzrost o 2 jedn. MDS — nizsze 0 16% ryzyko wystepowania réznych

nowotworow
Benetou i in. 2008

Greek-EPIC, 8.5 y follow-up
Wskaznik diety srodziemnomorskiej, MDS (0-9)

wzrost o 2 jedn. MDS — nizsze o 14% ryzyko umieralnosci ogdinej
Trichopoulou i in. 2009



CA , Data-driven” wzory zywienia i zdrowie (1)

Reprezentatywna kohorta USA, 5.9 y follow-up, analiza skupien

Mezczyzni: ,healthy cluster” — dieta o wiekszej ilosci owocow, warzyw,
petnoziarnistych produktéw zbozowych, niskottuszczowych produktow
mlecznych i miesnych — nizsze o 18% ryzyko umieralnosci ogdinej

Kobiety: NS
Kant iin. 2004

Whitehall Study Il (UK), 15 y follow-up, analiza skupien

,Healthy pattern” — nizsze o 29% wystepowanie lub umieralnos¢ z powodu CHD
w porownaniu do ,,unhealthy”

Nowotwory: NS

Umieralnos¢ ogdlna: NS
Brunneriin. 2008



PCA/FA ,Data-driven” wzory zywienia i zdrowie (2)

Reprezentatywna kohorta USA, 5.9 y follow-up, analiza PCA
Mezczyzni: IV kwartyl , fruit, vegetables, whole-grain factor” — nizsze 0 26%
ryzyko umieralnosci ogdlnej

Kobiety: NS Kant iin. 2004

EPIC-Dutch elderly, 8.2 follow-up, analiza PCA
Il tercyl ,,healthy traditional pattern” — nizsze o 30% ryzyko umieralnosci ogdlnej

Inne choroby/wskazniki: NS
Waijers i in. 2006



PCA/FA ,Data-driven” wzory zywienia i zdrowie (3)

Shanghai Women’s Health Study (Chiny), 5.7 y follow-up

IV kwartyl ,rich-fruit pattern” — nizsze o0 20% ryzyko umieralnosci ogdlnej, nizsze
0 29% ryzyko umieralnosci z powodu CVD

Po adjustacji na choroby ,,na poczatku”: NS

Nowotwory: NS

Inne wzory zywienia: NS
Cai i in. 2007

Melbourne Collaborative Cohort study (Australia), 10.4 y follow-up, analiza PCA

IV kwartyl ,,mediterranean foods pattern” i ,vegetables pattern” — nizsze o0 34%
ryzyko umieralnosci z powodu CHD
Harris i in. 2007



Podsumowanie
Wzory zywienia i zdrowie

Wzory zywienia korzystne dla zdrowia,

(,prudent”, ,healthy” ,traditional diet factor”), w tym tradycyjna zdrowa dieta,
ktdra zawiera owoce, warzywa, petnoziarniste produkty zbozowe, produkty
mleczne i miesne o niskiej zawartosci ttuszczu, ryby i owoce morza, oleje
roslinne, z przewagg zywnosci pochodzenia roslinnego,

obnizajg 0 15-30% ryzyko umieralnosci ogdinej lub umieralnosci z powodu
chordéb sercowo-naczyniowych.

Przeciwny efekt ma wzor ,,zachodni” (,western”), ktéry zawiera zywnosc¢ ubogg
w sktadniki odzywcze, lecz bogatg w sktadniki energetyczne, taka jak stodzone
napoje, stodycze, rafinowane produkty zbozowe, tluszcze state oraz czerwone
mieso i mieso przetworzone.

Wyniki badan dla roznych nowotwordw s3 niespdjne.

Kant 2010, Wirfdlt i in. 2013



Podsumowanie
Warzywa i owoce a wzory zywienia

Warzywa i owoce sg sktadnikiem niemal wszystkich zidentyfikowanych
prozdrowotnych wzoréw zywienia — wytonionych na podstawie zatozen
wstepnych lub cech wtasnych zbioru danych.

Korzystny wptyw tych wzorow zywienia na zdrowie zalezy od
sumarycznego oddziatywania wielu sktadnikow warzyw i owocéw w
pofaczeniu z odziatywaniem innej zywnosci, sktadajacej sie na wzoér
Zywienia.



Podsumowanie
Wzory zywienia — przysztos¢ badan

innowacyjne sposoby okreslania wzorow zywienia,
walidacja powszechnie uzywanych metod identyfikacji wzorow zywienia,

badanie wptywu btedéw w ocenie zywienia na identyfikowane wzory
Zzywienia.



< ...bad news, good news...
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There is a lof of work for us... _







