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Kontekst

Soki owocowe Stodzone napoje

e mono-i disacharydy * mono-idisacharydy

e barwniki

e aromaty

e substancje konserwujace

e substancje pobudzajace

e dwutlenek wegla (n. gazowane)
e woda

e witaminy
e sktadniki mineralne
e woda

-

1. Znaczace zrdédto energii w diecie
2. Wptyw na indeks glikemiczny (Gl) i tadunek glikemiczny (GL) diety

3. Wptyw na metabolizm organizmu




Napoje zawierajgce mono- i disacharydy
a wartosc energetyczna i odzywcza diety

Dzieci i mtodziez 2-18 lat:
118 kcal/dzien pochodzi ze stodzonych napojéw gazowanych
173 kcal/dzien pochodzi ze stodzonych napojow i sokow ogotem
Mtodziez 14-18 lat:

260 kcal/dzien pochodzi ze stodzonych napojow
Reedy & Krebs-Smith, 2010

tadunek glikemiczny:
soki owocowe i stodzone napoje — GL przecietny (10-19 g/porcje) lub wysoki (20+ g/porcje)
sok jabtkowy: 13 coca-cola: 14 fanta: 23

sok marchwiowy: 10 sok pomidorowy: 4
Foster-Powell et al., 2002

Stodzone napoje zastepujg w diecie mleko i soki owocowe, i odpowiadajg za spadek
wartosci odzywczej diety (Ca, wit. B2 i C, kw. foliowego, prowitaminy A)
Harnack et al., 1999



Napoje zawierajace mono- i disacharydy
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Napoje zawierajace mono- i disacharydy
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Cel badan

Analiza wspodtzaleznosci miedzy spozyciem sokow
owocowych i stodzonych napojow
a wystepowaniem chorob dietozaleznych:

nadwagi u mtodziezy i nowotwordow u dorostych



Dobor préby

Mtodziez Dorosli
Liczebnos¢: 1700 oséb Liczebnosé: 217 osob

910 dziewczat, 790 chtopcow 122 kobiety, 95 mezczyzn
Wiek: 13-19 lat Wiek: 23-80 lat
Rodzaj badania: przekrojowe Rodzaj badania: kliniczno-kontrolne
(cross-sectional study) (case-control study)
Dobdr proby: nielosowy wygodny z Dobdr proby: nielosowy wygodny z grupy
populacji generalnej 0s6b potencjalnie chorych
Wojewddztwo: warminsko-mazurskie, Wojewddztwo: warminsko-mazurskie

mazowieckie, kujawsko-pomorskie,
podlaskie, tddzkie

Okres realizacji: 2010-2011 Okres realizacji: 2013-2014



Ocena wystepowania nadwagi i nowotworow

Mtodziez

Pomiary:
* masy ciafa
* wysokosci

Obliczenia:
e BMI

Nadwaga:

* BMI>25 po przeliczeniu BMI wg
miedzynarodowych standardéw wg
Cole’a

Wynik oceny:
Nadwaga: 283 osoby
17% préby ogodtem

Dorosli

Diagnoza nowotworéw (tak/nie):
» Kobiety: USG piersi i/lub mammografia

* Mezczyzni: RTG klatki piersiowej i/lub
tomografia komputerowa i/lub
bronchoskopia

Wynik diagnozy:
131 o0s6éb bez nowotworéw
71 0séb z nowotworem
piersi (17) lub ptuc (54)



Ocena spozycia zywnosci

Miodziez Dorosli

Metoda oceny zywienia: Metoda oceny zywienia:

. metoda FZQStOt“WOSCI spozycia * metoda czestotliwosci spozycia zywnosci
zZywnosci » kwestionariusz FFQ (akronim: QEB)

» prosty kwestionariusz FFQ

CzgstoSc spozycia: Czesto$é spozycia:
» sokéw owocowych i/lub warzywnych « 21 grup zywnosci, w tym
* stodzonych napojow « sokéw owocowych, warzywnych,

warzywno-owocowych
» stodzonych napojow gazowanych

5 kategorii czgstosci spozycia 6 kategorii czestoéci spozycia (krotno$é/dzien)
* <raz/tydz. * nigdy (0 razy/dzien)

* 1x/tydz. * 1-3 razy w miesiacu (0,06)

* 2-3 x/tydz. * raz w tygodniu (0,14)

* 4-6 x/tydz. « kilka razy w tygodniu (0,5)

* codziennie * raz dziennie (1)

* kilka razy dziennie (2)



Wzory zywienia u dorostych

1. ,Mleczno-owocowo-warzywny” r

Twarogi 0,73

Fermentowane napoje mleczne 0,63

Sery 0,58

Soki 0,55

Owoce 0,49 Analiza gtéwnych sktadowych
2. ,,Zywnosé¢ przetworzona i fast-food” Dane wejsciowe:

Napoje alkoholowe 0,59 czestotliwosé spozycia 21 grup

Napoje energetyzujgce 0,58 ZYWNOoSCi (krotnosé/dzier)

Zupy w proszku, gotowe zupy zageszczone 0,55 Dane wyjsciowe:

K i -mi 4 . . . ,

.onser}AI/y miesne, rybne, warzywno-miesne 0,5 tadunki czynnikowe (r)

Zywnosc¢ typu fast-food 0,52

Stodzone napoje gazowane 0,42

3. ,Tradycyjny polski”

Przetwory i potrawy miesne 0,63
Potrawy smazone 0,57
Ziemniaki 0,48

Warzywa 0,46



Wyniki: Czestosc spozycia sokow i napojow

Miodziez % préby
Soki

< raz/tydz. 8

1 raz/tydz. 13
2-3 x/tydz. 29
4-6 x/tydz. 22
codziennie

Stodzone napoje

< raz/tydz.
1 raz/tydz.
2-3 x/tydz.
4-6 x/tydz.
codziennie

19
19
27

18
17

D0r0§|i % proby
Soki

nigdy 24
1-3 razy w miesigcu 29
raz w tygodniu 7
Kilka razy w tygodniu 25
raz dziennie 11
kilka razy dziennie 4
Stodzone napoje gazowane
nigdy 53
1-3 razy w miesigcu 29
raz w tygodniu 5
Kilka razy w tygodniu 11
raz dziennie 1
kilka razy dziennie 1




lloraz szans wystepowania nadwagi u mtodziezy

lloraz szans (95% przedziat ufnosci)
Czgstosc spozycia Prawidtowa masa ciata Nadwaga
Soki
< raz/tydz. 1,00 1,00
1 raz/tydz. 1,00 1,12 (0,65; 1,93)
2-3 x/tydz. 1,00 0,84 (0,51; 1,38)
4-6 x/tydz. 1,00 0,74 (0,44; 1,25)
codziennie 1,00 0,83 (0,51; 1,37)
Stodzone napoje
< raz/tydz. 1,00 1,00
1 raz/tydz. 1,00 0,98 (0,63; 1,51)
2-3 x/tydz. 1,00 1,10 (0,74; 1,63)
4-6 x/tydz. 1,00 1,04 (0,67; 1,62)
codziennie 1,00 1,62* (1,07; 2,46)

* p<0,05



Srednia czestos¢ spozycia
a wystepowanie nowotworow u dorostych

Czestosc spozycia (krotnos¢/dzien)
. , . Poziom
Grupa zywnosci Brak _ , .
Ogdtem ) Nowotwory | Istotnosci
nowotworow
Soki 0,36 +0,47 0,41 +0,53 0,25 +0,32 ns
Stodzone napoje gazowane | 0,10 +0,23 0,10 +0,21 0,11 +0,27 ns

6 kategorii czestosci spozycia (krotnos¢/dzien)

* nigdy

* 1-3 razy w miesigcu
* raz w tygodniu

* kilka razy w tygodniu
* raz dziennie

* kilka razy dziennie

(0 razy/dzien)
(0,06)

(0,14)

(0,5)

(1)

(2)




Wystepowanie nowotworow
u dorostych o réznych wzorach zywienia

Tercyle wzoréw
Zywienia

Nowotwory (% proby)

Poziom istotnosci

Wzor ,,Mleczno-owocowo-warzywny” (zbisr 6 grup zywnosci)

Tercyl dolny 47,1

Tercyl srodkowy 32,3 0,031 4
Tercyl gorny 26,1

W2z6r ,,Zywnosé przetworzona i fast-food” (zbisr 6 grup zywnosci)
Tercyl dolny 26,9

Tercyl Srodkowy 30,3 0,023
Tercyl gérny 47,8

W2z6r , Tradycyjny polski” (zbisr 4 grup zywnosci)

Tercyl dolny 38,6

Tercyl srodkowy 39,1 ns
Tercyl gorny 27,0




lloraz szans wystepowania nowotwordow
u dorostych o roznych wzorach zywienia

Tercyle wzorow
Zywienia

lloraz szans (95% przedziat ufnosci)

Brak nowotworow

Nowotwory

W2zér ,,Mleczno-owocowo-warzywny” (zbiér 6 grup zywnosci)

Tercyl dolny

Tercyl srodkowy

Tercyl gorny

1,00
1,00
1,00

1,00
0,54 (0,26; 1,09)

0,40%* (0,19; 0,82)

Wz6r ,, Zywnosé przetworzona i fast-food”

(zbidr 6 grup zywnosci)

Tercyl dolny

Tercyl srodkowy

Tercyl gorny

1,00
1,00
1,00

1,00
1,18 (0,55; 2,53)

2,50% (1,21; 5,15)

* p<0,05




Podsumowanie

U mtodziezy zwiekszone ryzyko nadwagi byto zwigzane z codziennym spozywaniem
stodzonych napojow, lecz nie wykazywato zwigzku z codziennym spozywaniem
sokéw (owocowych i/lub warzywnych).

U dorostych zwigzek miedzy ryzykiem nowotwordw a czestoscig spozycia sokéow
(owocowych i/lub warzywnych) i stodzonych napojéw gazowanych byt posredni.

Mniejsze ryzyko nowotwordw byto zwigzane z prozdrowotnym wzorem zywienia, ktory
charakteryzowat sie spozyciem sokodw,

zas wieksze ryzyko nowotworow byto zwigzane z ‘niezdrowym’ wzorem zywienia, ktory
charakteryzowat sie spozyciem stodzonych napojéow gazowanych.






