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Kontekst  

Soki owocowe  

• mono- i disacharydy 
• witaminy 

• składniki mineralne 

• woda 

 

Słodzone napoje 
• mono- i disacharydy 
• barwniki 

•  aromaty 

• substancje konserwujące 

• substancje pobudzające 

• dwutlenek węgla (n. gazowane) 

• woda 

1. Znaczące źródło energii w diecie 

2. Wpływ na indeks glikemiczny (GI) i ładunek glikemiczny (GL) diety 

3. Wpływ na metabolizm organizmu 



Napoje zawierające mono- i disacharydy 
a wartość energetyczna i odżywcza diety 

Dzieci i młodzież 2-18 lat:  

 118 kcal/dzień pochodzi ze słodzonych napojów gazowanych 

 173 kcal/dzień  pochodzi ze słodzonych napojów i soków ogółem 

Młodzież 14-18 lat:   

 260 kcal/dzień  pochodzi ze słodzonych napojów  
Reedy & Krebs-Smith, 2010 

Ładunek glikemiczny:  

 soki owocowe i słodzone napoje – GL przeciętny (10-19 g/porcję) lub wysoki (20+ g/porcję) 

  sok jabłkowy: 13   coca-cola: 14  fanta: 23 

  sok marchwiowy: 10  sok pomidorowy: 4  

Foster-Powell et al., 2002 

Słodzone napoje zastępują w diecie mleko i soki owocowe,  i odpowiadają za spadek 
wartości odżywczej diety  (Ca, wit. B2 i C, kw. foliowego, prowitaminy A)  

Harnack et al., 1999 



Napoje zawierające mono- i disacharydy 

Ogólnoustrojowe zaburzenia metabolizmu glukozy 

Przewlekły stan zapalny 

Oprac. własne wg różnych źródeł 

Wzrost spożycia 
żywności 

Zaburzenia bilansu 
energetycznego 

Synteza lipidów 

Otyłość 



Napoje zawierające mono- i disacharydy 

Progresja 

Zaburzenia metabolizmu energii w ‘atypowej’ komórce 
„Efekt  Warburga” 

Inicjowanie uszkodzeń DNA 

Promocja 

Zmiany ekspresji genów  

Ogólnoustrojowe zaburzenia metabolizmu glukozy 

Przewlekły stan zapalny 

Oprac. własne wg różnych źródeł 
Nowotwory 

Rozwój zaburzeń metabolizmu 

Inicjacja 



Cel badań 

Analiza współzależności między spożyciem soków 

owocowych i słodzonych napojów  

a występowaniem chorób dietozależnych:  

nadwagi u młodzieży i nowotworów u dorosłych 



Młodzież 
Liczebność: 1700 osób 
 910 dziewcząt,790 chłopców 
                           
 Wiek: 13-19 lat 
 
Rodzaj badania: przekrojowe            
(cross-sectional study) 
 
Dobór próby: nielosowy wygodny z 
populacji generalnej 
 
Województwo: warmińsko-mazurskie, 
mazowieckie, kujawsko-pomorskie, 
podlaskie, łódzkie 
 
Okres realizacji: 2010-2011 

Dorośli 
Liczebność: 217 osób  
 122 kobiety, 95 mężczyzn 
                                        
Wiek: 23-80 lat 
 
Rodzaj badania: kliniczno-kontrolne     
(case-control study) 
 
Dobór próby: nielosowy wygodny z grupy 
osób potencjalnie chorych 
 
Województwo: warmińsko-mazurskie  
 
 
 
Okres realizacji: 2013-2014 

Dobór próby 



Młodzież 
Pomiary:  
• masy ciała 
• wysokości 
 
Obliczenia: 
• BMI  
 
Nadwaga:  
• BMI>25 po przeliczeniu BMI wg 

międzynarodowych standardów wg 
Cole’a 

 
Wynik oceny: 
Nadwaga: 283 osoby 
   17%  próby ogółem 
(77% osób z prawidłową masą ciała) 
 
 

Dorośli 
Diagnoza nowotworów  (tak/nie):  

 
• Kobiety: USG piersi i/lub mammografia 

 
• Mężczyźni:  RTG klatki piersiowej i/lub 

tomografia komputerowa i/lub 
bronchoskopia 
 

 
 
 
 
Wynik diagnozy: 
131 osób bez nowotworów 
71 osób z nowotworem  
 piersi (17) lub płuc (54) 

 
 
 

Ocena występowania nadwagi i nowotworów 



Młodzież 
Metoda oceny żywienia:  
• metoda częstotliwości spożycia 

żywności 
• prosty kwestionariusz FFQ  
 
Częstość spożycia: 
• soków owocowych i/lub warzywnych  
• słodzonych napojów        
                                    
 
 
5 kategorii częstości spożycia 
• < raz/tydz. 
• 1 x/tydz. 
• 2-3 x/tydz.  
• 4-6 x/tydz.  
• codziennie 
 

Dorośli 
Metoda oceny żywienia:  
• metoda częstotliwości spożycia żywności 
• kwestionariusz FFQ (akronim: QEB) 
 
 
Częstość spożycia: 
• 21 grup żywności, w tym 
• soków owocowych, warzywnych, 

warzywno-owocowych  
• słodzonych napojów gazowanych        
                                    
6 kategorii częstości spożycia (krotność/dzień) 
• nigdy    (0 razy/dzień) 
• 1-3  razy w miesiącu  (0,06) 
• raz w tygodniu   (0,14) 
• kilka razy w tygodniu  (0,5) 
• raz dziennie   (1) 
• kilka razy dziennie  (2) 

Ocena spożycia żywności  



Wzory żywienia u dorosłych 

 1.  „Mleczno-owocowo-warzywny” r 

Twarogi 0,73 

Fermentowane napoje mleczne 0,63 

Sery 0,58 

Soki 0,55 

Owoce  0,49 

Mleko  0,46 

2.  „Żywność przetworzona i fast-food” 

Napoje alkoholowe 0,59 

Napoje energetyzujące 0,58 

Zupy w proszku, gotowe zupy zagęszczone 0,55 

Konserwy mięsne, rybne, warzywno-mięsne 0,54 

Żywność typu fast-food 0,52 

Słodzone napoje gazowane 0,42 

3.  „Tradycyjny polski” 

Przetwory i potrawy mięsne 0,63 

Potrawy smażone 0,57 

Ziemniaki  0,48 

Warzywa  0,46 

Analiza głównych składowych 

(PCA) 

Dane wejściowe:  

częstotliwość spożycia 21 grup 

żywności (krotność/dzień) 

Dane wyjściowe:   

‘ładunki czynnikowe’ (r) 

 



% próby 

Soki 

< raz/tydz. 8 

1 raz/tydz. 13 

2-3 x/tydz. 29 

4-6 x/tydz. 22 

codziennie 28 

Słodzone napoje 

< raz/tydz. 19 

1 raz/tydz. 19 

2-3 x/tydz. 27 

4-6 x/tydz. 18 

codziennie 17 

Młodzież Dorośli 

Wyniki:   Częstość spożycia soków i napojów 

% próby 

Soki 

nigdy 24 

1-3 razy w miesiącu 29 

raz w tygodniu 7 

Kilka razy w tygodniu 25 

raz dziennie 11 

kilka razy dziennie 4 

Słodzone napoje gazowane 

nigdy 53 

1-3 razy w miesiącu 29 

raz w tygodniu 5 

Kilka razy w tygodniu 11 

raz dziennie 1 

kilka razy dziennie 1 



Częstość spożycia 
Iloraz szans (95% przedział ufności) 

Prawidłowa masa ciała Nadwaga  

Soki 
< raz/tydz. 1,00           1,00   

1 raz/tydz. 1,00 1,12  (0,65; 1,93) 

2-3 x/tydz. 1,00 0,84  (0,51; 1,38) 

4-6 x/tydz. 1,00 0,74  (0,44; 1,25) 

codziennie 1,00 0,83  (0,51; 1,37) 

Słodzone napoje 

< raz/tydz. 1,00           1,00 

1 raz/tydz. 1,00 0,98  (0,63; 1,51) 

2-3 x/tydz. 1,00 1,10  (0,74; 1,63) 

4-6 x/tydz. 1,00 1,04  (0,67; 1,62) 

codziennie 1,00 1,62* (1,07; 2,46) 

Iloraz szans występowania nadwagi u  młodzieży  

* p≤0,05 



Średnia częstość spożycia 
a występowanie nowotworów u dorosłych 

Grupa żywności 

Częstość spożycia (krotność/dzień) 
Poziom 

istotności Ogółem 
Brak 

nowotworów 
Nowotwory 

Soki 0,36 ±0,47 0,41 ±0,53 0,25 ±0,32 ns 

Słodzone napoje gazowane 0,10 ±0,23 0,10 ±0,21 0,11 ±0,27 ns 

6 kategorii częstości spożycia (krotność/dzień) 
• nigdy           (0 razy/dzień) 
• 1-3  razy w miesiącu          (0,06) 
• raz w tygodniu          (0,14) 
• kilka razy w tygodniu          (0,5) 
• raz dziennie          (1) 
• kilka razy dziennie          (2) 



Tercyle wzorów 

żywienia 
Nowotwory (% próby) Poziom istotności 

Wzór ,,Mleczno-owocowo-warzywny” (zbiór 6 grup żywności) 

Tercyl dolny 47,1 

0,031  ↓ Tercyl środkowy 32,3 

Tercyl górny 26,1 

Wzór „Żywność przetworzona i fast-food” (zbiór 6 grup żywności) 

Tercyl dolny 26,9 

0,023  ↑ Tercyl środkowy 30,3 

Tercyl górny 47,8 

Wzór „Tradycyjny polski” (zbiór 4 grup żywności) 

Tercyl dolny 38,6 

ns Tercyl środkowy 39,1 

Tercyl górny 27,0 

Występowanie nowotworów 
u dorosłych o różnych wzorach żywienia 



Tercyle wzorów 

żywienia 

Iloraz szans (95% przedział ufności) 

Brak nowotworów Nowotwory 

Wzór ,,Mleczno-owocowo-warzywny” (zbiór 6 grup żywności) 

Tercyl dolny 1,00           1,00 

Tercyl środkowy 1,00 0,54  (0,26; 1,09) 

Tercyl górny 1,00 0,40* (0,19; 0,82) 

Wzór „Żywność przetworzona i fast-food” (zbiór 6 grup żywności) 

Tercyl dolny 1,00          1,00 

Tercyl środkowy 1,00 1,18  (0,55; 2,53) 

Tercyl górny 1,00 2,50* (1,21; 5,15) 

Iloraz szans występowania nowotworów 
u dorosłych o różnych wzorach żywienia 

* p≤0,05 



Podsumowanie  

U młodzieży zwiększone ryzyko nadwagi było związane z codziennym spożywaniem 

słodzonych napojów, lecz nie wykazywało związku z codziennym spożywaniem 

soków (owocowych i/lub warzywnych).  

 

U dorosłych związek między ryzykiem nowotworów a częstością spożycia soków 

(owocowych i/lub warzywnych) i słodzonych napojów gazowanych był pośredni.  

 

Mniejsze ryzyko nowotworów było związane z prozdrowotnym wzorem żywienia, który 

charakteryzował się spożyciem soków,  

zaś większe ryzyko nowotworów było związane z ‘niezdrowym’ wzorem żywienia, który 

charakteryzował się spożyciem słodzonych napojów gazowanych. 

 



Dziękuję  za  uwagę 


