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Seminarium dyplomowe /status: B* 
Kierunek dietetyka            Specjalność b/s 

Stopień studiów I             Rok studiów III      Semestr 5 zimowy     Wymiar godzin: wykłady/seminarium 5/20   studia stacjonarne 
Rok akademicki 2017/2018 

Cel kształcenia: Rozwijanie umiejętności analizy wyników badań i ich interpretacji oraz tworzenia pracy dyplomowej atrakcyjnej merytorycznie, wizualnie i 
poprawnej językowo. Rozwijanie umiejętności prawidłowego korzystania z różnych źródeł wiedzy oraz poszanowania praw ich twórców. Rozwijanie 
umiejętności korzystania z komputerowych technik edycji tekstu i graficznej prezentacji. 

Data 
realizacji 
wykładu 
[numer 

wykładu] 

Tematyka/treść wykładów (jednostka po2x 2h + 1x1h test) 

piątek  godz. 8.00 - 9.30       ul. Słoneczna 45f, s. 130 

 

Realizowane kierunkowe                                
i przedmiotowe efekty 

kształcenia  
(symbole zaplanowanych efektów 

kształcenia zgodne z umieszczonymi 
w sylabusie) 

Metody realizacji                     
i weryfikacji efektów 

kształcenia 
(jedna forma zaliczenia może 

obejmować materiał z kilku 

wykładów, proszę połączyć komórki) 

[1] LW 
6.10 pt 

Omówienie zasad realizacji i zaliczenia przedmiotu. Cele i zadania oraz zasady 
pisania pracy dyplomowej. (2h) 
Cele i zadania pracy dyplomowej. Formalne zasady pisania pracy dyplomowej. 

W01 
K1A_W33 

[2] LW 
10.11 pt 

Zasady wyszukiwania informacji naukowej i jej prezentowania. (2h) 
Źródła i możliwości korzystania z piśmiennictwa naukowego z zakresu dietetyki i 
zdrowia publicznego. Kryteria doboru piśmiennictwa i jego wykorzystanie w pracy 
dyplomowej. Zasady prezentowania informacji naukowej z użyciem 
komputerowych technik edycji tekstu i graficznej prezentacji. 

W02 
K1A_W33 

[3] LW 
15.11 śr. 
godz. 9.00-
9.45 

Test sprawdzający wiedzę. (1h)  

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wądołowska 
Osoby prowadzące wykłady: prof. dr hab. Lidia Wądołowska 

Podpis: 

* przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnościowego (C), fakultet (F) 
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Cel kształcenia 

Rozwijanie umiejętności analizy wyników badań i ich interpretacji oraz tworzenia pracy dyplomowej atrakcyjnej merytorycznie, wizualnie i poprawnej językowo. 
Rozwijanie umiejętności prawidłowego korzystania z różnych źródeł wiedzy oraz poszanowania praw ich twórców. Rozwijanie umiejętności korzystania z 
komputerowych technik edycji tekstu i graficznej prezentacji.  

Treści wykładów  

Cele i zadania oraz zasady pisania pracy dyplomowej. Zasady wyszukiwania w dostępnych źródłach informacji naukowej związanej z tematem pracy 
dyplomowej. 

Treści zajęć seminaryjnych 

Poszukiwanie wiarygodnej informacji naukowej. Analiza specjalistycznych tekstów naukowych pod względem formalnym i merytorycznym. Prezentowanie 
wyników badań z zakresu dietetyki i zdrowia publicznego z wykorzystaniem komputerowych technik edycji tekstu i graficznej prezentacji. 
 
Efekty kształcenia przedmiotowe Efekty kształcenia 

kierunkowe 
W01 Zna i rozumie zasady dobrych obyczajów w nauce oraz stosowania prawa autorskiego. K1A_W33 
W02 Zna zasady wyszukiwania w dostępnych źródłach informacji naukowych z zakresu dietetyki i zdrowia publicznego. K1A_W33 
U01 Wyszukuje w dostępnych źródłach naukowych, w tym obcojęzycznych, informacje związane z tematem pracy dyplomowej. K1A_U21, K1A_U25 
U02 Twórczo analizuje i interpretuje wyniki badań innych autorów. K1A_U22, K1A_U25 
U03 Opracowuje wyniki badań innych autorów lub własnych w formie raportu pisemnego. K1A_U23, K1A_U25 
U04 Opracowuje i prezentuje z użyciem komputerowych technik edycji tekstu i graficznej prezentacji wyniki badań innych autorów. K1A_U21, K1A_U24 
K01 Ma świadomość potrzeby dokształcania i samodoskonalenia przez całe życie. K1A_K01 
K02 Postępuje zgodnie z zasadami etyki w zakresie poszanowania praw autorskich. K1A_K02 
 
Literatura do przedmiotu: 
1. Regulamin pisania prac dyplomowych i obrona pracy dyplomowej. Wersja PDF na stronie internetowej WNM, UWM, Olsztyn 2015. 
2. Szatrawska I., Wądołowska L., Praca dyplomowa z zakresu nauk o życiu – zasady ogólne. Wersja PDF na  stronie internetowej KZCz, UWM, Olsztyn 2016. 
3. Zabielski R., Godlewski M.M. Przewodnik prezentowania informacji naukowej. Wersja pdf na  stronach internetowych WMW, SGGW, Warszawa 2011. 
4. Zabielski R., Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentów SGGW. Wyd. II. Wersja pdf na  stronach internetowych WRiB, 

SGGW, Warszawa 2011. 
5. podręczniki, czasopisma naukowe, Internet itp. 
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Seminarium dyplomowe /status: B* 
Kierunek dietetyka            Specjalność b/s 

Stopień studiów I             Rok studiów III      Semestr 5 zimowy     Wymiar godzin: wykłady/seminarium 5/20   studia stacjonarne 
Rok akademicki 2017/2018 

Data realizacji 
ćwiczenia 

[numer 
ćwiczenia] 

Tematyka/treść seminariów (jednostka po 3h + 2h zaliczenie) 
 
grupa 1:   wtorek 16.15-18.30 sala 129/123 
grupa 2:   wtorek 11.00-13.13 sala 129/123 
grupa 3:   czwartek 11.00-13.13 sala 110 

Realizowane kierunkowe                                
i przedmiotowe efekty 
kształcenia  
(symbole zaplanowanych efektów 
kształcenia zgodne  
z umieszczonymi w sylabusie) 

Metody realizacji i 
weryfikacji efektów 
kształcenia 
(jedna forma zaliczenia może 
obejmować materiał z kilku wykładów-
proszę wówczas połączyć komórki) 

LW 
[1] 14.11; 16.11  
[2] 28.11; 30.11 

Poszukiwanie i analiza informacji naukowej. (2x3h=6h) 
Poszukiwanie wiarygodnej informacji naukowej. Analiza specjalistycznych 
tekstów naukowych pod względem formalnym i merytorycznym. 

U01, U02, U03, K01, K02; 
K1A_U21, K1A_U22, 
K1A_U23, K1A_U25, 
K1A_K01, K1A_K02 

LW/MAS 
[3] 5.12; 7.12 
[4] 12.12; 14.12 
[5] 9.01; 11.01 
[6] 16.01; 18.01 

Prezentowanie wyników badań związanych w tematem pracy dyplomowej. 
(4x3h=12h) 
Prezentowanie wyników badań z zakresu dietetyki i zdrowia publicznego z 
wykorzystaniem komputerowych technik edycji tekstu i graficznej prezentacji. 

U02, U04, K01, K02; 
K1A_U21, K1A_U22, 
K1A_U24, K1A_U25, 
K1A_K01, K1A_K02 

[7] MAS 
23.01; 25.01 

Zaliczanie (2h)  

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wądołowska 
Osoby prowadzące seminaria: prof. dr hab. Lidia Wądołowska, dr inż. Małgorzata A. Słowińska 

Podpis: 

* przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnościowego (C), fakultet (F) 
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Regulamin „Seminarium dyplomowego” 

kierunek dietetyka, studia stacjonarne I stopnia, III rok, semestr 5,  
Wydział Nauk o Zdrowiu, Kierunek:  dietetyka,  

rok akademicki 2017/2018 

Wykłady 
 Wykłady są obowiązkowe 

 Na pierwszym wykładzie studenci są zapoznani z zasadami pracy i sposobem zaliczenia przedmiotu. 

 Na trzecim wykładzie studenci piszą test sprawdzający wiedzę. 

Zajęcia seminaryjne 
1. Sposób organizacji zajęć: 

a. Na pierwszych i drugich zajęciach seminaryjnych (w pracowni komputerowej) – praca własna studentów obejmująca studia literaturowe 
związane z tematyką pracy dyplomowej, którą studenci dokumentują pracą pisemną. 

b. Trzecie do szóstego (4 tygodnie) to prezentowanie prac seminaryjnych oraz dyskusja nad przedstawianymi zagadnieniami. 
c. Siódme (ostatnie) zajęcia – seminarium zaliczeniowe obejmuje podsumowanie oraz wystawienie ocen. 
d. Zajęcia prowadzi koordynator i wskazany nauczyciel(e) akademicki.  
e. Koordynator przedmiotu wystawia oceny i wpisuje je do USOS-a. 

2. Ocenę studenta prowadzi się na bieżąco metodą punktową, która na końcu semestru przekłada się na ostateczną ocenę cyfrową, na którą składają się: 
a. Ocena wiedzy – na podstawie testu (wyboru),  
b. Ocena umiejętności – na podstawie opracowania wybranej pozycji literaturowej związanej z tematyką pracy dyplomowej, która obejmuje: 

i. ocenę pracy pisemnej, 
ii. ocenę sposobu i formy przygotowania prezentacji w formacie PowerPoint. 

c. Ocena kompetencji – na podstawie oceny aktywności na wszystkich zajęciach. Aktywność głoszącego obejmuje oceną sposobu prezentacji 
faktów naukowych, poziom odpowiedzi na zadawane pytania, udział merytoryczny w dyskusji. Aktywność niegłoszącego obejmuje ocenę 
prezentacji własnego krytycznego osądu opartego na faktach naukowych, uzupełnienie informacji przedstawionych przez głoszącego, 
zwrócenie uwagi na ewentualne błędy, wskazywanie na analogie i podobieństwa (punkty dodatnie) oraz wypowiedzi nie na temat, osobisty 
atak na głoszącego lub innego uczestnika dyskusji, kultura prowadzenia dyskusji np. przerywanie/nie przerywanie innym (punkty ujemne). 

3. Praca pisemna: 
a. Praca pisemna jest opracowaniem jednej wybranej pozycji literaturowej, wyłącznie z anglojęzycznego czasopisma naukowego. 
b. Należy przetłumaczyć 5 wybranych akapitów z następujących części publikacji: wstęp (preferowany jest drugi akapit), metodyka (preferowany 

jest akapit istotny metodycznie), wyniki (preferowany jest drugi akapit), dyskusja (preferowany jest drugi akapit), podsumowanie (w całości) – o 
łącznej liczbie co najmniej 1200 słów.  

c. Ocenie podlega dobór pozycji literaturowej oraz dostosowanie tłumaczenia tekstu do terminologii i specyfiki dyscypliny naukowej. 



Podstawy dietetyki, II rok, dietetyka, studia stacjonarne I stopnia 

 

d. W pracy pisemnej należy zamieścić: 
i. pełne dane bibliograficzne tłumaczonej pracy i jej słowa kluczowe, 

ii.  wersję angielską akapitów publikacji i ich tłumaczenie (na przemian: tekst oryginalny i tłumaczenie). 
4. Wymagania: 

a. Praca pisemna ma być dostarczona do 5 grudnia 2017 w postaci wydruku i pliku PDF, zapisanego na nośniku CD – wszyscy studenci rocznika 
dostarczają jedną płytkę CD z pracami pisemnymi (w celu archiwizacji).  

b. Prezentacja podczas zajęć może być odtwarzana wyłącznie z CD. 
c. Czas prezentacji 12 minut/osobę. 
d. Wszyscy studenci  dostarczają jedną płytkę CD z prezentacjami (inną niż z pracami pisemnymi).  
e. Obecność na zajęciach: jedna nieobecność nie wymaga usprawiedliwienia; druga nieobecność powoduje obniżenie oceny o pół stopnia; trzy 

nieobecności – nie zaliczone seminarium. 
5. Sposób liczenia punktów i warunki zaliczenia przedmiotu (max 30 pkt): 

a. Ocena wiedzy to max 10 punktów za test (33% ogólnej sumy punktów) 
b. Ocena umiejętności to max 14 punktów, po 7 punktów za pracę pisemną i prezentację (47%) 
c. Ocena kompetencji to max 6 punktów (20%) – za udział w dyskusji, systematyczność, zaangażowanie, na jednych zajęciach można zyskać 

maksimum 1 punkt dodatni lub 1 punkt ujemny. 
d. Liczba punktów przekłada się na ocenę wg schematu: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
6. Studenci, którzy przedłożyli pracę pisemną i przedstawili prezentację, a  uzyskali mniej niż 14,3 punktów, mogą powtórnie przedłożyć pracę pisemną 

(jeden raz), w której opracują jedną wybraną pozycję literaturową (inną niż poprzednia), wg tych samych wymagań, a ocenę końcową otrzymują po 
zsumowaniu wszystkich punktów zgodnie z poniższym zestawieniem: 
 

 

  
 

 Liczba punktów Ocena 

51 – 60% 15,3 – 18,2 3 

61 – 70% 18,3 – 21,2  3,5 

71 – 80% 21,3 – 24,2 4 

81 – 90% 24,3 – 27,2  4,5 

91 – 100% 27,3 – 30,0   5 

 Liczba punktów Ocena 

51 – 70% 15,3 – 21,0 3 

> 70% >21,0  3,5 
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Bonus: 
Student, który do końca semestru opublikuje pracę w recenzowanym czasopiśmie branżowym lub naukowym (co najmniej o zasięgu krajowym) otrzyma z 
przedmiotu ocenę bardzo dobrą niezależnie od innych osiągnięć z przedmiotu. Nadal jest zobowiązany do uczestniczenia w zajęciach. 
 
Studentowi, który nie zaliczył zajęć obowiązkowych, a zgłasza uzasadnione zastrzeżenia co do bezstronności ich zaliczenia, przysługuje prawo złożenia wniosku do 
kierownika jednostki prowadzącej zajęcia o komisyjne sprawdzenie wiadomości. Wniosek składa się w terminie 3 dni od ogłoszenia wyników zaliczania zajęć. Kierownik 
jednostki organizacyjnej wydziału (instytutu, katedry, zakładu, kliniki, studium) może zarządzić komisyjne sprawdzenie wiadomości studenta. 
Zaliczenie odbywa się przed komisją, w skład której wchodzą: kierownik właściwej jednostki organizacyjnej jako przewodniczący komisji, opiekun roku, osoba prowadząca 
zajęcia, inny specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel Samorządu Studenckiego.1 

 

1Wyciąg z regulaminu studiów realizowanych na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim. Załącznik do Uchwały Nr 717 Senatu Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 
z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdział X. Warunki i tryb odbywania zajęć  dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26. 

 
Na przyznaną liczbę punktów ECTS składają się:  
 
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 
− udział w wykładach ......................................................................................................................... 2 x  2 h   + 1 h = 5 h 
− udział w seminariach ………………………………………............................................................................. 6 x   3 h  + 2h  = 20 h 
− konsultacje ...................................................................................................................................... 1 x   5 h   =   5 h 

                  --------------------------------- 
RAZEM:     30 h 

2. Samodzielna praca studenta  
− przygotowanie pracy pisemnej .............................................................................................................  3 h 
− przygotowanie prezentacji .............................................................................................................                      5 h 
− przygotowanie do testu : ...............................................................................................................                       2 h 

                  --------------------------------- 
RAZEM:     10 h 
 

    godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta   OGÓŁEM:     40 h 
 
1 punkt ECTS = 40 godz. pracy przeciętnego studenta, 
liczba punktów ECTS = 40 godz.: 40 godz./ECTS = 1,00 ECTS 
w zaokrągleniu: 1 ECTS 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego -  punktów ECTS, 
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta -  punktów ECTS, 

 


