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Zasady realizacji i zaliczenia przedmiotu



Cele i zadania przedmiotu

Cele kształcenia

1. Rozwijanie umiejętności analizy wyników badań i ich interpretacji oraz tworzenia 
pracy dyplomowej atrakcyjnej merytorycznie, wizualnie i poprawnej językowo. 

2. Rozwijanie umiejętności prawidłowego korzystania z różnych źródeł wiedzy oraz 
poszanowania praw ich twórców. 

3. Rozwijanie umiejętności korzystania z komputerowych technik edycji tekstu i 
graficznej prezentacji.

Treści wykładów

• Cele i zadania oraz zasady pisania pracy dyplomowej. 

• Zasady wyszukiwania w dostępnych źródłach informacji naukowych związanych z tematem pracy 
dyplomowej.

Treści seminarium

• Poszukiwanie wiarygodnej informacji naukowej. 

• Analiza specjalistycznych tekstów naukowych pod względem formalnym i merytorycznym. 

• Prezentowanie wyników badań z zakresu dietetyki i zdrowia publicznego z wykorzystaniem komputerowych 
technik edycji tekstu i graficznej prezentacji. 



Efekty kształcenia
Wiedza

• Zna i rozumie zasady dobrych obyczajów w nauce oraz stosowania prawa autorskiego. 

• Zna zasady wyszukiwania w dostępnych źródłach informacji naukowych z zakresu 
dietetyki i zdrowia publicznego.

Umiejętności

• Wyszukuje w dostępnych źródłach naukowych, w tym obcojęzycznych, informacje 
związane z tematem pracy dyplomowej.

• Twórczo analizuje i interpretuje wyniki badań innych autorów.

• Opracowuje wyniki badań innych autorów lub własnych w formie raportu pisemnego.

• Opracowuje i prezentuje z użyciem komputerowych technik edycji tekstu i graficznej 
prezentacji wyniki badań innych autorów. 

Kompetencje społeczne

• Ma świadomość potrzeby dokształcania i samodoskonalenia przez całe życie. 

• Postępuje zgodnie z zasadami etyki w zakresie poszanowania praw autorskich. 



Piśmiennictwo do przedmiotu

1. Regulamin pisania prac dyplomowych i obrona pracy dyplomowej. Wersja PDF na 
stronie internetowej WNM, UWM, Olsztyn 2015.

2. Szatrawska I., Wądołowska L., Praca dyplomowa z zakresu nauk o życiu – zasady 
ogólne. Wersja PDF na stronach internetowych KZCz, UWM, Olsztyn 2016. 

3. Zabielski R., Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla 
studentów SGGW. Wyd. II. Wersja PDF na stronach internetowych WRiB, SGGW, 
Warszawa 2011. 

4. Zabielski R., Godlewski M.M., Przewodnik prezentowania informacji naukowej. Wersja 
PDF na stronach internetowych WMW, SGGW, Warszawa 2011.

5. podręczniki, czasopisma naukowe, Internet itp.



Ocenianie

• Ocena wiedzy (max 10 pkt) – na podstawie testu (wyboru),

• Ocena umiejętności – na podstawie opracowania wybranej pozycji literaturowej 
związanej z tematyką pracy dyplomowej, która obejmuje ocenę:

• pracy pisemnej (max 7 pkt) – doboru pozycji literaturowej oraz dostosowania 
tłumaczenia tekstu do terminologii i specyfiki dyscypliny naukowej,

• prezentacji (max 7 pkt) – sposobu i formy jej przygotowania w formacie 
PowerPoint.

• Ocena kompetencji (max 6 pkt) – ocena aktywności na seminariach. 

Liczba punktów Ocena

51 – 60% 15,3 – 18,2 3

61 – 70% 18,3 – 21,2 3,5

71 – 80% 21,3 – 24,2 4

81 – 90% 24,3 – 27,2 4,5

91 – 100% 27,3 – 30,0  5 Liczba punktów Ocena

51 – 70% 15,3 – 21,0 3

> 70% >21,0 3,5

„Poprawka” – dodatkowa praca pisemna



Wymagania

• Praca pisemna ma być dostarczona w ciągu 4 tygodni (do 2 grudnia 2015) w 
postaci wydruku i pliku PDF, zapisanego na nośniku CD – wszyscy studenci 
rocznika dostarczają jedną płytkę CD z pracami pisemnymi. 

• Prezentacja w formacie PowerPoint. 

• Czas prezentacji 12 minut/osobę.

• Prezentacja podczas zajęć może być odtwarzana wyłącznie z CD.

• Wszyscy studenci dostarczają jedną płytkę CD z prezentacjami (inną niż z 
pracami pisemnymi).

• Obecność na zajęciach: jedna nieobecność nie wymaga usprawiedliwienia; 
druga nieobecność powoduje obniżenie oceny o pół stopnia; trzy nieobecności 
– nie zaliczone seminarium.



Praca pisemna

Praca pisemna jest opracowaniem jednej wybranej pozycji literaturowej, wyłącznie z 
anglojęzycznego czasopisma naukowego.

– Należy przetłumaczyć 5 wybranych akapitów z następujących części publikacji –
o łącznej liczbie co najmniej 1200 słów: 

• wstęp (preferowany jest drugi akapit), 

• metodyka (preferowany jest akapit istotny metodycznie), 

• wyniki (preferowany jest drugi akapit), 

• dyskusja (preferowany jest drugi akapit), 

• podsumowanie (w całości). 

– Ocenie podlega dobór pozycji literaturowej oraz dostosowanie tłumaczenia 
tekstu do terminologii i specyfiki dyscypliny naukowej.

W pracy pisemnej należy zamieścić:

– pełne dane bibliograficzne i słowa kluczowe,

– wersję angielską akapitów publikacji i ich tłumaczenie (na przemian: tekst 
oryginalny i tłumaczenie).



Bonus

• Student, który do końca semestru opublikuje pracę w recenzowanym 
czasopiśmie naukowym lub branżowym (co najmniej o zasięgu krajowym) 
otrzyma z przedmiotu ocenę bardzo dobrą niezależnie od innych osiągnięć z 
przedmiotu.

• Należy podać afiliację: student III roku kierunku dietetyka, Wydział, Uczelnia

• Student nadal jest zobowiązany do uczestniczenia w zajęciach.

Przykład

Walicka E.: Spożycie mleka i produktów mlecznych a niedobory witaminy B2

u ludzi starszych. Przegl. Mlecz., 2003, 8, 306-308.

Czasopisma, np.: Dietetyka
Współczesna Dietetyka
Żywienie Człowieka i Metabolizm
Zdrowie Publiczne
Przegląd Epidemiologiczny
Nowiny Lekarskie
Przegląd Mleczarski…



Wykład 1



Zasady wyszukiwania informacji 
naukowej 



Gdzie szukać informacji naukowej?

Literatura podstawowa:
• czasopisma naukowe o zasięgu:

• krajowym
• międzynarodowym (jęz. angielski) – w dyskusji pracy dyplomowej min. 30% 

• monografie naukowe
• podręczniki akademickie – raczej nie… – NIE używać w dyskusji !
• czasopisma branżowe – raczej nie… 

• strony internetowe – wyłącznie z renomowanych źródeł (np. WHO, towarzystw 
naukowych, projektów badawczych) 

nie można korzystać z komercyjnych stron internetowych lub np. Wikipedii

Medline = PubMed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

PubMed – baza danych obejmująca artykuły z dziedziny medycyny i nauk biologicznych, zawiera ponad 
21 milionów cytowań z bazy MEDLINE, czasopism i książek online, mogą one zawierać linki do 
pełnotekstowych artykułów z PubMed Central lub stron internetowych wydawców.



Jak szukać informacji naukowej?

1. Słowa kluczowe, np.
diet
food
dietary habits
processed (red) meat
(breast) cancer
diabetes
calcium
physical activity
sedentary life style
(central) obesity
…

2. Metoda ‘kuli śniegowej’: przeszukanie piśmiennictwa, które jest w 

wykazie źródeł ‘dobrej pracy’



Cele i zadania pracy dyplomowej



Zasady ogólne (1)

Praca dyplomowa jest materialnym dowodem opanowania wiedzy, umiejętności 
i kompetencji z zakresu studiowanego kierunku studiów. 

Praca dyplomowa powinna wykazać, że dyplomant: 

• posiada minimalny zasób wiedzy odpowiadający jego specjalności 
naukowej / zawodowej i potrafi ją wykorzystać do opracowania na piśmie 
większego tematu, w sposób, który odpowiada podstawowym wymaganiom 
pracy naukowej, 

• jest przygotowany do podjęcia pracy zawodowej zgodnie z kierunkiem 
studiów,

• posiada podstawowe umiejętności w zakresie pracy naukowo-badawczej. 



Zasady ogólne (2)

Dyplomant pisząc pracę powinien wykazać, że potrafi: 

• określić stan wiedzy i niewiedzy w danej dyscyplinie naukowej i sformułować 
problem badawczy,

• dobrać i zastosować odpowiednie metody/narzędzia badawcze służące 
weryfikacji postawionych w pracy hipotez lub realizacji celu,

• dokonać analizy danych eksperymentalnych i syntezy uzyskanych wyników
(sformułować wnioski),

• opracować pracę dyplomową o treści i o strukturze, odpowiadającej 
wymaganiom  pracy o charakterze naukowym. 

Praca licencjacka jest pracą promocyjną i z tego powodu musi zawierać pełną dokumentację zebranego 

materiału, umożliwiającą prześledzenie i zweryfikowanie poprawności toku rozumowania, doboru 

metod, interpretacji wyników i wnioskowania.



Etapy realizacji pracy badawczej

• Studium literatury związanej z tematem pracy 

• Sformułowanie problemu badawczego – celu pracy

• Określenie zakresu badań 

• Wybór materiału badań i właściwych technik badawczych

• Przeprowadzenie eksperymentu/zbieranie danych

• Opracowanie wyników badań, m.in. sporządzenie tabel i wykresów, analiz 
statystycznych

• Krytyczna analiza wyników badań własnych i ich dyskusja 

• Udzielenie odpowiedzi na cel pracy

• Pisemne opracowanie treści pracy 



Rola promotora

Praca dyplomowa nie jest całkowicie samodzielną pracą twórczą – jest 
kierowana przez promotora.

Promotor posiada fachową wiedzę i umiejętności, które pozwalają na 
zespolenie wymagań stawianych pracy dyplomowej z zainteresowaniami i 
możliwościami studenta. 

Promotor:

• zatwierdza jej plan (m.in. cel i zakres badań), 

• pomaga przy wyborze metod doświadczalnych (lub je wskazuje),

• akceptuje ostateczną wersję pracy kierowaną do recenzji. 

Promotor: radzi – pomaga – krytykuje  



Rola dyplomanta

Promotor pełni funkcję mistrza, natomiast dyplomant jego ucznia. 

Samodzielny wkład autorski dyplomanta podczas przygotowania pracy dyplomowej 
dotyczy sposobu opracowania:

• zagadnień literaturowych związanych z tematem pracy, 

• dokumentacji wyników badań (tabele, ryciny, itp.), 

• merytorycznej interpretacji rezultatów badań,

• strony redakcyjnej. 

Dyplomant odpowiada za jakość pracy, zwłaszcza jej formę (styl, gramatykę, 
ortografię w tekście pracy). 

Promotor jedynie informuje dyplomanta, że praca wymaga korekty językowej –
wskazuje przykładowe uchybienia, ale nie jest korektorem.



Prawa autorskie

Reguły dotyczące poszanowania prawa autorskiego muszą być przestrzegane.

Dotyczy to  prawidłowości powoływania się na źródła (piśmiennictwo).

Wszystkie ważne informacje pochodzące z prac innych autorów muszą być 

napisane ‘własnymi słowami’ i oznaczone tzw. odnośnikiem literaturowym. 

Maksymalny poziom użytych w pracy „cytowań” 
(całych, nieprzetworzonych fragmentów prac innych autorów wykorzystanych we własnym tekście)

nie powinien przekroczyć 10%.

Przykład 
• Pierwsze zdanie napisane ‘własnymi słowami’
• Drugie zdanie – z cytatem 

Dietary patterns (DPs) represent the whole diet and are considered a better way to study
associations between diet and chronic diseases in nutrition epidemiology than single dietary
characteristics [1]. „Although no standardized definition of DPs exist at present, the term is
usually understood to include a dietary evaluation in which multiple dietary characteristics
(foods and (or) nutrients) are examined simultaneously or collectively, rather than individually”
[2].



Formalne zasady pisania pracy 
dyplomowej



Spójność pracy

Ramy pracy i jej zawartość wyznacza triada, która musi być zgodna:

Tytuł pracy – cel – wnioski.

Ważnymi elementami pracy dyplomowej są:

• plan pracy i jego przejrzystość,

• dobór piśmiennictwa (źródeł) i umiejętność jego wykorzystania. 

W największym stopniu zależą od umiejętności i kreatywności dyplomanta – a w 

najmniejszym od promotora – i stanowią główne kryteria oceny podczas 

recenzji.



Arkusz oceny pracy dyplomowej przez opiekuna

Załącznik 1 do Zarządzenia Nr 106/2013 z dnia 29 listopada 2013 roku 



Arkusz oceny pracy dyplomowej przez recenzenta

Załącznik 1a do Zarządzenia Nr 106/2013 z dnia 29 listopada 2013 roku 



Struktura pracy dyplomowej (1)

Spis treści

Wykaz skrótów

1. Wstęp 

2. Zagadnienie w świetle piśmiennictwa

2.1. podrozdział

2.2. podrozdział(y)

3. Cel i założenia pracy

• Problemy badawcze

• Hipotezy  i zadania badawcze

4. Materiał i metody

4.1. Organizacja badań (i procedura)

4.2. Badana próba (materiał badawczy)

4.3. Metodyka

4.3.1. podrozdział

4.3.2. podrozdział(y)

4.4. Analiza statystyczna

Obszar niewiedzy

Objętość pracy licencjackiej min. 25 stron
Strona tytułowa wg wzoru na stronie internetowej Wydziału

Obszar wiedzy



Struktura pracy dyplomowej (2)

5. Wyniki i ich omówienie

5.1. podrozdział

5.2. podrozdział(y)

6. Dyskusja

• Analiza współzależności między różnymi elementami wyników własnych

• Analiza wyników własnych w kontekście innych badań

• Słabe i mocne strony pracy – analiza możliwości uogólnienia

7. Wnioski (Podsumowanie)

8. Streszczenie w j. polskim i j. angielskim

9. Piśmiennictwo (w porządku cytowania w tekście)

niekoniecznie

Wykaz fotografii

Wykaz tabel

Wykaz rycin

Załączniki



Formalne wymagania wobec tekstu

• Tekst pracy należy pisać bezosobowo – stosować tryb bierny: opracowano, 
przedstawiono.

• Należy używać czasu przeszłego – badania są przeszłością.

czasu teraźniejszego używać sporadycznie – wyłącznie do opisania ogólnie znanych 
prawd i praw przyrody.

• Należy unikać wszelkich form o zabarwieniu emocjonalnym.

• Praca ma być zgodna z zasadą harmonii. Podrozdziały i wszystkie części pracy powinny 
mieć zachowane proporcje i odpowiednią objętość (liczbę stron).

• Tytuły tabel i rycin powinny w pełni odzwierciedlać ich zawartość, 

objaśnienia powinny umożliwić pełne zrozumienie tabel i rycin bez odwołania się do 
tekstu – ‘samoczytające się’

• Praca powinna być napisana poprawną polszczyzną, z przestrzeganiem ogólnie 
przyjętych zasad ortografii i interpunkcji.

• Przed oddaniem pracy promotorowi – za każdym razem po naniesieniu poprawek należy
przeczytać całą pracę i poprawić błędy!



Przykładowy cel pracy i koncepcja badań

Człapka-Matyasik M.: Studia nad możliwością projektowania dietoterapii ukierunkowanej na poprawę potencjału
antyoksydacyjnego diety u osób z chorobami układu krążenia. Wyd. UP, Poznań 2016.

obszar niewiedzy

cel pracy



Przykładowe hipotezy i zadania badawcze

Człapka-Matyasik M.: Studia nad możliwością projektowania dietoterapii ukierunkowanej na poprawę potencjału
antyoksydacyjnego diety u osób z chorobami układu krążenia. Wyd. UP, Poznań 2016.

hipotezy

zadania badawcze



Przykładowy schemat organizacji badań

Etap I Etap II Etap III Etap IV Etap V Etap VI

Badania 
pilotowe

Dobór 
próby

Przed 
edukacją

‘start’

Krótkoterminowy 
efekt edukacji 

‘po 2 tygodniach’

Krótkoterminowy 
efekt edukacji 

‘po 3 miesiącach’

Długoterminowy 
efekt edukacji 

‘po 9 miesiącach’

‘start’ bez 
edukacji 

(kontrola)

‘po 3 miesiącach’ 
bez edukacji

(kontrola)

‘po 9 miesiącach’ 
bez edukacji

(kontrola)

Kwiecień 
2015

Maj 
2015

1-5 czerwca 
2015

15-20 czerwca 2015 15-20 września 2015 15-20 marca 2016



Przykładowy schemat doboru proby

Krusińska B., Hawrysz I., Słowińska M.A., Wądołowska L., Biernacki M., Czerwińska A.: Dietary patterns and breast or
lung cancer risk: a pooled analysis of two case-control studies in northern-eastern Poland. Adv Clin Exp Med, 2016 (w
druku)



Przykładowy protokół badań

Człapka-Matyasik M.: Studia nad możliwością projektowania dietoterapii ukierunkowanej na poprawę potencjału
antyoksydacyjnego diety u osób z chorobami układu krążenia. Wyd. UP, Poznań 2016.



Przykładowa samoczytająca się tabela



Grupowanie tekstu pracy w akapity

Tekst powinien być pisany spójnymi akapitami, w których opisywane są odrębne

problemy. Każdy akapit rozpoczyna się wcięciem pierwszego wiersza. Nowe zdania są

dopisywane kolejno, aż do wyczerpania zagadnienia. Pojedynczy akapit nie powinien

się składać z jednego zdania, ale także nie powinien być zbyt długi. Tworzenie

akapitów powinno ułatwiać czytanie i zrozumienie tekstu. Akapit dłuższy niż ½ strony

wymaga zastanowienia, czy został dobrze skonstruowany, i z reguły podzielenia na

mniejsze części.

Tekst powinien być pisany spójnymi akapitami, w których opisywane są odrębne

problemy. Każdy akapit rozpoczyna się wcięciem pierwszego wiersza. Nowe zdania są

dopisywane kolejno, aż do wyczerpania zagadnienia. Pojedynczy akapit nie powinien

się składać z jednego zdania, ale także nie powinien być zbyt długi. Tworzenie

akapitów powinno ułatwiać czytanie i zrozumienie tekstu. Akapit dłuższy niż ½ strony

wymaga zastanowienia, czy został dobrze skonstruowany, i z reguły podzielenia na

mniejsze części.

Pojedyncze zdanie nie może być oddzielnym akapitem. ...są wyjątki



Style cytowania źródeł 
w tekście i sporządzania ich wykazu 

Wykaz źródeł Cytowanie źródła w tekście pracy

Styl A-1 alfabetyczny nazwisko i rok opublikowania pracy, 
uszeregowane alfabetycznie

Styl A-2 alfabetyczny nazwisko i rok opublikowania pracy, 
uszeregowane wg roku

Styl B alfabetyczny źródła numerowane

Styl C w kolejności cytowania źródła numerowane

Źródła w tekście podaje się w nawiasach [] …lub nawiasach () lub indeksie górnym.

W pracach naukowych w obszarze nauk o życiu 
nie używa się przypisów dolnych, aby sporządzić wykaz źródeł.



Styl C: przykłady cytowania źródeł w tekście

Przykład 1 cytowania źródła w tekście:

„Rozsądne” zwyczaje żywieniowe były pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem 
wskaźników biochemicznych krwi, a „zachodnie” zwyczaje żywieniowe były skorelowane z 
niekorzystnym profilem wskaźników biochemicznych krwi chorób układu krążenia [3].

Przykład 2 cytowania źródła w tekście tuż po cytowanym nazwisku:

Hu i in. [3] wykazali , że „rozsądne” zwyczaje żywieniowe były pozytywnie skorelowane z 
korzystnym profilem wskaźników biochemicznych krwi, a „zachodnie” zwyczaje żywieniowe 
były skorelowane z niekorzystnym profilem wskaźników biochemicznych krwi chorób 
układu krążenia.

Przykład 3 cytowania w tekście strony internetowej jako źródła:

W ocenie żywienia wykorzystano Wskaźnik Zdrowego Jedzenia (HEI), w wersji z 2005 roku, 
opracowany przez ekspertów Departamentu Rolnictwa USA [10].



Styl C: przykładowy akapit tekstu

Analiza cech odżywiania występujących wspólnie stanowi punkt wyjścia do

dalszych badań nad współzależnością pomiędzy żywieniem a zdrowiem. W badaniach

NHANES [1, 2, 3, 4] opisano 2 główne wzory żywieniowe. „Rozsądne” zwyczaje

żywieniowe były pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem wskaźników

biochemicznych krwi, a „zachodnie” zwyczaje żywieniowe były skorelowane z

niekorzystnym profilem wskaźników biochemicznych krwi chorób układu krążenia [2].

W dalszych badaniach wykazano związek obu zwyczajów żywieniowych z dysfunkcją

śródbłonka naczyń, która jest pierwszym krokiem z rozwoju zmian miażdżycowych [4].

Newby i in. [5, 6] opisali 6 wzorów żywieniowych osób dorosłych. Wykazano, że wzór

żywieniowy charakteryzujący się wysokim spożyciem niskotłuszczowych produktów

mlecznych i żywności wysoko błonnikowej może wpływać na mniejsze roczne przyrosty

BMI u kobiet i mniejsze przyrosty obwodu talii u osób obu płci [5]. W badaniach

prowadzonych przez Zatońskiego i in. [cyt. za 7] stwierdzono występowanie 4 spójnych

wzorów żywieniowych, które były związane z cechami socjodemograficznymi takimi

jak płeć, wiek, poziom wykształcenia, stan cywilny, dochody. W cytowanych pracach z

powodzeniem wykorzystywano analizę czynnikową [1-7].



Przykładowy sposób zapisania źródeł w wykazie 

Czasopismo

1. Roinin A.S., Tuorila K., Food preferences and its factors. Pol. J. Food Nutr. Sci. 1999;
12(3): 120-126.

Rozdział w książce 

2. Charzewska J.: Ocena stanu odżywienia. W: Żywienie człowieka. Podstawy nauki o 
żywieniu. (red.) Gawęcki J., Hryniewiecki L. PWN, Warszawa 1998: 481-494.

Książka/monografia naukowa 

3. Człapka-Matyasik M.: Studia nad możliwością projektowania dietoterapii ukierunkowanej 
na poprawę potencjału antyoksydacyjnego diety u osób z chorobami układu krążenia.
Wyd. UP, Poznań 2016.

Strona internetowa 

4. http://www.cnpp.usda.gov/HealthyEatingIndex.htm z dnia 04.09.2015



Wykład 2

Zasady prezentowania informacji 
naukowej 

Proszę przeczytać:

Zabielski R., Godlewski M.M. Przewodnik prezentowania informacji naukowej. 
Wersja PDF na stronach internetowych WMW, SGGW, Warszawa 2011.



Jak prezentować informację naukową?

• Jednoznacznie

• Merytorycznie poprawnie

• Przejrzyście

• Hasłowo

• Forma ma wspiera treść, ale jej nie może przytłaczać

• Osoba prezentera:  profesjonalizm

• wygląd, zachowanie

• język

• Mówić – nie czytać!

Przykłady 
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