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Zasady realizacji i zaliczenia przedmiotu



Cele i zadania przedmiotu

Cele ksztatcenia

1. Rozwijanie umiejetnosci analizy wynikdw badan i ich interpretacji oraz tworzenia
pracy dyplomowej atrakcyjnej merytorycznie, wizualnie i poprawnej jezykowo.

2.  Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego korzystania z réznych zrodet wiedzy oraz
poszanowania praw ich tworcow.

3. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z komputerowych technik edycji tekstu i
graficznej prezentacji.

Tresci wyktadéw

. Cele i zadania oraz zasady pisania pracy dyplomowe;j.
. Zasady wyszukiwania w dostepnych zrdédfach informacji naukowych zwigzanych z tematem pracy
dyplomowe;.

Tresci seminarium

J Poszukiwanie wiarygodnej informacji naukowej.
J Analiza specjalistycznych tekstéw naukowych pod wzgledem formalnym i merytorycznym.
J Prezentowanie wynikow badan z zakresu dietetyki i zdrowia publicznego z wykorzystaniem komputerowych

technik edycji tekstu i graficznej prezentacji.



Efekty ksztatcenia

Wiedza

. Zna i rozumie zasady dobrych obyczajéw w nauce oraz stosowania prawa autorskiego.

. Zna zasady wyszukiwania w dostepnych zrddtach informacji naukowych z zakresu
dietetyki i zdrowia publicznego.

Umiejetnosci

. Wyszukuje w dostepnych zrodtach naukowych, w tym obcojezycznych, informacje
zwigzane z tematem pracy dyplomowe;j.

. Tworczo analizuje i interpretuje wyniki badan innych autorow.

. Opracowuje wyniki badan innych autoréw lub wtasnych w formie raportu pisemnego.

. Opracowuje i prezentuje z uzyciem komputerowych technik edycji tekstu i graficznej
prezentacji wyniki badan innych autoréw.

Kompetencje spoteczne
. Ma swiadomosc¢ potrzeby doksztatcania i ssmodoskonalenia przez cate zycie.
. Postepuje zgodnie z zasadami etyki w zakresie poszanowania praw autorskich.



Pismiennictwo do przedmiotu

Regulamin pisania prac dyplomowych i obrona pracy dyplomowej. Wersja PDF na
stronie internetowej WNM, UWM, Olsztyn 2015.

Szatrawska I., Wadotowska L., Praca dyplomowa z zakresu nauk o zyciu — zasady
ogdlne. Wersja PDF na stronach internetowych KZCz, UWM, Olsztyn 2016.

. Zabielski R., Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla
studentow SGGW. Wyd. Il. Wersja PDF na stronach internetowych WRiB, SGGW,
Warszawa 2011.

Zabielski R., Godlewski M.M., Przewodnik prezentowania informacji naukowej. Wersja
PDF na stronach internetowych WMW, SGGW, Warszawa 2011.

podreczniki, czasopisma naukowe, Internet itp.



Ocena wiedzy (max 10 pkt) — na podstawie testu (wyboru),

Ocenianie

Ocena umiejetnosci — na podstawie opracowania wybranej pozycji literaturowej
zwigzanej z tematyka pracy dyplomowej, ktéra obejmuje ocene:

e pracy pisemnej (max 7 pkt) — doboru pozycji literaturowej oraz dostosowania
ttumaczenia tekstu do terminologii i specyfiki dyscypliny naukowe;j,

e prezentacji (max 7 pkt) — sposobu i formy jej przygotowania w formacie

PowerPoint.

Ocena kompetencji (max 6 pkt) — ocena aktywnosci na seminariach.

Liczba punktow Ocena
51 -60% 15,3 -18,2 3
61 —70% 18,3 -21,2 3,5
71 -80% 21,3-24,2 4
81 —-90% 24,3 -27,2 4,5
91 -100% 27,3-30,0 5

»Poprawka” — dodatkowa praca pisemna

Liczba punktéw | Ocena
51-70% 15,3-21,0 3
> 70% >21,0 3,5




Wymagania

Praca pisemna ma by¢ dostarczona do 5 grudnia 2018 w postaci wydruku i
pliku PDF, zapisanego na nosniku CD — wszyscy studenci rocznika dostarczajg
jedng ptytke CD z pracami pisemnymi.

Prezentacja w formacie PowerPoint.
Czas prezentacji 12 minut/osobe.
Prezentacja podczas zaje¢ moze by¢ odtwarzana wytgcznie z CD.

Wszyscy studenci dostarczajg jedna ptytke CD z prezentacjami (inng niz z
pracami pisemnymi).

Obecnos¢ na zajeciach: jedna nieobecnos¢ nie wymaga usprawiedliwienia;
druga nieobecnos¢ powoduje obnizenie oceny o pot stopnia; trzy nieobecnosci
— nie zaliczone seminarium.



Praca pisemna

Praca pisemna jest opracowaniem jednej wybranej pozycji literaturowej, wytacznie z
anglojezycznego czasopisma naukowego.

— Nalezy przettumaczy¢ 5 wybranych akapitdw z nastepujgcych czesci publikacji —
o t3cznej liczbie co najmniej 1200 stow:

o wstep (preferowany jest drugi akapit),

e metodyka (preferowany jest akapit istotny metodycznie),
e wyniki (preferowany jest drugi akapit),

e dyskusja (preferowany jest drugi akapit),

e podsumowanie (w catosci).

— Ocenie podlega dobor pozycji literaturowej oraz dostosowanie ttumaczenia
tekstu do terminologii i specyfiki dyscypliny naukowej.

W pracy pisemnej nalezy zamiescic:
— petne dane bibliograficzne i stowa kluczowe,

— wersje angielska akapitow publikacji i ich ttumaczenie (na przemian: tekst
oryginalny i ttumaczenie).



Bonus

Student, ktory do konca semestru opublikuje prace w recenzowanym
czasopiSmie naukowym lub branzowym (co najmniej o zasiegu krajowym)
otrzyma z przedmiotu ocene bardzo dobrg niezaleznie od innych osiggniec z
przedmiotu.

Nalezy podac afiliacje: student Ill roku kierunku dietetyka, Wydziat, Uczelnia
Student nadal jest zobowigzany do udziatu w zajeciach.

Czasopisma, np.: Dietetyka
Wspodtczesna Dietetyka
Zywienie Cztowieka i Metabolizm
Zdrowie Publiczne
Przeglad Epidemiologiczny
Nowiny Lekarskie
Przeglad Mleczarski...

Przyktad

Walicka E.: Spozycie mleka i produktéw mlecznych a niedobory witaminy B,
u ludzi starszych. Przegl. Mlecz., 2003, 8, 306-308.



Wyktad 1



Zasady wyszukiwania informac;ji
naukowej



Gdzie szukac¢ informacji naukowe;j?

Literatura podstawowa:
* czasopisma naukowe o zasiegu:

* krajowym

* miedzynarodowym (jez. angielski) — w dyskusji pracy dyplomowej min. 30%
* monografie naukowe

* podreczniki akademickie — raczej nie... — NIE uzywac w dyskus;ji !

* czasopisma branzowe — raczej nie...

* strony internetowe — wytgcznie z renomowanych zrédet (np. WHO, towarzystw
naukowych, projektow badawczych)

nie mozna korzystac z komercyjnych stron internetowych lub np. Wikipedii

Medline = PubMed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

PubMed — baza danych obejmujgca artykuty z dziedziny medycyny i nauk biologicznych, zawiera ponad
21 milionodw cytowan z bazy MEDLINE, czasopism i ksigzek online, mogg one zawierac linki do
petnotekstowych artykutéw z PubMed Central lub stron internetowych wydawcow.



Jak szukac¢ informacji naukowe;j?

1. Stowa kluczowe, np.
diet
food
dietary habits
processed (red) meat
(breast) cancer
diabetes
calcium
physical activity
sedentary life style
(central) obesity

2. Metoda ‘kuli Sniegowej’: przeszukanie pismiennictwa, ktére jest w
wykazie Zzrodet ‘dobrej pracy’



Cele i zadania pracy dyplomowej



Zasady ogolne (1)

Praca dyplomowa jest materialnym dowodem opanowania wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji z zakresu studiowanego kierunku studiow.

Praca dyplomowa powinna wykazac, ze dyplomant:

e posiada minimalny zasdéb wiedzy odpowiadajacy jego specjalnosci
naukowe] / zawodowej i potrafi jg wykorzysta¢ do opracowania na pismie
wiekszego tematu, w sposdb, ktory odpowiada podstawowym wymaganiom
pracy naukowej,

e jest przygotowany do podjecia pracy zawodowej zgodnie z kierunkiem
studiow,

e posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie pracy naukowo-badawcze;j.



Zasady ogolne (2)

Dyplomant piszgc prace powinien wykazac, ze potrafi:

e okresli¢ stan wiedzy i niewiedzy w danej dyscyplinie naukowej i sformutowac
problem badawczy,

e dobracizastosowac odpowiednie metody/narzedzia badawcze stuzgce
weryfikacji postawionych w pracy hipotez lub realizacji celu,

e dokonac analizy danych eksperymentalnych i syntezy uzyskanych wynikéw
(sformutowac wnioski),

e opracowac prace dyplomowg o tresci i o strukturze, odpowiadajace;j
wymaganiom pracy o charakterze naukowym.

Praca licencjacka jest pracg promocyjng i z tego powodu musi zawiera¢ petng dokumentacje zebranego
materiatu, umozliwiajgcg przesledzenie i zweryfikowanie poprawnosci toku rozumowania, doboru

metod, interpretacji wynikow i wnioskowania.



Etapy realizacji pracy badawczej

Studium literatury zwigzanej z tematem pracy
Sformutowanie problemu badawczego — celu pracy
Okreslenie zakresu badan

Wybor materiatu badan i wiasciwych technik badawczych
Przeprowadzenie eksperymentu/zbieranie danych

Opracowanie wynikéw badan, m.in. sporzgdzenie tabel i wykreséw, analiz
statystycznych

Krytyczna analiza wynikéw badan wtasnych i ich dyskusja
Udzielenie odpowiedzi na cel pracy

Pisemne opracowanie tresci pracy



Rola promotora

Praca dyplomowa nie jest catkowicie samodzielng pracg tworczg — jest
kierowana przez promotora.

Promotor posiada fachowg wiedze i umiejetnosci, ktore pozwalajg na
zespolenie wymagan stawianych pracy dyplomowej z zainteresowaniami i
mozliwosciami studenta.

Promotor:

e zatwierdza jej plan (m.in. cel i zakres badan),

e pomaga przy wyborze metod doswiadczalnych (lub je wskazuje),
e akceptuje ostateczng wersje pracy kierowang do recenzji.

Promotor: radzi — pomaga — krytykuje



Rola dyplomanta

Promotor petni funkcje mistrza, natomiast dyplomant jego ucznia.

Samodzielny wktad autorski dyplomanta podczas przygotowania pracy dyplomowej
dotyczy sposobu opracowania:

e zagadnien literaturowych zwigzanych z tematem pracy,
e dokumentacji wynikow badan (tabele, ryciny, itp.),

e merytorycznej interpretacji rezultatéw badan,

e strony redakcyjne;.

Dyplomant odpowiada za jakos$¢ pracy, zwtaszcza jej forme (styl, gramatyke,
ortografie w tekscie pracy).

Promotor jedynie informuje dyplomanta, ze praca wymaga korekty jezykowej —
wskazuje przyktadowe uchybienia, ale nie jest korektorem.



Prawa autorskie

Reguty dotyczgce poszanowania prawa autorskiego muszg bycC przestrzegane.
Dotyczy to prawidtowosci powotywania sie na zrodfa (piSmiennictwo).

Wszystkie wazne informacje pochodzace z prac innych autorow muszg by¢
napisane ‘wtasnymi stowami’ i oznaczone tzw. odnosnikiem literaturowym.

Maksymalny poziom uzytych w pracy ,,cytowan”
(catych, nieprzetworzonych fragmentdw prac innych autoréw wykorzystanych we wtasnym tekscie)

nie powinien przekroczy¢ 10%.

Przyktad
* Pierwsze zdanie napisane ‘wtasnymi stowami’
* Drugie zdanie — z cytatem

Dietary patterns (DPs) represent the whole diet and are considered a better way to study
associations between diet and chronic diseases in nutrition epidemiology than single dietary
characteristics [1]. , Although no standardized definition of DPs exist at present, the term is
usually understood to include a dietary evaluation in which multiple dietary characteristics
(foods and (or) nutrients) are examined simultaneously or collectively, rather than individually”

[2].



Formalne zasady pisania pracy
dyplomowej



Spojnosc pracy

Ramy pracy i jej zawartos¢ wyznacza triada, ktéra musi by¢ zgodna:

Tytut pracy — cel — wnioski.

Waznymi elementami pracy dyplomowe;j s3:
e plan pracy i jego przejrzystosc,

e dobdr pisSmiennictwa (zrédet) i umiejetnosc jego wykorzystania.

W najwiekszym stopniu zalezg od umiejetnosci i kreatywnosci dyplomanta —a w

najmniejszym od promotora — i stanowig gtéwne kryteria oceny podczas
recenzji.



Arkusz oceny pracy dyplomowej przez opiekuna

ARKUSZ OCENY PRACY DYPLOMOWE] - OPIEKUN PRACY

Kategorie kwalifikacji

Liczba
punktow

Kategoria: WIEDZA (maksymalnie 20 pkt.)

1) Zgodnosc tresci pracy z jej tematem (0-2 pkt.)

2) Oryginalnos¢/innowacyjnosc pracy (0-3 pkt.)

3) Znajomosc zagadnien zwigzanych z tematem pracy (dobor i wykorzystanie zrodel) (0-6 pkt.)

4) Poprawnosc¢ celu pracy lub hipotezy badan (0-3 pkt.)

5) Poziom dyskusiji, w tym dyskusji naukowej (0-6 pkt.)

Kategoria: UMIEJETNOSCI (maksymalnie 20 pkt.)

1) Zdobyte umiejetnosci (analityczne, przygotowywania projektu, selekcji, interpretacji
i krytycznej analizy tresci Zrodlowych pracy) (0-6 pkt.)

2) Zdobyte umiejetnosci weryvfikacji statystvcznej/logicznej (0-3 pkt.)

3) Zdobyte umiejetnosci planowania i realizacji pracy dyplomowej (0-2 pkt.)

4) Poprawnos¢ wnioskowania (0-3 pkt.)

5) Starannosc, kompletnosc¢ i poprawnosc¢ dokumentacji wynikow (0-3 pkt.)

6) Ogodlna estetyka pracy (0-3 pkt.)

Kategoria: KOMPETENC]JE SPOLECZNE (maksymalnie 10 pkt.)

1) Zainteresowanie tematyka pracy; zaangazowanie w jej realizacje (0-2 pkt.)

2) Samodzielnos¢ i kreatywnos¢ w realizacji badan i przygotowaniu pracy (0-4 pkt.)

3) Relacje dyplomanta z opiekunem pracy i innymi uczestnikami procesu badawczo-
dydaktycznego (0-2 pkt.)

4) Poszanowanie prawa autorskiego (ocena pracy przez program antyplagiatowy) (0-2 pkt.)

OSTATECZNA OCENA PRACY - PUNKTOWA i SLEOWNA
(wedlug skali ocen wymienionej ponizej)

46-50 punktow - 5.0 (bardzo dobry) 31-35 punktéw - 3.5 (dostateczny plus)
41-45 punktow - 4.5 (dobry plus) 26-30 punktow - 3.0 (dostateczny)
36-40 punktow - 4.0 (dobry) ponizej 26 punktéw — 2.0 (niedostateczny)

DODATKOWA OCENA OPISOWA PRACY
(konieczna w przypadku pracy ocenionej na ocene niedostateczna)




Arkusz oceny pracy dyplomowej przez recenzenta

ARKUSZ OCENY PRACY DYPLOMOWE] - RECENZENT PRACY

Kategorie kwalifikacji

Liczba
punktow

Kategoria: WIEDZA [maksymalnie 20 pkt.)

1) Zgodnos¢ tresci pracy z jej tematem (0-2 pkt.)

2) Oryeginalnosc¢/innowacyjnosc pracy (0-3 pkt.)

3) Znajomosc¢ zagadnien zwigzanych z tematem pracy (dobor i wykorzystanie Zrodet)
(0-6 pkt.)

4) Poprawnosc¢ celu pracy lub hipotezy badan (0-3 pkt.)

5) Poziom dyskusji, w tym dyskusji naukowej (0-6 pkt.)

Kategoria: UMIEJETNOSCI (maksymalnie 20 pkt.)

1) Zdobyte umiejetnosci (analityczne, przygotowywania projektu, selekcji, interpretacji
i krytycznej analizy tresci Zrédtowych pracy) (0-6 pkt.)

2) Zdobyte umiejetnosci weryfikacji statystycznej/logicznej (0-3 pkt.)

3) Zdobyte umiejetnosci planowania i realizacji pracy dyplomowej (0-2 pkt.)

4) Poprawnos¢ wnioskowania (0-3 pkt.)

5) Starannosé, kompletnos¢ i poprawnos¢ dokumentacji wynikdw (0-3 pkt.)

6) Ogolna estetyka pracy (0-3 pkt.)

OSTATECZNA OCENA PRACY - PUNKTOWA i SEOWNA
(wedlug skali ocen wymienionej ponizej)

37-40 punktéw - 5.0 (bardzo dobry) 25-28 punktéw - 3.5 (dostateczny plus)
33-36 punktéw — 4.5 (dobry plus) 21-24 punktéw - 3.0 (dostateczny)
29-32 punktow - 4.0 (dobry) ponizej 21 punktow - 2.0 (niedostateczny)

DODATKOWA OCENA OPISOWA PRACY
(konieczna w przypadku pracy ocenionej na ocene niedostateczna)




Struktura pracy dyplomowej (1)

Spis tresci
Wykaz skrotéw
1. Wstep
2. Zagadnienie w $wietle piSmiennictwa
2.1. podrozdziat
2.2. podrozdziat(y)
3. Cel i zatozenia pracy
* Problemy badawcze
* Hipotezy izadania badawcze
4. Materiat i metody
4.1. Organizacja badan (i procedura)
4.2. Badana prdéba (materiat badawczy)
4.3. Metodyka
4.3.1. podrozdziat
4.3.2. podrozdziat(y)
4.4. Analiza statystyczna

Obszar wiedzy

Obszar niewiedzy



Struktura pracy dyplomowej (2)

5. Wyniki i ich omowienie
5.1. podrozdziat
5.2. podrozdziat(y)
6. Dyskusja
* Analiza wspodtzaleznosci miedzy réznymi elementami wynikdw wtasnych
* Analiza wynikéw wtasnych w kontekscie innych badan

e Stabe i mocne strony pracy — analiza mozliwosci uogélnienia
7. Wnioski (Podsumowanie)

8. Streszczenie w j. polskim i j. angielskim
9. Pismiennictwo
niekoniecznie
Wykaz fotografii
Wykaz tabel
Wykaz rycin
Zataczniki



Formalne wymagania wobec tekstu

Tekst pracy nalezy pisa¢ bezosobowo — stosowac tryb bierny: opracowano,
przedstawiono.

Nalezy uzywac czasu przesztego — badania sg przesztoscia.

czasu terazniejszego uzywac sporadycznie — wyfgcznie do opisania ogdlnie znanych
prawd i praw przyrody.

Nalezy unika¢ wszelkich form o zabarwieniu emocjonalnym.

Praca ma byc¢ zgodna z zasadg harmonii. Podrozdziaty i wszystkie czesci pracy powinny
miec¢ zachowane proporcje i odpowiednig objetosc (liczbe stron).

Tytuty tabel i rycin powinny w petni odzwierciedlac ich zawartosé,

objasnienia powinny umozliwi¢ petne zrozumienie tabel i rycin bez odwotania sie do
tekstu — ‘samoczytajgce sie’

Praca powinna by¢ napisana poprawng polszczyzng, z przestrzeganiem ogolnie
przyjetych zasad ortografii i interpunkg;ji.

Przed oddaniem pracy promotorowi — za kazdym razem po naniesieniu poprawek nalezy
przeczytac catg prace i poprawic btedy!



Przyktadowy cel pracy i koncepcja badan

2. CEL PRACY I KONCEPCJA REALIZAC]I
BADAN

Rozwazanie kwestii podazy antyoksydantow w Zywieniu nastrecza wiele pytan. Aktualne \
badania ukierunkowane sa miedzy innymi na ich identyfikacje i klasyfikacje jako zwigz-
kéw chemicznych. Malo jest prac, w ktérych podjeto kwestie zwyczajowego, okreslone-
go ilosciowo spozycia. Istnieje ograniczona liczba badan na temat ich spozycia w diecie,
z uwzglednieniem regionéw geograficznych, grup badanych i schorzen. Nieznana jest
takze struktura calkowitego potencjalu antyoksydacyjnego diety, obejmujaca grupy pro-
duktéw i gtéwne Zrodla antyoksydantéw w typowej diecie.

Wsrod dostepnych prac na temat wplywu antyoksydantéw na poziom stresu oksyda-
cyjnego u ludzi dominuja badania retrospektywne i obserwacyjne, niewiele jest natomiast
badan interwencyjnych i prospektywnych. Jak wykazano wczesniej, badania interwen-
cyjne prowadzono gléwnie z wykorzystaniem suplementacji. Podejmowane interwencje
obejmowaly takze selektywnie wybrane produkty, np. sok grejpfrutowy czy zielona herba- > (0] bsza rn ieWied Zy
te, i nie uwzglednialy potencjatu antyoksydacyjnego zwyczajowej diety badanych. Powo-
dowalo to szereg watpliwosci dotyczacych precyzyjnej oceny sposobu zywienia i analizy
potencjatu antyoksydacyjnego diety w trakcie opisywanych interwencji. O ile wykazano,
ze u chorych z chorobami ukladu krazenia, u ktérych wystapily incydenty sercowo-naczy-
niowe, istnieje niska bariera antyoksydacyjna (Cherubini i in., 2000; Keshari i in., 2011;
Lewen i in., 2000), to brakuje danych na temat tego, w jakim stopniu modyfikacja sposobu
zywienia moze te bariere poprawic.

Z uwagi na brak w literaturze informacji na temat potencjalu antyoksydacyjnego diety
oraz zmian poziomu stresu oksydacyjnego u chorych z chorobami ukladu krazenia i po

przebytych ostrych zespolach wienicowych w wyniku modyfikacji zywienia powstata ni-

\—

niejsza praca.
Jej celem byta ocena wplywu interwencji zywieniowej polegajacej na zwiekszeniu po-
tencjalu antyoksydacyjnego zwyczajowej diety na wybrane markery potencjatu antyoksy-
cel pracy

dacyjnego, stresu oksydacyjnego, stanu zapalnego i przemiany lipidowej u 0séb po prze-
bytych ostrych zespolach wiericowych.

Cztapka-Matyasik M.: Studia nad mozZliwoscig projektowania dietoterapii ukierunkowanej na poprawe potencjatu
antyoksydacyjnego diety u 0séb z chorobami uktadu krqzenia. Wyd. UP, Poznan 2016.



Przyktadowe hipotezy i zadania badawcze

W badaniu postawiono dwie hipotezy:

wzrost potencjalu antyoksydacyjnego diety umozliwia poprawe bariery antyoksyda-
cyjnej i obnizenie stresu oksydacyjnego u oséb po przebytych incydentach sercowo-
-naczyniowych, > hipotezy
wyjsciowy poziom stresu oksydacyjnego warunkuje zmiany bariery antyoksydacyjnej

organizmu pod wplywem wzrostu potencjatu antyoksydacyjnego diety. )

Hipotezy zweryfikowano, podejmujac kolejne zadania badawcze: N
oceng wartosci odzywczej zwyczajowej diety, uwzgledniajaca jej potencjal antyoksyda-
cyjny u oséb z CHUK,
wytypowanie grupy produktéw stanowiacych dobre lub bogate Zrédla potencjatu an-
tyoksydacyjnego w zwyczajowej diecie badanych z CHUK,
opracowanie wskaznika potencjatu antyoksydacyjnego zwyczajowej diety, informuja-
cego o mozliwosci obnizenia stresu oksydacyjnego w organizmie,
zaprojektowanie zestawu produktéw o podwyzszonym potencjale antyoksydacyjnym > zadania badawcze
do zastosowania podczas interwencji zywieniowej,
zastosowanie zestawu produktow o podwyizszonym potencjale antyoksydacyjnym
w 6-tygodniowej interwencji zywieniowej,
analize zmian zachodzacych podczas interwencji zywieniowej, w tym:

a) wartosci odzywczej i potencjatu antyoksydacyjnego diety,

b) markeréw potencjalu antyoksydacyjnego, stresu oksydacyjnego, stanu zapal-

nego i gospodarki lipidowej u badanych. J

Cztapka-Matyasik M.: Studia nad mozZliwosciqg projektowania dietoterapii ukierunkowanej na poprawe potencjatu
antyoksydacyjnego diety u 0osob z chorobami uktadu krqzenia. Wyd. UP, Poznan 2016.



Przyktadowy schemat organizacji badan %ABC

zdrowego
Zywienla
Etap | Etap Il Etap Il Etap IV Etap V Etap VI
Krétkoterminowy Dfugoterminowy
efekt edukacji [} efekt edukacji
‘po 3 miesigcach’ ‘po 9 miesigcach’
Badania |, [Dobor
pilotowe proby
‘start’ bez ‘po 3 miesigcach’ ‘po 9 miesigcach’
—>| edukacji » bez edukacji |[™ bez edukacji
(kontrola) (kontrola) (kontrola)
Kwiecien Maj 1-5 czerwca 15-20 czerwca 2015 15-20 wrzesnia 2015 15-20 marca 2016

2015 2015 2015



Inclusion criteria
»  Gender (men, women)
Age (18+ years)
Place of residence
(urban and rural areas)

Przyktadowy schemat doboru proby

northem-eastem Poland

General population
of adults from

Inclusion criteria
diagnosed cases of

Exclusion criteria
Age (<18 years)
Pregnancy (woemen})

Total sample
n=217 volunteers

DPs drowing

r

breast (women) /

Initial Cancer sample

n==86 patients

Control sample

n=131 volunteers

Inclusion criteria
no caszes of

breast/lung cancer

lng cancer (men}) (32 woman. 54 men) (20 woman, 41 men)

Excluding Venfication

15 cases of nonmahenant

breast cancer (women)

Cancer sample

n=71 patients
(17 woman, 54 men)

Cancer-control sample

Cancer risk
assessment

n=X2 volinteers
(93% of the recruited sample)

Fiz. 1. Flow chart of sample collection and study desmn

Krusinska B., Hawrysz |., Stowinska M.A., Wadotowska L., Biernacki M., Czerwiniska A.: Dietary patterns and breast or
lung cancer risk: a pooled analysis of two case-control studies in northern-eastern Poland. Adv Clin Exp Med, 2016 (w
druku)



Przyktadowy protokot badan

1 tydz. 2 tydz. 3 tydz. 4 tydz. 5 tydz. 6 tydz.
start 1 week 2 weak 3 week 4 week 5 week 6 week
L | 1 1 .‘
' | | | | | 1
i| 7-dnicwy zapis 7-dniowy zapis 7-dnicwy zapis 7-dniowy zapis 7-dnikcwy Zapis T-dnicwey Zapis ||
- spofycia zestawu || spofycia zestawu | spofyria zestawu || SPOTYCia estawu || spodycia zestawu || spolywia zestawu ||
: Bywniosci Fywnosci Bywnosci Bywnosci Bywniosci Bywniosd :
1| 7-day food sat 7-day food set 7-day food set T-day food set T-day food set 7-dayfood set |}
i record | record record record record record I
) 1 ; i
. 1 r .
Wywiad 24h || Wywiad 24 h Wywiad 24 h Wywiad 24h ||
24 h reczll i 74 h recall 24 h recall 24 h recall |
I ' ;
P || i
H I
Pomiany skindu : :l Fomisry skiadu
cista ! i cimta
Eody composition | | : Boidy compasition
mieasurements : 1 TEESETEnLS
i I
Probki krwi | ! || Probki krwi
sioed camples || || ohocd smmpias

Objasnienia/notes:

7-dniowy zapis spozycia dotyczy zestawu zywnosd o podwyzszonym potencjale antyoksydacyjnym
7 day food set record refers to food with increased antioxidant capacity
FFQ, ., — kwestionariusz czestosci spozycia Zywnosd

FF[!M - food frequency questionnaire
Wywiad 24 h — wywiad z ostatnich 24 godzin
24 hour recall — recall from last 24 hours

Ryc. 3. Protokét interwencji zywieniowe] w Il etapie badan w grupie IG
Fig. 3. Dietary intervention protocol in the second stage of the study in |G group

Cztapka-Matyasik M.: Studia nad mozliwoscig projektowania dietoterapii ukierunkowanej na poprawe potencjatu
antyoksydacyjnego diety u 0séb z chorobami uktadu krqzenia. Wyd. UP, Poznan 2016.



Przyktadowa samoczytajgca sie tabela

Hawrysz | i wsp. Jakosc diety a ryzyko raka piersi lub ptuc: badania kliniczno-kontrolne oséb dorostych z regionu Warmii ... 755

[

Tabela |. Czestoic spoiycia wybranych grup dywnoici
Table 1. Frequency of consumption of selected food graaps (or

krotnoit/ daein) a wystepowanie raka piersi u kabiet lub phuc u meiczyzn

Trday) in relation to incidence of breast cancer in women or lung cancer in men

Gaupa Sywnosd Dgﬁl’_ern Brak r'rm'._rntwﬂrﬁw hhu'.-lﬂr.umr','
/Food goups fIﬂtdl fNﬂ_r_drv:ers f[’_d_nf_ers
(n=202) (n=131) (n=71)
Indeks Prozdrowotnej Diety (pHDI-8) /pro-Healthy Diet Index (pHDI-8) 3571191 3.83+1,88 3,08+11,88 0,008
owoce /fruit 0,83+0,60 0,86+0,60 0,78+0,59 NS
warzywa /Svegetables 0,80£0,53 0.85+0,55 0,70£0,50 0,006
pleczywo razowe /whdemeal bread 0,49+0,61 0531061 04110,63 0,035
mleko /milk 0,45+0,49 0,49+0,47 0,38£0,51 0,008
mleczne napoje fermentowane /fermented milk drinks 0451050 0511053 0,3510,44 0,010
sery twarogowe /cottage cheese 0,30+0,36 0,33+0,39 0,2510,27 N5
przetwory i potrawy z ryb /fish or fish-based dishes 0,151£0,17 0,1810,18 0,131£0,10 0,006
potrawy z nasion roélin straczkowych /legume-based dishes 0,09+0,13 0,08+0,10 0,100,116 NS
Indeks Miezdrowej Diety (nHDI-8) /non-Healthy Diet Index (nHDI-8) 1,17£0,79 1,07£0,73 1,34+£0,87 0,020
sfodycze | wyroby cukiernicze /sweets or confectionery 0461050 0441052 0.50+0,40 NS
potrawy smazone /fried food 0321025 0321023 0311030 NS
napoje alkoholowe /alcoholic beverages 0,11+£0,20 0,08+0,13 0,1710,28 NS
sfodzone napoje gazowane /sweetened carbonated drinks 0,10+£0,23 0,10+£0,21 0111027 NS
konserwy miesne, rybne | warzywno-miesne fcanned: meat, fish or vegetable-meat 0,0710,11 0,05+0,09 0,11£0,14 <0,001
zupy w proszku, gotowe zupy zagesazone /instant or ready-to-eat concentrated soups 0,06+0,15 0,030,009 0,10£0,22 =0,001
Fywnodc typu fast food /food type fast foods 0,03+£0,03 0,03+£0,03 0,03£0,04 NS
napoje energetyzujgce Jenergy drinks 0,01+£0,02 0,01+£0,02 0,01+£0,03 M5

[

p — poziom istotnojci testu ANOVA (po logarytmicznym przeksztatceniu zmiennych) /significance level of ANOWVA (after logarithmic data transformation before
analysis); NS = rhinice nieistotne statystycmie finsignificant differences

]




Grupowanie tekstu pracy w akapity

Tekst powinien by¢ pisany spdjnymi akapitami, w ktérych opisywane sg odrebne
problemy. Kazdy akapit rozpoczyna sie wcieciem pierwszego wiersza. Nowe zdania s3
dopisywane kolejno, az do wyczerpania zagadnienia. Pojedynczy akapit nie powinien
sie sktada¢ z jednego zdania, ale takze nie powinien by¢ zbyt dtugi. Tworzenie
akapitow powinno ufatwiac¢ czytanie i zrozumienie tekstu. Akapit dtuzszy niz % strony
wymaga zastanowienia, czy zostat dobrze skonstruowany, i z reguty podzielenia na

mniejsze czesci.

Pojedyncze zdanie nie moze by¢ oddzielnym akapitem. ...sg wyjatki



Style cytowania zrdodet
w tekscie i sporzadzania ich wykazu

Wykaz zrodet Cytowanie zrédta w tekscie pracy

Styl A-1 |alfabetyczny nazwisko i rok opublikowania pracy,
uszeregowane alfabetycznie

Styl A-2 |alfabetyczny nazwisko i rok opublikowania pracy,
uszeregowane wg roku

Styl B alfabetyczny zrodta numerowane

Styl C w kolejnosci cytowania zrodta numerowane

Zrodta w teksécie podaje sie w nawiasach [] ...lub nawiasach () lub indeksie gornym

W pracach naukowych w obszarze nauk o zyciu
nie uzywa sie przypisow dolnych, aby sporzadzi¢ wykaz zrédet.



Styl C: przyktady cytowania zrodet w tekscie

Przyktad 1 cytowania zrédta w tekscie:

,Rozsgdne” zwyczaje zywieniowe byty pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem
wskaznikéw biochemicznych krwi, a ,,zachodnie” zwyczaje zywieniowe byty skorelowane z
niekorzystnym profilem wskaznikow biochemicznych krwi choréb uktadu krazenia [3].

Przyktad 2 cytowania zrodta w tekscie tuz po cytowanym nazwisku:

Huiin. [3] wykazali, ze ,rozsagdne” zwyczaje zywieniowe byty pozytywnie skorelowane z
korzystnym profilem wskaznikdw biochemicznych krwi, a ,,zachodnie” zwyczaje zywieniowe
byty skorelowane z niekorzystnym profilem wskaznikéw biochemicznych krwi chordéb
uktadu krazenia.

Przyktad 3 cytowania w tekscie strony internetowej jako zrdédta:

W ocenie zywienia wykorzystano Wskaznik Zdrowego Jedzenia (HEI), w wersji z 2005 roku,
opracowany przez ekspertow Departamentu Rolnictwa USA [10].



Styl C: przyktadowy akapit tekstu

Analiza cech odzywiania wystepujacych wspdlnie stanowi punkt wyjscia do
dalszych badan nad wspotzaleznoscig pomiedzy zywieniem a zdrowiem. W badaniach
NHANES [1, 2, 3, 4] opisano 2 gtowne wzory zywieniowe. ,Rozsgdne” zwyczaje
zywieniowe byly pozytywnie skorelowane z korzystnym profilem wskaznikdw
biochemicznych krwi, a ,zachodnie” zwyczaje zywieniowe byty skorelowane z
niekorzystnym profilem wskaznikow biochemicznych krwi chordb uktadu krgzenia [2].
W dalszych badaniach wykazano zwigzek obu zwyczajow zywieniowych z dysfunkcja
srodbtonka naczyn, ktora jest pierwszym krokiem z rozwoju zmian miazdzycowych [4].
Newby i in. [5, 6] opisali 6 wzorow zywieniowych oséb dorostych. Wykazano, ze wzor
zywieniowy charakteryzujacy sie wysokim spozyciem niskottuszczowych produktow
mlecznych i zywnosci wysoko btonnikowej moze wptywaé na mniejsze roczne przyrosty
BMI u kobiet i mniejsze przyrosty obwodu talii u oséb obu ptci [5]. W badaniach
prowadzonych przez Zatonskiego i in. [cyt. za 7] stwierdzono wystepowanie 4 spdjnych
wzorow zywieniowych, ktore byty zwigzane z cechami socjodemograficznymi takimi
jak pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, stan cywilny, dochody. W cytowanych pracach z
powodzeniem wykorzystywano analize czynnikowg [1-7].



Przyktadowy sposob zapisania zrodet w wykazie

Czasopismo
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2. Charzewska J.: Ocena stanu odzywienia. W: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu. (red.) Gawecki J., Hryniewiecki L. PWN, Warszawa 1998: 481-494.
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3. Cztapka-Matyasik M.: Studia nad mozliwoscig projektowania dietoterapii ukierunkowanej
na poprawe potencjatu antyoksydacyjnego diety u osob z chorobami uktfadu krgzenia.
Wyd. UP, Poznan 2016.

Strona internetowa
4. http://www.cnpp.usda.gov/HealthyEatingIndex.htm z dnia 04.09.2015




Wyktad 2

Zasady prezentowania informacji
haukowej

Prosze przeczytac:

Zabielski R., Godlewski M.M. Przewodnik prezentowania informacji naukowe;.
Wersja PDF na stronach internetowych WMW, SGGW, Warszawa 2011.



Jak prezentowac informacje naukowga?

* Jednoznacznie

Merytorycznie poprawnie

Przejrzyscie

Hastowo

Forma ma wspiera tresc, ale jej nie moze przyttaczad

Osoba prezentera: profesjonalizm

* wyglad, zachowanie

* jezyk

e Méwic¢ — nie czytad!

Przyktady
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