Podstawy dietetyki, II rok, lekarski

Podstawy dietetyki /status: B
Kierunek lekarski Specjalnosé b/s profil: praktyczny ECTS 1
Stopien studiow Rok studiow Il Semestr 3 zimowy Wymiar godzin: wyktady/seminaria 10/5 studia stacjonarne
Rok akademicki 2019/2020

Cel ksztatcenia:

Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikow pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych cztowieka. Nabycie podstawowych umiejetnosci wyznaczania
zalecanego spozycia podstawowych sktadnikéw pokarmowych oraz przeprowadzania oceny sposobu zywienia i oceny stanu odzywienia metodami antropometrycznymi.
Przekazanie wiedzy nt. podstawowych diet leczniczych.

Realizowane Metod izacii
- . y realizacji
Data realizacji Tematyka/ t-re-sc wyktadéw kierunkowe i weryfikacji efektow
wykfadu czwartek Biblioteka s. 306 i przedmiotowe efekty ksztalcenia
pigtek a.Pijanowskiego/s.130 18.00-19.30 29.11 (2h); ksztatceni
[numer . . . sztaicenia (jednaforma zaliczenia moze
czwartek 8.00-9.30 5.12 (2h); 19.12 (2h); 16.01 (3h); (symbole zaplanowanych yeand Jorma zGlcze .
wyktadu] ym planowany: obejmowa¢ materiat z kilku wyktadSw-
czwartek EWA 8.00-8.45 23.01. (1h) test efektow ksztatcenia zgodne z ) ) o
umieszczonymi w sylabusie) prosze wéwczas potqczyc komorkl)
[1] 2h Potrzeby energetyczne organizmu. Rola sktadnikdw pozywienia w organizmie cztowieka. B.W19, B.W20 Wyktad informacyjny
29.11 Wartos¢ energetyczna zywnosci. Woda, biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i | W1, W2, W3 z prezentacja multimedialng
sktadniki mineralne — funkcje w organizmie. Zasady prawidtowego zywienia.
[2] 2h Normy zywienia. B.W19, B.W20
5.12 Normy zywienia — ich rodzaje i zastosowanie. Zapotrzebowanie a zalecane spozycie. W2, W3
[3] 2h Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. B.W19, B.W20
19.12 Metody oceny sposobu zywienia i ich charakterystyka. Metody oceny stanu odzywienia i | W4
ich charakterystyka.
[4] 3h Diety lecznicze. E.W7
16.01 Rodzaje diet leczniczych. Charakterystyka i zastosowanie modelowych diet leczniczych. W5
[5] 1h Test sprawdzajgcy wiedze.
23.01. Ewa Sprawdzenie wiedzy z tresci wyktadowych i ¢wiczen.
Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wadotowska Podpis:
Osoba prowadzaca wyktfady: prof. dr hab. Lidia Wadotowska, dr inz. Ewa Niedzwiedzka

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)
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Efekty ksztatcenia przedmiotowe Efekty ksztatcenia kierunkowe
W1 Wyjasnia role sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka oraz skutki ich niedoboréw i B.W19, B.W20
nadmiaréw.

W2 Definiuje zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe B.W19, B.W20
W3 Wymienia zasady prawidtowego zywienia B.W19, B.W20
W4 Charakteryzuje metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia B.W19, B.W20
W5 Charakteryzuje podstawowe diety lecznicze E.W7

U1 Wyznacza rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikéw pokarmowych E.U1l

U2 Ocenia prostymi metodami sposdb zywienia i wskazuje btedy w odzywianiu E.U1l

U3 Ocenia prostymi metodami antropometrycznymi stan odzywienia E.U9

K1 Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i odpowiedzialno$¢ za jego zdrowie 3b

Literatura do przedmiotu:
1. Bawas., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J. Wtodarek D. Dietetyka 1. Wyd. SGGW, Warszawa 2009.
2. Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa 2010.
3. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010.
4. Jarosz M. (red.) Dietetyka. Zywno$¢, zywienie w prewenciji i leczeniu, Wyd. 1ZZ, Warszawa 2017.

Literatura pomocnicza
Chevallier L. 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. (Gajewska D., red. wydania polskiego) Wyd. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2010.
Gawecki J., Roszkowski W. (red.) Zywienie a zdrowie publiczne, PWN, Warszawa 2009.
Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 172, Warszawa 2012.
Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., Iwanow K. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2005.
Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011.
10 Roszkowski W. Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa 2005.
11. Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E. Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia. Wyd. UWM, Olsztyn 2002.
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Podstawy dietetyki /status: B

Kierunek lekarski

Stopien studiéw Rok studiow Il
Rok akademicki 2019/2020

Specjalnos¢ b/s profil: praktyczny
Semestr 3 zimowy Wymiar godzin: wyktady/ seminaria 10/5 studia stacjonarne

ECTS1

Cel ksztatcenia:

Oszacowanie termogenezy podstawowej (PPM) i catkowitej (CPM) organizmu cztowieka. Nabycie podstawowych umiejetnosci wyznaczania zalecanego spozycia
podstawowych sktadnikéw pokarmowych oraz przeprowadzania oceny sposobu zywienia i oceny stanu odzywienia metodami antropometrycznymi.

Data realizacji

Tematyka/tres¢ seminariow
Ul. Stoneczna 45F, s. 129
Czwartek: 13:30-15:00 —-gr.5i 6

Realizowane kierunkowe
i przedmiotowe efekty

Metody realizacji
i weryfikacji efektow
ksztatcenia

cwiczen . . .
Pigtek: 10:45-12:15-gr.1i3 ksztatcenia , e
[numer . . H (symbole zaplanowanych efektow (jedna forma zaliczenia moze
éWiCZEﬁ] 12:30-14:00 - gr. 4i10 ksztatcenia zaod . . obejmowac materiat z kilku
. godne z umieszczonymi , ,
14:15-15:45-gr. 2i7 w sylabusie) Wykfade-pfcj(sze l{viy)vczas
. potqczyc¢ komorki
17:15-18:30—-gr. 8i9
[1] Omoéwienie  programu  ¢wiczen.  Wydatki  energetyczne  organizmu. | B.W19, B.W20, 3b
05.12—gr. 5i6 | Normy zywienia. (2 h) W1, W2, U1, K1 Zallcz'en'le na ocene,'
06.12-gr. 13, | Zapoznanie z programem zaje¢, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen. Oszacowanie ocenianie w systemie
4i10,2i7, | termogenezy podstawowej (PPM) i catkowitej (CPM) organizmu cztowieka. punktowym:
8i9 . . _ 60% oceny za wiedze (test
Wyznaczanie zalecanego spozycia podstawowych sktadnikdw pokarmowych dla wyboru)
050b dorostych. 30% oceny za umiejetnosci
[2] Ocena sposobu zywienia. Ocena stanu odzywienia. (2 h) B.W19, B.W20, E.U9, 3b praktyczne (sprawozdania z
19.12-gr.5i6 | Ocena punktowa zwyczajowego sposobu zywienia (ocena spozycia owocéw, | W3, W4, U2, U3, K1 ¢wiczen),
13.12—-gr. 113, | warzyw i btonnika pokarmowego; ocena spozycia ttuszczéw ogétem). Ocena 10% oceny za kompetencje
4! 10,217, | stanu odzywienia metodami antropometrycznymi (masa, wysoko$¢, wskaznik (systematycznos¢, udziat w
8i9 BMI, WHtR). Siatki centylowe jako standardy odniesienia. dyskusji podczas ¢wiczeri)
[3] Zaliczanie ¢wiczen. (1 h)
31.01- Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej liczby punktéw z
wszystkie raportow z wykonania ¢wiczen i testu.
grupy

Osoba odpowiedzialna za realizacje seminariow: dr inz. Ewa Niedzwiedzka
Osoba prowadzaca seminaria: dr inz. Ewa NiedZwiedzka

Podpis:
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REGULAMIN PRzeDmioTU PODSTAWY DIETETYKI

Wydziat Nauk Medycznych, Kierunek: lekarski
rok Il, semestr 3
rok akademicki 2019/2020

WARUNKI ZALICZENIA SEMINARIOW:

1.

Studenci realizujg seminaria w ramach swojej grupy, zgodnie z rozktadem zajeé. W uzasadnionych
przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z prowadzacym, seminaria
mozna wykonywac z inng grupa.

Przed wejsciem na sale ¢wiczen prosze zdjg¢ wierzchnig odziez i wytgczyc¢ telefony komorkowe.

. Studenci sg odpowiedzialni za czystos¢ i porzgdek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek w catej

sali i udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez
prowadzgcego zajecia. Dyzurni opuszczajg sale jako ostatni ze studentéw.

Cykl dydaktyczny obejmuje 3 seminaria, na ktorych realizowane bedg 2 tematy. Do zaliczenia
cyklu konieczne jest petne wykonanie wszystkich seminaridw (oprocz ostatniego) i przedstawienie
sprawozdan z dwdch tematéw. Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) powinny by¢ usprawiedliwione, a
seminaria opuszczone musz3 by¢ odrobione (w ramach jednego tygodnia). Podstawg zaliczenia
przedmiotu jest:

e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie zadan wraz z pisemnym
sprawozdaniem zawierajgcym: temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane wyniki wraz z
koniecznymi obliczeniami i szczegétowe wnioski (ocena w zakresie 0-6 punktéow).

o Wykazanie sie systematycznoscia, aktywnoscig i zaangaiowaniem w teoretycznym
przygotowaniu sie do seminariow i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-2).
Ocena obejmuje m.in. punktacje za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzacemu
(nie pdzniej niz 7 dni po planowym wykonaniu zadan).

e Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na pisemnym tescie (ocena za
test w zakresie 0-24 punktow).

5. O koncowej ocenie z przedmiotu (seminarium) decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie

semestru, wynoszgca maksymalnie 40,0 pkt, zgodnie z ponizszym wykazem:

sprawozdania 2 ¢ 6 pkt =12 pkt

Systematycznosé, aktywnos¢, zaangazowanie 2 ¢ 2 pkt =4 pkt
Test 24 pkt
Razem 40 pkt
Tabela ocen
Liczba punktow Ocena
60,0-68,0% 24,0-27,2 dst
68,1-76,0% 27,3-30,4 dst+
76,1-84,0% 30,5-33,6 db
84,1-92,0% 33,7-36,8 db+
92,1-100% 36,9-40,0 bdb
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6. Studenci, ktorzy wykonali praktycznie wszystkie seminaria i przedstawili sprawozdania z 2
tematow, a uzyskali mniej niz 24,0 punktow, mogg zdawacé sprawdzian w formie pisemnej
(jeden raz) obejmujacg catos¢ materiatu z seminariéw i wyktadéw. Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest uzyskanie tacznie nie mniej niz 24,0 pkt. Po zaliczeniu pisemnego sprawdzianu
poprawkowego Student uzyskuje ocene nie wiekszg niz ocena dostateczna.

7. Studentowi, ktdry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do
bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki
prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni od
ogtoszenia wynikdw zaliczania zaje¢. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu,
katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta.
Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktdrej wchodza: kierownik witasciwej jednostki
organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzgca zajecia, inny
specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu
Studenckiego.?

1 Wycigg z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Zatgcznik do Uchwaty Nr 914
Senatu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 27 kwietnia 2012 roku. Rozdziat XII. Zaliczenie Semestru -
warunki i tryb odbywania zajec¢ dydaktycznych, § 34.



