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Metodologia oceny sposobu zywienia /status: B*

Kierunek dietetyka
Stopien studiéw | Rok studiow I

Rok akademicki 2018/2019

Specjalnos¢ dietetyka
Semestr 5 zimowy Wymiar godzin: wyktady/¢éwiczenia 20/20 studia stacjonarne

Cel ksztatcenia:
Poszerzenie wiedzy nt. metod oceny sposobu zywienia i ich zastosowania w badaniach zywieniowych. Przekazanie wiedzy nt. prowadzenia badan zywieniowych, ich
organizacji, doboru préby, tworzenia i walidacji kwestionariuszy zywieniowych, interpretacji wynikéw. Nabycie podstawowych umiejetnosci doboru metod oceny sposobu
zywienia stosownie do celu badania. Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego opracowania i interpretacji wynikéw badan zywieniowych.

Tematyka/tres¢ wyktadow

Metody realizacji

Data Realizowane kierunkowe i weryfikacji efektow
realizacji Wyktady (20h): i przedmiotowe efekty ksztatcenia
wyktadu i ksztatcenia ) o

[numer p'atek 8.00-10.30 (symbole zaplanowanych efektéw (je: n.a forme ZG/tI’CZ?anG :i’,zze
ksztafcenia zgodne z umieszczonymi ° ejmon{vac materia ,z 1
wyktadu] ul. Sfoneczna 45f, 5.130 w sylabusie) wyktadow-prosze WOV;CZGS
potgczy¢ komarki
[1-2] Metody oceny sposobu zywienia (6h). w1 Wyktad informacyjny z
19.10 Przeglad metod oceny sposobu zywienia. Krytyczna dyskusja metod. Zalety i ograniczenia | K1A W27 prezentacja
26.10 metod. Interpretacja wynikéw oceny multimedialng
[3] Budowa kwestionariusza wywiadu spozycia zywnosci (3h). w2 Zaliczenie na ocene,
Rodzaje kwestionariuszy spozycia zywnosci. Konstrukcja i typy pytan w kwestionariuszach | K1A W27 ocenianie w systemie
30.11 _
spozycia zywnosci. Testowanie kwestionariuszy spozycia zywnosci punktowym: 60% oceny
[4] Walidacja kwestionariuszy wywiadu spozycia zywnosci (3h). W2 za wiedze (sprawdziany,
7.12 Metody walidacji i kalibracji kwestionariuszy wywiadu spozycia zywnosci. Miary trafnosci K1A_W27 test wyboru), 25% oceny
kwestionariuszy spozycia zywnosci za umiejetnogci
[5] Projektowanie badan zywieniowych (3h). W3 praktyczne
14.12 Etapy planowania badan zywieniowych. Metody doboru préby w badaniach zywieniowych. | K1A W27 .
: N — (sprawozdania z
Badania pilotowe. . ) 15%
[6] Interpretacja wynikow badan zywieniowych (3h). W3 Cwiczen), - ooceny za
21.12 Opracowanie, analiza i interpretacja wynikéw epidemiologicznych badarn zywieniowych K1A W27 kompetencje .
- - = (systematycznosé, udziat
[7] Test sprawdzajgcy wiedze (2h) !
w dyskusji podczas
18.01 ¢wiczen)
Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wadotowska Podpis:

Osoby prowadzace wykfady: prof. dr hab. Lidia Wadotowska

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (0), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)
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Efekty ksztatcenia przedmiotowe Efekty ksztatcenia kierunkowe
W1 Charakteryzuje metody oceny sposobu zywienia, ich zalety i ograniczenia oraz wskazuje zastosowanie K1A W27
W2 Wyjasnia zasady budowy kwestionariuszy zywieniowych i wskazuje typowe btedy w ich konstrukgji K1A W27
W3 Rozrdznia rodzaje badan zywieniowych i opisuje ich zastosowanie w epidemiologii zywieniowe;j K1A W27

Ul Umie dobraé¢ metode oceny sposobu zywienia stosownie do celu badan oraz jg zastosowac, opracowaé wyniki i je K1A_UO07, K1A_U23
zinterpretowad

U2 Wykazuje podstawowe umiejetnosci budowania i walidacji kwestionariusza zywieniowego, opracowania jego K1A _UO07, K1A_U21, K1A U22,
wynikdéw i interpretacji K1A_U23
K1 Organizuje podziat pracy w zespole, wspdtpracuje z kolegami z zespotu i Swiadomie ocenia wktad wtasnej pracy K1A_KO08

Literatura do przedmiotu:

1.

2.
3.
4.

Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2009.

Gronowska-Senger A. Zarys oceny zywienia. Wyd. SGGW, Warszawa 2009.

Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Wyd. SGGW, Warszawa 2001.
Gronowska-Senger A. (red.) Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Wyd. Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk,
Warszawa 2013.

Literatura pomocnicza

1.

Nouvs~wnN

Budzety gospodarstw domowych... GUS, Warszawa. Opracowania z lat 1970-2010.

Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2010.

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010

Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 17Z, Warszawa 2012.

Jedrychowski W. Podstawy epidemiologii. Wyd. UJ, Krakéw 2002.

Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., lIwanow K. Tabele wartoéci odzywczej produktéw spozywczych. Wyd. 12Z, Warszawa 2005.

Stanisz A. Przystepny kurs statystyki z wykorzystaniem programu Statistica PL na przyktadach medycyny. Tom |. Wyd. StatSoft, Krakéw 2000.
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Tematyka/tres¢ ¢wiczen (20h)

Realizowane

Metody realizacji i weryfikacji

. efektow ksztatcenia
reaDI?ztaacji Wtorek, 13:15-15:30,(13.11—27.11), 17:45-20:00 (4.12-15.01) grupa 5i6 ?ier;l;rzil:x)/:owe (jwt"a.ﬁ,mz‘.’,,faﬁcz:fis moze obejmowac
éwiczenia Sroda, 14:15-16:30 (grupa 1i 2) e?ekty e 'va'g;’cf;szlg ;fqul;gk;mggdi)orosze

[numer Sroda, 17:30-19:45 (grupa 3 4) (symbole zaplanowanych
¢wiczenia) efektow ksztatcenia zgodne
ul. Sfoneczna 45f, s.110 z umieszczonymi w sylabusie)

[1] Omowienie programu ¢wiczen (1 h) Cwiczenia audytoryjne,
13-14.11 | Zapoznanie z programem zaje¢, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie projektowe

zasadami BHP podczas realizacji zaje¢. Przygotowanie materiatdow do wykonania

¢wiczen.
[2] Metoda bilanséw zywnosci i metoda badania budzetéw gospodarstw domowych (3h) | W1, U1, K1 Sprawozdanie
20-21.11 | Analiza trenddéw spozycia zywnosci w Polsce na podstawie metody bilanséw zywnosci. | KIA W27

Analiza trendéw spozycia zywnosci w Polsce w réznych typach gospodarstw domowych | K1A_U07, K1A U23

na podstawie metody badania budzetéw gospodarstw domowych. K1A K08
[3] Metoda biezgcego notowania. Ocena niedoszacowania wartosci energetycznej | W1, U1, K1 Sprawozdanie
27-28.11 | wywiadow zywieniowych (3h) K1A_ W27

Zapoznanie z technikg prowadzenia 4-dniowego zapisu spozycia 2zywnosci. | KIA_UO07, K1A_U23

Opracowanie i interpretacja wynikdw. Okreslenie wartosci energetycznej wtasnej racji | K1A_K08

pokarmowej na podstawie danych zebranych metoda 4-dniowego biezgcego

notowania. Ocena wtasnych wydatkéw energetycznych. Weryfikacja danych o spozyciu

energii metoda wg Goldberga i wsp.
(4] Budowa kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci (3h) W2, U2, K1 Kolokwium z éw. 2 i 3
4-5.12 Tworzenie kwestionariusza wywiadu spozycia zywnosci. Sprawdzenie kwestionariusza | K1A_W27 Sprawozdanie

w badaniach pilotowych i jego weryfikacja. Zapoznanie z budowa kalibrowanego
kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci (FFQ).

K1A_U07, K1A_U21,
K1A_U22, K1A_U23
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K1A_KOS

[5] Kalibracja kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci (3h) W2, U2, K1 Sprawozdanie
11-12.12 | Zapoznanie z technikg prowadzenia wywiadu zywieniowego metodg czestotliwosci | K1A_W27
spozycia zywnosci. Opracowanie i interpretacja wynikéw. Przeprowadzenie kalibracji | K1A_U07, K1A_U21,

kwestionariusza FFQ i ocena jego trafnosci. K1A U22, K1A_U23
K1A_KO8
[6-7] Opracowanie wynikéw badan zywieniowych (6h) W3, U1, U2, K1 Kolokwium z éw. 4i5
18-19.12 | Opracowanie ilosciowych i jako$ciowych danych o spozyciu zywnosci. Interpretacja | K1A_W27 Raport biostatystyczny
8-9.01 wynikéw oceny sposobu zywienia w odniesieniu do jednostki i proby. K1A UO07, K1A_U21,
K1A_U22, K1A_U23
K1A_KO8
[8] Zaliczanie ¢éwiczen (1h)

15-16.01 | Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej liczby punktow z raportéw z
¢wiczen, kolokwiow i testu.

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wadotowska Podpis:
Osoba prowadzgca ¢wiczenia: mgr inz. Beata Krusinska

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

Regulamin przedmiotu: METODOLOGIA OCENY SPOSOBU ZYWIENIA
Wydziat Nauki o Zywnosci, kierunek: dietetyka
rok Ill, semestr 5, studia stacjonarne | stopnia
rok akademicki 2018/2019

1. Studenci wykonuja ¢wiczenia w ramach swojej grupy ¢éwiczeniowej, zgodnie z rozktadem zajeé¢. W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie/od
opiekuna roku), po uzgodnieniu z prowadzacym, ¢wiczenia mozna wykonywac z inng grupa.

2. Przed wejsciem na sale ¢wiczen prosze wytgczy¢ telefony komdrkowe. Na wszystkich éwiczeniach obowiazuje posiadanie kalkulatora.

3. Studenci s3 odpowiedzialni za czystos$¢ i porzadek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek w catej sali i udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni
sg dyzurni, wyznaczeni przez prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg sale ¢wiczen jako ostatni ze studentdw.

4. Cykl dydaktyczny obejmuje 8 éwiczen, na ktérych realizowanych bedzie 5 tematéw. Do zaliczenia cyklu konieczne jest petne wykonanie wszystkich éwiczen
(oprocz pierwszego i ostatniego) i przedstawienie sprawozdan z 4 tematéw i 1 raportu biostatystycznego. Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) powinny by¢
usprawiedliwione, a ¢wiczenia opuszczone musza by¢ odrobione (w ramach jednego tygodnia). Podstawa zaliczenia przedmiotu jest:
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e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie éwiczenia wraz z pisemnym sprawozdaniem i raportem zawierajgcym: temat, cel, zadania do
wykonania, uzyskane wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegétowe wnioski (ocena w zakresie: a) za sprawozdanie 0-2 punktéw, b) za
raport biostatystyczny 0-4 punktow).

e Wpykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na 2 sprawdzianach przeprowadzonych wg harmonogramu (ocena za sprawdzian w
zakresie 0-7 punktéw).

o Woykazanie sie systematycznoscia, aktywnoscig i zaangazowaniem w teoretycznym przygotowaniu sie do ¢wiczen i ich praktycznej realizacji
(ocena w zakresie 0-1). Ocena obejmuje punktacje za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzgcemu (nie pdzniej niz 7 dni po planowym
wykonaniu ¢wiczenia).

e Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na pisemnym tescie (ocena za test w zakresie 0-14 punktow).

5. O koncowej ocenie z przedmiotu (¢wiczen) decyduje suma punktow uzyskanych w czasie semestru, wynoszgca maksymalnie 47 pkt, zgodnie z ponizszym
wykazem:

sprawozdania 4 x 2 pkt = 8 pkt

raport biostatystyczny 1 x 4 pkt = 4 pkt

sprawdziany 2 x 7 pkt = 14 pkt

Systematyczno$¢, aktywnos¢, zaangazowanie 7 x 1 pkt = 7 pkt
test 14 pkt

Razem 47 pkt

Tabela ocen zaliczenia koricowego

Liczba punktow Ocena
60,0-68,0% 28,2-31,9 dst
68,1-76,0% 32,0-35,7 dst+
76,1-84,0% 35,8-39,4 db
84,1-92,0% 39,5-43,2 db+
92,1-100% 43,3-47,0 bdb

6. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie tacznie nie mniej niz 28,2 pkt.

7. Studenci, ktérzy wykonali praktycznie wszystkie éwiczenia i przedstawili wszystkie sprawozdania, a uzyskali mniej niz 28,2 punktéw, mogg powtoérnie
przystgpic¢ do testu sprawdzajacego wiedze (jeden raz) obejmujaca catosé materiatu z ¢wiczen i wyktadow.
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Tabela ocen zaliczenia koricowego po
powtdrnym tescie sprawdzajgcym wiedze

Liczba punktéw Ocena
60,0-75,0% 28,2-35,2 dst
>75,0% >35,2 dst+

8. Studentowi, ktdry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia
whiosku do kierownika jednostki prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni od ogtoszenia wynikow
zaliczania zajeé. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu, katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie
wiadomosci studenta.

Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktdrej wchodza: kierownik wtasciwej jednostki organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku,
osoba prowadzaca zajecia, inny specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel Samorzadu Studenckiego.!

Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim. Zatagcznik do Uchwaty Nr 717 Senatu Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w
Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdziat X. Warunki i tryb odbywania zaje¢ dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26.

Warunki zaliczenia

1. Ocena merytoryczna sprawdziandw i testu — 60% oceny koricowej.

2. Ocena umiejetnosci praktycznych: ocena sprawozdan z realizacji ¢wiczen — 25% oceny koricowej.

3. Ocena systematycznosci pracy i zaangazowania studenta w realizacje zadan na ¢wiczeniach — 15% oceny koricowe].



