Dietetyka /status: B

Kierunek pielegniarstwo

Rok studiow 1  Semestr 2 letni
Rok akademicki 2016/2017

Stopien studidw I

Specjalnosé b/s
Wymiar godzin: wyktady/seminaria 20/10 studia stacjonarne

Cel ksztatcenia:

Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych cztowieka. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania,
skutkami nieprawidtowego odzywiania i profilaktykg chordéb dietozaleznych. Nabycie podstawowych umiejetnosci przeprowadzania oceny sposobu zywienia i oceny stanu
odzywienia metodami antropometrycznymi. Przekazanie wiedzy nt. podstawowych diet leczniczych.

Data realizacji

Realizowane kierunkowe
i przedmiotowe efekty

Metody realizacji
i weryfikacji efektow
ksztatcenia

wykfadu Tematyka/tre$¢ wyktadow (6 x 3 h + 2h test = 20 h) ksztalcen
sztatcenia ‘ o
[numer Czwartek 12:30-15:00, Biblioteka s.306 (symbole zaplanowanych efektéw (je:In.aform? ZG/;CZ?HfIG Ir:/zze
wykiadu] ksztatcenia zgodne z umieszczonymi OW EZIZZO‘CVV(;_C r:;(;er:zéi/ C’Z ag
w sylabusie) 4 prosz¢
potgczy¢ komérki)

[1] 2.03 Potrzeby energetyczne organizmu. Normy zywienia (3h). B.W28, C.W28 Wyktad informacyjny
Wartos¢ energetyczna zywnosci. Normy zywienia — ich rodzaje i zastosowanie. | W1, W2 z prezentacja
Zapotrzebowanie a zalecane spozycie. multimedialna

[2] 16.03 Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia (3h). B.W28, C.W28
Metody oceny sposobu zywienia i ich charakterystyka. Metody oceny stanu odzywienia i | \W4
ich charakterystyka.

[3-4] 23.03, Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie cztowieka (6h). B.W28, C.W28

6.04 Woda, biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne — funkcie w | W1, W2, W3
organizmie. Zasady prawidtowego zywienia.

[5-6] 4.05, Diety lecznicze (6h). B.W28, C.W28
11.05, Rodzaje diet leczniczych. Charakterystyka i zastosowanie modelowych diet leczniczych. W5
[7]11.06 Test zaliczeniowy (2h)

godz.14.30 Test sprawdzajacy wiedze.

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wadotowska Podpis:

Osoby prowadzgce wyktady: prof. dr hab. Lidia Wadotowska

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)




Efekty ksztatcenia przedmiotowe Efekty ksztatcenia kierunkowe

W1 Wyjasnia role sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka oraz skutki ich niedoboréw i B.W28, C.W28
nadmiaréw.

W2 Definiuje zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe B.W28, C.W28
W3 Omawia zasady prawidtowego zywienia oséb w réznym wieku i profilaktyki zywieniowe;j B.W28, C.W28
W4 Charakteryzuje metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia B.W28, C.W28
W5 Charakteryzuje podstawowe diety lecznicze i wskazuje powikfania dietoterapii C.W28, C.W29
W6 Charakteryzuje istote zywienia pozajelitowego i dojelitowego C.W28

U1 Wyznacza rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikéw pokarmowych c.u4a7

U2 Ocenia prostymi metodami sposéb zywienia i wskazuje btedy w odzywianiu Cc.u47

U3 Ocenia prostymi metodami antropometrycznymi stan odzywienia C.U46, C.U47
U4 Opracowuje zatozenia podstawowych diet leczniczych i dobiera produkty odpowiednio do zatozen diety C.U48

K1 Ma swiadomos¢ wptywu zywnosci i zywienia na stan i funkcjonowanie organizmu cztowieka D.K2

K2 Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i odpowiedzialnos¢ za jego zdrowie D.K1

Literatura do przedmiotu:

Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J. Wtodarek D. Dietetyka 1. Wyd. SGGW, Warszawa 2009.
Dzieniszewski J., Szponar L., Szczygiet B., Socha J. (red.) Podstawy naukowe zywienia w szpitalach. Wyd. 122, Warszawa 2001.
Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa 2010.

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010.

Jarosz M. (red.) Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 1722, Warszawa 2011.

vk wN e

Literatura pomocnicza
6. Chevallier L. 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. (Gajewska D., red. wydania polskiego) Wyd. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2010.
7. GaweckiJ., Roszkowski W. (red.) Zywienie a zdrowie publiczne, PWN, Warszawa 2009.
8. Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 122, Warszawa 2012.
9. Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapia. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011.
10. Roszkowski W. Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa 2005.
11. Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E. Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia. Wyd. UWM, Olsztyn 2002.
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Data realizacji
¢wiczen [numer

Tematyka/tres¢ seminariow (3 x 3h + 1h = 10h)
ul. Stoneczna 45f, s. 129

Poniedziatek 8:00-10:15 — grupa 5+6/9+10

Realizowane kierunkowe
i przedmiotowe efekty
ksztatcenia

Metody realizacji
i weryfikacji efektow

ksztatcenia
(jedna forma zaliczenia moze

Zenst 2 'symbole zaplanowanych efektow . . ; .
cwiczen] \I/VtOI"ek 15:00-17:15 — grupa 1+2/7+48 “ .ksztafcenia.zgo}t;ne zf. ?jﬁggg;fp’:}iizrxg;gg
Sroda 15:45-18:00 — grupa 3+4 umieszczonymi w sylabusie) potgczy¢ komorki)
[1] Omowienie programu ¢wiczen. Wydatki energetyczne organizmu. Normy B.W28, C.W28, C.u47,
zywienia. (3h) D.K2, D.K1 Sprawozdanie nr 1
?:r_gioiz 3+4) Zapoznanie z programem zajeé, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen. Oszacowanie W1, W2, U1, K1, K2 (z seminarium nr 1)
13_14.63- ’ termogenezy podstawowej (PPM) i catkowitej (CPM) organizmu cztowieka.
(gr.9+10,7+8) Wyznaczanie rekomendowanego spozycia makrosktadnikéw pokarmowych dla
’ 0s06b o réznym poziomie aktywnosci fizycznej.
Ocena sposobu zywienia. Ocena stanu odzywienia. (3h) B.W28, C.W28, C.U46,
2] Ocena punktowa zwyczajowego sposobu zywienia (ocena spozycia owocow, C.U46, C.U47,D.K2, D.K1 | Sprawozdanie nr 2
20-22.03./ warzyw i.bio'nni?(a pokarmoyvego; ocena spoiycia.t’ruszczéw ogo”re’r?). Oce[\a' W3, W4, U2, U3, K1, K2 | (zseminarium nr2)
7-28.03. stanu odzywienia metodami antropometrycznymi (masa, wysokos$¢, wskaznik
BMI i WHtR). Siatki centylowe jako standardy odniesienia. Przeprowadzenie
Minimalnej Oceny Stanu Odzywienia (wg kwestionariusza MNA).
Modelowe diety lecznicze. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe (3h). B.W28, C.W28, C.W29,
Prezentacja multimedialna wybranych zagadnien z dietetyki: (i) planu leczenia C.U46, C.U47, C.U4s8,
dietetycznego pacjenta na forum grupy-krytyczna ocena i dyskusja. Modyfikacja D.K2, D.K1 .
[3] . : . . - . , Prezentacja
3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami diety. Opracowanie zalecen W5, W6, U4, K1, K2 . .
03-05.04./ zywieniowych dla pacjenta i listy produktéw zalecanych i przeciwwskazanych multimedialna na
10-11.04. ' nosniku CD lub DVD.

(i) preparatéw do zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Opracowanie
szczegodtowych informacji o sktadzie i zastosowaniu wybranych preparatéw. Opis
przypadku zastosowania leczenia zywieniowego u pacjenta.




[4]
24-26.04/
08-09.05.

Zaliczanie przedmiotu. (1h)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie wymagane;j liczby punktéw ze
sprawozdan, prezentacji i testu.

Zaliczenie na ocene,
ocenianie w systemie
punktowym:

61% oceny za wiedze (test
dopasowania
odpowiedzi, test wyboru
tak/nie,
ustrukturyzowane
pytania),

33% oceny za umiejetnosci
praktyczne (sprawozdania,
prezentacja),

6% oceny za kompetencje
(systematycznosé, udziat w
dyskusji)

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: prof. dr hab. Lidia Wadotowska
Osoba odpowiedzialna za seminaria: mgr inz. Joanna Kowalkowska
Osoby prowadzgce seminaria: mgr inz. Joanna Kowalkowska

Podpis:




REGULAMIN PRZEDMIOTU: Dietetyka
Wydziat Nauk Medycznych
Kierunek: Pielegniarstwo
rok |, semestr 2, studia stacjonarne | stopnia, rok akademicki 2016/2017
wymiar godzin: 20h wyktadéw/10h seminariow

OGOLNE WARUNKI:

. Studenci wykonujg seminaria w ramach swojej grupy seminaryjnej, zgodnie z rozktadem zaje¢. W

uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z
prowadzgcym, seminaria mozna wykonywacé z inng grupa.

Przed wejsciem na sale wyktadowg/seminaryjng prosze zdjg¢ odziez wierzchnig i wytgczyc
telefony komérkowe.

. Studenci sg zobowigzani do opanowania materiatu teoretycznego zgodnie z tematem danej

jednostki seminaridow przed realizacjg praktyczng zajec.

. Studenci sg odpowiedzialni za czystos¢ i porzadek na swoim stanowisku pracy. Za porzgdek w catej

sali i udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez
prowadzgcego zajecia. Dyzurni opuszczajg sale seminaryjng jako ostatni ze studentow.

ZALICZENIE PRZEDMIOTU:

1. Cykl dydaktyczny obejmuje 4 jednostki seminaryjne. Do zaliczenia cyklu konieczne jest petne
wykonanie wszystkich zadan przewidzianych na seminariach (oprdcz ostatniego — zaliczeniowego).
Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) powinny by¢ usprawiedliwione, a seminaria opuszczone muszg by¢
odrobione.

2. Podstawa zaliczenia seminariow jest:

Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie zadain wraz z pisemnym sprawozdaniem
zawierajgcym: temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane wyniki wraz z koniecznymi
obliczeniami i szczegdétowe wnioski (ocena w zakresie 0-4 punktéow).

Wygtoszenie 1 prezentacji (nie moze by¢ odczytana) w formacie PowerPoint i jej pozytywna
ocena:

= Prezentacja musi byé przygotowana w oparciu o pismiennictwo naukowe pochodzace z
renomowanych czasopism krajowych i zagranicznych.

= Przewidziany czas prezentacji to 15 minut.
= Wszystkie prezentacje podczas zaje¢ mogq by¢ odtwarzane wytacznie z CD lub DVD.

= Ztozenie prowadzgcemu formie wydruku prezentacji (szes¢ slajdow na strone) oraz w wersji
elektronicznej w formacie Power Point tylko na ptycie CD lub DVD.

= Ocena merytoryczna prezentacji, ktéra obejmuje aspekty merytoryczne oraz dobér zrédet
literaturowych - preferowane sg obcojezyczne czasopisma naukowe (ocena w zakresie 0-9
punktow).

= Ocena umiejetnosci podczas gtoszenia prezentacji, ktéra obejmuje sposdb i forme gtoszenia

(ocena w zakresie 0-2 punkty).

= Ocena kompetencji, ktéra obejmuje ocene aktywnosci na wszystkich zajeciach (ocena w
zakresie od minus jednego do jednego punktu):

= Aktywnos¢ gloszgcego obejmuje oceng sposobu prezentacji faktdw naukowych,
poziom odpowiedzi na zadawane pytania, udziat merytoryczny w dyskusji.

= Aktywnos¢ niegloszgcego obejmuje ocene prezentacji wtasnego krytycznego osgdu
opartego na faktach naukowych, uzupetnienie informacji przedstawionych przez
gloszacego, zwrdcenie uwagi na ewentualne btedy, wskazywanie na analogie i



podobienfstwa (punkty dodatnie) oraz wypowiedzi nie na temat, osobisty atak na
gtoszacego lub innego uczestnika dyskusji, kultura prowadzenia dyskusji np.
przerywanie/nie przerywanie innym (punkty ujemne).

e \Wykazanie sie systematycznoscia, aktywnoscia i zaangaiowaniem w teoretycznym
przygotowaniu sie do seminaridéw i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-1). Ocena
obejmuje punktacje za terminowe wygtoszenie prezentacji i dostarczenie sprawozdania
prowadzgcemu (nie pdézniej niz 7 dni po planowym wykonaniu seminariéw).

e Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na pisemnym tescie (ocena za test
w zakresie 0-24 punkty).

3. O konhcowej ocenie z przedmiotu decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie semestru,
wynoszgca maksymalnie 46 punktéw, zgodnie z ponizszym wykazem:

Sprawozdania (umiejetnosci) 2 ¢ 4 pkt = 8 pkt
Prezentacja (wiedza) 9 pkt
Prezentacja (umiejetnosci) 2 pkt
Test (wiedza) 19 pkt
Test (umiejetnosci) 5 pkt
Systematycznosé, aktywnosé, zaangazowanie 3 ¢ 1 pkt = 3 pkt
(kompetencje)
Razem 46 pkt
Tabela ocen
Liczba punktéw Ocena
60,0%-68,0% 27,6-31,2 dst
68,1%-76,0% 31,3-34,9 dst+
76,1%-84,0% 35,0-38,6 db
84,1%-92,0% 38,7-42,3 db+
92,1%-100,0% 42,4-46,0 bdb

4. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie tacznie minimum 60% z maksymalnej liczby
punktow, czyli nie mniej niz 27,6 pkt.

5. Studenci, ktdrzy wykonali praktycznie wszystkie seminaria, przedstawili wszystkie sprawozdania,
wyglosili prezentacje i pisali test zaliczeniowy, a uzyskali mniej niz 27,6 punktow moga
powtdrnie przystgpi¢c do testu sprawdzajacego wiedze (jeden raz) obejmujgcego catosé
materiatu z ¢wiczen i wyktadéw. O koricowej ocenie z przedmiotu (seminaridw) decyduje suma
punktéw uzyskanych w czasie semestru (wymienionych w pkt. 3), przy czym w sytuacji
powtdrnego pisania testu zaliczeniowego wliczane sg tylko punkty uzyskane z tego testu (drugiego
podejscia). Student uzyskuje z przedmiotu (seminariéw) ocene nie wiekszg niz ocena
dostateczna plus (3,5), zgodnie z ponizszg tabela:

Tabela ocen zaliczenia kor\cowego po powtdrnym
tescie sprawdzajgcym wiedze i umiejetnosci

Liczba punktow Ocena
60,0-75,0% 27,6-34,5 dst
>75,0% >34,5 dst+

6. ,Studentowi, ktéry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do
bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki
prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni od
ogtoszenia wynikow zaliczania zaje¢. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu,



katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta.
Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktdrej wchodza: kierownik witasciwej jednostki
organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzgca zajecia, inny
specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu
Studenckiego.”?

1 Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Zatacznik do Uchwaty Nr 717

Senatu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdziat X. Warunki i tryb
odbywania zaje¢ dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26.



