
Załącznik nr 1 
Nr postępowania: 41/2020/US/DZP  

FORMULARZ OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA/FORMULARZ CENOWY

Tytuł zamówienia: Przeprowadzenie szkoleń i warsztatów dla społeczności akademickiej Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie podnoszących świadomość na temat niepełnosprawności.
Część 1.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto za 1 edycję warsztatów

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie warsztatów nt. „Formy wsparcia edukacyjnego studentów z zaburzeniami psychicznymi”.

Odbiorcy warsztatów: 

•
pracownicy Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

•
grupy 16-18 osobowe

Pożądany zakres Warsztatów:

1.   Zaburzenia psychiczne.

a) Skala problemu w środowisku akademickim.

b) Odpowiedzialność i rola pracownika uczelni wyższej.

2. Najczęściej występujące rodzaje zaburzeń psychicznych  oraz odróżnianie zaburzeń psychicznych od agresji i roszczeniowości.

3. Prawa i obowiązki studenta z zaburzeniami psychicznymi

4. komunikacja ze studentami z zaburzeniami psychicznymi.

5. Jak zareagować w sytuacji kryzysowej..

a) agresja

b) postawa roszczeniowa.

6. Jak wspierać edukacyjnie osoby z zaburzeniami psychicznymi? 

a) trudności edukacyjne,

b) dostosowanie metod edukacyjnych

c) najczęściej popełniane błędy.

7. Podsumowanie szkolenia - dyskusja.
Pozostałe informacje:

•
Zajęcia będą miały charakter praktyczny 

•
Termin realizacji Warsztatów: w okresie od dnia zawarcia umowy do 31 grudnia 2020 r. (terminy warsztatów do uzgodnienia z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sal szkoleniowych),

•
Czas trwania jednej edycji Warsztatów: 5 godzin, 

•
Warsztaty odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00,

•
Warsztaty muszą być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy, 

•
Wykonawca zapewni w trakcie warsztatów przerwę kawową (poczęstunek: kawa, herbata, ciastka),
•
Bezpośrednio w dniu rozpoczęcia warsztatów Wykonawca zapewni dla każdego uczestnika komplet bezzwrotnych materiałów szkoleniowych,
•
Po zakończeniu warsztatów Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające udział w warsztatach przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu warsztatów lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia zakończenia warsztatów) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, 

ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn,

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca,

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej na terenie UWM
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 2.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto za 1 edycję szkolenia 

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie szkolenia nt. „Pierwsza pomoc przedmedyczna” (dla początkujących)

Odbiorcy szkolenia: 

•
pracownicy i studenci Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

•
grupy 16 osobowe

Pożądany zakres szkolenia:

•
 prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy

•
 prawidłowa ocena sytuacji;

•  właściwe wezwanie pomocy – uruchomienie systemu ratownictwa medycznego

•  bezpieczeństwo własne i poszkodowanego

•  poszkodowany nieprzytomny – zagrożenia wynikające z utraty przytomności, pozycja bezpieczna

•  resuscytacja krążeniowo – oddechowa

•  defibrylacja z użyciem automatycznego defibrylatora AED

•  omdlenia, zawał serce, napad drgawek, udaru mózgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna

•  wsparcie psychiczne poszkodowanego

•  ocena zagrożenia, ewakuacja ze strefy zagrożenia - zasady postępowania.
Pozostałe informacje:

•
Zajęcia będą miały charakter praktyczny 

•
Termin realizacji szkolenia: w okresie od dnia zawarcia umowy do 31 grudnia 2020 r. (terminy szkoleń do uzgodnienia z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sal szkoleniowych)
•
Czas trwania jednej edycji szkolenia: 3 godziny, 

•
Szkolenia odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00,

•
Szkolenie musi być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy,

•
Po zakończeniu szkolenia Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające ukończenie szkolenia przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu szkolenia lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia zakończenia szkolenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn,

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca,

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej na terenie UWM 
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 3.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto za 1 edycję szkolenia

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie szkolenia nt. „Pierwsza pomoc przedmedyczna” (dla zaawansowanych).

Odbiorcy szkolenia: 

•
pracownicy i studenci Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

•
grupy 16 osobowe

Pożądany zakres szkolenia:

Przypomnienie podstaw:

•
prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy

•
 prawidłowa ocena sytuacji;

•  właściwe wezwanie pomocy 

•  bezpieczeństwo własne i poszkodowanego

•  pozycja bezpieczna

•  resuscytacja krążeniowo – oddechowa

•  defibrylacja z użyciem automatycznego defibrylatora AED

Konkretne sytuacje:

•
atak padaczkowy 

•  zadławienia, omdlenia, zawał serca, napad drgawek, udaru mózgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna

•   urazy, tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran powierzchniowych, unieruchomienie złamań i zwichnięć

•  wstrząs – zasady postępowania przeciwwstrząsowego

•  wsparcie psychiczne poszkodowanego

•  ocena zagrożenia, ewakuacja ze strefy zagrożenia - zasady postępowania.
Pozostałe informacje:

•
Zajęcia będą miały charakter praktyczny 

•
Termin realizacji szkolenia: w okresie od dnia zawarcia umowy do 31 grudnia 2020 r. (terminy warsztatów do uzgodnienia z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sal szkoleniowych)
•
Czas trwania jednej edycji szkolenia: 3 godziny, 

•
Szkolenia odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00,

•
Szkolenie musi być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy,

•
Po zakończeniu szkolenia Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające ukończenie szkolenia przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu szkolenia lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia zakończenia szkolenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn,

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca,

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej na terenie UWM 
	8
	

	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 4.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto za 1 edycję szkolenia

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie szkolenia nt. „Status asystenta dydaktycznego w uczelni wyższej”.

Odbiorcy warsztatów: 

•
pracownicy i studenci Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 

•
grupa 30 osobowa

Pożądany zakres warsztatów:

•
rodzaje niepełnosprawności przy których wskazane jest wsparcie asystenckie,

•
problemy i bariery na jakie napotykają osoby z niepełnosprawnością w uczelni,

•
przedstawienie dobrych praktyk związanych z pracą osoby asystenta 

•  formy wsparcia w oparciu o dobre praktyki stosowane na innych uczelniach

•  analiza podstawy prawnej (np. regulaminy) na podstawie której działają asystenci w uczelniach wyższych.

•
warsztaty – przykłady wsparcia asystenckiego.

•
panel dyskusyjny: rola asystenta – „wspierać” nie „wyręczać”,
Pozostałe informacje:

•
Termin realizacji warsztatów: w okresie od dnia zawarcia umowy do 31 grudnia 2020 r. (terminy warsztatów do uzgodnienia z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sal szkoleniowych)
•
Czas warsztatów: 2 godziny 

•
Warsztaty odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00

•
Warsztaty muszą być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy

•
Bezpośrednio w dniu rozpoczęcia warsztatów Wykonawca zapewni dla każdego uczestnika szkolenia komplet bezzwrotnych materiałów szkoleniowych

•
Po zakończeniu warsztatów Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające udział w warsztatach przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu realizacji warsztatów lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia ich zakończenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, 

ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej z odpowiednim wyposażeniem na terenie UWM
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 5.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto za 1 edycję warsztatów

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie warsztatów nt. „Etykieta wobec osób z niepełnosprawnościami”.

Odbiorcy warsztatów: 

•
pracownicy i studenci Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 

•
grupy 18 osobowe

Pożądany zakres warsztatów:

•
wprowadzenie w problematykę niepełnosprawności,

•
różnice w funkcjonowaniu osób z niepełnosprawnością i bez niej,

•
podstawowe akty prawne dotyczące osób z niepełnosprawnościami w Polsce 

•  formy komunikowania się z osobami z różnymi rodzajami niepełnosprawności

• sztuka właściwej postawy wobec osób z różną niedyspozycją

• nietypowe zachowania - wyznaczanie granic własnych i respektowanie granic innych osób

•
co robić a czego nie robić, aby ustrzec się przed tzw. wpadkami czy faux pas.

• warsztaty – przykłady właściwych zachowań w konkretnych sytuacjach.

Pozostałe informacje:

•
Termin realizacji warsztatów: w okresie od dnia zawarcia umowy do 31 grudnia 2020 r.  (terminy warsztatów do uzgodnienia z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sal szkoleniowych)
•
Czas warsztatów: 2 godziny 

•
Warsztaty odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00

•
Warsztaty muszą być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy

•
Bezpośrednio w dniu rozpoczęcia warsztatów Wykonawca zapewni dla każdego uczestnika szkolenia komplet bezzwrotnych materiałów szkoleniowych

•
Po zakończeniu warsztatów Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające udział w warsztatach przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu realizacji warsztatów lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia ich zakończenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, 

ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej z odpowiednim wyposażeniem na terenie UWM  
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 6.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto za 1 edycję szkolenia

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie szkolenia nt. „Asertywna postawa wobec studenta z niepełnosprawnością”.

Odbiorcy warsztatów: 

•
pracownicy Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 

•
grupy 20 osobowe

Pożądany zakres warsztatów:

1)
Czym jest asertywność?

2)
Asertywność i nieasertywność – gdzie leży granica?

3)
Jakie są przyczyny nieasertywnych zachowań?

4)
Czy asertywność jest zawsze najlepszym wyborem?

5)
Jak ocenić, czy zachowuję się asertywnie?

6)
Czym ryzykuję działając asertywnie?

7)
Jakie są konsekwencję nieasertywnych zachowań?

8)
Badanie własnej asertywności?

9)
Uruchomienie własnego asertywnego zachowania

- Jak uruchomić w sobie odwagę niezbędną do asertywności?

- Jak zacząć działać i asertywnie zakomunikować swoje zdanie, wyrazić swoje potrzeby czy odmówić?
Pozostałe informacje:

•
Termin realizacji warsztatów: w okresie od dnia zawarcia umowy do 31 grudnia 2020 r.  (terminy warsztatów do uzgodnienia z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sal szkoleniowych)
•
Czas warsztatów: 3 godziny 

•
Warsztaty odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00

•
Warsztaty muszą być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy

•
Bezpośrednio w dniu rozpoczęcia warsztatów Wykonawca zapewni dla każdego uczestnika szkolenia komplet bezzwrotnych materiałów szkoleniowych

•
Po zakończeniu warsztatów Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające udział w warsztatach przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu realizacji warsztatów lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia ich zakończenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, 

ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej z odpowiednim wyposażeniem na terenie UWM  
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

