
Załącznik nr 1 do SIWZ
Nr postępowania: 127 / 2019 / US / DZP  

FORMULARZ OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA/FORMULARZ CENOWY

Tytuł zamówienia: Organizacja szkoleń i warsztatów dla pracowników Uniwersytetu Warmińsko – Mazurskiego 
w Olsztynie, mających na celu podniesienie świadomości na temat pracy ze studentami 
z niepełnosprawnościami.
Część 1.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie warsztatów nt. „Formy wsparcia edukacyjnego studentów z zaburzeniami psychicznymi”.

Odbiorcy warsztatów: 

•
pracownicy dydaktyczni i administracyjni  Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

•
grupy 16 osobowe

Pożądany zakres Warsztatów:

1.   Zaburzenia psychiczne w uczelni wyższej.

a) Czym jest zaburzenie psychiczne?

b) Skala problemu w środowisku akademickim.

c) Odpowiedzialność i rola pracownika uczelni wyższej.

2. Rodzaje zaburzeń psychicznych 

a) Zaburzenia afektywne (depresyjne, dwubiegunowe).

b) Zaburzenia psychotyczne (schizofrenia, urojeniowe).

c) Zaburzenia nerwicowe (dysocjacyjne, lękowe).

d) Zaburzenia osobowości (m.in. osobowość dyssocjalna, psychopatyczna, narcystyczna, bierno-agresywna, paranoiczna, socjopatyczna).

e) Zaburzenia odżywiania.

f) Zaburzenia spowodowane używaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).

g) Odróżnianie zaburzeń psychicznych od agresji i roszczeniowości.

3.   Jak komunikować się ze studentami z zaburzeniami psychicznymi.

a) Budowanie atmosfery opartej na tolerancji, otwartości, bezpieczeństwie i zaufaniu.

b) Wsparcie studenta i informowanie o możliwościach uzyskania specjalistycznej pomocy.

c) Technika dialogu wyciszającego i domykającego trudne emocje studenta z zaburzeniem.

d) Reagowanie w sytuacjach kryzysowych.

4. Jak zareagować w sytuacji kontaktu ze studentem zachowującym się w sposób agresywny/roszczeniowy.

a) Techniki reagowania na agresję

b) Techniki reagowania na postawę roszczeniową .

5. Jak wspierać edukacyjnie osoby z zaburzeniami psychicznymi? 

a) trudności edukacyjne,

b) dostosowanie metod edukacyjnych

c) najczęściej popełniane błędy.

6. Techniki radzenia sobie z negatywnymi emocjami w trudnych sytuacjach wynikających z kontaktu z osobami zaburzonymi: 

a) jak poradzić sobie z trudną sytuacją? Technika behawioralno – poznawcza ograniczająca stres w trudnych sytuacjach,

b)  diagnoza 4 negatywnych strategii reagowania w trudnej sytuacji,

c) rozwijanie umiejętności stosowania 5 pozytywnych strategii ułatwiających kontrolę emocji w trudnej sytuacji,

d)  najczęściej popełniane błędy i punkty zapalne.

7. Podsumowanie szkolenia.

a) Zebranie kluczowych zasad wspierania studentów z zaburzeniami psychicznymi.

Pozostałe informacje:

•
Zajęcia będą miały charakter praktyczny 

•
Termin realizacji Warsztatów: marzec 2019 r. - maj 2019 r.; oraz wrzesień 2019 r. - grudzień 2019 r. (możliwa zmiana terminu Warsztatów w uzgodnieniu z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sali szkoleniowej),

•
Czas trwania jednej edycji Warsztatów: 6 godzin, 

•
Warsztaty odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00,

•
Warsztaty muszą być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy, 

•
Wykonawca zapewni w trakcie warsztatów przerwę kawową (poczęstunek: kawa, herbata, ciastka),

•
Bezpośrednio w dniu rozpoczęcia warsztatów Wykonawca zapewni dla każdego uczestnika komplet bezzwrotnych materiałów szkoleniowych,

•
Po zakończeniu warsztatów Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające udział w warsztatach przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu warsztatów lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia zakończenia warsztatów) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, 

ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn,

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca,

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej na terenie UWM .
	6 
	

	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 2.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie szkolenia nt. „Pierwsza pomoc przedmedyczna ” (dla początkujących)

Odbiorcy szkolenia: 

•
pracownicy administracyjni i dydaktyczni Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

•
grupy 16 osobowe

Pożądany zakres szkolenia:

•
 prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy

•
 prawidłowa ocena sytuacji;

•  właściwe wezwanie pomocy – uruchomienie systemu ratownictwa medycznego

•  bezpieczeństwo własne i poszkodowanego

•  poszkodowany nieprzytomny – zagrożenia wynikające z utraty przytomności, pozycja bezpieczna

•  resuscytacja krążeniowo – oddechowa

•  defibrylacja z użyciem automatycznego defibrylatora AED

•  omdlenia, zawał serce, napad drgawek, udaru mózgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna

•  wsparcie psychiczne poszkodowanego

•  ocena zagrożenia, ewakuacja ze strefy zagrożenia - zasady postępowania.
Pozostałe informacje:

•
Zajęcia będą miały charakter praktyczny 

•
Termin realizacji szkolenia: luty - czerwiec.2018 r. (możliwa zmiana terminu szkolenia w uzgodnieniu z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sali szkoleniowej),

•
Czas trwania jednej edycji szkolenia: 3 godziny, 

•
Szkolenia odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00,

•
Szkolenie musi być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy,

•
Po zakończeniu szkolenia Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające ukończenie szkolenia przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu szkolenia lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia zakończenia szkolenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn,

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca,

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej na terenie UWM .
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 3.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie szkolenia nt. „Pierwsza pomoc przedmedyczna” (dla zaawansowanych).

Odbiorcy szkolenia: 

•
pracownicy administracyjni i dydaktyczni Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

•
grupy 16 osobowe

Pożądany zakres szkolenia:

Przypomnienie podstaw:

•
prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy

•
 prawidłowa ocena sytuacji;

•  właściwe wezwanie pomocy 

•  bezpieczeństwo własne i poszkodowanego

•  pozycja bezpieczna

•  resuscytacja krążeniowo – oddechowa

•  defibrylacja z użyciem automatycznego defibrylatora AED

Konkretne sytuacje:

•
atak padaczkowy 

•  zadławienia, omdlenia, zawał serce, napad drgawek, udaru mózgu, astma oskrzelowa, reakcja alergiczna

•   urazy, tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran powierzchniowych, unieruchomienie złamań i zwichnięć

•  wstrząs – zasady postępowania przeciwwstrząsowego

•  wsparcie psychiczne poszkodowanego

•  ocena zagrożenia, ewakuacja ze strefy zagrożenia - zasady postępowania.
Pozostałe informacje:

•
Zajęcia będą miały charakter praktyczny 

•
Termin realizacji szkolenia: luty - czerwiec.2018 r. (możliwa zmiana terminu szkolenia w uzgodnieniu z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sali szkoleniowej),

•
Czas trwania jednej edycji szkolenia: 3 godziny, 

•
Szkolenia odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00,

•
Szkolenie musi być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy,

•
Po zakończeniu szkolenia Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające ukończenie szkolenia przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu szkolenia lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia zakończenia szkolenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn,

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca,

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej na terenie UWM .
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 4.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie szkolenia nt. „Status asystenta dydaktycznego w uczelni wyższej”.

Odbiorcy warsztatów: 

•
pracownicy Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie pełniący w jednostkach administracyjnych funkcje wspierania studentów z niepełnosprawnościami

•
grupa 25 osobowa

Pożądany zakres warsztatów:

•
rodzaje niepełnosprawności przy których wskazane jest wsparcie asystenckie,

•
problemy i bariery na jakie napotykają osoby z niepełnosprawnością w uczelni,

•
przedstawienie dobrych praktyk związanych z pracą osoby asystenta 

•  formy wsparcia w oparciu o dobre praktyki stosowane na innych uczelniach

•  analiza podstawy prawnej (np. regulaminy) na podstawie której działają asystenci w uczelniach wyższych.

•
warsztaty – przykłady wsparcia asystenckiego.

•
panel dyskusyjny: rola asystenta – „wspierać” nie „wyręczać”,

Pozostałe informacje:

•
Termin realizacji warsztatów: 02.04.2019 - 24.05.2019 r. (możliwa zmiana terminu warsztatów w uzgodnieniu z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sali szkoleniowej)

•
Czas warsztatów: 2 godziny 

•
Warsztaty odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00

•
Warsztaty muszą być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy

•
Bezpośrednio w dniu rozpoczęcia warsztatów Wykonawca zapewni dla każdego uczestnika szkolenia komplet bezzwrotnych materiałów szkoleniowych

•
Po zakończeniu warsztatów Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające udział w warsztatach przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu realizacji warsztatów lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia ich zakończenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, 

ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej z odpowiednim wyposażeniem na terenie UWM  
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

Część 5.

	Lp.


	Opis przedmiotu 
zamówienia
	Ilość
	Cena brutto

	 1.


	Organizacja i przeprowadzenie warsztaty nt. „Etykieta wobec osób z niepełnosprawnościami”.

Odbiorcy warsztatów: 

•
pracownicy Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 

•
grupy 20 osobowe

Pożądany zakres warsztatów:

•
wprowadzenie w problematykę niepełnosprawności,

•
różnice w funkcjonowaniu osób z niepełnosprawnością i bez niej,

•
podstawowe akty prawne dotyczące osób z niepełnosprawnościami w Polsce 

•  formy komunikowanie się z osobami z różnymi rodzajami niepełnosprawności

• sztuka właściwej postawy wobec osób z różną niedyspozycją

• nietypowe zachowania - wyznaczanie granic własnych i respektowanie granic innych osób

•
co robić a czego nie robić, aby ustrzec się przed tzw. wpadkami czy faux pas.

• warsztaty – przykłady właściwych zachowań w konkretnych sytuacjach.

Pozostałe informacje:

•
Termin realizacji warsztatów: marzec 2019 - czerwiec.2019 r. lub wrzesień - grudzień 2019 (możliwa zmiana terminu warsztatów w uzgodnieniu z Zamawiającym, z uwzględnieniem innych wydarzeń organizowanych na Uczelni oraz dostępu do sali szkoleniowej)

•
Czas warsztatów: 2 godziny 

•
Warsztaty odbędą się w godzinach:  8.00 - 15.00

•
Warsztaty muszą być zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy

•
Bezpośrednio w dniu rozpoczęcia warsztatów Wykonawca zapewni dla każdego uczestnika szkolenia komplet bezzwrotnych materiałów szkoleniowych

•
Po zakończeniu warsztatów Wykonawca wystawi imienne zaświadczenia potwierdzające udział w warsztatach przez jego uczestników. Zaświadczenia mogą zostać przekazane uczestnikom w dniu realizacji warsztatów lub w terminie późniejszym (nie później jednak niż 14 dni od dnia ich zakończenia) przekazane do Biura ds. Osób Niepełnosprawnych, 

ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn

•
Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca

•
Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej z odpowiednim wyposażeniem na terenie UWM  
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	                                                                                                                                      Łączna wartość brutto:
	


Data i podpis Wykonawcy : ……………………….…….

