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Ryszard Hajduk CSsR
Wydziat Teologii
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

DIE ALTERUNG DER GESELLSCHAFTEN ALS ZEICHEN DER ZEIT

Zusammenfassung: Die Kirche hat die Pflicht, die Zeichen der Zeit zu erkunden. Unter den Zeichen
der Zeit versteht man soziale Phanomene und Prozesse, denen gegeniiber sich die Nachfolger Christi
nicht gleichgiiltig verhalten diirfen. Die Zeichen der Zeit sind /oci theologici. Sie diirfen nicht als
reine Fakten interpretiert werden, sondern als eine von Gott privilegierte Wirklichkeit, die er benutzt,
um der Menschheit seine Plane und Absichten zu offenbaren. Zu den Zeichen der Zeit gehort das
Phidnomen der Alterung der Bevdlkerung. Es taucht nicht nur in den westlichen Landern, sondern auch
in Osteuropa und Russland auf. Obwohl dltere Menschen manchmal als wirtschaftliche Belastung fiir
die jiingere Generation gesehen werden, ist es schwierig, sich ohne ihre Anwesenheit das gesellscha-
ftliche Leben vorzustellen. Sie spielen daran eine wichtige Rolle, indem sie ihren Familien Hilfe leisten
sowie eine Reihe von Initiativen fiir das Gemeinwohl unternehmen. Als ,,Hiiter des kollektiven Gedéacht-
nisses” (Johannes Paul II) helfen die Senioren den jungen Menschen den Sinn des Lebens zu entdecken
und ihre Identitdt zu gestalten. Thre Weisheit und Erfahrung trigt zur Gestaltung einer besseren Welt
bei. Fiir die Kirche bedeutet dies eine Herausforderung, sowohl ihr Potenzial fiir die Entwicklung des
Werkes der Evangelisierung zu nutzen als auch ihnen eine pastorale Unterstiitzung zu bieten, damit sie
ihre spirituellen Bediirfnisse stillen und den ,,Herbst des Lebens” wiirdig erleben kénnen.

Schliisselworte: Kirche, Seelsorge, Zeichen der Zeit, Gesellschaft, dltere Menschen.

Damit die Kirche das Heil in Christus verkiinden kann, geniigt es nicht, dass
die Glaubigen die Bibel lesen und versuchen zu verstehen, was Gott ihnen in
der Heiligen Schrift zu sagen hat. Gott spricht nicht nur durch die Heiligen
Biicher, sondern wendet sich an seine Kirche auch in den Zeichen der Zeit.
Daran erinnern das Zweite Vatikanische Konzil und pépstliche Dokumente der
Nachkriegszeit mit Nachdruck. Sie fordern eine theologische Interpretation der
modernen Geschichte, die die Pastoral der Kirche fordert, die als Aktualisierung
von Gottes Heilsplan in bestimmten historischen Bedingungen zu verstehen ist!.

Adres/Address/Anschrift: ks. prof. dr hab. Ryszard Hajduk CSsR, Wydziat Teologii, Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie, e-mail: reich-hart@wp.pl

1 Vgl. S. Madrigal, Las relaciones Iglesia-mundo segiin el Concilio Vaticano II, in: G. Uribarri
Bilbao, Teologia y nueva evangelizacion, Madrid 2009, S. 45.
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Die Aufgabe der Kirche ist es, nach den Zeichen der Zeit zu suchen, d.h.
unter den sozialen Prozessen und gesellschaftlichen Phdnomenen jene hervorzu-
heben, in denen die an die modernen Menschen gerichtete Stimme Gottes
erklingt. Die Aufgabe des Erkennens der Zeichen der Zeit ist komplex und daher
nicht einfach. Es ist schwierig, unter den zahlreichen Ereignissen und kompli-
zierten sozialen Entwicklungsgingen zu erfassen, was Gott heute den Menschen
sagt. Ohne Zweifel ist dazu eine Lebenserfahrung, Weisheit und Beurteilung-
skunst der Tatsachen und ihrer Bedeutung notwendig?. Man bedarf dabei einer
inneren Freiheit, um sich durch den Zeitgeist nicht beeinflussen zu lassen. Es
kann auch eine Versuchung auftauchen, um die Geschichte auf der Grundlage
von einzelnen Fakten oder momentanen Stimmungen zu bewerten. Man muss
auch aufpassen, damit Einzelfille besonderer menschlicher Misere oder bestim-
mte Probleme der Kirche nicht als Vorzeichen des Niedergangs der Welt und
des Endes der christlichen Religion interpretiert werden?.

Die Kirche richtet stets ihre Aufmerksamkeit auf die Phdnomene, an denen
sie nicht gleichgiiltig vorbeigehen darf. Dazu zihlen tiefgreifende Verdnderungen
in der modernen Wissenschaft, im sozialen Leben und in der Politik, das
Bewusstsein der Notwendigkeit, die wirtschaftlichen und sozialen Rechte ver-
teidigen zu miissen, das Verlangen nach politischen Rechten und einem Zugang
zu Kulturveranstaltungen. Dazu gehoren sowohl alle im Widerspruch zum Chri-
stentum stehende Haltungen und Handlungen, in denen man konkrete an die
Kirche gerichtete Hinweise Gottes sehen kann, die der Kirche ihren Platz in der
modernen Welt zuweisen als auch die in der Kirche selbst auftauchenden Phéno-
mene, wie das Bediirfnis nach einem besseren Verstidndnis der Kirche, ihrer
Schwierigkeiten und Aufgaben, ihr Leben zu erneuern®.

Zu den wichtigen und gut sichtbaren sozialen Phanomenen zihlt das Altern
der modernen Gesellschaften. Dies bedeutet, dass die Zahl der dlteren Men-
schen stindig wichst. Es hiangt damit zusammen, dass immer weniger Kinder
zur Welt kommen und die durchschnittliche Lebenserwartung der Menschen
steigt. Dadurch wird die Uberalterung zu einem ernsten, sozialen und wirtscha-
ftlichen Problem, das eine gute Organisation des Systems der Finanzierung der
ein wohlhabendes und bequemes Leben gewdhrleistenden Renten, das Sichern
der fachgeméBen Pflege fiir die Senioren und eine Forderung ihrer Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben erfordert. Das Phdnomen der Alterung der (westlichen)

2 Vgl. K. Lehmann, ,, Wichter, wie lange noch dauert die Nacht?”. Zum Auftrag der Kirche
angesichts verletzlicher Ordnungen in Gesellschaft und Statt, ,,Pfarramtsblatt” 1997, Nr. 11, S. 325-326.

3 Vgl. R. Calvo Pérez, La pastoral, accion del Espiritu. Ungidos y urgidos en esperanza, Burgos
2002, S. 99.

4 Vgl. A.L. Szafranski, Kairologia. Zarys nauki o Kosciele w $wiecie wspélczesnym, Lublin 1990,
S. 110-111; P. Scarafoni, / segni dei tempi: segni dell’amore, Milano 2002, S. 20-27.
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Gesellschaften kann als ein Zeichen der Zeit gedeutet werden, d.h. als eine
Quelle der Inspiration fiir die Kirche, die durch ihr seelsorgliches Wirken zur
Verwandlung der Welt in das Reich Gottes beitragen will.

1. Das Erkennen der Zeichen der Zeit als Aufgabe der Kirche

Die moderne Geschichte des Begriffes ,,Zeichen der Zeit” hat ihren Ur-
sprung in der Apostolischen Konstitution Humanae salutis (1961), in der der
heilige Papst Johannes XXIII das Zweite Vatikanische Konzil angekiindigt hat.
Der Papst hat in ihr zur Erkennung der Zeichen der Zeit gerufen, was er auch
in seiner Enzyklika Pacem in terris (1963) wieder getan hat, indem er eindeutig
auf ihre Prisenz in der Welt hingewiesen und ihre Bedeutung fiir das Leben der
Kirche hervorgehoben hat. Auch Papst Paul VI hat in seiner Enzyklika Eccle-
siam suam (1964), die zu Beginn seines Pontifikats erschienen ist, den Begriff
,,Zeichen der Zeit” verwendet?.

Die wichtigste Grundlage fiir die Lehre {iber die Zeichen der Zeit stellen die
Aussagen des Zweiten Vatikanischen Konzils dar®. In der pastoralen Konstitu-
tion tiber die Kirche in der Welt von heute, spricht das Konzil von der Verp-
flichtung, die Zeichen der Zeit zu untersuchen und im Licht des Evangeliums
zu interpretieren. Davon hingt es ab, ob die Kirche in der Lage ist, ,,in einer
jeweils einer Generation angemessenen Weise auf die bleibenden Fragen der
Menschen nach dem Sinn des gegenwirtigen und des zukiinftigen Lebens und
nach dem Verhiltnis beider zueinander Antwort zu geben”’. Die Kirche muss
deshalb die menschliche Realitit vor Augen haben und sich unermiidlich
bemiihen, sie zu suchen und zu erklédren. Durch sie spricht der Heilige Geist und
manifestiert sich der Wille Gottes: ,,Im Glauben daran, dass sie vom Geist des
Herrn gefiihrt wird, der den Erdkreis erfiillt, bemiiht sich das Volk Gottes, in
den Ereignissen, Bediirfnissen und Wiinschen, die es zusammen mit den {ibrigen
Menschen unserer Zeit teilt, zu unterscheiden, was darin wahre Zeichen der
Gegenwart oder der Absicht Gottes sind”.

Aus theologischer Sicht zeigen Zeichen der Zeit das, was in den histori-
schen Ereignissen fiir die Kirche so wichtig ist, dass sie es nicht iibersehen darf.

5 Vgl. Cz.S. Bartnik, Vaticanum II jako wydarzenie historyczne, in: J. Homerski, F. Szulc,
W dwudziestolecie Soboru Watykanskiego 1. Recepcja — doswiadczenia — perspektywy, Lublin 1987, S. 41;
S. Bielecki, Znaki czasu i ich rozpoznawanie, in: R. Kaminski, Teologia pastoralna t. 1, Teologia
pastoralna fundamentalna, Lublin 2000, S. 228-231; A.L. Szafranski, Kairologia, S. 110-111; A. Zynel,
Znaki czasu, ,,Znak” 1986, Nr. 186, S. 1579-1580.

6 Vagl. J. Ostheimer, Zeichen der Zeit lesen. Erkenntnistheoretische Bedingungen einer praktisch-
theologischen Gegenwartsanalyse, Stuttgart 2008, S. 16.

7 GS Nr. 4.
8 GS Nr. 11.
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Aus soziologischer Sicht sind Zeichen der Zeit kulturelle Hauptstromungen, die
charakteristisch fiir die jeweilige Zeit sind. Johannes XXIII spricht in seiner
Enzyklika Pacem in terris von folgenden Zeichen der Zeit: Emanzipation der
Frauen, Verbesserung der Lage der Arbeiter und Befreiung der Lander aus der
Kolonialabhingigkeit. Nach Kardinal Karl Lehmann gehoren zu den zeitgenossi-
schen Zeichen der Zeit, friedens- und versohnungsfordernde Bildung, Hilfe fiir
Entwicklungslidnder und Globalisierung?. Ciriaco Izquierdo sicht unter den heu-
tigen Zeichen der Zeit, das Bewusstsein der Wiirde der menschlichen Person
und der Notwendigkeit, ihre unentbehrlichen Rechte zu respektieren, der
Wunsch nach Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit, das Streben nach der
Teilnahme aller an der Gestaltung des gesellschaftlichen Lebens, Personalismus,
Befreiungsbewegungen, die Sehnsucht nach Frieden, Respekt fiir die legitime
Autonomie der zeitlichen Dinge, ein Bedarf an der Synthese zwischen dem
Glauben und dem Fortschritt und zwischen dem Glauben und der Kultur sowie
das Phianomen des Alterns der Gesellschaft!©.

Die Zeichen der Zeit sind also keine typisch religiésen Phdnomene. Sie
bleiben jedoch in engem Zusammenhang mit der christlichen Heilsbotschaft. Die
Kirche sieht in diesen Phanomenen, Ereignissen oder gesellschaftlichen Prozes-
sen die Wirkung des Heiligen Geistes, der in die Geschichte der Menschheit
durch eine Stimulierung und Aufkliarung der menschlichen Herzen interveniert.
Diese Phanomene erfordern eine Auseinandersetzung mit der Lehre des Evan-
geliums und das Engagement der Christen, diese Phinomene zu fordern (wenn
sie wiinschenswert sind) oder ihre Umwandlung zu erwirken!!. Die ganze Kirche
und einzelne Gléubige kdnnen sich nicht gleichgiiltig ihnen gegeniiber verhalten,
denn sie rufen entweder aus sich selbst oder aus ihrer Begegnung mit dem
Evangelium zum Handeln auf!2.

Die Zeichen der Zeit sind daher eine Form des ,,Sprechens” Gottes,
d.h. sie tragen zu einer Aktualisierung seiner Offenbarung in einer bestimmten
historischen und kulturellen Situation bei. Um die Zeichen der Zeit zu analysie-
ren, darf man aus dem Blickfeld das Mysterium der Erldsung nicht verlieren.
Im seinem Lichte konnen wir sehen, was in der gegenwértigen Situation ein
,,Zeichen des Lebens” und ein ,,Zeichen des Todes” ist. In der Welt kommen
sowohl Zeichen der Lebensfiille im Reich Gottes als auch lebensbedrohliche
Faktoren zum Vorschein. Immer aber geht es um Phinomene, die Menschen

9 Vgl. K. Lehmann, Mut zum Dialog. Orientierung fiir unsere Zeit, Freiburg i. B. 2008, S. 168.

10 ygl. C. Izquierdo, La evangelizacion de nuestros mayores. Tiempo para crecer, Valencia 1999,
S. 22.

11 vgl. J. Majka, Metodologia nauk teologicznych, Wroctaw 1981, S. 245; J. Majka, Sens ,, znakow
czasu”, ,,Chrzescijanin w $wiecie” 1973, Nr. 1, S. 9.

12 Vgl. J. Ostheimer, Zeichen der Zeit lesen, S. 31.
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bewegen, sich nach dem Sinn ihres Lebens in der Gegenwart und Zukunft und
nach ihrer Beziehung zueinander schwierige und tiefe Fragen zu stellen!?.

Die Welt ist nicht nur der Adressat der christlichen Botschaft, die von der
Kirche verkiindet wird, sondern auch ein Raum, wo man nach den Zeichen der
Gegenwart und des Wirkens Gottes suchen soll'#. Die Zeichen der Zeit kénnen
als spezifische loci theologici angesehen werden, denn sie sind nicht nur reine
Fakten, sondern sie teilen den Menschen Pldne und Absichten Gottes mit. Loci
theologici sind eine historische, von Gott privilegierte Realitét, in der sich der
Schopfer den Menschen offenbart!>. Auf der einen Seite weisen die Zeichen der
Zeit darauf hin, dass sich Gottes Wahrheit im Schopfungswerk inkarniert hat
und mit einer bestimmten Zeit und Kultur in Verbindung gesetzt worden ist. Auf
der anderen Seite ist der Heilige Geist in der Geschichte der Menschheit stets
am Werk, indem er die Menschen in die ganze Wahrheit fiihrt. Von daher darf
eine bestimmte menschliche Situation als locus theologicus betrachtet werden 0.

Die Zeichen der Zeit kommen von Gott her und sind an die gesamte
Menschheit gerichtet. Die Kirche hat die Aufgabe, sie immer wieder zu erkennen.
Fiir die richtige Lektiire der Zeichen der Zeit ist es notwendig, dass die Kirche
in der Ndhe zu den Menschen bleibt und an ihrem Schicksal teil hat. Das
bedeutet nicht nur sensibel fiir die Bediirfnisse der Armsten und Schwichsten
zu sein, sondern auch bereit sein zu lernen, die Realitdt mit den Augen der
Notleidenden wahrzunehmen. Nur dann ist die Kirche in der Lage, der Verbre-
itung des Reiches Gottes in der Welt zu dienen, indem sie die jeweils spezifi-
schen Bediirfnisse der Menschen und die Anforderungen der Situation in ihrem
Handeln beriicksichtigt.

Das Suchen nach den Zeichen der Zeit ist nicht nur etwas Wichtiges fiir die
Sendung der Kirche, sondern auch fiir die Festigung ihrer Identitdt und damit
der Identitit der Christen!”. Das Verstindnis der Gegenwart 6ffnet der Kirche
auch den Weg in die Zukunft in Bezug auf den Aufbau ihrer internen Strukturen
und Wirkungsmethoden. Die Kirche, die in den Ereignissen und sozialen Pro-
zessen die Stimme Gottes erkennt, erhdlt die dynamische Natur ihrer Existenz

13 Vgl. J. Majka, Sens ,,znakow czasu”, S. 10.

14 ygl. GS Nr. 44.

15 ygl. C.J. Dempsey, R.A. Butkus, A/l Creation is Groaning. An Interdisciplinary Vision for Life
in a Sacred Universe, Collegeville 1999, S. 122; R. Polak, Perspektiven einer migrationssensiblen The-
ologie, in: J. Dahlvik, Ch. Reinprecht, W. Sievers, Migration and Integration Research. Jahrbuch 2/2013,
Gottingen 2014, S. 201; H.-J. Sander, Migration as a Sign of the Times and a Precarious Locus
Theologicus Alienus, in: J. Gruber, S. Rettenbacher, Migration as a Sign of the Times. Towards
a Theology of Migration, Brill 2015, S. 42-43.

16 Vgl. J. Ostheimer, Zeichen der Zeit lesen, S. 22-23; M. Kirwan, Reading the Signs of the Time,
in: J. Sweeney, G. Simmonds, D. Lonsdale, Keeping Faith in Practice. Aspects of Catholic Pastoral
Theology, London 2010, S. 45-46.

7 Vgl. J. Ostheimer, Zeichen der Zeit lesen, S. 32.
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aufrecht und sucht immer neue Wege, um darauf, was Gott seiner Kirche sagt,
entsprechend zu reagieren (cf. Off 2,7).

Bei der Erkennung der Zeichen der Zeit verbindet sich die theologische
Perspektive mit den anthropologischen und soziologischen Aspekten. Um den
Willen Gottes zu erkennen, muss man daher den Menschen in seiner besonderen
soziohistorischen Situation in den Blick nehmen'®. Gott richtet seine Heilsbot-
schaft immer auf konkrete Personen. Er tut dies in einer Weise, dass der in einer
Zeit und Kultur lebende Mensch sie akzeptieren und beantworten kann.

Auch wenn bei der Suche nach den Zeichen der Zeit wissenschaftliche
Daten beriicksichtigt werden, ist es nicht selbstverstindlich, dass man der
Tendenz nicht unterliegt, sich der Wirklichkeit anzupassen oder sie als Ganzes
abzulehnen. Letzteres kann auftreten, wenn das Handeln der Kirche auf Anwen-
dung bestimmter theologischer und ethischer Inhalte reduziert wird, ohne die
aktuelle Lage der Menschen zu beachten. Um das zu vermeiden, miissen
zunidchst die Zeichen erkannt werden, die nach der liebevollen Gegenwart Gottes
schreien: der Wunsch nach Gerechtigkeit, nach Befreiung von der Sklaverei der
Siinde, von der Krankheit und vom Tod. Erst dann ist die Kirche imstande, ein
iiberzeugendes Zeugnis fiir das Evangelium von Jesus Christus in der Mitte der
Geschichte zu geben, indem sie den realen Menschen mit ihrer Erlésungsbot-
schaft zu Hilfe kommt!®.

Die theologische Interpretation der Zeichen der Zeit erfasst zwei Etappen:
zundchst werden bestimmte Ereignisse als Zeichen der Zeit klassifiziert und im
nichsten Schritt werden sie so gedeutet, damit Spuren der Gegenwart Gottes
und seine Heilspldne in ihnen sichtbar werden. Im Prozess der Erkennung der
Zeichen der Zeit handelt es sich sowohl um die Neuigkeit eines Phdnomens, als
auch um seine religiose Bedeutung. So wird es zu einem privilegierten Zeichen
der Absichten Gottes in der Welt und seines Aufrufes, das Leben mit seiner
Wahrheit zu konfrontieren. Man darf also diese beiden Vorgehensweisen nicht
voneinander trennen, weil es sich hier nicht um zwei verschiedene kognitive
Prozesse, sondern um einen Akt des christlichen Bewusstseins handelt2.

Man kann zwar in allem, was die Menschen erfahren und womit sie in der
historischen und gesellschaftlichen Situation in Kontakt kommen, nach ,,echten
Zeichen der Gegenwart oder der Absichten Gottes” suchen. Sie diirfen jedoch
auch nicht alle charakteristischen, fiir eine Epoche laufenden Phéanomene und
Prozesse mit dem Namen ,,Zeichen der Zeit” bezeichnen. Bei ihrer Diagnose
sollen darum folgende Kriterien respektiert werden, provokatives Wesen, deu-

18 ygl. Ibidem, S. 25.

19 vgl. G. Ruggieri, Segni dei tempi, in: B. Seveso, L. Pacomio, Enciclopedia di Pastorale B.I.
Fondamenti, Casale Monferrato 1992, S. 278.

20 vgl. A. Zynel, Znaki czasu, S. 1589; C. Izquierdo, La evangelizacion de nuestros mayores, S. 16.
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tliche Verbreitung, dramatische Farbung der Phdnomene, grof3e Relevanz, innere
Féhigkeit, wesentliche Botschaft oder authentische Werte zu tibertragen, Fokus-
sierung auf das Wohl der Menschen und seines Wachstums dank der evange-
lischen Werte, die zugleich aber wahrhaftig human sind?!. Durch sie wendet sich
Gott an die Kirche, damit die Gemeinschaft der Gldubigen in der Lage ist, das
Wort Gottes tiefer zu verstehen und sich fiir die Verwirklichung des Reiches
Gottes in der Welt durch ihr Engagement bewusster einzusetzen.

2. Das Phinomen der Alterung der Bevolkerung

Die Alterung der Bevdlkerung ist ein globales Phanomen, das sowohl in
westlichen Landern als auch in Russland und Osteuropa zu beobachten ist. Eine
Gesellschaft ist relativ alt, wenn der Anteil der {iber 65 jdhrigen Menschen in der
Bevolkerung 8—10% ausmacht?2. In den Vereinigten Staaten gab es im Jahr 2000
13% Biirger im Alter von iiber 65 Jahren. Es wird geschétzt, dass es im Jahr
2030 in den USA zwei mal so viel Menschen von dieser Generation gibt, und
die Altersgruppe von Biirgerinnen und Biirgern {iber 85 Jahren am schnellsten
wichst?3. In Westeuropa ist es nicht anders. Im Jahr 1995 stellten Menschen
im Alter von {iber 65 Jahren in Deutschland einen Bevolkerungsanteil von mehr
als 15% dar?*. Es wird prognostiziert, dass die Menschen iiber 60 Jahren im
Jahr 2030 in Osterreich rund 30% der Bevolkerung ausmachen?>. Wihrenddes-
sen sind Russland und osteuropdische Lander von 13 bis 14% der élteren
Menschen (Stand vom Jahr 2005) bewohnt2°.

Im einundzwanzigsten Jahrhundert wird die Uberalterung der Bevélkerung
beschleunigt. Von 2000 bis 2050 wird der Anteil der Menschen iiber 60 Jahren
weltweit von 10% auf 22% steigen. In diesem Zeitraum wird ein Wachstum in
Westeuropa diesbeziiglich von 20% auf 35% erwartet. In dieser Hinsicht holen
die osteuropdischen Lander das sogenannte Alteuropa auf. Es wird prognosti-
ziert, dass die Menschen im Alter iiber 60 Jahre im Jahr 2040 20% der russi-

21 ygl. M. Midali, Teologia pastorale o pratica. Cammino storico di una riflessione fondante
e scientifica, Roma 1991, S. 128-129; S. Pintor, L uomo via della Chiesa. Elementi di teologia pasto-
rale, Bologna 1992, S. 121.

22 vgl. N.S. Gavrilova, L.A. Gavrilov, Rapidly Aging Populations: Russia/Eastern Europe, in:
P. Uhlenberg, International Handbook of Population Aging, Chapel Hill 2009, S. 113.

23 vgl. C.B. Cox, Community Care for an Aging Society. Issues, Policies, and Services, New York
2004, S. 1.

24 Vgl. G. Rudinger, U. Kleinemas, Deutschland, in: J.J.F. Schroots, R. Fernandez-Ballesteros,
G. Rudinger, Aging in Europe, Amsterdam 1999, S. 49.

25 vgl. G. Majce, Austria, in: J.J.F. Schroots, R. Fernandez-Ballesteros, G. Rudinger, Aging in
Europe, S. 11.

26 ygl. N.S. Gavrilova, L.A. Gavrilov, Rapidly Aging Populations, S. 113.
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schen Bevolkerung und im Jahr 2030 mehr als 27% der polnischen Bevolkerung
ausmachen?’,

Die obigen Daten zeigen, dass sich all diese Linder dem Problem des
Unterhaltes einer wachsenden Zahl von Rentnern in einer abnehmenden und
alternden Erwerbsbevolkerung stellen miissen. Diese Situation birgt in sich eine
Aufgabe fiir die Regierenden, eine angemessene Pflege flir dltere Menschen zu
gewihrleisten. Dazu deutet alles darauf hin, dass institutionelle Seniorenpflege nicht
alle Bediirfnisse der Menschen ,,im Herbst des Lebens” erfiillen kann. In einer
solchen Situation wird eine besondere Rolle den verschiedenen in Familienhdusern
und kommunalen Zentren praktizierten Versorgungsformen zukommen.

Die Auswirkungen des demografischen Wandels betreffen die ganze Gesel-
Ischaft. Das Altern ist nicht mehr ein personliches, sondern ein soziales Pro-
blem. Es ist eine Herausforderung fiir die verschiedenen Bereiche des gesell-
schaftlichen Lebens wie Politik, Wirtschaft, Kultur, Arbeitsmarkt, Familie,
staatliche Institutionen und Menschen in verschiedenen Lebensphasen. Die Al-
terung der Gesellschaft wird als eine Ursache der wirtschaftlichen, sozialpoliti-
schen und sogar rechtlichen Probleme betrachtet. Im Zusammenhang mit der
Uberalterung der Bevélkerung werden neue Konflikte ausbrechen, die aufgrund
der geschlechtlichen Ungleichheit, zusétzlichen Belastung fiir den Haushalt (das
Gesundheitssystem, Sozialversicherung), unterschiedlicher Lebensstile, des dif-
ferenzierten Lebensvorgangs und der Lebensdauer entstehen?8.

Die fortschreitende Uberalterung wird als Belastung fiir die jiingere Gene-
ration betrachtet. Dabei geht es nicht nur um die Finanzierung der Renten,
sondern auch um den Anspruch auf Sozialleistungen im Zusammenhang mit
gerechter Verteilung der verfiigbaren Ressourcen. Es handelt sich um die Frage
nach der Definition vom Alter und nach der Neubestimmung seiner Grenzen. Ein
wichtiges Problem besteht darin, dass man den Senioren Sicherheit und ange-
messenen Lebensstandard garantieren soll. Es ist wichtig, dass die &lteren
Menschen in Familien und sozialen Strukturen (angesichts der Einsamkeit, Iso-
lation, Abhéngigkeit von Pflege durch die Anderen) einen angemessenen Platz
bekommen??.

So wie sich der Lebensstandard und soziale Status der dlteren Menschen
standig verbessert, steigt die Zahl der élteren pflegebediirftigen Menschen. In-

27 vgl. ibidem, S. 120-130.

28 Vgl. G.M. Backes, W. Clemens, Einleitung: Alter(n) und Gesellschaft im Strukturwandel der
Modernisierung, in: W. Clemens, G.M. Backes, Altern und Gesellschaft: Gesellschaftliche Modernisie-
rung durch Altersstrukturwandel, Opladen 1998, S. 7-12.

29 Vgl. Ph. Schinkel, Das Altern der Gesellschaft als sozio-kulturelle Herausforderung. Lebensfor-
men, Lebensldufe und Altersbilder im Wandel, Hamburg 2006, S. 36; G.M. Backes, Zur Vergesellscha-
ftung des Alter(n)s im Kontext der Modernisierung, in: W. Clemens, G.M. Backes, Altern und Gesell-
schaft, S. 32.
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folge der Ermiidung der menschlichen Organe sind dltere Menschen gezwun-
gen, die Leistungen zu reduzieren und Beziehungen zu begrenzen. Einsamkeit
und das Gefiihl der Unbrauchbarkeit fiihrt die dlteren Menschen zur sozialen
Ausgrenzung. Deshalb werden dltere Menschen in die Kategorien wie Schwiche,
Unfihigkeit und Isolierung gedringt. In der heutigen Zeit zahlt aber vor allem
Jugendlichkeit, Kreativitit und die Fahigkeit, sich selbst und die eigene Umge-
bung andauernd zu transformieren. Aus diesem Grunde scheinen die schwa-
chen und kranken Menschen im Kontext der zeitgendssischen Kultur, die
Gesundheit, Vitalitdt und den Kult des Korpers fordert, ein ,,Storfaktor” zu
sein30.

Zur gleichen Zeit funktioniert jedoch in der Gesellschaft ein anderes, posi-
tives Bild vom Alter und der Alterung. Es beweist, dass édltere Menschen solche
Bevorzugungen wie Frieden, mehr Freiheit, weniger Berufspflichten, Befreiung
von Stress und von duBerlichem Druck genieBen3!. Thr Reichtum ist ihre reiche
Lebenserfahrung. Hohes Alter bedeutet nicht automatisch, dass man nicht mehr
kreativ sein kann oder keine sozialen Verpflichtungen mehr hat. Es ist aber
notwendig, dass bestimmte Bedingungen, wie materielle Sicherheit oder ausre-
ichende und angemessene korperliche und geistige Verfassung erfiillt werden, so
dass das Ergreifen verschiedener Initiativen moglich wird32,

Der Prozess der Alterung der Gesellschaft, und damit eine sich vergroBern-
de ,,Uberreprisentation” der ilteren Menschen ist das Ergebnis der niedrigen
Geburtenraten, lingerer Lebensdauer und der Migrationsprozesse33. Durch die
in Verbindung mit dem obigen Sachverhalt gefiihrten Diskussionen bekommen
dltere Menschen die Botschaft von der Offentlichkeit, dass sie als ,,unproduk-
tive” Konsumenten der von den anderen hergestellten Giiter eine Belastung fiir
die Gesellschaft seien. In diesem Zusammenhang tiberraschen Vermutungen
nicht, dass die Frage nach der ,,ibermédfigen Anzahl” von kranken und alten
Menschen in der Gesellschaft im Hintergrund fiir die Ausbreitung der Euthanasie
stehe, die diejenigen ,,entlastet”, die am meisten zur Renten- und Krankenver-
sicherung beitragen®*. Eine solche Einsicht stimmt mit dem Sozialdarwinismus
iberein, der eine Selektierung der Menschen erlaubt, damit diejenigen Biirger in
der Gesellschaft bevorzugt werden und Privilegien und Anerkennung genief3en,
die in der Lage sind, mit wenig sozialer Unterstiitzung zu iiberleben3?.

30 vgl. J.R. Flecha Andrés, El Dios de los ancianos, Salamanca 2009, S. 35-36.

31 vel. G. Majce, Austria, S. 15.

32 vgl. Ch. Morgenthaler, Seelsorge, Giitersloh 2009, S. 164; G.M. Backes, Zur Vergesellschaftung
des Alter(n)s im Kontext der Modernisierung, S. 29.

33 vgl. Ph. Schinkel, Das Altern der Gesellschaft als sozio-kulturelle Herausforderung, S. 30.

34 Vgl. EV Nr. 94; C. Izquierdo, La evangelizacion de nuestros mayores, S. 15; G. Howarth,
Euthanasia, in: G. Howarth, O. Leaman, Encyclopedia of Death and Dying, New York 2013, S. 177.

35 Vgl. J.R. Flecha Andrés, El Dios de los ancianos, S. 66.
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Die Uberalterung wird zu einem klaren Zeichen der Zeit in der Gesellschaft,
in der die Zahl der dlteren Menschen wéchst (gro3e Ausbreitung). Es stellt nicht
nur Politiker und Regierungen vor eine neue und schwere Aufgabe (Bedeutung
fiir das Leben von Individuen und Gesellschaften). Die zunehmende Zahl dlterer
Menschen in der auf der kulturellen und technischen Ebene hoch entwickelten
Lander bewegt die Kirche, sich mit ihren Problemen zu beschéiftigen (Sorge um
das Wohl der Menschheit). In diesem Zusammenhang, wenn das Alter zu einer
groflen gesellschaftlichen Herausforderung wird, ist es Auftrag der Kirche, die
Situation der Senioren aufmerksam zu analysieren und dann eine Reflexion im
Lichte des Glaubens durchzufiihren, damit der Wille Gottes entdeckt und eine
neue Inspiration fiir die Seelsorge in Bezug auf die Probleme der alten Menschen
gefunden wird.

3. Die Prisenz der Senioren in der Gesellschaft
als pastorale Herausforderung fiir die Kirche

Es ist eine wichtige Aufgabe der Kirche, die Wiirde eines jeden Menschen
und damit auch die dlteren Menschen zu verteidigen, indem man sie durch das
Prisma der Berufung zur Heiligkeit, das heif3t, zur Fiille der Menschlichkeit und
zum ewigen Leben im Reich Gottes sieht. Die bloBe Anwesenheit von alten
Menschen in der Gesellschaft erinnert die Glaubigen an die Notwendigkeit, auf
das menschliche Leben als Ganzes aus der Perspektive der Ewigkeit zu schauen,
auf die sich der Mensch in allen Phasen des irdischen Lebens vorbereitet3®.

Das Alter kann auf eine positive Art und Weise als der Hohepunkt des
Lebens wahrgenommen werden. In der Unvermeidlichkeit der Vergénglichkeit
neigt der Mensch dazu, sein Lebensschicksal mit Gelassenheit zu betrachten und
sich auf neue zeitlose Horizonten hin zu 6ffnen. Altere Menschen werden fiir
ihre Verginglichkeit sensibler, sie begreifen, dass die Zeit fiir die Herstellung von
GroBlebensprojekten fiir sie zu Ende geht. Ihre Prasenz in der Gesellschaft weist
darauf hin, dass das irdische Dasein einen relativen Wert hat3’.

Fiir dltere Menschen ist es iiblich, tiber den ,,LLebensabend” nachzudenken.
Sie sind hauptséichlich dann dazu bereit, wenn jemand aus der engsten Ver-
wandtschaft stirbt>®. Den jiingeren gibt wieder die Prisenz von Menschen ,,im
Herbst des Lebens” in der Gesellschaft und vor allem ihr Ubergang in die
Ewigkeit bereits einen Impuls, die Aufmerksamkeit auf die Notwendigkeit des
Todes zu lenken. Fiir die Kirche kommt daraus ein Anruf, die durch die Angst

36 Johannes Paul II, Brief an die alten Menschen, Rom 1999, Nr. 10.
37 Vgl. C. Izquierdo, La evangelizacion de nuestros mayores, S. 31-33.
38 Johannes Paul II, Brief an die alten Menschen, Rom 1999, Nr. 14.
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vor dem Tod geldhmten Menschen zu begleiten und ihnen das ,,Evangelium des
Lebens” — die gute Nachricht, dass Gott im auferstandenen Christus Jesus der
menschlichen Sehnsucht nach Leben entgegenkommt und der Tod nicht mehr
das Ende von allem ist, zu verkiinden3®.

Die Phase des Eintritts ins hohe Alter bedeutet fiir einige Menschen die Zeit
der Konfrontation mit ihrer eigenen Lebensgeschichte*. Altere Menschen keh-
ren gerne in die Vergangenheit zurlick, um den anderen iiber ihre bisherigen
Lebenserfahrungen zu berichten. Sie sind ,,Hiiter des kollektiven Gedéachtnis-
ses™!, das den aufeinander folgenden Generationen ermdglicht, den Sinn des
Lebens zu entdecken und ihre Identitdt zu gestalten. Dank ihrer Reife und
Erfahrung konnen sie insbesondere jungen Menschen wertvolle Lehren weiter-
geben. Fir die Kirche ist dies die Aufgabe, den Raum zu schaffen, in dem es
moglich wird, Dialog zwischen den Generationen zu pflegen. In dieser Perspek-
tive kann man die Jugend zum Dienst an den Senioren motivieren, sowie éltere
Menschen in der Bildung der jungen Generation engagieren. All dies dient der
Entwicklung des Werkes der Evangelisierung, die verlangt, ,,das Risiko der
Begegnung mit dem Angesicht des anderen, mit seiner physischen Gegenwart,
die uns anfragt, mit seinem Schmerz, seinen Bitten, mit seiner ansteckenden
Freude einen standigen unmittelbar physischen Kontakt einzugehen”*2.

Durch die haufig bei den dlteren Menschen vorkommenden Bewegungsein-
schrankungen und die Schwichung der intellektuellen Fahigkeiten kann diese
Altersgruppe leicht an den Rand des gesellschaftlichen Lebens gestoBen wer-
den. In einer solchen Situation konnen dltere Menschen als Arme eingestuft
werden, die ihrem rechtmifBigen Platz und ihrer Stimme in der Gesellschaft
beraubt werden. In diesem Zusammenhang ist es Aufgabe der Kirche, eine
prophetische Stimme zur Verteidigung der élteren Menschen zu erheben, damit
die ganze Gesellschaft auf die gegenseitige Abhéngigkeit und notwendige So-
lidaritit hingewiesen wird, die die Generationen miteinander verbindet. ,,Denn
jeder Mensch braucht den anderen und wird durch die Gaben und Charismen
aller bereichert”™3.

Das Alter hat seine Grenzen und Probleme, birgt aber auch grofle Chancen.
Obwohl sich éltere Menschen oft ausschlieBlich auf die Hilfe Anderer verlassen
miissen, sind immer noch viele von ihnen in der Lage, sich am offentlichen

39 vgl. GS Nr. 18.

40 vgl. L. Charbonnier, Religion im Alter. Eine empirische Studie zur Erforschung religiGser
Kommunikation, Berlin — New York 2014, S. 194-195.

41 Johannes Paul II, Brief an die alten Menschen, Rom 1999, Nr. 10; W. Drechsel, ,, Wenn ich

mich auf deine Welt einlasse...”. Altenseelsorge als eine Anfrage an Seelsorgetheorie und Theologie, in:
R. Kunz, Religiése Begleitung im Alter. Religion als Thema der Gerontologie, Ziirich 2007, S. 207.
42 EG Nr. 88.

43 Johannes Paul 1I, Brief an die alten Menschen, Rom 1999, Nr. 10.
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Leben aktiv zu beteiligen und in der Suche nach der Losung von Problemen in
threr Umwelt zu engagieren. Die Realitdt zeigt, dass éltere Menschen viele
wichtige soziale Rollen nach der Pensionierung erfiillen. Nicht zu unterschitzen
ist ihre im Familienkreis geleistete Hilfe, ihr Engagement in der Kinderbetreuung,
Ubergabe von Familienritualen und verschiedene Formen des Engagements in
sozialen Aktivititen**. Das bedeutet, dass ein Ort fiir dltere Menschen auch in
der Kirche gegeben ist, und sie nicht nur als Empfianger von Seelsorge, sondern
auch als aktive Christen zu sehen, die bereit sind, ihre Kraft und Talente im
Apostolat der Kirche zu nutzen.

Die Einbeziehung von dlteren Katholiken in die Pastoral der Kirche kann fiir
sie eine therapeutische Wirkung haben. Obwohl hohes Alter keine Krankheit ist,
die Erfahrung zeigt aber, dass es oft mit bestimmten Hinfdlligkeiten und Verhal-
tensweisen verbunden ist, die nachteilige Verdnderung in der Psyche (Riickzug,
Traurigkeit, Verlust von Selbstwertgefiihl, Depressionen, etc.) aufweist. Das
Bemiihen, dltere Menschen zu motivieren, damit sie aktiv an der Sendung der
Kirche teilnehmen, steht im Einklang mit den fiir die moderne Psychotherapie
typischen MaBBnahmen. Sie versuchen bei den Patienten eine positive Einstellung
der Zukunft gegeniiber hervorzurufen und in einer solchen konstruktiven Atmo-
sphére Losungen fiir Probleme zu finden®.

In der heutigen Psychotherapie verbreitet sich die Ansicht, dass die Losung
mit dem Problem nichts zu tun haben muss. Das Problem ist eine Erfahrung im
Leben, eine bestimmte Art von Ereignis, das sich von auflen auf den Menschen
auswirkt. Darum ist es nicht so wichtig, worin das Problem besteht. Stattdessen
soll man sich auf die Losung konzentrieren. Diese ist wiederum von der Ver-
wendung der fiir jeden einzelnen speziellen Fahigkeiten abhidngig und kann
aufgrund der von ihm in der Vergangenheit gewonnenen Erfahrungen erreicht
werden. Wenn der Mensch selber weil3, was er in seinem Leben dndern will,
dann besteht die Hilfe in der Ausrichtung ihrer Aufmerksamkeit auf die Kapa-
zitdten und Féhigkeiten, die er durch die Konzentration auf ihre eigenen Proble-
me aus den Augen verloren hat. Es geht darum, den Menschen so zu fiihren,
dass er von der Fokussierung auf das Problem zur Konzentrierung auf die
Losung kommt, damit er den Weg zur Heilung findet*0.

Die Forschung zeigt, dass éltere Menschen im Vergleich zu jlingeren mit der
Kirche stirker verbunden sind, eifriger ihre religiosen Praktiken erfiillen und sich
tiefer auf der emotionalen Ebene mit ihrer Religionsgemeinschaft vereinigt
fiihlen. Aus den wissenschaftlichen Beobachtungen ldsst sich herausziehen, dass

44 Vgl. Ch. Morgenthaler, Seelsorge, S. 164.

45 vgl. D. Hofstetter, Solution-Focused Selling, Miinchen 2008, S. 29-45.

46 vgl. P. De Jong, 1.K. Berg, Interviewing for Solutions, Belmont 2008, S. 11-12; M. Liitz, Irre!
Wir behandeln die Falschen. Unser Problem sind die Normalen, Miinchen 2011, S. 68.
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religiose Praktiken den élteren Menschen helfen, Wohlbefinden und Lebenszu-
friedenheit zu bewahren. Sie sind auch fiir Depressionen und Angste weniger
anfillig als die anderen, die zu derselben Altersgruppe gehoren. Ihre Religiositét
tragt dazu bei, dass sie auf eine gesunde Art und Weise ldanger leben. Ihr
lebendiger Glaube regt therapeutische Prozesse an, indem sie zu einer grof3eren
Bereitschaft animiert werden, ihre Situation zu akzeptieren, ihre Einstellungen zu
andern (Metanoia) und ihre spirituellen Bediirfnisse zu erkennen*’.

All dies bedeutet nicht, dass dltere Menschen von der Natur her religidser
sind. Mit Sicherheit aber ist ihre stiarkere Konzentration auf spirituelle Dimension
des Lebens mit intensiverer Auseinandersetzung mit Sterben und Tod zu asso-
ziieren. Auf diese Weise zeigen dltere Menschen in ihrer Umgebung die Notwen-
digkeit und den Wert der Religiositét in jeder Etappe der menschlichen Entwic-
klung. Im Alter kommt bei ihnen all das zum Vorschein, was sie in der Kindheit
und spiteren Jahren auf der religiosen Ebene gelernt und erlebt haben. Fiir die
Kirche bedeutet das, dass sie die Seelsorge so gestalten soll, damit altere
Menschen in ihr Platz finden konnen. Es handelt sich sowohl um Gebetskreise,
liturgische Zelebrationen und Organisation von Gemeinschaften, als auch um
individuelle geistliche Begleitung dlterer Christen, die sich weiter spirituell entwic-
keln wollen.

Die Altersforschung zeigt, dass der Bedarf nach den auf der emotionalen
Ebene, der Unterstiitzung garantierenden Beziehungen mit dem Alter wéchst.
Obwohl die Anzahl der zwischenmenschlichen Kontakte reduziert wird, nimmt
die Bedeutung der interpersonalen Beziige zu. Einen wichtigen Platz im Leben
der Senioren hat die Haltung der Vergebung und Dankbarkeit fiir das Zusam-
mensein mit den Anderen. Wenn sie in Bezichung zu anderen Menschen treten,
zeigen die ,,Menschen im Herbst des Lebens” der Welt den Weg zur Heilung,
dass die zwischenmenschlichen Relationen tatsdchlich heilen, wenn der Respekt
fiir andere und die Bereitschaft zur Solidaritit in ihnen vorhanden ist*®.

Fiir dltere Menschen, die gegen Krankheiten und Altersgebrechen kdmpfen,
ist die Erfahrung des Lebens in Beziehungen zu anderen am wichtigsten*®. Der
privilegierte Raum, in dem sie gepflegt werden konnen, ist communio oder ,,die
Kirche der Beziehungen”, in der sich die menschlichen Subjekte im Dienst an
der Gemeinschaft der Glaubenden und an der Verwandlung der Welt miteinander

47 Vgl. M. Allemand, M. Martin, Religiése Ressourcen im Alter, in: R. Kunz, Religiése Begleitung
im Alter, S. 25-26; R. Jaworski, Christlicher Glaube und psychische Gesundheit. Empirische Forschung-
sergebnisse iiber die heilende Wirkung einer personlichen Gottesbeziehung, ,,De’ignis Magazin” 2014, Nr.
48, S. 18; Ch. Morgenthaler, Seelsorge, S. 165.

48 vgl. EG Nr. 92.

49 Vgl. A.V. Campbell, Rediscovering Pastoral Care, London 1998, S. 10; Ch. Schneider-Harp-
precht, Altenseelsorge im Kontext — Lebenswelt, Lebensraum und soziale Beziehungssysteme in der
Seelsorgearbeit mit alten Menschen, in: R. Kunz, Religidse Begleitung im Alter, S. 322.
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verbinden und gegenseitig unterstiitzen®?. All dies sollte die Kirche mobilisieren,
solche zwischenmenschliche Beziehungen in Pfarrgemeinden zu fordern, die fiir
die Gldubigen eine Quelle der emotionalen und instrumentellen Unterstiitzung sind
und sich damit positiv auf das Wohlbefinden der dlteren Menschen auswirken.

ok ok

Indem die Kirche die Heilssendung Christi fortsetzt, kann sie sich nicht nur
auf ihre eigenen Traditionen und die Vergegenwirtigung des Heiles Gottes
konzentrieren. Sie ist auch verpflichtet zu bedenken, was ,,die sdkularisierte
Welt” heute beschiftigt. Durch die Offnung auf die Fragen der Menschen und
ihre Probleme in der Gesellschaft beteiligt sich die Kirche am Leben der Welt,
um mit den Menschen ihre Freude und Hoffnung, Trauer und Angst zu teilen!.
Sie will sich der Schwellenspannungen in der modernen Welt bewusst sein und
partizipieren an der Suche nach Losungen, die dem Wohl der Menschen und
ganzer Gesellschaften dienen sollen.

Eines der wichtigsten Probleme der Gegenwart ist die Alterung der Ge-
sellschaften. Die Kirche kann jedoch nicht auf dieses Phdnomen nur aus wirt-
schaftlicher oder soziologischer Sicht schauen, sondern sie muss es als Zeichen
der Zeit betrachten, d.h. im Licht der christlichen Wahrheit iiber den Menschen
und seine Berufung zum Leben in Fiille. Dann werden die élteren Menschen
nicht mehr zu einer ernsten Belastung fiir den Haushalt, zu einem schwer zu
losenden sozialen Problem oder zu einem den Mythos der ewigen Jugend in
Frage stellenden Faktor. Indem die Kirche die Alterung der Bevolkerung als
Zeichen der Zeit versteht, verwirklicht sie nicht nur ihre Heilssendung, sondern
zieht sie auch die Aufmerksamkeit der Welt auf das, was einen unbestrittenen
Wert hat. Die Wiirde jedes einzelnen Menschen unabhéngig von seiner Herkunft,
Bildung oder seinem Alter, das Recht, sich die allgemein zugénglichen Giiter zur
vollen humanen Entwicklung zunutze zu machen. Die Berufung zur aktiven
Teilnahme am Aufbau der ,,Zivilisation der Liebe” in der Welt, die Aufgabe der
Ubertragung von Weisheit und der authentischen menschlichen Ideale an die
jingere Generation ist ebenso ihr Recht. Auf diese Weise tragt die Kirche dazu
bei, dass die Umwelt menschlicher wird und die Einzelnen ihre volle personliche
Reife erreichen. Dies gilt auch fiir dltere Menschen, denn ,,die ganze Gesellschaft
muss die Wiirde jeder menschlichen Person in jedem Augenblick und in jeder
Lage ihres Lebens achten, verteidigen und fordern”2,

50 vgl. M. Kehl, Die Kirche. Eine katholische Ekklesiologie, Wiirzburg 1992, S. 76-77; J. Rat-
zinger, Kosciol — ekumenizm — polityka, Kolekcja ,,Communio” 1990, Nr. 5, S. 17.

51 Vgl. GS Nr. 1.

52 EV Nr. 81.
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Aging society as the signs of the time

Summary: The Church has the duty of scrutinizing the signs of the time. They are processes and
social phenomena to which followers of Christ can not be indifferent. Signs of the times are /oci
theologici. They can not be interpreted as pure facts, but as a reality privileged by God that He uses
to show humanity His plans and purposes. The phenomenon of aging populations belongs to the signs
of the time. It affects not only Western countries, but also Eastern Europe and Russia. Although older
people are sometimes described as an economic burden for the younger generation, it is difficult to
imagine social life without them. They play an important role in it, providing assistance to their
families, as well as undertaking a number of initiatives for the common good. As “guardians of the
collective memory” (John Paul 1I), elderly persons help young people to discover the meaning of life
and to shape their personal identities. Their wisdom and experience contributes to building a better
world. For the Church, this means a challenge to use their potential for the development of the work
of evangelization and to provide them with pastoral support, responding to their spiritual needs and
helping them to live with dignity in the “autumn of life”.

Keywords: Church, pastoral, signs of time, society, elderly people.
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Starzejace si¢ spoleczenstwa jako znaki czasu

Streszczenie: Ko$ciol ma obowiazek badania znakow czasu, czyli procesow i zjawisk spotecznych,
wobec ktorych wyznawcy Chrystusa nie moga przejs¢ obojetnie. Znaki czasu to loci theologici. Nie
mozna ich wigc interpretowac jako czyste fakty, lecz jako uprzywilejowana przez Boga rzeczywistosc,
w ktorej dochodza do glosu plany i zamiary Boze. Do znakow czasu mozna zaliczy¢ starzenie si¢
spoteczenstw — zjawisko dotykajace nie tylko kraje Zachodu, lecz takze Europe Wschodnia i Rosjg.
Chociaz o ludziach starszych niejednokrotnie mowi sig jako o cigzarze ekonomicznym dla mtodszych
pokolen, to jednak trudno bez nich wyobrazi¢ sobie zycie spoteczne. Odgrywaja oni w nim doniosta
rolg, shuzac pomoca swoim rodzinom, a takze podejmujac liczne inicjatywy na rzecz dobra wspolnego.
Jako ,,straznicy kolektywnej pamigci” (Jan Pawet II) osoby w podesztym wieku pomagaja ludziom
mtodym odkry¢ sens zycia i ksztattowaé ich osobowa tozsamo$¢. Ich madros¢ i doswiadczenie
przyczynia si¢ do budowania lepszego $wiata. Dla Kosciota oznacza to wyzwanie, by zardwno
drzemiacy w nich potencjal wykorzysta¢ do rozwoju dzieta ewangelizacji, jak i otoczy¢ ich opieka
duszpasterska, odpowiadajac na ich duchowe potrzeby i pomagajac im godnie przezy¢ ,,jesien zycia”.

Stowa kluczowe: Koscidt, duszpasterstwo, znaki czasu, spoteczenstwo, ludzie starsi.
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STAROSCI SIE NIE WYBIERA
— WIEK SEDZIWY W PERSPEKTYWIE
TEOLOGICZNO-PASTORALNE]

Streszczenie: Staro$¢ jest naturalnym procesem zyciowym. Nie mozna jej wybraé, lecz jedynie
zaakceptowac. Prawda ta znajduje wyraz m.in. w Biblii, w nauczaniu Ojcéw KoSciota i papiezy.
Teksty biblijne ukazuja staro$¢ w sposob ambiwalentny. Z jednej strony dostrzegaja w niej dar Bozy,
wychwalajac wiedze, do§wiadczenie, roztropnos¢ i madros¢ zyciowa wieku sgdziwego, z drugiej
natomiast realistycznie odmalowuja niedomagania zwiazane z tym wiekiem. Sens staro$ci Biblia
upatruje w ziemskim dojrzewaniu ku wiecznemu szczgsciu i zjednoczeniu z Bogiem. W sensie sym-
bolicznym zwraca przy tym uwagg na przemiang ,,starego cztowieka” (veti hominis) w nowego.
Ta perspektywa biblijno-teologiczna stanowi przeciwwagg dla postrzegania staro$ci w ponowocze-
snym spoteczenstwie, gdzie na wiek sedziwy patrzy si¢ m.in. przez pryzmat kapitatu spotecznego, rol
spotecznych, demografii, rynku pracy, ekonomii, polityki spotecznej, dostrzegajac przede wszystkim
konsekwencje spoteczno-gospodarcze procesu starzenia sig. Jednostronno$¢ takiego spojrzenia moze
by¢ zrownowazona przez refleksj¢ teologiczno-pastoralng na temat starosci.

Kos$ciol w swoim nauczaniu i poshudze duszpasterskiej przypomina o godnosci i postannictwie ludzi
starszych. Odwotujac si¢ do Swiadectwa zycia 0sob starszych, a zwlaszcza ich cierpienia, poglebionej
religijno$ci i poboznosci, ukazuje chrzescijanska wizjg staro$ci.

Stowa kluczowe: demografia, duszpasterstwo, staros$¢, spolteczenstwo, teologia pastoralna.

Jestesmy dziecmi bez mitosci,

Wieku bez marzen, ztudzen i zachwytu,
Obojetnego na widok pieknosci,

A wiedngcego z nudy i przesytu,

Wieku, co wczesnej doczekal starosci,
Sam podkopawszy prawa swego bytu [...].

Adam Asnyk, Poeci do publicznosci, w. 33 n.
Mowienie (lub pisanie) o staro$ci w czasie ptynnej ponowoczesnosci, gdy
panuje powszechny kult mlodosSci, zdrowia, sprawnosci fizycznej i umystowej,

Adres/Address/Anschrift: ks. prof. dr hab. Edward Wiszowaty, Wydziat Teologii, Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie, e-mail: edwisz@op.pl
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wydaje si¢ zgota nieprzyzwoite, wstydliwe lub co najmniej nie na miejscu. By
nie budzi¢ negatywnych skojarzen, samo okreslenie staros¢ zastepuje sig eufe-
mizmami w rodzaju zaawansowanie wiekowe', pézna dorostosé?. Starosé,
podobnie jak $mier¢, w przesztosci w sposob naturalny wpisane byty w cykl
zycia3, a dzisiaj coraz bardziej staja si¢ tematami tabu. ,,Jesli sprobujemy przyj-
rze¢ si¢ obecnej sytuacji, przekonamy sig, ze w niektoérych spoteczenstwach
staro$¢ jest ceniona i powazana, w innych za$ cieszy si¢ znacznie mniejszym
szacunkiem, poniewaz panujaca tam mentalno$¢ stawia na pierwszym miejscu
dorazna przydatno$¢ i wydajnosé cztowieka. Pod wptywem tej postawy tak
zwany trzeci lub czwarty wiek jest czesto lekcewazony, a sami ludzie starsi
musza zadawac sobie pytanie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne” — pisat Jan
Pawel I1*. Jednak nawet najbardziej wyszukane zabiegi socjotechniczne nigdy
nie beda w stanie uniewazni¢ naturalnych procesoéw, ktorym poddane jest zycie
ludzkie. Jednym z nich jest proces starzenia si¢, z ktorym kazdy, kto si¢ urodzit,
musi si¢ zmierzy¢. Wydhuzenie zycia cztowieka w wielu regionach $wiata, ktore
stato si¢ mozliwe glownie dzigki rozwojowi opieki medycznej oraz poprawie
warunkow spoteczno-ekonomicznych spoteczenstw spowodowato, ze zachwia-
ne zostaly dotychczasowe proporcje miedzy populacja w tzw. wieku produk-
cyjnym, a ta czg$cia spoteczenstwa, ktora znajduje si¢ w okresie schytkowym
swojego zycia, ze wszystkimi tego konsekwencjami stanowiacymi wyzwanie dla
polityki spotecznej i systemu emerytalnego. Wszystko to wymusza podjecie na
nowo refleksji nad problemem staro$ci nie tylko w przestrzeni gerontologii czy
geriatrii, ale takze miejscem i rola ludzi starych w spoteczenstwie, gdzie ponownie
zdaje si¢ zarysowywac konflikt pokolen, oraz nad znaczeniem tego okresu zycia
dla cztowieka. W odniesieniu do ostatniej kwestii uzyteczna moze si¢ okazac
refleksja teologiczno-pastoralna, ktora pozwala w sposob przekonujacy wskazaé,
ze nawet we wspolczesnym spoteczenstwie konsumpceyjnym cztowieka nie czyni
cztowiekiem jego wydajnos¢ w pracy oraz zdolnos¢ do konkurencji.

I Por. A. Nowicka, Ustanowienie praw oséb starszych jako przejaw dazer do poszanowania
pogladow, zachowan i potrzeb ludzi zaawansowanych wiekowo, w: Porozmawiajmy o starosci...,
red. B. Antoszewska, U. Bartnikowska, K. Cwirynkaio, Olsztyn 2015, s. 33-50.

2 Por. Z recenzji dr hab. Beaty Borowskiej-Beszty, w: Porozmawiajmy o starosci..., IV strona
oktadki.

3 Jako przyktad mozna przytoczy¢ opis $mierci Macieja Boryny w Chlopach Wiadystawa Reymon-
ta. Smieré Boryny ma w powiesci charakter symboliczny. W ten sposob do konca zostal wypeiony
los chlopa, ktory kochat ziemie, swoja zywicielkg. Smier¢ stata si¢ ostatecznym aktem zjednoczenia
z ta ziemia, na ktorej zyt, ktora przez lata uprawial i ktora go zywita.

4 List Ojca Swictego Jana Pawta 11, Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podeszlym wieku! (1 X 1999),
Pallottinum 1999, nr 9.

5 Refleksja pastoralna nad staro$cia bywa okreslana jako niechciane dziecko teologii pastoralnej.
By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego — zauwaza P.M. Zulehner — Zze wazne funkcje w hierarchii koscielnej
piastujq przede wszystkim ludzie starsi, ktorzy niechgtnie konfrontuja si¢ z mysla o wlasnym starzeniu
sie. Por. PM. Zuhlener, Pastoraltheologie, t. 3. Uberginge, Diisseldorf 1990, s. 103.
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W niniejszym opracowaniu — zgodnie z paradygmatem teologiczno-pasto-
ralnym — najpierw przedstawimy zagadnienie staro$ci w perspektywie biblijno-
teologicznej. Nastepnie wskazemy na konsekwencje spoteczne procesu starzenia
si¢, by w czgsci koncowej sformutowac wnioski i postulaty teologiczno-pasto-
ralne wynikajace z przedstawionych analiz.

Biblia o ludziach starych

W ujeciu biblijnym staro$¢ jest stosunkowo tatwa do zdefiniowania, cho-
ciazby w oparciu o tekst psalmu: Miarq naszych lat jest lat siedemdziesiqt lub,
gdy jestesmy mocni, osiemdziesiqt;, a wiekszos¢ z nich to trud i marnos¢: bo
szybko mijajq, my zas odlatujemy®. Czlowiek stary w $wietle powyzszego
tekstu, to cztowiek zblizajacy si¢ do kresu swojego ziemskiego bytowania
okreslonego stosunkowo precyzyjnie. Do kogo mamy jednakze adresowaé
biblijne przestanie o starosci, skoro dzisiaj nie istnieje zadna norma, ani zadna
powszechnie przyjeta miara, ktora pozwolitaby okresli¢ konkretnego cztowieka
jako starego? O ile w czasach biblijnych cztowiek szesc¢dziesigcioletni zapewne
uchodzit za kogo$ starego, dzisiaj uwazany jest raczej za dojrzatego i w pelni
sit tworczych. Pojecie starosci, jak wiele innych w spoteczenstwie ponowocze-
snym, uleglo relatywizacji i jest bardziej sprawa subiektywnego odczucia niz
obiektywnej oceny’. Swiadczy o tym fakt, ze coraz czeiciej zamiast tego
pojecia stosuje si¢ takie okreslenia, jak: senior, cztowiek w podesztym wieku,
cztowiek w starszym wieku. W tym kontekscie paradoksalniec mozna powie-
dzie¢, ze we wspotczesnym ponowoczesnym spoteczenstwie ludzi starych nie
ma. Nawet na poziomie j¢zykowym nastgpuje zakwestionowanie starosci i eli-
minacja jej ze §wiadomosci cztowieka.

Powszechnie wiadomo, ze wiek sedziwy konkretnego czlowieka trzeba
widzie¢ zawsze w kontekscie jego wilasnej biografii i specyficznego srodowiska,
w ktérym mu przyszto zy¢8. Trudno zatem wyobrazi¢ sobie, by biblijne odnie-
sienia w tej sprawie mogly byé z gory zastosowane do wszystkich. Tym
niemniej teksty biblijne zachowuja swoja waznos$¢ jako stowo Boze, przynaj-
mniej dla osob, ktore przezywaja swojq staros¢ w wierze. W Biblii z jednej
strony mozna dostrzec idealizacje starosci, z drugiej natomiast surowy realizm

6 Ps 90(89),10.

7 W gerontologii wyréznia sig trzy fazy starosci: wczesna (60-74 lat), pozna (75-89 lat) oraz
dlugowiecznos¢ (powyzej 90 lat). Por. J. Szymanczak, Starzenie si¢ polskiego spoleczenstwa — wybrane
aspekty demograficzne, ,,Studia Biura Analiz Sejmowych Kancelarii Prezydenta” 2012, nr 2(30), s. 9.
Zob. rowniez: A. Abramowska-Kmon, O nowych miarach zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci,
,.Studia Demograficzne” 2011, nr 1(59), s. 3-22.

8 Por. PM. Zuhlener, Pastoraltheologie, s. 89.
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w jej ocenie. Ksiggi madrosciowe wychwalaja wiedze, doswiadczenie, madro$c
i roztropno$¢ wieku sedziwego. W Madrosci Syracydesa czytamy: Jak siwo-
wlosym przystoi osqd, tak udzielanie rad najstarszym. Jak starcom przystoi
maqdros¢, tak rozwaga i rada — szanowanym. Koronq starosci jest bogate
doswiadczenie, jej chlubq bojazii Pana®. Jednakze madrym nie czyni cztowieka
sam wiek, lecz duch w cztowieku, ktory jest tchnieniem Wszechmocnego!©.
W konsekwencji nie licza sie lata, lecz uczciwe zycie i roztropnos¢ zyciowall.
Dlatego nie dziwi, gdy Biblia z catym realizmem ukazuje dolegliwosci fizyczne
zwigzane ze staro$cia: paraliz nog!2, oslabienie wzroku!3, spadek temperatury
ciata!4, zamierajaca zdolnos¢ prokreacyjna!’ czy nieublagalno$é $miercil®. Wedtug
Ksiegi Koheleta uptyw czasu, chcemy czy nie, sprawia, ze nadejdq smutne dni
niedoli i [...] nastanq lata, o ktorych powiesz: ,, Nie widze w nich nic przyjem-
nego”’!7. Biblijny medrzec wyraza znikomo$é tych dni w pigknych poetyckich
stowach: [...] bo czlowiek pojdzie do swojego wiecznego domu w otoczeniu
tych, co bedq lamentowa¢ po drodze. Wtedy przerwie sie srebrny sznur, stiucze
sie zlota czara, dzban sie rozbije u zrodta, a kotowrot runie do studni. Wtedy
proch wroci do ziemi, skqd zostal wziety, a duch powroci do Boga, ktory go
dal’. 1 konkluduje: Marnosé nad marnosciami [...] wszystko marnosé'.

Staro$¢, oprocz dolegliwosci fizycznych, niesie ze soba rowniez inne nie-
bezpieczenstwa. Jednym z nich jest skostnienie, niezdolno$¢ otwarcia si¢ na to,
co nowe, a w konsekwencji zamknigcie na prawdg. Wedtug Ewangelii Mateusza
falszywa wiernos¢ tradycji spowodowata, ze starsi ludu znalezli si¢ w szeregach
przeciwnikoéw Chrystusal®. Zdarza sig, ze starcy bywaja zepsuci, ale Bog chee,
by byli szanowani, a przykazanie czci wobec starych rodzicow zostato opatrzo-
ne klauzula dtugiego Zycia i powodzeniaZ. Sens staro$ci ostatecznie zalezy wiec
od tego, czy widzimy w niej jedynie droge prowadzaca wszystkich bez wyjatku
ku $mierci, czy tez rozpoznajemy ten ostatni etap ziemskiego pielgrzymowania
jako dojrzewanie ku wiecznemu szczesciu.

9 Syr 25,4-6.

10 por, Hi 32,8.

U Starosci nie ocenia sie wiekiem i liczbq lat jej sie nie mierzy. Siwizna, ktora budzi szacunek
— to roztropnos¢. Ten jest naprawde sedziwy, kto zyje przykladnie. Mdr 4,8n.

12 por, 1 Kl 15,23

13 por. Rdz 27, 1; Krl 14 4.

14 Por. Krl L,1.

IS por, Rdz 18,11n.

16 por. Syr 41,2n

17 Koh 12,1.

18 Koh 12,5b-8.

19 por. M.E. Lacan, Staros¢, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, thum. K. Roma-
niuk, Pallottinum 19903, s. 907.

20" Czcij swego ojca i matke, jak ci nakazal PAN, twéj Bég, abys cieszyl sie dlugim zyciem i aby
ci sie dobrze powodzito na ziemi, ktorq ci daje PAN, twoj Bog. Pwt 5,16; por. Wj 20,12.
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Dopehienie idealizujacego, a zarazem realistycznego obrazu starosci
w Biblii stanowi ukazanie jej jako symbolu wiecznosci. Wyrazem tego jest
chociazby wizja Daniela, gdzie ,,Przedwieczny” ukazuje si¢ w postaci starca:
Jego szaty byly biale jak Snieg, wlosy na jego glowie jak czysta welna®'.
Okreslenie ,,Przedwieczny” wskazuje na Boga, uwypukla Jego odwieczne istnie-
nie i panowanie nad $wiatem. W Ksiedze Apokalipsy tron Bozy otacza dwu-
dziestu czterech starcow (sa to zapewne patriarchowie dwunastu plemion Izraela
i apostotowie Baranka), ktérzy symbolizuja cata historig?2. W tym kontekscie
warto zauwazy¢, ze juz u Ojcow Kosciota znajdujemy zalazki swego rodzaju
teologii staros$ci. Wezesnie dojrzewa mys$l o antagonizmie miedzy cztowiekiem
zewnetrznym i wewnetrznym. O ile cztowiek zewnetrzny starzeje si¢ i w koncu
umiera, to czlowiek wewngtrzny jest wciaz mlody 1 w $mierci do$§wiadcza
nowego zycia w Chrystusie?3. Staro$¢ i stary cztowiek nabieraja tutaj znaczenia
symbolicznego. Teologia ta nawiazuje do rzeczywistosci grzechu i jest rozwi-
nigciem mysli §w. Pawla: To wiedzmy, ze juz nigdy nie wolno nam stuzyé
grzechowi, poniewaz nasz stary cztowiek zostat razem z Nim [tzn. z Chrystu-
sem — E.W.] ukrzyzowany, aby grzeszne ciato uleglo zniszczeniu**. W Liscie
do Kolosan Apostol wprost stwierdza, ze nalezy odrzuci¢ starego czlowieka
niszczonego przez zwodnicze Zqdze*. W staboéciach i utomnoéciach starzenia
si¢ chrzescijanin dostrzega zatem nie tylko na pozor bezsensowny naturalny
proces prowadzacy ku unicestwieniu, ale co$ glebszego: odbicie grzesznej
stabosci ,,starego cztowieka” (veti hominis), ktora stanowi zagrozenie dla wiecz-
nego zbawienia. Cztowiek stary nie jest juz, co prawda, uwiklany w $wiecie
przez interesy i namigtnosci jak cztowiek mtody, jednakze grozi mu swoiste
stwardnienie jego struktur duchowych i spojrzenia na zycie. Mozna zatem
powiedzie¢, ze staro$¢ jest to czas, kiedy zapadaja najwazniejsze, ostateczne
decyzje. Wynika z tego, ze cztowiek, ktory przechodzi rdzne etapy starzenia sig,
niecjako w sposob naturalny prowadzony jest ku tajemnicy wspotumierania
z Chrystusem, uczestnictwa w Jego cierpieniu, ktore ostatecznie oznacza wy-
danie samego siebie. Przez owo ,,tak” na pozbawienie wszystkiego, co dotad
stanowilo tre$¢ zycia, stary cztowiek przygotowuje si¢ na $mier¢, ktora jest
oddaniem catego zycia Bogu. Jako uczestnictwo w $mierci Chrystusa, rowniez

21 Dn 7,9.

22 Ap 4.,4; 5,14. Zob. Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Najnowszy przeklad z jezykoéw
oryginalnych z komentarzem. Oprac. Zespol Biblistow Polskich z inicjatywy Towarzystwa Sw. Pawla,
Komentarz ¢) dwudziestu czterech starszych, s. 2698. Por. M.F. Lacan, Staros¢, s. 906-907.

23 Ignacy Antiochenski w Liscie do Rzymian pisze: ,,Doprawdy pickna to rzecz zej$¢ z tego $wiata,
by nastgpnie powsta¢ z martwych juz w Bogu” (2,2), thum. pol. w: M. Michalski, Antologia literatury
patrystycznej, t. 1, z. 1, Warszawa 1969, s. 35.

24 Rz 6,6.

25 Kol 4,22.
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$mier¢ chrzeScijanina oznacza uczestnictwo w Jego przejsciu do chwaty. W ten
sposob starzenie si¢ staje si¢ czyms$ wigcej, niz tylko zmierzaniem do kresu
zycia, staje si¢ bowiem poczatkiem przemienienia tego zycia w zycie nowe2.
Jesli chrzescijanin jako cztonek KosSciota w wierze przyjmuje Smieré, nie czuje
si¢ sam, lecz dla wszystkich staje si¢ §wiadkiem nowego zycia, ktorego uczest-
nikiem staje si¢ w zmartwychwstatym Chrystusie?’. W ten sposob wiara przy-

biera realny ksztalt nadziei, ktora zawies¢ nie moze?8.

Wymiar spoleczny procesu starzenia si¢

Jakkolwiek proces starzenia si¢ czlowieka jest zjawiskiem naturalnym, niesie
ze soba nie zawsze korzystne okre§lone skutki spoteczne, ekonomiczne, me-
dyczne i kulturowe. Starzeja sig nie tylko konkretni ludzie, ale i spoteczenstwa®’.
Procesy starzenia si¢ przybieraja wrecz dramatyczng postaé, gdy zbiegaja si¢
z obnizeniem zdolnos$ci reprodukcyjnej spoleczenstw, stanowiac tym samym
zagrozenie dla ich biologicznego przetrwania. W $wietle teorii pierwszego przej-
scia demograficznego rownowaga pomigdzy urodzeniami a zgonami powinna
utrzymywac si¢ na poziomie zapewniajacym ciaglo$¢ zastepowalnosci pokolen.
W latach 60. minionego wieku duzym zaskoczeniem dla demografow stat si¢
spadek dzietnosci w wielu krajach Europy Zachodniej ponizej tego granicznego
poziomu, co doprowadzito do sformutowania teorii drugiego przejscia demo-
graficznego (second demographic transition)*°. Wedtug zwolennikow tej teorii
tak znaczny spadek dynamiki urodzen ma swoje podtoze w gigbokich przeobra-
zeniach zycia rodzinnego zwiazanych z odchodzeniem od tradycyjnego systemu
wartosci spotecznych, uksztattowanego w kulturze chrzescijanskiej3!.

Biorac pod uwage stopien zaawansowania przemian demograficznych
w spoleczenstwach postindustrialnych w latach 80-tych minionego wieku,
D.J. Van de Kaa podzielit spoleczenstwa europejskie na cztery grupy. Pierwsza
stanowily kraje o najbardziej zaawansowanym stopniu przemian, ktére w to

26 Prefacja o zmartych: ,,Albowiem zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sig, ale si¢ nie
konczy, i gdy rozpadnie si¢ dom doczesnej pielgrzymki, znajda przygotowane w niebie wieczne miesz-
kanie”. Mszalik na caly rok, Pallottinum 2014, s. 294.

27 Por. L.M. Weber, Der Alternde Mensch, w: Handbuch der Pastoraltheologie. Praktische The-
ologie der Kirche in ihrer Gegenwart, t. 4, red. FE.X. Arnold u.a, Freiburg, Basel, Wien 1969, s. 292n.

28 Hbr 11,1.

29 Zob. wiecej o tym np. w: A. Chabior, A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, Starzenie sie i staros¢
w perspektywie pracy socjalnej, Warszawa 2014; M. Nozka, M. Smagacz-Poziemska, Starzenie sie:
problemat spoleczno-socjalny i praktyka dziatan, Krakow 2014.

30 por. K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie, Kra-
kow 2008, s. 70-72.

31 Por. S. Wierzchostawski, Demograficzne aspekty procesu starzenia sie ludnosci Polski, ,,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1999, z. 1, s. 22.
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stadium przejscia juz wowczas wkroczyty (m.in. Francja, RFN, Holania). Druga
— kraje, w ktorych to przejscie zostalo uznane za wysoce prawdopodobne (np.
Grecja, Portugalia). Trzecia — kraje w obrebie wplywow ZSRR, gdzie to przej-
Scie uznano za mniej prawdopodobne ze wzgledu na bardzo wysokie zrdzni-
cowanie spoteczenstw tych krajow pod wzgledem wartosSci spotecznych i struk-
tur demograficznych oraz czwarta, w ktorej to przejscie zostato uznane za
spraw¢ najmniej pewna (m.in. Islandia, Irlandia, znaczne obszary bytego
ZSRR). Polska znalazta si¢ wedtug tej klasyfikacji w grupie trzeciej? . Progno-
zowano wowczas, ze W Polsce moment zrownania populacji ludzi mtodych
(wiek 0-19 lat) z populacja ludzi starych (wiek 60+) w wariancie optymistycz-
nym nastapi dopiero w 2040 r., natomiast w wariancie pesymistycznym — juz
w 2020 r.33 Demografowie zasadniczo sa zgodni co do tego, ze proces starzenia
si¢ ludnosci okreslonego spoteczenstwa uwarunkowany jest wieloma czynnika-
mi, ktore trudno jest jednoznacznie zidentyfikowaé ze wzgledu na ich komple-
mentarno$¢, wzajemne nakladanie si¢ oraz niepowtarzalno$¢ niektorych z nich,
totez i wpltyw tych czynnikoéw mozna oceniaé tylko w sposob hipotetyczny34.
Trudno jednakze nie zauwazy¢, ze procesy, o ktorych mowa, znacznie nasility
si¢ po 1990 r., gdy Polska weszta na drogg tzw. transformacji ustrojowe;.
Zapewne miato tutaj znaczenie otwarcie granic i zachly$nigcie si¢ zachodnim
stylem zycia, wysoka kwota emigracji zarobkowej Polakow, znaczacy spadek
liczby zawieranych matzenstw, niski poziom dzietnosci, jak réwniez zmiany
w ocenie warto$ciujacej u mtodego pokolenia w kierunku wartosci utylitarnych,
samorealizacji i pragmatyzmu3>. Jednym z przejawow postgpujacego starzenia
si¢ spoteczenstwa jest podnoszenie si¢ wartos$ci tzw. mediany wieku. Jest to
warto$¢ powyzej 1 ponizej ktorej znajduje si¢ doktadnie potowa spoteczenstwa.
W 2007 r. mediana wieku w Polsce wynosita 37,3 lat, a przewiduje si¢ ze
w roku 2035 osiagnie juz poziom 47,9 lat. Jesli mediana wieku przekracza
35 lat, demografowie zaliczaja takie spoteczenstwo do bardzo starych demogra-
ficznie3®. Proces starzenia sie spoleczefistw w krajach uprzemystowionych jest

32 por. ibidem, s. 23.

33 Por. ibidem, s. 42n.

34 Por. ibidem, s. 34-36; A. Gwiazda, Demograficzne wyzwania XXI wieku: implikacje dla po-
lityki miedzynarodowej, Gdynia 2011.

35 Warto odnotowaé, ze juz w 2002 r. poziom 0sob w wieku emerytalnym w skali kraju przekro-
czyt 14%, co uznaje si¢ za wielkos¢ graniczna, poza ktora spoteczenstwo zalicza si¢ do grupy starze-
jacych sig. Por. Zmiany demograficzne zachodzqce w polskim spoleczenstwie — z uwzglednieniem wzra-
stajqcej liczby osob starszych, w: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu [online], dostep:
22.11.2015, <http://www.ropstorun.home.pl/pliki/senior/Zmiany demograficzne zachodzace w_pol-
skim_spoleczenstwi.pdf>, s. 1.

36 Por. Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce,
Warszawa 2012, s. 39; J. Szymanczak, Starzenie si¢ polskiego spoleczenstwa — wybrane aspekty demo-
graficzne, s. 19-20.
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wigc procesem statym i w najblizszej przewidywalnej przysztosci raczej nie
nalezy spodziewac sig, ze ta tendencja ulegnie zasadniczej zmianie. Polska nie
jest tu wyjatkiem i na podstawie prognoz Gtéwnego Urzgdu Statystycznego
mozna wnioskowac, ze proces starzenia si¢ naszego spoteczenstwa bedzie si¢
nasila¢3’. Cho¢ w poréwnaniu z innymi krajami Unii Europejskiej Polska w
sensie demograficznym jest jeszcze relatywnie mtoda, musi niepokoi¢ fakt, ze
od wzgledem wspodtczynnika dzietnosci® w 1. znalazla si¢ na miejscu
pod wzgled potczynnika dzietnoéci’® w 2014 lazta si¢ na 212 miej
w $wiecie (1,33)3%. Oznacza to, ze tzw. piramida ludno$ciowa ulegla juz odwré-
ceniu, czyli ludzie starsi przestali stanowi¢ grupe marginalna i stopniowo zajmuja
pozycje pierwszoplanowa w spoteczenstwie. Starzenie si¢ spoteczenstwa to
problem, ktory szczegdlnie dotyczy panstw europejskich. Demografowie i eko-
nomisci przewiduja, ze w XXI w. Europa zmarginalizuje si¢, stanie si¢ wymie-
rajacym kontynentem, gdzie miejsce dotychczasowej ludnosci zajma imigranci
z Afryki i krajow Bliskiego Wschodu®®. Przewiduje sig, ze ludno$é Europy,
stanowiaca okoto 10% ludnoéci $wiata, za 50 lat zmniejszy si¢ do 5%*!. Na
ogot przyjmuje si¢, ze starzenie si¢ Europy wynika z trzech zasadniczych
tendencji: ciagtego wzrostu $redniej dlugosci zycia, co jest skutkiem rozwoju
medycyny i poprawy jako$ci zycia mieszkancow tej czgsci $wiata, zwigzanego
z tym systematycznego wzrostu populacji w wieku powyzej 60 lat oraz utrzy-
mujacego si¢ bardzo niskiego przyrostu naturalnego*?, stanowiacego nie tylko
wynik wygodnictwa, ale rowniez wptywu stylu zycia i uwarunkowan spoteczno-
gospodarczych na prokreacje. Tendencje te, niestety, dominujg rowniez
w spoteczenstwie polskim, totez prognoza Gtéwnego Urzedu Statystycznego na
lata 2007-2035 nie pozostawia ztudzen: nastapi zmniejszenie liczby ludnosci
Polski oraz systematyczny proces starzenia si¢ spoteczenstwa. Oznacza to, ze
zmniejszy si¢ liczba dzieci oraz 0séb w wieku produkcyjnym, natomiast rady-
kalnie zwigkszy si¢ liczba osob w wieku 65 i wigcej lat, a zwlaszcza ludzi

37 Zob. np. GUS, Departament Badafh Demograficznych, Prognoza ludnosci Polski na lata 2008-20335,
w: Urzqd Glowny Statystyczny [online], dostep: 23.11.2015, <http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_pro-
gnoza_ludnosci Pl 2008-2035.pdf>, s. 1-9.

38 Wspotezynnik dzietnosci to liczba urodzonych dzieci przypadajaca na jedna kobiete w wieku
rozrodczym (15-49 lat). Wspodtczynnik dzietnosci zapewniajacy zastgpowalno$¢ pokolen miesci sig
w przedziale 2,10-2,15. Por. J. Szymanczak, Starzenie si¢ polskiego spoleczenstwa — wybrane aspekty
demograficzne, s. 10.

39 Lista panstw swiata wedlug wspélczynnika dzietnosci, w: Wikipedia. Wolna encyklopedia [on-
line], dostgp: 23.11.2015, <https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista pa%C5%84stw_%C5%9Bwia-
ta_wed%C5%82ug_wsp%C3%B3%C5%82czynnika dzietno%C5%9Bci>.

40 Dramatyzm zaistnialej sytuacji polega na tym, ze spoleczenstwa europejskie $wiadomie wkra-
czaja w fazg zawgzonej reprodukcji, a tym samym akceptuja proces starzenia si¢ wlasnych spoleczenstw,
nie zdajac sobie sprawy z grozacych im nastgpstw. Por. S. Wierzchostawski, Demograficzne aspekty
procesu starzenia si¢ ludnosci Polski, s. 51.

41 Por. J. Szymanczak, Starzenie sie polskiego spoleczerstwa — wybrane aspekty demograficzne,

s. 101 n.
42 Por. ibidem.
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w wieku sedziwym (80 i wigcej lat)*3. Pomijajac marginalizacje spoteczenstw
Europy w stosunkowo nieodleglej perspektywie czasowej, na ktora wyzej
zwroécono uwage, a wige rowniez spoteczenstwa polskiego, trzeba wskazaé na
bardziej bezposrednie nastgpstwa tego zjawiska. Wzrost kwoty ludnosci
z przyczyn wiekowych wylaczonej z aktywnosci zawodowej jednoczes$nie ozna-
cza zmniejszenie odsetka 0so6b czynnych zawodowo. Oznacza to rownoczesnie
zwigkszenie obciazenia produktywnej warstwy spoteczenstwa na rzecz wzrasta-
jacego zapotrzebowania z tytutu wydatkow emerytalnych?* oraz na opieke zdro-
wotng 1 spoteczna, przy czym wydatki na ludzi starych sa gldwnie kosztami
utrzymania, nie maja wigc wplywu na potencjat gospodarczy kraju i jego rozwdj,
co moze prowadzi¢ do wzrostu napi¢¢ migedzy ambitnym, pragnacym za wszel-
ka ceng osiagnac¢ sukces pokoleniem czynnym zawodowo, a pokoleniem, ktore
moze by¢ postrzegane jako cigzar czy tez jako przystowiowa ,.kula u nogi”.
Przemiany demograficzne, zarowno te, ktore juz zaistniaty w spoteczenstwie
polskim, jak i te, ktore sa prognozowane, wymagaja podjecia zadan zarowno
w polityce spotecznej jak i gospodarczej panstwa, ktore przynajmniej minima-
lizowatyby negatywne skutki zachodzacych procesow. Rzadowa Rada Ludno-
sciowa® juz w 2008 r. wypracowata stanowisko w sprawie Starzenie sie
ludnosci Polski a zabezpieczenie spoteczne, w ktorym zaleca rzadowi ,,Ksztat-
towanie skutecznej polityki rodzinnej w celu poprawy poziomu urodzen oraz
warunkow opieki nad dzie¢mi”. Inne zalecenia, to m.in. zagwarantowanie nie-
zbednych $rodkow utrzymania osobom w podesztym wieku poprzez skuteczny
system zabezpieczenia spolecznego oraz rozbudowa infrastruktury spoteczno-
gospodarczej utatwiajacej funkcjonowanie rodzin i oséb starszych w celu za-
spokajania ich potrzeb?®. Na tym mozliwosci analiz demograficznych prowa-
dzonych na plaszczyznie empirycznej w zasadzie wyczerpuja si¢. Nie sa one
rowniez w stanie sformutowaé odpowiedzi na istotne pytanie o sens starosci,
albo inaczej, o znaczenie tego okresu zycia dla czlowieka i spoteczenstwa,
bowiem starzeje si¢ nie anonimowy przedstawiciel gatunku homo sapiens, lecz

43 Por. ibidem, s. 27.

44 Trzeba tutaj jednakze zaznaczyé, ze w prawidlowo funkcjonujacym systemie emerytalnym
osoby w wieku emerytalnym w okresie czynnej pracy zawodowej wypracowaly wlasne zabezpieczenie
na okres starosci. Poza tym wniosly wlasny wktad w postaci wychowania miodego pokolenia, ktore
ze sprawiedliwosci powinno podja¢ trud alimentacji swoich starzejacych sig¢ rodzicow, dziadkow i pra-
dziadkow.

45 Rzadowa Rada Ludno$ciowa jest organem doradczym Prezesa Rady Ministréw w sprawach
dotyczacych zagadnien demograficznych i polityki ludnosciowej, ktorej zadaniem jest inicjowanie prac
legislacyjnych i opiniowanie aktow prawnych w zakresie polityki ludnosciowej. W 1997 roku przejeta ona
zadania Rzadowej Komisji Ludno$ciowej dziatajacej od 1974 r. Zob. wigcej o tym w: Rzadowa Rada
Ludnosciowa, Biuletyn Informacji Publicznej GUS, [online], dostgp: 23.11.2015, <http://bip.stat.gov.pl/
organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-ludnosciowa/>.

46 Rzadowa Rada Ludno$ciowa, Biuletyn 53, oprac. Sekretariat Rzadowej Rady Ludnosciowej,
red. A. Petrykowska, E. Orzotek, Warszawa 2008, s. 50.
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zawsze konkretna osoba. Tutaj wlasnie otwiera si¢ pole dla refleksji teologiczno-
pastoralnej, ktora przez swoje odniesienie do prawdy objawionej pozwala prze-
kroczy¢ granice wyznaczone przez dociekania empiryczne.

Staro$¢ w perspektywie teologiczno-pastoralnej

W spoteczenstwie pluralistycznym Kosciot (Koscioty) stat si¢ jednym
Z jego subsystemow, tracac wiele funkcji zastepczych, ktore petnit w spoteczen-
stwie tradycyjnym, (np. funkcj¢ integracyjna, monopolizacyjna, opiekuncza).
Dzigki temu teraz moze bardziej skupic si¢ na swojej wlasciwej misji, ktora ma
charakter wylacznie religijny — misji ewangelizacyjnej*’. Uwazny czytelnik moze
w tym momencie zada¢ pytanie: jakie to ma znaczenie w refleksji na temat
staro$ci? Znaczenie to stanie si¢ bardziej czytelne, gdy uswiadomimy sobie, ze
obecne problemy demograficzne spoteczenstw europejskich (do ktorych Polska
si¢ rowniez zalicza) w znacznej mierze maja swoje zrodto w ostabieniu etosu
uksztattowanego przez chrzescijanstwo przy jednoczesnej akceptacji laickich
systemow warto$ci spotecznych, aprobujacych kolejne ,,rewolucje seksualne™8.
Etos ten nie tylko podkreslat i nadal podkresla fundamentalna rolg rodziny dla
spoteczenstwa i jego trwania, ale rowniez zawiera w sobie gleboki szacunek dla
0sob starszych. W przypadku Polski (jak rowniez krajow satelickich ZSRR)
trzeba zwroci¢ uwage, ze etos ten przez niemal 50 lat celowo byl niszczony
przez propagand¢ komunistyczna. Obecnie natomiast dokonuje si¢ to przez
wzmozone oddziatywanie pradoéw liberalnych charakterystycznych dla spote-
czenstw Zachodu (np. ideologi¢ gender rujnujaca znaczenie tradycyjnie rozu-
mianego matzefistwa i rodziny*®) stanowiacych w istocie rzeczy modyfikacje
skompromitowanego marksizmu-leninizmu. Podczas spotkania na temat Wol-
nos¢ religijna a ptynna nowoczesnos¢, ktéore miato miejsce w Patacu Prezy-
denckim w Warszawie 1 pazdziernika 2012 r. w ramach zainicjowanego przez
owczesnego prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego cyklu Idee Nowego
Wieku, George Weigel — amerykanski teolog i publicysta, autor migdzynarodo-
wego bestsellera na temat Jana Pawta II pt. Swiadek nadziei*, mowit: ,,Do-
swiadczenia ostatnich 20 lat sg takie, ze polityka publiczna nie potrafi znalez¢
pelnego rozwiazania tego problemu. Moze usuna¢ pewne bariery, ale przeciez

47 Zob. wiecej o tym w: E. Wiszowaty, Duszpasterstwo policji. Studium teologiczno-pastoralne,
Szczytno 2002, s. 233.

48 S, Werzchostawski, Demograficzne aspekty procesu starzenia sie ludnosci Polski, s. 22.

49 Szerzej na ten temat: G. Kuby, Globalna rewolucja seksualna. Likwidacja wolnosci w imie
wolnosci, ttum. D. Jankowska, J. Serafin, Krakow 2013.

50 G. Weigel, Swiadek nadziei. Biografia Papieza Jana Pawla II, thum. D. Chylinska i in., Krakow
2012.
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nie mozna ustawodawczo rozwiaza¢ problemu reprodukcji. To jest kwestia
serca, a nie portfela czy umystu”!. Stwierdzit rowniez, ze ,Teraz jest to
zdecydowanie problem duchowy, ktory stanie si¢ krytyczny dla obecnego
mlodego pokolenia”2. Skoro jest to problem duchowy, automatycznie powi-
nien znalez¢ si¢ w polu widzenia aktywnosci pastoralnej Kosciota (Kosciotow).
Jednakze niczego nie bedzie w stanie tu zmieni¢ tradycyjna retoryka koscielna,
kazuistyka, przypominanie nakazéw i zakazoéw moralnych opatrzonych sankcja
grzechu. Nalezy w pelni zgodzi¢ si¢ z G. Weigelem, gdy przekonywat: ,,Ludzie
o przekonaniach chrzescijanskich musza wejs¢ do przestrzeni publicznej przed-
stawiajac argumenty, ktore maja sens dla wszystkich. To kwestia nie tylko
dobrych manier, ale takze zdrowego rozsadku politycznego. Musimy mowié
jezykiem, ktory jest zrozumiaty33.

Majac powyzsze na uwadze trzeba jednoznacznie stwierdzié, ze aktywno$¢
pastoralna Kosciota (Ko$ciotow) w odniesieniu do problematyki zwiazanej
z osobami starszymi i starzeniem si¢ spoteczenstwa powinna koncentrowacé si¢
na dwoch zagadnieniach: wspierania polityki prorodzinnej panstwa poprzez
ukazywanie godnosci malzenstwa i rodziny oraz godnego miejsca i bezpieczen-
stwa 0s0b starszych w spoleczenstwie. Obydwa kierunki dziatan w zr6znico-
wanym, pluralistycznym spoleczenstwie wymagaja cierpliwej, systematyczne;j
pracy ,,od podstaw”. Niewiele osiagnie si¢ za pomoca nawet spektakularnych,
ale jednorazowych akcji. Jesli chodzi o pierwszy kierunek, trzeba zwrdcic
uwage, ze W spoteczenstwie konsumpcyjnym nastawionym na zysk, sukces,
zaspokajanie gldwnie wlasnych potrzeb, w znacznej mierze generowanych przez
reklame, wycisnigcie jak najwigcej przyjemnosci z zycia, egocentryczne nasta-
wienie motywacyjne, nie ma miejsca na dziecko lub pozostaje go bardzo nie-
wiele. Jesli spoleczenstwa europejskie maja zejs¢ z drogi, ktéra G. Weigel
okreslit jako ,,demograficzne samobodjstwo”, musza odej$¢ od zasady maksy-
malizacji zysku i1 przyjemnosci, a zwrdci¢ si¢ w stron¢ zrdwnowazonego roz-
woju>*. W ksztattowaniu tej nowej mentalnosci przede wszystkim ludzie starsi
moga wnie$¢ nieoceniony wktad w propagowanie wartosci ewangelicznych.
W swoim zyciu doznali zar6wno biedy, jak i niedostatku. Dlatego tatwiej im
zdoby¢ si¢ na dystans i krytycyzm w stosunku do dominujacych dzisiaj tren-
dow rozwoju. Ich doswiadczenie zyciowe pozwala tez tatwiej dostrzec i wska-
za¢ mozliwy, alternatywny styl zycia wyzwolony z przymusu konsumpcji. Dzigki

51 Idem, Pytanie o demografie to obecnie najwazniejsze pytanie w Europie, w: wPolityce.pl
[online], dostgp: 27.11.2015, <http://wpolityce.pl/polityka/141394-george-weigel-pytanie-o-demografie-
to-obecnie-najwazniejsze-pytanie-w-europie>.

32 Ibidem.

33 Ibidem.

34 Na temat zrownowazonego rozwoju i jego znaczenia dla przysztosci zob. N. Wolf, A. Kifmann,
Jetzt ist die Zeit fiir den Wandel. Nachhaltig leben — fiir eine gute Zukunft, Freiburg—Basel-Wien 2012.
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temu do$wiadczeniu moga wigc sta¢ si¢ niejako naturalnymi sojusznikami
Kosciota (Kosciotéw) w pracy wychowawczej z mtodym pokoleniem. Jesli
chodzi o kierunek drugi, w duszpasterstwie trzeba tworzy¢ przestrzen do za-
angazowania ludzi starszych. Warto rowniez zwréoci¢ uwage na ich odpowiednia
formacje duchowa”>. Stuzy¢ temu moze zaréwno homilia podczas Mszy $w.
i nabozenstw, w ktorych uczestnicza osoby starsze, jak tez rézne formy aktyw-
nosci pozaliturgicznej (np. spotkania formacyjne dla seniorow, pielgrzymki,
audycje radiowe i telewizyjne, prasa katolicka, zaangazowanie osob starszych
w wolontariat). Dzigki temu bedzie stopniowo zmieniat si¢ obraz ludzi starszych,
widzianych jako osoby zniedol¢zniate, wyobcowane z Zycia spoleczenstwa,
zgorzkniale, potrzebujace, stanowiace balast spoteczny>°.

Reasumujac, wroémy do stow $w. Jana Pawta II: ,,Czym jest staros¢? [...]
Jezeli zatem dziecinstwo i mtodo$¢ sa czasem, w ktorym cztowiek stopniowo
uczy si¢ swojego cztowieczenstwa, rozpoznaje swoje mozliwosci, poniekad
tworzy projekt zycia, ktory bedzie realizowat w wieku dojrzaltym, to i starosc¢
nie jest pozbawiona szczegolnej wartosci, poniewaz |...] tagodzac namigtnosci
»pomnaza madro$¢ i stuzy dojrzalszymi radami«’. Ta szczegdlna warto$é
w spoleczenstwie ponowoczesnym moze znalez¢ m.in. wyraz w promocji
nowego zrownowazonego stylu zycia, ktory bedzie miat decydujace znaczenie
dla ludzkosci, ale rowniez w aktywnym zaangazowaniu w roéznorodnych for-
mach zycia koscielnego i1 spotecznego. Przykladem niezwykle aktywnego
1 owocnego przezywania wieku sedziwego moga by¢ takie postaci, jak §w. Jan
Pawet 11, bl. Matka Teresa z Kalkuty czy brat Roger z Taizé.

Pamigtajac o tym, Ze osoby starsze w spoleczenstwie powszechnej dominacji
konsumpcji moga si¢ czu¢ zmarginalizowane 1 wyobcowane, warto otoczy¢ je
szczegblng troska. To wyzwanie jawi si¢ jako szczegolne dla wspolnoty kosciel-
nej. Wskazuje na potrzebe aktywnego wsparcia seniorow ze strony Kosciota np.
w formie duszpasterstwa adresowanego do tej grupy osob wierzacych. Z uwagi
na fakt, ze nicodlacznym sktadnikiem starosci sa réznorakie formy cierpienia,
w duszpasterskiej postudze Kosciota, warto pamigtac o tym, ze staro$¢ i zwiazane
z tym cierpienie ostateczny swoj sens odnajduja w tajemnicy Wielkanocy?8.

55 Szerzej na ten temat zob. W. Przygoda, Formacja apostolska ludzi w podeszlym wieku, ,Per-
spectiva. Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 2009, nr 1(14), s. 170-184.

56 W tym kontekécie zob. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi
starszych w Kosciele, Watykan 1999. Szerzej na ten temat pisza np.: R. Bielen, Duszpasterstwo ludzi
starszych ze szczegolnym uwzglednieniem osob owdowialych, ,,Seminare” 2011, t. 29, s. 21-34; M. Fijal-
kowski, Duszpasterstwo w starzejqcym sie spoleczenstwie polskim, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne”
2010, t. 2 (57), s. 39-50.

57 List Ojca Swietego Jana Pawta II, Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podeszlym wieku, nr 5.

58 Léon Bloy: ,,Die einzige Entschuldigung fiir diese Welt ist die Auferstehung!” (Jedynym uspra-
wiedliwieniem dla tego $wiata jest Zmartwychwstanie! Ttum. E.W.). Cyt. za: P. Deselaers, Und doch ist
Holffnung. Gedanken zu und von Johannes Bours, Freiburg—Basel-Wien 1992, s. 216.
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Old age is not a matter of choice
— the evening of life from theological and pastoral perspectives

Summary: Old age is a natural life process. People do not choose it, they can only accept it. This
truth is expressed, among other sources in the Bible, and in the teachings of the Fathers of the Church
and of popes.

Biblical texts present old age in an ambivalent manner. On one hand, they perceive it as God’s
gift, by glorifying knowledge, experience, sagacity and wisdom while, on the other hand, they depict
indispositions related to this age. The Bible sees old age in earthly maturation towards eternal
happiness and unity with God. In a symbolic sense, it emphasizes the transformation of “an old man”
(veti hominis) into a new one.

This biblical and theological perspective provides a counterbalance to the perception of old age
in postmodern society, where old age is looked at, among other things, through the prism of social
capital, social roles, demographics, the labour market, economics and social policy, recognizing, first
of all, the social and economic consequences of the process of ageing. The one-sidedness of such
a view can be balanced by a theological and pastoral reflexion concerning old age. The Church in
its teaching and pastoral care reminds us of the dignity and mission of the eldest. While referring to
the life testimony of elderly persons, and particularly their suffering, it presents a Christian vision of
old age.

Keywords: demography, pastoral care, old age, society, pastoral theology.
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Das Alter kann man sich nicht aussuchen
— Bejahrtheit aus Pastoral-theologischer Perspektive

Zusammenfassung: Das Altern ist ein natiirlicher Lebensprozess. Man kann es sich nicht aussu-
chen, sondern lediglich akzeptieren. Diese Wahrheit findet ihren Ausdruck u.a. in der Bibel, in der
Lehre der Kirchenviter und Pépste.

Die Bibeltexte veranschaulichen das Alter auf doppeldeutige Art und Weise. Einerseits sehen
sie darin ein Gottesgeschenk und loben das Wissen, die Erfahrung, Umsichtigkeit und Lebensweisheit
des hohen Alters, andererseits stellen sie realistisch die Gebrechen im Zusammenhang mit dem Alter
dar. Die Bibel sieht den Sinn des Alterns im Reifungsprozess auf Erden, der zum Erlangen des ewigen
Gliicks und der Vereinigung mit Gott fiihrt. Im symbolischen Sinne weist sie dabei auf die Umwan-
dlung des ,,alten Menschen® (veti hominis) in einen neuen hin.

Diese biblisch-theologische Perspektive stellt einen Gegenpol in Bezug auf die Sichtweise der
Bejahrtheit in der modernen Gesellschaft dar, in welcher das hoche Alter u.a. unter dem Gesicht-
spunkt des gesellschaftlichen Kapitals, der sozialen Rollen, der Demografie, Okonomie, Sozialpolitik
und des Arbeitsmarktes betrachtet wird und vor allem die sozialen und wirtschaftlichen Konsequen-
zen des Alterwerdens gesehen werden. Die Einseitigkeit dieser Sichtweise kann durch die pastoral-
theologischen Uberlegungen iiber das Alter ausgewogen werden.

Schliisselworter: Demographie, Seelsorge, Alter, Gesellschaft, Pastoraltheologie.
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UNA SAGGEZZA NEGATA.
LA CONDIZIONE DELL’ ANZIANO NELLA SOCIETA POSTMODERNA

Sommario: La senilita ¢ stata considerata per molto tempo sinonimo di saggezza, ma la condizione
degli anziani sembra essere percepita diversamente nella societa liquida. Le cause di questo cambia-
mento sono dovute alla situazione paradossale in cui oggi vivono gli anziani. Da un lato, I’aspettativa
di vita ¢ aumentata notevolmente negli ultimi decenni e la condizione economica dei pensionati
¢ migliorata; dall’altro, le nuove malattie che affliggono gli anziani hanno messo in dubbio il rapporto tra
senilita e saggezza, mentre i costi del sistema pensionistico, a causa della crisi economica, appaiono
oggi insostenibili persino nei Paesi avanzati,. La situazione degli anziani diviene, dunque, un esempio
significativo della condizione esistenziale tipica del nostro tempo. Una visione della vita intesa come
“progetto” genera sofferenza e frustrazione, fattoriche trovano espressione nell’ansia e nella depres-
sione, disturbi tanto diffusi ai giorni nostri, particolarmente tra gli anziani. Soltanto il recupero di una
visione autentica della saggezza e della trascendenza potrebbe aiutare a superare queste contraddi-
zioni sociali e culturali.
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Introduzione

In Paesi come I'Italia, se fino a circa trenta anni fa il settantesimo comple-
anno era considerato un momento di particolare importanza (per i suoi significati
simbolici, ma anche perché erano pochissime le persone che raggiungevano gli
ottanta anni d’eta), quel momento oggi non ¢ piu celebrato con I’enfasi di una
volta, perché I’aspettativa di vita si ¢ allungata notevolmente.

Al cambiamento di questa situazione hanno contribuito fattori che non sono
legati al solo benessere sociale. Paradossalmente, I’aumento del numero degli
anziani in Italia ha reso quasi insostenibile il peso economico delle pensioni ed
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ha portato progressivamente ad un allungamento del periodo di attivita lavora-
tiva; se fino a venti anni fa gli italiani andavano in pensione mediamente al
compimento del sessantesimo anno d’eta, oggi la legge stabilisce una media di
circa 67 anni per il pensionamento dei lavoratori.

Tutto cio influisce sul peso economico e sociale della condizione degli
anziani in Italia e in tutti quei Paesi che versano in situazioni analoghe. D’altra
parte, la terza eta ¢ sinonimo di una serie di malattie che colpiscono gli anziani
sempre pil frequentemente, rendendo la condizione dell’anziano fragile e dif-
ficile da sostenere: se, un tempo, la parola “anziano” era sinonimo di “saggio”,
oggi I’anziano ¢ visto prevalentemente come una persona ormai incapace di
autonomia.

La geriatria ¢, dunque, tra le discipline mediche in maggiore sviluppo ed
anche tra le piu diffuse specialita presenti nelle strutture ambulatoriali ed ospe-
daliere del territorio; 1 servizi residenziali e domiciliari rivolti alla terza eta stanno
vivendo una crescita analoga, che impegna risorse economiche ed umane sem-
pre piu consistenti. La domanda che pone questa situazione ¢ quale sia la vera
condizione esistenziale degli anziani nella societa contemporanea.

1. Tra “inutilita” e saggezza.
La condizione dell’anziano nella societa contemporanea

In anni non lontani, uno dei maggiori studiosi di psicologia evolutiva, Erik
Erikson, ha sottolineato I’importanza dell’ultima fase della vita, la senilita, nella
vita psichica individuale e nella sua evoluzione. Le ricerche di Erikson! sono
molto rilevanti, oggi, per una comprensione adeguata della psicologia dell’an-
ziano e per superare una visione della senilita caratterizzata forse eccessivamente
in senso medico e clinico-diagnostico.

D’altra parte, anche altri studi, molto differenziati per impostazione e me-
todologia, hanno messo in rilievo che I’essere umano ¢ caratterizzato, sul piano
psicologico, da un’apertura verso la realta che consente nell’arco della vita di
sviluppare una “saggezza” definita esplicitamente con il termine “trascendenza”,
impiegato per indicare la percezione consapevole della pluralita di livelli
dell’esperienza ed il contatto con Dio2.

Secondo questa impostazione le vicende stesse della vita permetterebbero
di vederla in maniera sempre piu approfondita, di ampliarne I’esperienza stessa

1 E. Erikson, Identity and the Life Cycle, New York 1980; E. Erikson, The Life Cycle Completed.
A Review, New York 1997.

2 V.E. Frankl, The Doctor and the Soul, Vintage Books, New York 1980; C. Peterson, M.E.P. Se-
ligman, Character Strenghts and Virtues. A Handbook and Classification, Oxford University Press,
Oxford-NewYork 2004.



Una saggezza negata. La condizione dell’anziano nella societa postmoderna 43

fino ad un contatto intimo con le sue dimensioni nascoste, specialmente di
superare i limiti del proprio io e di “liberarsi” dei lacci di una finitudine
eccessivamente centrata su se stessi e sui risultati del proprio “fare”. La sag-
gezza tradizionalmente attribuita agli anziani troverebbe, allora, anche una giu-
stificazione di carattere psicologico. Ma ¢ lecito dubitare che questa sia la
percezione socialmente diffusa della senilita.

La condizione degli anziani nella societa contemporanea sembra molto
migliore di quanto non fosse mai stata in passato; la crescita del benessere
materiale, insieme al continuo perfezionamento delle pratiche mediche, ha
avuto per effetto un allungamento sensibile dell’eta media della popolazione.
Non ¢ piu raro il caso di persone che raggiungono e superano la soglia
dei novant’anni in condizioni di salute che ancora consentono un margine
d’autonomia.

In sostanza, se si dovesse sintetizzare 1’insieme dei caratteri principali della
condizione della cosiddetta “terza eta” si potrebbero segnalare questi elementi:
un aumento dell’eta anagrafica, a cui corrisponde un aumento dell’eta lavorativa,
un aumento percentuale della fascia di popolazione pit anziana ed una previ-
sione che queste tendenze continueranno anche in futuro.

Esiste, tuttavia, anche il rovescio della medaglia di questa situazione: il
numero degli anziani nei Paesi avanzati ha portato i governi a constatare 1’in-
sostenibilita a lungo termine della spesa sociale, che ¢ oggi mantenuta ai livelli
attuali, nonostante una forte contrazione dei servizi, soltanto grazie all’immissio-
ne nel mercato del lavoro della manodopera straniera, che compensa in parte
il calo delle nascite e, quindi, del numero dei giovani che si avviano al lavoro.
D’altra parte, la crisi dell’occupazione, pitt 0 meno acuta a seconda dei contesti
nazionali, accentua la difficolta del ricambio generazionale nel mercato del
lavoro.

Sul piano sociale ed economico molti Paesi cosiddetti “avanzati” si trovano
di fronte ad un paradosso autentico: da un lato migliora il tenore di vita degli
anziani, dall’altro i costi di questo miglioramento diventano sempre piul proble-
matici. La moltiplicazione in ambito finanziario dei fondi pensionistici e delle pit
svariate forme integrative della pensione ¢ un’ulteriore espressione di questo
paradosso.

La situazione socio-economica ¢&, tuttavia, soltanto uno degli aspetti piu
appariscenti di un paradosso che caratterizza la condizione degli anziani ben pit
in profondita. Il prolungamento della vita ha dato il via al diffondersi di una serie
di problematiche nuove, prima sconosciute e di fronte alle quali la stessa
medicina si ¢ trovata per molto tempo in difficolta, tuttora non si puo dire che
tali problematiche siano tutte adeguatamente conosciute ed affrontate: la diffu-
sione di patologie tra i cui fattori figura sicuramente I’invecchiamento della
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popolazione e I’allungamento della durata della vita sta a dimostrarlo? . Il caso
del morbo di Alzheimer ¢ senz’altro il piu noto nell’opinione pubblica.

Al di 1a delle questioni di carattere medico, tuttavia, ¢ bene considerare che
le contraddizioni presenti nella condizione degli anziani oggi, almeno nelle so-
cieta “avanzate”, sono dovute alla crescente difficolta di riconoscere alla senilita
quella condizione di particolare rispetto e favore che la connotava nelle gene-
razioni precedenti ed alla difficolta, quasi corrispondente alla prima, di compren-
dere il significato, di quello spostamento in avanti dell’orizzonte esistenziale
degli anziani che, secondo il lessico delle scuole psicologiche sopra menzionate,
si definisce oggi come “trascendenza” o “autotrascendenza” e che coincide
sostanzialmente con molti aspetti di quella “saggezza” tradizionalmente attribuita
agli anziani in epoche passate.

Un altro paradosso, infatti, ben piu significativo e grave, insito nella con-
dizione senile oggi ¢ il fatto che, all’allungamento dell’aspettativa di vita
e all’ampliamento delle conoscenze e delle pratiche sociali corrisponde un
indebolimento sostanziale dello status dell’anziano nella societa contemporanea.
Se nelle societa antiche la condizione senile era oggetto di un rispetto genera-
lizzato, oggi ¢ frequentemente misconosciuta e quasi disprezzata.

Ci0 che traspare dai mutamenti osservabili nella nostra epoca ¢ precisamen-
te questo mutamento di attitudini nei confronti delle persone anziane e, in genere,
della cosiddetta “terza eta”. Quella dell’anziano &, per usare un’espressione
celebre di Z. Bauman, una ‘“vita di scarto”4, che un giovane non desidera
nemmeno vivere e che si staglia all’orizzonte come una condanna finale a cui
si spera di scampare singolarmente, con qualche “strategia di vita”.

L’anziano €, oggi, quasi “emarginato” per via della sua presunta debolezza
mentale e del suo “anacronismo” con il presente, per la sua inadeguatezza
rispetto alla velocita delle innovazioni tecnologiche e la sua scarsa adattabilita
ai mutamenti di costume. Nella societa “postmoderna”, “liquida”, “globalizza-
ta” 1’anziano raramente si trova a suo agio ed & ricambiato dai pill giovani con
una presa di distanze che non teme di manifestarsi anche sul piano fisico.

2. Il cambiamento della mentalita

Si tratta di una commistione tra elementi della situazione oggettiva ed
attribuzioni soggettive di valore che meriterebbe di essere analizzata specifica-

3 7. Gallo, H. Bogner, T. Fulmer, G. Paveza, Handbook of Geriatric Assessment, Sudbury, Mass.
2006.

4 7. Bauman, Wasted Lives. Modernity and Its Outcasts, Cambridge 2004.

5 J.-F. Lyotard, La condition postmoderne: Rapport sur le savoir, Paris 1979; Z. Bauman, The
Individualized Society, Cambridge 2001.
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mente, ma che qui basta ricordare per segnalare un altro aspetto della trasfor-
mazione epocale che stiamo vivendo. Piu in generale si puo notare un profondo
cambiamento di mentalita che non riconosce valore ad alcun sapere o atteggia-
mento che non sia rivolto in primo luogo all’agire concreto, al fare.

La saggezza, intesa come la capacita di penetrare ’essenza delle cose
e delle situazioni e accumulabile grazie all’esperienza della vita non ha piu il
riconoscimento che aveva in passato; la nostra epoca riconosce valore a “com-
petenze” ben diverse e, talvolta, addirittura opposte. In questo cambiamento
consiste il paradosso della condizione senile nella societa e nella cultura post-
moderne, in cui la cittadinanza reale ¢ condizionata, per esempio, dal possesso
e dall’uso di competenze tecnologiche.

Se 'uvomo d’oggi, per esempio, deve essere capace di destreggiarsi con
I’informatica e la telematica anche nel rapporto quotidiano con le istituzioni
amministrative, ¢ chiaro che un anziano vi riuscira soltanto in parte e con pil
difficolta e lentezza; se un must del modo di vivere contemporaneo ¢ I’accesso
ad una gamma di attivita, specialmente nel tempo libero, che richiedono una
buona salute ed un reddito adeguato, ¢ evidente che saranno pochi gli anziani
in grado di goderne e, soprattutto, di condividere la mentalita che identifica in
queste attivita e in questi beni un valore positivo.

D’altra parte, se in passato si attribuiva agli anziani il possesso di una
“saggezza”, variamente connotata a seconda delle culture, ma definibile quasi
come “‘contemplativa”, la globalizzazione tende a non mettere in gran conto quel
genere di saggezza, il cui carattere piu costante sembrava essere la durevolezza,
la resistenza all’usura del tempo, ma anche la sua resistenza al cambiamento,
alle “novita”, in nome del maggior valore accordato a cid che dura e non muta
rispetto a cid che cambia®.

I risultati di questa grande trasformazione culturale e nei rapporti tra le
generazioni sono la solitudine e I’isolamento, che sfociano non di rado nel
sentimento profondo della perdita di significato della propria vita. La percezione
di sé che molti anziani hanno attualmente, almeno in societa come quella italiana,
¢ spesso contrassegnata dalla tristezza derivante dalla svalutazione subita dagli
altri e da una sorta di autosvalutazione che essi stessi finiscono per compiere.

La condizione senile ¢ emblematica, da questo punto di vista, perché mette
in luce uno dei pit gravi problemi del nostro tempo: un disagio esistenziale che
si condensa nella difficolta di percepire la propria vita come dotata intrinseca-
mente di senso e che puo aprire la porta a conseguenze molto penose per chi
ne soffre. Gli anziani sono, oggi, particolarmente colpiti da questo disagio per

6 7. Ratzinger, Introduction to Christianity, London 1968; H. Arendt, The Human Condition,
Chicago 1958.
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via della condizione oggettiva di una debolezza e di un decadimento fisico senza
rimedio e di una situazione sociale che li penalizza e li rende estranei.

La ricerca di senso diviene, cosi, un elemento necessario degli anni della
vecchiaia, in cui il passato sembra una realta irreversibile, come ¢ sempre, ma
di un’irreversibilita che lascia nell’impotenza 1’anziano stesso, ormai senza piu
alcuna possibilita di orientare in direzioni nuove, se mai ve ne fosse il bisogno,
il proprio percorso esistenziale. [’anziano pud osservare la propria vita
e scoprirvi fondamentalmente 1’alternativa tra un senso di pienezza e di com-
pimento, almeno parziali, ed una sensazione di fallimento, anch’essa di varia
consistenza, ma particolarmente insostenibile per la sua definitivita.

Anche oggi, la condizione senile si trova di fronte allo spettro del vuoto
esistenziale, una possibilita intrinseca della condizione umana contemporanea,
messa ampiamente in evidenza ed analizzata sotto punti di vista differenziati, ma
convergenti, da quanti hanno colto e compreso la stretta interazione tra le grandi
trasformazioni sociali e culturali a cui stiamo assistendo e le mutazioni di
mentalita in atto nella cultura occidentale “globalizzata”.

Il vuoto esistenziale sembra essere una delle principali fonti di sofferenza
nella vita contemporanea. Le categorie dell’analisi esistenziale messa a punto da
Viktor E. Frankl possono essere ancora utili, pur ad oltre trent’anni di distanza
dalle sue formulazioni pit mature, per comprendere questo fenomeno e le sue
conseguenze sulle singole persone e su intere societa. In effetti, si pud sostenere
che la mancanza di significato non sia un problema per singoli individui, ma
abbia dimensioni molto ampie’.

In particolare, lo psichiatra viennese constatd che la vita occidentale
¢ dominata dall’idea che la vita sia un progetto da costruire; questa concezione
dell’esistenza implica che le persone si trovino avvolte nel paradosso di non poter
fondare la propria identita sul proprio passato, ma piuttosto su cid che ancora non
sono e che non hanno ancora fatto; ’identita personale ¢ un disegno proiettato nel
futuro e dipende dalle scelte che il singolo ha la responsabilita di compiere.

Questa visione della vita non ¢ in grado di garantire alle persone quella
felicita che subdolamente promette I’ideologia libertaria e permissiva che sta alla
sua base e che alcune tra le filosofie contemporanee, a partire dall’esistenzia-
lismo non religioso, hanno elaborato e diffuso sempre piu nella societa e nella
cultura occidentale. L'idea che la vita sia un progetto da realizzare in piena

liberta da parte dei singoli individui & fondata, in realtd, su un equivoco®.

7 V.E. Frankl, Man’s Search for Meaning, Beacon Press, Boston 2006; idem, The Doctor and the
Soul, New York 1955; Psychotherapy and Existentialism, New York 1967; The Will to Meaning, New
York 1988.

8 U. Beck, Risk Society: Towards a New Modernity, London 1992; Z. Bauman, Freedom, Philadel-
phia 1988; idem, Consuming Life, Cambridge 2007.
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Sono gli anziani a rivelare I’infondatezza di questo modo di concepire
I’esistenza umana, con il manifestarsi sempre piu frequente di disturbo come la
depressione, che, ancora in un passato vicino a noi, erano molto meno diffusi
nella popolazione anziana di quanto non siano oggi. D’altra parte, la depressione
¢ un disturbo la cui diffusione ¢ in crescita anche nella popolazione giovanile,
a riprova del fatto che la concezione contemporanea della vita come progetto
da realizzare puo trasformarsi facilmente in una sorta di trappola psicologica.

Se essere se stessi significa essere cio che si riesce a fare della propria vita,
allora una vita “normale”, priva di particolari “successi”, puo apparire disprez-
zabile alla stessa persona che la vive. Molti fenomeni di costume, relativi
soprattutto alle tendenze in atto nella gestione del tempo libero, occupato in
realta da una continua ricerca di “evasione” dalla realta quotidiana, stanno
a dimostrare I’insostenibilitd di un modo di vivere dominato dalla noia per una
vita che appare agli occhi di chi la vive priva di senso e poco desiderabile.

Le analisi e le osservazioni critiche di Viktor Frankl sono ancora oggi
illuminanti, in particolare laddove sottolineano 1’ossessione del “fare” che atta-
naglia I'uomo contemporaneo, dimenticando che vi sono altre dimensioni
dell’esistenza che rendono persino il dolore e la malattia (qui potremmo aggiun-
gere, la vecchiaia) estremamente significative e degne di essere vissute fino in
fondo.

La condizione senile ¢ caratterizzata da una sorta di “impotenza” dell’an-
ziano a “fare” ancora qualcosa nella sua vita, ad orientare un destino in massima
parte deciso in passato; I’anziano ha un’autonomia molto ridotta, un’aspettativa
di vita naturalmente limitata, il suo presente ¢, spesso, segnato dalla malattia
o da qualche menomazione fisica, e non puo, dunque, fare nulla della sua vita;
¢, forse, proprio questo I’aspetto piu problematico della condizione degli an-
ziani oggi.

D’altra parte, la vera “anomalia” non sta nella vecchiaia in sé, ma in questa
ossessione di costruire il proprio destino da sé, di fare qualcosa della propria
vita attraverso I’agire, I’iniziativa concreta, le scelte grandi e piccole che orien-
tano I’esistenza e che, quanto piu il futuro si “accorcia”, tanto piu risultano
impraticabili o immerse in una equivalenza che frena qualsiasi slancio, special-
mente in una societa che non tiene in alcun conto la saggezza derivante dall’eta
e rifugge dalla malattia con ogni energia disponibile.

L’uomo contemporaneo riesce difficilmente a concepire se stesso nella
malattia e nella vecchiaia; il celebre personaggio di Oscar Wilde, Dorian Gray?,
nel suo tentativo di restare eternamente giovane, rispecchia 1’ansia di un’epoca,
I’incapacita di trovare il significato della sofferenza, della malattia e della morte

9 0. Wilde, The Picture of Dorian Gray, London 2005.
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stessa, intese come uno scacco esistenziale che contraddice qualsiasi progetto
di vita e che per questo motivo devono essere soltanto evitate il piu possibile.

Se ¢ lecito usare espressioni ad effetto a proposito di atteggiamenti
e comportamenti ampiamente diffusi, tanto da autorizzare a credere che
i problemi e la sofferenza che generano siano un problema sociale e non
soltanto individuale, si potrebbe affermare che la “nevrosi” del nostro tempo
sta anche nell’incapacita di concepire la vita altrimenti che come un contenitore
vuoto che ciascuno deve riempire di esperienze e di cose da fare.

La propria vita ¢ troppo spesso intesa come una collezione di esperienze
da progettare e da realizzare; nel caso in cui la realizzazione fosse impossibile
o inadeguata, sarebbe lecito cambiare progetto, anche al riguardo delle questioni
pit essenziali, degli affetti pit profondi, delle scelte pitt impegnative. Un’analisi
esistenziale coerente mette in luce le contraddizioni di questo atteggiamento.
Il riferimento all’opera di Frankl e, qui, essenziale, seppure se ne potrebbero
menzionare altri: dallo stesso Bauman a René Girard!©.

3. Vie d’uscita? Il contributo di un’analisi esistenziale adeguata

Di fronte alle contraddizioni di una vita concepita fondamentalmente nella
prospettiva del futuro, quando la situazione esistenziale impedisce di “fare” piu
nulla, come nel caso delle malattie incurabili o di eventi che sovrastano la
volonta dei singoli, secondo Frankl ¢ tuttavia possibile ancora trovare il senso
di ci0 che accade e della propria vita attraverso il valore dell’atteggiamento che
si assume rispetto a cio che limita fino a chiudere del tutto I’orizzonte del futuro.

I “valori di atteggiamento”, sui quali insiste in molte parti della sua opera
lo psichiatra viennese, sono legati ad una saggezza che, certamente, la societa
e la cultura contemporanee non considerano valori. La propensione favorevole
di una parte dell’opinione pubblica verso I’eutanasia (e pud essere interessante
ricordare che Frankl fu fieramente contrario all’eutanasia per motivi etici) ¢ il
segno di questa difficoltd a concepire i valori di atteggiamento nella giusta
maniera.

Il ragionamento frankliano ¢ all’incirca il seguente: se una persona non puo
modificare situazioni negative, gli ¢ sempre possibile, tuttavia, viverle con dignita
e mostrare con ci0 stesso agli altri una possibilita che all’essere umano non
¢ mai preclusa, di vincere il tempo e i condizionamenti materiali con un atteggia-
mento interiore che nel suo manifestarsi & persino comunicativo ed educativo!l.

10 R. Girard, Des choses cachées depuis la fondation du mond, Grasset & Fasquelle, Paris 1978;
Idem, Mensonge romantique et verité romanesque, Paris 1961.
11 V.E. Frankl, Homo patiens, Bern 1984.
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Invece di cadere nella disperazione e credere che la propria vita non sia piu
degna di essere vissuta, perché la sofferenza ¢ senza senso o perché non avere
vie d’uscita € una situazione senza senso, I’'uomo, sostiene Frankl, pud trovare
il senso della propria vita in queste stesse situazioni, assumendo un atteggiamen-
to nei confronti di esse improntato all’affermazione del valore della vita in ogni
sua forma e contingenza concreta.

Queste considerazioni possono essere adeguate anche ad una riflessione
sulla condizione senile oggi. Molti anziani sono affetti da depressione, spesso
curata soltanto dal punto di vista farmacologico, ed una delle possibili ragioni
¢ la consapevolezza di non poter piu nulla sulla propria vita, di dover aspettare
la morte nella preclusione di ogni ulteriore gratificazione e nell’isolamento de-
rivante dalla progressiva perdita di punti di riferimento concreti.

La scomparsa di parenti ed amici e la lontananza di coloro che, quasi
sempre pil giovani, rimangono, ma non possono occuparsi di altri, anche se
si tratta di parenti o degli stessi genitori, perché, come si dice, hanno il diritto
di vivere a loro volta la propria vita, chiude gli anziani, spesso, nella sofferenza
di una vita che non sembra avere piu senso. La senilita puo essere, dunque,
presa come I’emblema di una crisi di senso che caratterizza in maniera preoc-
cupante il nostro tempo e I'immagine di sé che 'uomo coltiva a livello indivi-
duale e che pervade il sentire condiviso, I’opinione pubblica, la cultura.

Frankl ha messo a punto la sua impostazione antropologica e psicoterapia
nell’ambito della cura di persone affette da malattie gravi. Le sue considerazioni
possono essere estese anche all’analisi della condizione senile, a partire
dall’osservazione di un fatto che ¢ quasi quotidiano: nel nostro tempo si evita
accuratamente di parlare e persino di pensare alla realta della malattia e della
morte; I’evento che chiude 1’orizzonte immanente dell’essere umano sembra
essere stato rimosso dalla coscienza di molte persone.

Una dimensione essenziale della condizione umana ¢ la possibilita di cadere
nella malattia, riscontrando letteralmente nella propria carne la fragilita del corpo
e del nostro destino naturale. Anche la constatazione dell’invecchiamento, fin
dalle sue prime manifestazioni, ha caratteri analoghi, anche se con minore
radicalita e drammaticita, perché pone comunque I’individuo di fronte alla
propria finitudine.

Frankl ¢ convinto che la modernita abbia compiuto una vera e propria
rimozione della malattia e della morte, fino al punto di non essere in grado di
vivere, di affrontare adeguatamente la malattia, di fronte alla quale sempre piu
spesso la risposta ¢ la depressione o la volonta di farla finita addirittura con
la vita stessa, perche il vero problema ¢ la concezione della liberta che gli uomini
del nostro tempo coltivano.
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L’anziano sperimenta la progressiva riduzione della propria liberta sia nei
termini dell’accorciamento dell’orizzonte temporale sia nei termini, ancor piu
drammatici, della riduzione dell’autonomia funzionale. Come ha notato Bauman,
in effetti, la liberta € oggi intesa soprattutto come liberta di scelta tra alternative
concrete, principalmente in senso consumistico; anche la propria vita pud
diventare un oggetto da consumare. [.’anziano scopre che questa rappresenta-
zione della liberta non fa piu per lui e I’'invecchiamento equivale ad una con-
danna a declinare la propria liberta di scelta nel contesto del nichilismo che
contraddistingue questo atteggiamento.

’uomo moderno, per Frankl, ¢ sempre pitl invaso da un atteggiamento
nichilistico nei confronti dell’esistenza. Le stesse osservazioni si potrebbero
fare, a maggior ragione, a proposito dell’'uomo della nostra epoca, che ormai
si percepisce come post-moderno, nella consapevolezza di aver rinunciato
anche a quella concezione forte della soggettivita che, al di 1a del crollo di tutte
le certezze oggettive, la modernita aveva coltivato fino alla prima meta del
Novecento.

In un certo senso, lo psichiatra austriaco addita alle nostre coscienze, anche
oggi, a distanza di anni dalla sua morte e di alcuni decenni dalla formulazione
delle sue tesi principali, un percorso di presa di coscienza che dovrebbe partire
da una critica dell’automatismo con cui oggi si interpreta la dimensione corpo-
rale della vita umana, intendendo il corpo umano alla stregua di una macchina,
per giungere ad una piu adeguata consapevolezza del valore dell’esistenza,
anche attraverso i suoi paradossi, che la riflessione sulla senilita mette bene in
evidenza.

Si tratterebbe, insomma, di considerare I’analisi dell’esistenza, in genere
o attraverso la considerazione di situazioni e condizioni particolari, come una vera
e propria critica al nichilismo contemporaneo, in tutte le sue forme molteplici,
presenti tanto nella vita quotidiana, quanto nel lavoro intellettuale piu avanzato,
dando vita ad un atteggiamento verso la vita che genera angoscia e sofferenza.

Cid che qui vale la pena di sottolineare ancora ¢ che da questa scelta di
fondo scaturisce la possibilita di vedere nella malattia stessa, nella condizione
dell’uomo malato, una peculiare occasione di affermare, incarnare, testimoniare
valori fondamentali come il senso del destino e I'integralita della vita della
persona. Nelle vicende della vita I’essere umano ¢ chiamato a trascendere se
stesso.

In questa “autotrascendenza”'“ consiste I’essenza piu autentica del senso
della vita umana. Per Frankl, non a caso considerato oggi, nell’ambito del vasto
movimento della positive psychology'3, un antesignano di indirizzi attualmente

]2

12D Bruzzone, Autotrascendenza e formazione, Milano 2001.
13 Encyclopedia of Positive Education, ed. S. Lopez, New York 2009.



Una saggezza negata. La condizione dell’anziano nella societa postmoderna 51

in grande sviluppo, piacere e valore si possono fronteggiare o integrare armo-
niosamente, ma comunque il piacere non ¢ necessariamente |’elemento centrale
della felicita umana, di quel compimento di sé che ogni uomo cerca di conse-
guire.

In qualche modo, le stesse scienze umane oggi hanno difficolta a compren-
dere condizioni esistenziali come quelle della terza eta, perché non concepisco-
no o addirittura giungono a negare la ricerca del senso dell’esistenza come un
volano della vita umana indipendente dal piacere!®. In effetti, cid che importa
nell’analisi esistenziale della senilita ¢ il riconoscimento di una particolare po-
ssibilita di autotrascendenza e di compimento di sé dalla quale I’anziano non
¢ tagliato fuori.

In particolare, occorre un’interpretazione “metaclinica”, se cosi si puo dire,
del senso della sofferenza umana in genere, e di quegli aspetti tipici della senilita
che confinano con forme di sofferenza (la malattia, la menomazione, 1’isolamen-
to) sperimentabili anche nelle altre eta della vita, ma che, pur nella loro gravita,
non impediscono la ricerca e il conseguimento di una “pienezza” di vita forse
priva di “piacere”, ma non per questo meno significativa.

A questo riguardo si puo cogliere I’affinita che lega il discorso frankliano,
e quello svolto nelle poche pagine di questo scritto, alla concezione di Erikson:
entrambe queste grandi voci della psicologia novecentesca hanno messo in
evidenza, infatti, la “pienezza” a cui la condizione senile pud accedere e che ¢
preclusa solamente ad una visione del mondo e dell’'uomo che identifichi
erroneamente la felicita con il piacere.

Conclusioni

Che cos’¢ I'uomo? Questa ¢ la domanda fondamentale che la riflessione e la
ricerca sulla condizione senile pongono in evidenza; 1’essere umano ¢ I’essere
che trascende se stesso!’. In questo trascendimento si pud sviluppare quella
comprensione della condizione esistenziale umana come finitudine e dipendenza
che alimenta la vita spirituale e che mette I’'uomo in grado di affrontare il rischio
e la sofferenza insiti nella vita e particolarmente presenti nella senilita.

Superare una visione restrittiva della liberta intesa come mera “autonomia”
ed aprire I’orizzonte stesso della ricerca scientifica alla considerazione dello
sforzo continuo dell’'uomo verso la trascendenza sembra essere 'unica via,
tanto per capire e per sostenere in maniera autentica ed efficace gli anziani nel
loro percorso attraverso la terza eta, quanto per superare la crisi dell’'umanesimo

14 M. Seligman, Authentic Happiness, New York 2002.
15 M. Blondel, L’Action, Paris 1936-1937 (prima edizione 1893).
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che caratterizza la cultura contemporanea. Nel nostro tempo appare necessario
il recupero di una dimensione spirituale che sembra, purtroppo, tanto lontana
dalla sensibilita diffusa, quanto irrinunciabile.

Uno degli aspetti pit problematici della condizione senile sembra essere,
infatti, I’odierna perdita di valore di una “saggezza” aperta alla trascendenza,
comunque intesa, che gli uomini del passato attribuivano agli anziani sulla base
dell’esperienza accumulata nel corso della vita; questa condizione rispecchia
I’indole del nostro tempo e ne rappresenta uno degli esiti piu dolorosi.

Soltanto in apparenza, dunque, il prolungamento della vita sembra permet-
tere agli anziani della nostra epoca una condizione migliore anche sul piano
“spirituale”, realizzando concretamente quel senso di “compiutezza” e quella
“trascendenza” che gli indirizzi della ricerca psicologica e psicoterapeutica
contemporanea gia menzionati considerano tipici di una senilita vissuta positi-
vamente.

Occorre, allora, considerare come la condizione critica della terza eta,
I’isolamento e I’emarginazione degli anziani siano I’effetto di un’educazione che
divide le generazioni e che propone una visione spesso distorta della vita, di
cui fanno le spese proprio le persone che giungono alla fase conclusiva della
loro esistenza senza un senso positivo di integrita personale e senza legami
adeguati con i familiari pit giovani. La possibilita di un miglioramento della
condizione senile nella societa globalizzata passa, allora, attraverso un cambia-
mento degli assunti di valore su cui si fonda I’educazione dei giovani.
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Denial of wisdom.
The condition of elderly people in the post-modern society

Summary: Senility has been considered synonymous with wisdom for a long time, but the condition
of the elderly seems to be perceived otherwise in a liquid society. The causes of this change are due
to the paradoxical situation in which the elderly live today. On the one hand, life expectancy has
lengthened greatly in recent decades and the economic condition of pensioners has improved; on the
other hand, the new diseases that affect the elderly have questioned the equation between senility
and wisdom, while the costs of the pension system seem nowadays unsustainable even in advanced
countries due to the economic crisis. The situation of the elderly becomes, then, a significant example
of the existential condition typical of our time. A vision of life as a “project” generates suffering and
frustration which are expressed in anxiety and depression, so widespread in our times, particularly
among old people. Only the recovery of an authentic vision of wisdom and transcendence could help
to overcome these social and cultural contradictions.

Keywords: education, wisdom, transcendence, senility, postmodernism.

Zaprzeczenie madroSci.
Kondycja ludzi starszych w spoleczenstwie postmodenistycznym

Streszczenie: Staro$¢ byta uwazana przez diugi czas za synonim madrosci. Inaczej to zjawisko jest
postrzegane w pltynnym spoteczenstwie. Powody tej zmiany wynikaja z paradoksalnej sytuacji,
w ktorej zyja dzi$ osoby starsze. Z jednej strony, $rednia dlugo$¢ zycia wydtuzyta si¢ w ostatnich
dekadach i warunki materialne emerytow polepszyly si¢. Z drugiej strony, nowe choroby, ktore
dotykaja starszych, zakwestionowaty zrownanie staro$ci z madroscia. Natomiast koszty systemu
emerytalnego, z powodu kryzysu gospodarczego, wydaja si¢ dzi$§ nie do utrzymania, nawet w krajach
rozwinigtych. Sytuacja osob starszych staje si¢ zatem przyktadem wyraznie oddajacym kondycje
egzystencjalng typowa dla naszych czasow. Wizja zycia jako ,,projektu” generuje cierpienia i frustra-
cje, ktore sa wyrazone w Igku i depresji, tak powszechnych w naszych czasach, zwlaszcza wérod
0s0b starszych. Tylko odzyskanie autentycznej wizji madrosci i transcendencji moze pomoc przezwy-
cigzy¢ te spoteczne i kulturowe sprzecznosci.

Stowa kluczowe: edukacja, madro$¢, transcendencja, staro$¢, postmodernizm.
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Verneinung der Weisheit.
Stellung der ilteren Menschen in der postmodernen Gesellschaft

Zusammenfassung: Das Alter wurde sehr lange mit Weisheit gleichgesetzt. In einer fliissigen
Gesellschaft hingegen findet eine Umdeutung dieser Regel statt. Der Grund dafiir ist paradoxerweise
die Situation, in der sich die dlteren Menschen befinden. Einerseits hat sich die durchschnittliche
Lebenserwartung in den letzten Jahrzehnten verldngert und die finanzielle Lage der Rentner verbes-
sert; andererseits aber stellen oft neue Krankheiten, von denen dltere Menschen heimgesucht werden,
die Gleichsetzung des Alters mit der Weisheit in Frage, hinzu kommen die betriachtlichen Rentenverp-
flichtungen, die aufgrund der Wirtschaftskrise sogar in hochentwickelten Landern zunehmend als ein
Problem angesehen werden. Die Lage der &lteren Menschen wird damit zum Paradebeispiel einer
fiir unsere Zeit charakteristischen existenziellen Kondition. Das Leben, als ,,Projekt™ gedeutet, wird
zur Quelle des Unbehagens, des Leidens und der Frustration, die in unserer Zeit so verbreitet sind,
insbesondre unter dlteren Menschen. Nur das Wiedergewinnen der authentischen Vision von Weisheit
und Transzendenz kann bei der Uberwindung dieser gesellschaftlichen und kulturellen Widerspriiche
behilflich sein.

Schliisselworter: Bildung, Weisheit, Transzendenz, Alter, Postmoderne.
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Streszczenie: Natchnieni autorzy Pisma Swigtego w pierwszej kolejnosci przypisuja madrosé same-
mu Bogu. Dotyczy to gtéwnie dzieta stworzenia $wiata i cztowieka. Madro$¢ ludzka z kolei stanowi
Bozy dar, o ktory ciagle trzeba prosi¢ Stworce. Przyktad takiej ufnej modlitwy o madros¢ zostawit
nam kroél Salomon, ktéry nie prosit Boga o dlugie zycie, bogactwo, czy o zgubg swoich nieprzyjaciot,
ale o serce pelne rozsadku — w celu sadzenia i rozrézniania dobra od zta. Ta ludzka madro$¢ dotyczy
glownie osob dojrzatych i starszych, ale to wcale nie znaczy, ze jest ona zarezerwowana tylko
i wyltacznie dla tych ludzi. Owa madro$¢ przejawia si¢ przede wszystkim w poboznosci, przestrze-
ganiu nakazow Prawa i bojazni Bozej. Cztowiek madry moze si¢ takze poszczyci¢ wiedza i bogatym
doswiadczeniem zyciowym, dlatego to wlasnie takie osoby dzielity si¢ swoja madroscia z innymi
ludzmi (szczegolnie z mtodym pokoleniem), a gdy zaszta taka potrzeba — sadzity 1 doradzaty. Starcy
— odznaczajacy si¢ madroscia — cieszyli si¢ autorytetem i wielkim szacunkiem, a ich nagroda byta
dlugowiecznos¢ i zywa pamigé wérdd nastgpnych pokolen.

Stowa kluczowe: madro$é, staro$¢, bojazn Boza, autorytet, dlugowiecznosc.

Uwazna lektura tekstow biblijnych ujawnia, ze Pismo Swiete nie podaje
jednej definicji madrosci, lecz ukazuje szeroki wachlarz réznego rodzaju znaczen
tego pojecia. Tematyka sapiencjalna stanowi zatem bardzo wazny motyw biblij-
ny, o czym $wiadczy czestotliwo$é wystepowania na kartach Pisma Swigtego
charakterystycznej terminologii. Przyktadowo, w Biblii Tysiaclecia stowo mgq-

Adres/Address/Anschrift: ks. mgr lic. Lukasz Florczyk, Instytut Nauk Biblijnych, Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawtla II, e-mail: lukasz.florczyk@poczta.onet.pl; ks. dr Pawel Brudek, Instytut Psycho-
logii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, e-mail: brudekp@gmail.com; prof. dr hab. Stanistawa
Stauden, Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, e-mail: stanislawa.
steuden@kul.lublin.pl



56 Ks. Lukasz Florczyk, ks. Pawel Brudek, Stanistawa Steuden

dros¢ wystepuje 343 razy. W Starym Testamencie termin ten najczesciej pojawia
si¢ w Ksigdze Syracha (59 razy), natomiast w Nowym Testamencie — w Pierw-
szym Liscie do Koryntian (17 razy). Przymiotnik maqdry mozna odnalez¢
w sumie 148 razy. W Starym Testamencie dominuje on w Ksigedze Przystow
(51 razy), a w Nowym Testamencie — w Liscie do Rzymian i w Pierwszym
Liscie do Koryntian (po 3 razy). Siedem razy w Biblii Tysiaclecia napotyka
si¢ na przystowek maqdrze: w Pierwszej Ksiedze Samuela, Ksigdze Hioba,
Ksiedze Psalmow, Ksigdze Madrosci 1 w Liscie do Kolosan po jednym razie,
a w Ksiedze Syracha — dwukrotnie. Stowo mqdrze¢ wystepuje wylacznie
w Ksigdze Przystow (3 razy)!. Hebrajskim odpowiednikiem stowa mqdrosé
jest m.in. hokmad?, w jezyku greckim — sofia’, a w jezyku lacifskim
- sapientia4.

Niniejszy artykut stanowi probe: (1) ogdlnego zaprezentowania roznych
aspektow madrosci eksponowanych na kartach Pisma Swigtego; (2) prezentacji
madrosci jako specyficznego przymiotu oséb starszych.

1. Biblijne rozumienie madrosci
1.1. Boza madros$¢ i personifikacja madrosci

W pierwszej kolejnosci madroé¢ przyshuguje Bogu®. Jest to relacja naturalna
1 nierozerwalna, o czym $wiadczy chociazby pytanie retoryczne zawarte w Hi 21,22:
Czy Boga uczy sie wiedzy, Tego, co sqdzi mocarzy? Madros¢ Boza jest
niewypowiedziana, wielka, niezmierzona i niezglgbiona®. Jest z nia zwiazana
potega, rada oraz rozum’. Uwidocznito sig to migdzy innymi w dziele stworze-

I Petny wykaz sygnatur biblijnych nakierowujacych na stowa: mqdrosé, madry, madrze i madrzeé
w Biblii Tysiaclecia mozna odnalez¢ w: J. Flis, Konkordancja Starego i Nowego Testamentu do Biblii
Tysiqclecia, Warszawa 2004, s. 551-554. Wszystkie cytaty biblijne zawarte w niniejszym artykule zostaty
zaczerpnicte z: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. W przekladzie z jezykéw oryginalnych opra-
cowal zespol Biblistow Polskich z inicjatywy Benedyktynow Tynieckich, Poznan 2002.

2 Zob. L. Koehler, W. Baumgartner, J. Stamm, Wielki stownik hebrajsko-polski i aramejsko-polski
Starego Testamentu, t. 1, Warszawa 2013, s. 298. Hebrajski termin hokmd wystepuje w Starym Testa-
mencie ponad 150 razy.

3 Zob. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, Warszawa 2006, s. 560.
Grecki termin sofia wystgpuje w Nowym Testamencie ponad 50 razy.

4 Zob. Stownik lacirsko-polski, t. 2, red. J. Korpanty, Warszawa 2003, s. 684.

5 Potwierdzaja to m.in. nastepujace fragmenty Pisma Swictego: Jest Jeden madry, co bardzo lekiem
przejmuje, Zasiadajqcy na swoim tronie (Syr 1,8); O glebokosci bogactw, mqdrosci i wiedzy Boga!
(Rz 11,33); Bogu, ktory jedynie jest mqdry, przez Jezusa Chrystusa, niech bedzie chwala na wieki
wiekéw! Amen (Rz 16,27).

6 Ps 147,5; Syr 15,18; Iz 28,29; 40,28.

7 Hi 9,4; 12,13; Prz 2,6; Dn 2,20; Ap 7,12.
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nia $wiata oraz cztowieka®. Warto zaznaczy¢, iz zupehie inna sytuacije spotyka
si¢ w mitologii bliskowschodniej, gdzie powyzsze cechy zostaly rozdzielone
pomigdzy rozne bdstwa. Najsilniejszy bog nie posiadat madrosci, przez co

powodowat wiele szkod, a bog odznaczajacy sie madroscia nie miat z kolei na

tyle sity, aby zapobiec temu niszczycielskiemu dziataniu®.

Kolejnym aspektem, nad ktorym warto si¢ pochyli¢, to spotykana w Pismie
Swietym personifikacja madrosci!®. Jest ona utozsamiana z kobieta, ktora
— podobnie jak prorocy czy wedrowni nauczyciele gromadzacy swych uczniow
— nawoluje do zachowywania tadu moralnego. Czyni to na ulicach, placach,
zgietkliwych drogach i w bramach miejskich!!. Kobiecie tej zalezy na swych
stluchaczach, dlatego pragnie, by kroczyli oni prawa $ciezka, a unikali drogi
wystepku, ktora jest mroczna i kretal2, by ludzie ci codziennie wyczekiwali
ujej drzwi i w progach jej bramy!3, by ja nieustannie tropili, mieszkali w jej
sasiedztwie!4 oraz by traktowali ja jak siostre, a rozsadek — jak swego przy-
jacielal?.

Symbolem przyjecia rad i pouczen Madrosci jest udzial w przygotowane;j
przez nia uczcie!©. Biesiada ta odbywa si¢ w jej domu, gdzie panuje przestron-
nos¢, bogactwo i zewnetrzny przepych, o czym $wiadczy siedem wyciosa-
nych kolumn!”. Madrosé nabita zwierzat, przygotowata wino, zastawila stot,
postata stuzace i zaczgta nawotywaé ludzi, by ci zdecydowali si¢ przyjsé

8 Wskazuja na to nastepujace teksty biblijne: Pan umocnit ziemie mqdrosciq, niebiosa roztropno-
Sciq utwierdzil. Dzieki Jego wiedzy wytrysty odmety, a rose spuszczajq obloki (Prz 3,19-20; zob. tez:
Hi 37,16; 38,37; Ps 104,24; 136,5; Syr 42,21; Jr 10,12; 51,15); Boze przodkow i Panie milosierdzia |...]
w maqdrosci swojej uksztaltowales czlowieka (Mdr 9,1-2; zob. tez Syr 33,10-12); KKK 2500 oraz
D. Dziadosz, Tak bylo na poczqtku... Izrael opowiada swoje dzieje. Literacka i teologiczna analiza
wiodqcych tradycji Ksiegi Rodzaju, Przemysl 2011, s. 20.

9 A. Tronina, Ksiega Hioba. Wstep, przekiad z oryginalu, komentarz (NKB.ST XV), Czestochowa
2013, s. 212.

10 Hi 28; Prz 1-3; 7-9; Syr 24; Mdr 7,7-9,18.

' prz 1,20-23; 8,1-3. Granica pomigdzy kobieca postacia Madrosci a Bogiem zdaje sig¢ by¢
niewyrazna. Gdyby nie poczatkowe wersety Prz 1,22-23, to mozna by przyjaé, ze przemawia do
czytelnika nie Madros¢, ale sam Bog, zob. M.J. Winn Leith, Mqdros¢ biblijna, w: Slownik wiedzy
biblijnej, red. B.M. Metzger, M.D. Coogan, Warszawa 1997, s. 504.

12 prz 2.

13 Prz 8,34.

14 Syr 14,20n.

15 Prz 74.

16 Prz 9,1-6.

17 Rézne sa interpretacje tych siedmiu filarow. Moga one oznaczaé sklepienie nieba, planety, dni
stworzenia, ksiggi prawa lub siedmiu starozytnych medrcow z Mezopotamii. Gdyby przesledzi¢ ugarycki
epos o Baalu i Anat, to mozna tam znalez¢ wzmiankg o patacu Ela — najwyzszego bostwa, ktory mieszkat
w siedmiu komnatach madrosci, w o$miu salach sadu. Natomiast w sumeryjskiej lamentacji nad Eridu,
$wiagtynia Enki (boga madro$ci), Eanna, posiadata siedem nisz/zakamarkoéw i siedem ognisk, zob.
J.H. Walton, V.H. Matthews, M.W. Chavalas, Komentarz historyczno-kulturowy do Biblii Hebrajskiej,
Warszawa 2005, s. 639.
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i ucztowaé!®. W tej uczcie i przygotowanych pokarmach mozna si¢ dopatrzy¢
sensu metaforycznego — pokarmem jest nauka, ktora glosi Madros¢, a uczta jest
jej nauczanie. Spotkanie przy stole odzwierciedla blisko§¢ pomigdzy Madro$cia
a zaproszonymi go$émi, wyjatkowa wspolnote oraz komunig¢!®. Elementy tej
biesiady nawiazuja do rzeczywistosci ziemskiej Swiatyni i stanowia zapowiedz
innej uczty — juz w przybytku duchowym?20.

W tym miejscu warto tez wspomnie¢ o relacji migdzy Madroscia a Bo-
giem?!. Trzeba zauwazyé, iz przed niewola babilonska madro$¢ miata charakter
antropocentryczny, a po niewoli — teocentryczny?2. Ten zwiazek Madrosci
z Jahwe dotyczy gtownie dwoch kwestii: odwiecznego pochodzenia od Boga
oraz udzialu Madrosci w Boskim dziele stworczym. Istnienia Madrosci nie
nalezy bowiem datowa¢ od stworzenia $wiata, cho¢ to wlasnie wtedy Stworca
wyznaczy! jej szczegdlne zadania w powstajacym $wiecie?3. Madro$é nazywa
tych ludzi, ktérzy ja przyjmuja: btogostawionymi, madrymi, znajdujacymi zycie
oraz osiagajacymi upodobanie PanaZ*. Natomiast ci, ktorzy ja odrzucaja sa
grzesznikami, ranig swoja dusze i kochaja $mieré?>.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze ,,bez wzgledu na konkretyzacje oso-
bowych przedstawien Madro$ci (niewiasta, nauczycielka, mistrzyni, oblubienica,
matka) cechuje ja zalezno$¢ od Boga, trwanie z Nim w tacznos$ci, przekazywanie
Jego woli, uobecnianie Go wsrod ludzi, istnienie w $§wiecie stworzonym lub
wplywanie na niego; niejasna pozostaje natura uprzywilejowane;j relacji do Boga;
brak wyraznej jednoznacznosci uosobionej Madrosci Bozej thumaczy si¢ zacho-
waniem $cislego monoteizmu izraelskiego, jednoczesnie uznaje si¢ ja za przy-
gotowanie wyrazania prawdy o relacji Boga do Syna Bozego oraz o Jego
weieleniu”20,

18 Zapraszajac na uczte, Madro$é¢ postuzyta sie nastepujacymi stowami: Prostaczek niech tutaj
przyjdzie! [...] Chodzcie, nasyccie si¢ moim chlebem, pijcie wino, ktore zmieszatam. Odrzuécie naiwnosé,
a zy¢ bedziecie, chodzcie prosto drogq rozsqdku (Prz 9,4-6). Wybudowanie domu/patacu i zaproszenie na
ucztg wskazywato na dostojnosc, potege i prestiz gospodarza. Taka sytuacja dotyczylta przede wszystkim
krola lub wyzszych dostojnikow. Zatem Madros$ci mozna przypisa¢ przymioty niemalze krolewskie, a jej
biesiada staje si¢ prawdziwie krolewska uczta, zob. J. Wilk, Uczta Mqdrosci (Prz 9,1-6) i biesiada
Glupoty (Prz 9,13-18), ,,Ateneum Kaptanskie” 2010, z. 3(610), s. 535.

19°S. Szymik, Stowo Boze jako pokarm Madrosci wediug Prz 9,1-6, w: Stowo Boze w Zyciu i misji
Kosciota (Analecta Biblica Lublinensia IV), red. S. Szymik, Lublin 2009, s. 97.

20 T. Brzegowy, Pisma madrosciowe Starego Testamentu, Tarnoéw 2003, s. 121.

21 prz 8,22-31; Syr 24,1-22.

22 B. Ponizy, Ku osobowej madrosci w literaturze Starego Testamentu, ,,Poznanskie Studia Teolo-
giczne” 2006, t. 20, s. 30.

23 . Potocki, Drogi Madrosci (Ksiega Przystéw), w: Madro$é starotestamentowego Izraela (Wpro-
wadzenie w mysl 1 wezwanie ksiag biblijnych VI), red. J. Frankowski, Warszawa 1999, s. 55.

24 Prz 8,32-35.

25 Prz 8,36.

26 E. Wojcik, Mqdros¢ Boza w Biblii, w: Encyklopedia katolicka, t. 12, Lublin 2008, kol. 315.
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Zatem kolejny aspekt madroSci dotyczy osoby Jezusa Chrystusa. Madrosé¢

towarzyszyta Jezusowi od najmtodszych lat?” i budzita podziw wérod thumow?28,

Wydarzenia pasyjne i paschalne nie byty do konca zrozumiate dla ludzi. Przy-
kladem tego moze by¢ gloszenie nauki o ukrzyzowanym Chrystusie??. W ten
sposob ludzka madrosc¢, ktora uznata Boza za glupstwo, sama stata si¢ ghupota.
Cztowiek, by moc by¢ prawdziwie madrym, powinien uzna¢ §wiatowe ztudzenia
za ghupstwo, bowiem prawdziwa madros¢ pochodzi od Boga. Dzigki temu

cztowiek wierzacy coraz lepiej poznaje wydarzenia zbawcze, Boza wolg i moralne

zobowiazania3?.

1.2. Ludzka madros¢ i jej przejawy

Jak zostato juz wykazane, madro$¢ jest jednym z przymiotow Boga. Stwor-
ca moze obdarzy¢ nia swe stworzenie lub moze ja tez odebra¢3!. Czyni tak,
poniewaz jest Medrcem w pelnym tego stowa znaczeniu’2. Ludzka madro$é ma
zatem swoje zrodto w Bogu33 i jest Jego darem3?, dlatego trzeba o nig ciagle
prosié3>. W Ksiedze Koheleta czytamy, ze poszukiwanie madroéci — wylacznie

27 ¥k 2,40.52; 1Kor 1,30; Kol 2,3. Jednym z przejawéw tej madrosci byla wiernosé Ojcu i cheé
wypehienia Jego woli, zob. S. Fausti, Wspdlnota czyta Ewangelie wedlug sw. Lukasza, Czgstochowa
20006, s. 87.

28 Mt 13,54; Mk 6,2.

29 Warto w tym miejscu powotaé si¢ m.in. na nastepujacy passus: Skoro bowiem Swiat przez
maqdrosé nie poznat Boga w maqdrosci Bozej, spodobato sie Bogu przez glupstwo gloszenia stowa zbawia¢
wierzqcych. Tak wiec, gdy Zydzi zqdajq znakéw, a Grecy szukajq madrosci, my glosimy Chrystusa
ukrzyzowanego, ktory jest zgorszeniem dla Zydow, a glupstwem dla pogan, dla tych zas, ktérzy sq
powolani, tak sposréd Zydow, jak i sposréd Grekow — Chrystusem, mocq Bozq i madroSciq Bozq. To
bowiem, co jest glupstwem u Boga, przewyzsza mqdrosciq ludzi... (1Kor 1,21-25; zob. tez: Ba 3,20n.;
Mt 11,25; £k 10,21; 1Kor 2,6-7; 3,18-20; Jk 3,15; Ap 5,12).

30 B. Ponizy, Mgdros¢ w Biblii, w: Encyklopedia katolicka, t. 12, Lublin 2008, kol. 312. Madros¢
naturalna, ludzka, ziemska ,.dotyka cztowicka jakby tylko z zewnatrz [...] natomiast realizujaca si¢
madro$¢ Boza wnika gigboko w jego strukturg egzystencjalna”, zob. B. Widta, Mqdrosé, maqdry, medrzec,
w: Tenze, Stownik antropologii Nowego Testamentu, Warszawa 2003, s. 116.

31 potwierdzaja to nastepujace fragmenty Pisma Swietego: Chocby zresztq byl ktos doskonaly
miedzy ludzmi, jesli mu braknie mqdrosci od Ciebie — za nic bedzie poczytany (Mdr 9,6); On to [Bog]
zmienia okresy i czasy, usuwa krolow i ustanawia krolow, udziela medrcom maqdrosci, a wiedzy rozumnym
[...] Ciebie, Boze moich przodkow, wielbie i stawie, bo udzieliles mi mqdrosci i mocy... (Dn 2,21.23)
oraz inne teksty: Tb 4,19; Hi 38,36; 39,17; Ps 94,10; Prz 2,6; Mdr 7,15; 9,17-18; Syr 37,21; 51,17;
Iz 28,29; 29,14.24.

32 A. Barucq, P. Grelot, Mqdrosé, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, Poznan
1990, s. 462.

33 Prz 8,22n.; Mdr 7,22n.; 8,21; Syr 1,1.

34 1Kl 5,9-11; 10,24; 2K 1,12; Syr 1,14; 39,6; 43,33; Ba 3,27.37; 1Kor 12,8; Ef 1,8.17.

35 1Krl 3,12; 2Krn 1,10-11; Ps 51,8; Ps 90,12; Mdr 7,7; 8,21; 9,4; Syr 51,13-14; Jk 1,5. Modlitwa
do Boga o udzielenie madrosci wskazuje na wielka dojrzato$¢ proszacego oraz ukazuje prawdg, ze
madro$¢ juz dziata wtym czlowieku — wrecz umozliwiajac t¢ modlitwe, J. Bolewski, Dzieje dzieci
Madrosci, Krakow 2007, s. 14.
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ludzkimi metodami — prowadzi do rozczarowania i smutku3®. Z kolei Ksiega
Przystow z optymizmem odnosi si¢ do wytrwalego poszukiwania madrosci
i wskazuje nagrodg za takie postgpowanie — znajomo$é Boga3”. Celem madro-

$ci jest dobro cztowieka. Jednak brak wigzi z Bogiem moze spowodowac, ze

obrana w ten sposob droga stanie si¢ tego zaprzeczeniem38.

Od madro$ci Bozej czas przejs¢ do madrosci ludzkiej, ktora stanowi mig-
dzynarodowa wtasno$é3®. Moze ona dotyczyé konkretnej spotecznosci, np.
w 1 Kor 1,22 jest mowa o Grekach poszukujacych madro$ci, natomiast w Kol
3,16 odnalez¢ mozna apel do Kolosan, by ci z cata madro$cia nauczali. Jednak
najwigksza stawa cieszyli si¢ pod tym wzgledem Egipcjanie, medrcy Edomu,
Tyru i Sydonu*?. Autorzy natchnieni wzywali do madrego dziatania. Przyktado-
wo w Pwt 4,6 apel ten dotyczy Izraela, ktory moze si¢ sta¢ narodem madrym
i rozumnym woéwczas, gdy bedzie przestrzegal przykazan. Zbytnie zaufanie
wlasnej madros$ci 1 wiedzy moze jednak sprowadzi¢ na manowce. Stato sig tak

chociazby w przypadku Babilonii lub Egiptu®!. Istniato takze niebezpieczenstwo

zaniku madro$ci w narodzie*?.

Ta ludzka madro$¢ moze by¢ rozpatrywana na kilku ptaszczyznach. Oto

niektore z nich: intelekt i mowa wzbudzajaca podziw*3; poznanie tajemnych

rzeczy, ktore nie sa dostepne dla ogotu?*; whasciwe panowanie, przywodztwo
oraz zarzadzanie*’; doradztwo*®; sady i rozstrzyganie spornych kwestii4’, czy
tez zreczno$é manualna i biegltos¢ w danym zawodzie*S. Madro$é przejawia sie

36 Koh 1,12-18; 8,16-17.

37 Prz 2,1-5; L. Ryken, J.C. Wilhoit, T. Longman, Stownik symboliki biblijnej, Warszawa 1998,
s. 495.

38 K. Kleczko, Teologia jako sapientia, w: Wierzymy w Kosciol, red. W. Rakocy, K. Klusek,
M. Pyzik-Turska, Lublin 2013, s. 299.

39 R. Murphy, Mqdrosé¢, w: Encyklopedia biblijna, red. P. Achtemeier, Warszawa 1999, s. 726.

40 1Krl 5,10; Dz 7,22; Jr 49,7; Ab 8; Ez 28,3-5; Za 9,2; F. Rienecker, G. Maier, Leksykon biblijny,
Warszawa 2001, s. 477.

41 1z 47,10; Mdr 17,7; zob. tez: Prz 15,12; 19,20; 21,11; 23,12; 25,12; 26,12; Koh 7,16; 1z 5,21;
Rz 12,16.

42 Hi 12,2; Jr 4,22.

43 Np. Dawid — 1Sm 16,18; 2Sm 14,20; Salomon — 1K1l 5,14; 10,1-8.23-24; 11,41; 2Krn 9,1-7;
Prz 1,2; Syr 47,14; Mt 12,42; Lk 11,31; dzielna niewiasta — Prz 31,26; Daniel i jego towarzysze
— Dn 1,4.17.20; Pawet — Kol 1,28; 2P 3,15. Warto zajrze¢ takze do innych tekstow Biblii: Hi 33,3;
Ps 37,30; Prz 9,8-9; 10,8.13-14.19.31; 12,18; 13,14.20; 14,3; 15,2.7; 16,23; 18,15; Syr 4,24; 9,17;
20,1.5-8; 21,16.25-26; 22,17, 34,9; 36,19; Lk 21,15; Dz 6,10.

44 Np. Jozef Egipski — Rdz 40-41; Dz 7,10; Daniel — Dn 2,24n.; 5,11n.

45 Np. Jozef Egipski — Rdz 41,33; Dz 7,10; naczelnicy pokolen izraelskich — Pwt 1,13-15; Jozue
— Pwt 34,9; Salomon — 1Krl 5,21.26; 2Krn 2,11; 9,8; Syr 47,14. Inne fragmenty to np.: Prz 8,15; 20,26;
21,20; 28,2; Koh 4,13; Mdr 6,9.24b; 8,14; Syr 10,1.3.

46 Np. Achitofel — 2Sm 16,23; Zachariasz, syn Szelemiasza — 1Krn 26,14.

47 Np. Salomon — 1Krl 3,28; 2Krn 1,10, ale zob. tez: Ezd 7,25-26; Syr 4,15; 1Kor 6,5.

48 Np. Besaleel, Oholiab, wykonawcy Przybytku i kaptanskich szat — Wj 28,3; 31,3.6; 35,31.35;
36,1-2; Hiram — 1Krl 7,14; 2Krn 2,6.12; lekarz — Syr 38,1n.; zob. tez Syr 38,31.
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réwniez w przestrzeganiu Bozych przykazan oraz nienagannym postgpowaniu.
Autorzy natchnieni apelowali o nabywanie madrosci. Niekiedy nawet odwoly-
wali si¢ do przyktadu zwierzat, na ktorych mogliby si¢ wzorowaé ludzie®: ibisa
oraz koguta, pracowitej mrowki, goralika, szarafczy, czy jaszczurki®?.

2. Madro$¢ biblijnych starcow i jej cechy
2.1. Bojazn Boza fundamentem madroSci

Natchnieni autorzy Pisma Swigtego z wielkim szacunkiem odnosza si¢ do
0sOb starszych. Bardzo czgsto wiaza oni z podesztym wiekiem bogactwo
zyciowego doswiadczenia oraz madros¢. Ta madrosé to nie tylko nagromadzo-
na przez lata wiedza czy znajomos¢ zycia, ale to przede wszystkim poboznos$c
1 przestrzeganie Bozych przykazan!

Poczatkiem tak rozumianej madros$ci jest poznanie Boga i bojazn Panska,
z ktora wiaze sie czes$¢, ulegloé¢ oraz postuszenstwo’!. Bojazn Boza (jir ‘at
Jhwh) jest szkota, pehia, korona i korzeniem madro$ci>2. Oddala ona grzechy
oraz odwraca gniew>3. I cho¢ wielkim jest cztowiek, ktory odnalazt madro$é,
to jednak nikt nie przewyzszy tego, kto si¢ boi Boga*.

Madro$¢ dotyczy przede wszystkim praktycznego ksztattowania zycia™>,
dlatego posiadajacy ja cztowiek: stara si¢ pozna¢ wolg Boza %, rozwaza dzieta
taski Pana®’, ma zywy kontakt z Bogiem>8, oddaje cze$é¢ Panu’®, whasciwie

49 Powolywanie si¢ na zwierzeta ma na celu nie tylko zapoznanie czytelnika z ich zyciem oraz
zachowaniem (autorzy biblijni opierajg si¢ tu na obserwacji, a nie stosownym wyksztatceniu), ale takze
stanowi narzgdzie literackie stuzace do zilustrowania duchowej rzeczywistosci osob i narodow, ukazania
migdzyludzkich relacji, zobrazowania zwiazku migdzy Bogiem a ludzmi (Bogiem a Izraclem). Mamy
zatem do czynienia z alegoria, metafora i ukryta symbolika, zob. A.M. Wajda, The Biblical World of
Animals, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 2013, nr 4, s. 310.

50 Hi 38,36; Prz 6,6-8; 30,25-28.31.

51 Hi 28,28; Ps 111,10; Prz 1,7; 2,6; 3,7; 9,10; Syr 1,14.27; 15,1; 19,20; 21,11; Mi 6,9;
A.G. Patzia, Mqdrosé¢, w: Stownik poznych ksiqg Nowego Testamentu i pism Ojcow Apostolskich,
red. R.P. Martin, P.H. Davids, Warszawa 2014, s. 562.

52 Prz 15,33; Syr 1,16.18.20.

33 Syr 1,21 — tylko w starozytnych przektadach.

34 Syr 25,10.

55 A. Baum, Mqdrosé, w: Praktyczny stownik biblijny, red. A. Grabner-Haider, Warszawa 1994,
k. 710. Literatura madro$ciowa Starego Testamentu mocniej akcentuje potrzebg ortopraksji niz ortodoksji
w ludzkim zyciu, J. Krecidto, Portret medrca w Ksiedze Przystow 1,1-7, ,,Collectanea Theologica” 2006,
nr 1, s. 12.

36 Kol 1,9-10.

57 Ps 107,43.

58 Syr 39,5.

59 Syr 4,14a.
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rozroznia dobro i zto — spetnia dobre czyny, a grzesznych unika®, przestrzega
praw i nakazéw Panskich®!, zatuje za swoje grzechy®? i odznacza si¢ umiejet-

noscia roztropnego prowadzenia zycia®3. Ponadto jest tagodny, szczesliwy,

skromny, ma rozjasnione oblicze oraz wiasciwie panuje nad swymi my$lami®*.

Madros¢ dotyczy takze jego mowy©>.

Medrzec nie powinien si¢ szczyci¢ swoja madroscia, ale znajomoscia
Boga®, bo na nic si¢ zda ludzka madro$é, gdy kto$ odrzuca stowo Panskie®’.
Czlowiek madry (bogobojny!) podoba si¢ Panu, jest przez Niego umacniany
i otaczany mitoscia, blogostawiefistwem oraz bezpieczenstwem®. Poza tym zyje
on w przyjazni z Bogiem®, zmierza droga zycia — ku gorze, ku chwale’”,
pamieta o przysztym sadzie”!, shucha napomnien i uwag’2, nie jest wyniosty’3,
jest opanowany’4, jest wychwalany przez ludzi, a pamieé o nim szybko nie
zaginie”?, gdyz mqdrzy bedq swieci¢ jak blask sklepienia, a ci, ktérzy nauczyli
wielu sprawiedliwosci, jak gwiazdy przez wieki i na zawsze (Dn 12,3).

Serce takiego cztowieka stanowi doskonate mieszkanie dla madrosci’®,
ktora naturalnie wnika w jego wnetrze jak ziemski pokarm — chleb i woda’.
Serce medrca jest uporzadkowane. Taka osoba wstuchuje si¢ w glos tradycji,

nie stawia oporu wychowaniu, wyciaga wnioski z do§wiadczen’® oraz rozumie

prawdziwy sens i cel zycia’®.

60 Hj 28,28; Prz 3,7b; 14,16; Mdr 3,15; Syr 18,27; Kol 1,10; Ap 13,18; 17,9.

61 Pwt 4,6; Ps 107,43; 119,98; Syr 1,5 — Wulgata i starozytne przektady; Syr 1,26; 15,1; 19,20;
21,11; 33,2-3; 34,8; 39,1.8; Ba 3,9. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze w Syr 24,23 autor natchniony
utozsamit madro$¢ z ksigga przymierza Boga Najwyzszego, Prawem; zob. tez: Syr 1,5; Ba 4,1. Natomiast
w 2Tm 3,14b-15 mozna przeczyta¢: Od lat bowiem niemowlecych znasz Pisma Swiete, ktore mogq cie
nauczyé madrosci wiodqcej ku zbawieniu przez wiare w Chrystusie Jezusie.

62 Syr 39,5.

63 Ps 49,4; Mdr 4,9; Oz 14,10; Kol 1,10; 4,5; Jk 3,13.

64 Jk 3,13; Prz 3,13; 10,23; Syr 14,20a; Prz 11,2; Koh 8,1; Syr 21,11.

65 Koh 10,12a; Syr 27,11; 39,6.

66 prz 3,7; Jr 9,22-23.

67 Syr 19,24; Jr 8,9.

68 Prz 2,8; Mdr 7,28; Syr 1,16-18; 4,13b.14b; 6,37; Kol 1,10.

%9 Mdr 7,14.

70 Prz 3,35a; 14,8; 15,24a; 24,14; Mdr 6,17n.; 8,13.17.

71 Koh 8,5.

72 Prz 12,1; 15,32; 17,10; 19,20; 21,11; 23,12; Syr 6,33; 21,15.

73 Prz 13,10.

74 Prz 29,11.

75 Mdr 8,13; Syr 39,9-11.

76 Prz 14,33; 15,14; 16,21; Syr 50,28.

77 Syr 15,3.

78 R. Unfried, Mqdros¢, w: Nowy leksykon biblijny, red. F. Kogler, R. Egger-Wenzel, M. Ernst,
Kielce 2011, s. 469.

79 S. Jedrzejewski, Atrybuty starosci w swietle Biblii, w: Zycie konsekrowane w trzecim wieku,
red. K. Wojtowicz, Krakow 2000, s. 102.
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Madrosci nie da sie kupié¢8?. Jej nabycie wymaga ofiary8!, jednak jest to
doskonaty przyktad na mito$é i szacunek wzgledem wiasnej osoby®2. Tak pojeta
madro$¢ nie opiera sig na fizycznej sile®3, bogactwie®?, czy przewadze iloscio-
wej, gdyz nawet przez jednego madrego miasto moze si¢ zaludni¢, podczas gdy
zmarnieje pokolenie lekcewazace Prawo®. Jednak wielu madrych to zbawienie
Swiata (Mdr 6,24a).

Madros¢ ma ogromna warto$¢. Jest cenniejsza od zdrowia, pigknosci,
$wiatla, najczystszego zlota, srebra, peret, klejnotow, wina i muzyki®®. Ztoto
— w poréwnaniu z madroécia — jest piaskiem, a srebro — blotem3”. Madro$¢ jest
pickniejsza niz stonce oraz gwiazdozbior®®, przewyzsza ghupote jak $wiatto
przewyzsza ciemno$ci®®, jest wspaniata oraz niewiednaca® i jak miod jest
przyjemny, stodki dla podniebienia, tak madro§¢ — dla duszy®!.

Z madroécia zwiazane sa m.in.: roztropno$é i rozsadek??; prawos¢, prawda

i stuszno$¢??; gleboka wiedza i umiejetno$é®?; rada, statoéé, rozwaga i potega’;

bogactwo, stawa, chwata, wspaniale dobra®® oraz sprawiedliwo$¢?”. Ponadto szcze-
$cie?8; taska i blogostawienistwo Pana®; ocalenie!%; prawe serce i mowa!%!; pigkno!02;

80 prz 17,16.

81 prz 4,7.

82 prz 19,8.

83 Prz 21,22; Koh 7,19; 9,16; Ba 3,26-27.

84 Prz 28,11; Koh 4,13; 9,15; Syr 10,23; 11,1.

85 Syr 16,4.

86 Hi 28,15-19; Prz 8,10-11.19; 16,16; Koh 7,11-12; Mdr 7,10.14.29-30; 8,18; Syr 40,20.

87 Mdr 7,9.

8 Mdr 7,29.

89 Koh 2,13.

% Mdr 6,12.

91 Prz 24,13-14.

2 Prz 8,1.5.12; Mdr 8,7.18.

93 Prz 8,6-8.15-16.18.20.

94 Prz 8,12; 14,24.

95 Prz 8,14.

6 Prz 8,18.21; Mdr 7,11; 8,10.18; Syr 4,13a.

97 Prz 8,20; Mdr 8,7.

98 Prz 3,13; 8,32; Syr 14,20.

99 Prz 8,34-35; Syr 4,12a.13b.

100 prz 28,26.

101 Hi 33,3.

102 19m 25,3. Doskonatym przyktadem na ukazanie rozdzwigku, kontrastu pomigdzy madroscia
a glupota jest biblijna perykopa o Abigail oraz jej mgzu — Nabalu. Postacie te zostaly umieszczone przez
autora na dwu przeciwleglych biegunach, o czym $wiadcza przypisywane im cechy oraz ich postgpo-
wanie. Nabal Kalebita zostal nazwany cztowiekiem okrutnym oraz wystepnym, synem Beliala (osoba
bezwartosciowa, przewrotna, niegodziwa). Juz samo jego imi¢ oznacza kogo$ ghlupiego — tak pod
wzgledem intelektualnym, jak i moralnym. Cechy te znalazty doskonate odzwierciedlenie w jego decy-
zjach oraz czynach. Abigail natomiast zostata okreslona jako kobieta madra i pigkna, co znalazto potwier-
dzenie w jej dziataniach wzgledem Dawida, zob. W.V. Orel, Wiara Abigail — wiarq Izraela w Bozy wybor
dynastii Dawidowej. Teologiczne refleksje nad 1Sm 25,2-42, w: Swiadkowie wiary. Biblia o wierze
(Analecta Biblica Lublinensia IX), red. D. Dziadosz, Lublin 2014, s. 51-55.
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wesele i rado$¢!93; umiarkowanie i mestwo!% oraz podziw!05. Madros¢ ta jest

czysta, sklonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna milosierdzia i dobrych
owocow, wolna od wzgledow ludzkich i obtudy (Jk 3,17), dlatego powinna stale
towarzyszyé cztowiekowi w zyciu!%°.

104

2.2. Madrosé a dhlugowiecznos$¢

Autorzy natchnieni czgsto lacza ze soba starosé i madro$él97. Wiercem
starcow jest wielkie doswiadczenie, a chlubq ich bojazn Panska (Syr 25,6).
Madros¢ jest zatem cennym skarbem, jaki posiadaja osoby w podesztym wieku
i przystoi ona starcom'%®. Tres¢ madrosci mozna okreslié jednym stowem
— zycie, a jej celem jest dobre Zycie, tu i teraz, natomiast nagroda za jej zdobycie
jest dlugowieczno$é¢!%, bowiem madros$é — dla tych, ktorzy ja strzega — jest
drzewem zycia!l®. Tak jak korzeniem madrosci jest bojazn Panska, tak jej
gateziami jest dhugie zycie!!'. Madro$¢ trzyma zatem w prawej rece dtugowiecz-
no$¢ (‘orek jamim), a w lewej — bogactwo (’'oser), pomyS$lnos¢ (kabod)
i szczescie (5além)M12. Warto rowniez zaznaczyé, ze unikanie zla i bojazn Boza
zapewniaja ciatu zdrowie, a kosciom — pokrzepienie!!3. By jednak madrosé
mogla na staro$¢ zaowocowac, trzeba si¢ o nig stara¢ juz od mtodoscill4.

103 Mdr 8,16.18; Syr 4,12b.

104 Mdr 8,7.

105 Mdr 8,11.

106 Mdr 8,9.

107 Nie oznacza to, ze madro$¢ zarezerwowana jest tylko ludziom w podesztym wieku. Swiadcza
o tym m.in. nastgpujace teksty biblijne: Wiec tylko u starcow jest mqdrosé, roztropnos¢ u wiekiem
podeszlych? (Hi 12,12); Mqdros¢ nie z wiekiem przychodzi, a prawosc¢ nie tylko starcom jest znana
(Hi 32,9); Jestem roztropniejszy od wszystkich, ktorzy mnie uczaq, bo rozmyslam o Twoich napomnieniach.
Jestem roztropniejszy od starcow, bo zachowuje Twoje postanowienia (Ps 119,99-100). W tym miejscu
warto tez wspomnie¢ o Jozefie, ktory pouczat dostojnikow, a starszyzng egipska uczyl madrosci (zob.
Ps 105,22) oraz o mtodym Danielu, ktory wziat w obrong Zuzanng (Dn 13). Kobieta ta zostata oskarzona
przez dwoch starcow o cudzotéstwo i skazana na $mier¢. O jej losie zadecydowalo zgromadzenie
starszych. Daniel jednak wezwatl ich do ponownego rozpatrzenia sprawy. To wtasnie dzigki jego inicja-
tywie wyszta na jaw przewrotnos¢ i grzeszno$¢ obu starcOw oraz niewinnos¢ Zuzanny. Perykopa ta
ukazuje madro$¢ mtodego Daniela, a pochopno$¢ i stronniczos¢ zgromadzenia starszych oraz zaktamanie
i grzeszno$¢ dwoch starcow oskarzajacych niewinng kobietg, zob. Z. Pawtowski, Staros¢ wedtug Biblii,
,Pastores” 2007, nr 4(37), s. 7-8. Chociazby ten przyktad pokazuje, ze w momencie, gdy starzy nie
potrafia godnie korzysta¢ z daru madrosci, jest on udzielany mlodym, A. Tronina, Biblia o ludziach
starszych, ,Vox Patrum” 2011, t. 31, s. 235.

8 Zob. Hi 15,18 — mowa o madrosci ojcow; Syr 25,5.

109 R E. Murphy, Wprowadzenie do literatury madrosciowej, w: Katolicki komentarz biblijny,
red. R.E. Brown, J.A. Fitzmyer, R.E. Murphy, Warszawa 2004, s. 437.

10 prz 3,18.

11 Syr 1,20.

12 prz 3,16-17; Ba 3,14 — takze $wiatlosé dla oczu oraz pokdj.

113 prz 3,7-8.

14 gyr 25,3
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Ta dlugowiecznos¢ jest znakiem Bozego blogostawienstwa, czego przykta-
dem moga by¢ patriarchowie: Abraham i Izaak. Odeszli oni w szczesliwej
starosci, syci zycia (Rdz 25,8; 35,29)113,

Jednakowoz autor Ksiggi MadroSci stwierdza, ze sprawiedliwy, chocby
umart przedwczesnie, znajdzie odpoczynek. Staros¢ jest czcigodna nie przez
dlugowiecznosé i liczbq lat sie jej nie mierzy: sedziwosciq u ludzi jest mqdrosé,
a miarq staroSci — zycie nieskalane (Mdr 4,7-9). Autor natchniony nawigzuje
w ten sposob do greckiej literatury i przekonania o tym, ze ulubiency bogow
umieraja w mtodym wieku. O wartosci zycia nie decyduje dlugowieczno$é, ale
kwalifikacje moralne. Jednak takie myslenie bylo zupetnie obce Zydom, ktorzy
kochali zycie i pragneli dozy¢ poznej staroéci — tak jak patriarchowie!!.

2.3. Madro$¢ wyrazona przez stowa

Idac dalej, nalezy stwierdzié, ze zdobyte doswiadczenie ma takze ogromny
wplyw na madre przemawianie i ono réwniez przystoi starcom!!”. Nic wiec
dziwnego, ze sadzenie, doradzanie i powazanie kojarza si¢ z osobami w pode-
sztym wieku — o siwych wlosach (Syr 25,4-5). To wiasnie oni rozstrzygali
sprawy sadowe. Gromadzili si¢ w miejskich bramach (a doktadniej mi¢dzy
podwéjnymi bramami) i rozwiazywali przynoszone do nich problemy!!8. Wielka
zaleta jest takze eksponowanie madro$ci wytacznie w odpowiednim czasie!!?.

Madros¢ osob starszych przejawia si¢ rowniez w pouczaniu, doradzaniu
i przekazywaniu wiedzy. Nie nalezy zatem ukrywaé madrosci, lecz ghupote!20.
Madroscia trzeba si¢ umieé dzieli¢!?!. Doskonatym przyktadem takiego poste-
powania byl do$wiadczony i wyksztatcony nauczyciel Prawa — Jezus, syn
Syracha, ktory byt obeznany z wszelkimi tradycjami madro$ciowymi. Cala
madros¢ swego serca zapisal w specjalnej ksigdze. Znamy ja pod nazwa
Madros¢ Syracha. Autor nazwal swych czytelnikow osobami szczesliwymi,

15 1., Ryken, J.C. Wilhoit, T. Longman, Stownik symboliki biblijnej, Warszawa 1998, s. 942.

116 g, Ponizy, Ksiega Madrosci. Wstep, przektad z oryginatu, komentarz (NKB.ST XX), Czgsto-
chowa 2012, s. 197-199. Ta dlugowiecznos¢ patriarchow nie odzwierciedla jednak rzeczywistej chro-
nologii, lecz jest wyrazem marzen i nadziei Izraelitow — odniesionym do zycia swych protoplastow, zob.
P. Ostanski, Starosc. Aspekt biblijny, w: Encyklopedia katolicka, t. 18, Lublin 2013, kol. 855. Dla
Semitéw cyfry mialy nie tylko funkcjg arytmetyczna, ale takze artystyczna i symboliczng. Diugowiecz-
nos¢ byta postrzegana jako nagroda za Zycie zgodne z wola Pana Boga. Wysoka liczba lat wskazywata
takze na autorytet, wladzg oraz uprzywilejowana rolg w rodzie. Kovacs postuzyt si¢ nastgpujacym
przyktadem: 70-letniego szejka z Iranu zapytano o wiek. Ten os$wiadczyl, ze ma 640 lat. Jak to mozliwe?
Ow cztowiek dotozyt bowiem do swego wicku lata wszystkich swoich potomkéw, zob. J. Kudasiewicz,
Staro$é i ludzie starzy w $wietle Pisma Swietego, ,,Ateneum Kaptanskie” 1978, t. 90, z. 2(415), s. 184—185.

17 prz 10,31-32; 15,7; Syr 32,3; 34,9.

18 T Jelonek, Staros¢ w Biblii, ,Polonia Sacra” 2002, t. 11, s. 128-129.

119 Syr 32,3-6.

120 gyr 20,30-31; 41,15.

121 Mdr 7,13.
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a tych, ktorzy zastosuja si¢ do jego polecen i beda zyli zgodnie z Prawem
— ludzmi madrymi, ktoérzy we wszystkim sobie poradza, gdyz ich drogowska-
zem bedzie wowczas $wiatto Panal?2,

Obrazowi starotestamentowego medrca odpowiada ojciec rodziny (oikode-
spotés), ktory zostal opisany w Mt 13,52123. W wielu tekstach biblijnych me-
drzec dzieli si¢ z czytelnikami swoja madroscia i rzetelnie ja przekazuje — jak
ojciec czyni to wzgledem swoich dzieci. W ten sposdb zachgca adresatow do
kroczenia droga madro$ci, a unikania $ciezki grzesznikéw. Medrcowi zalezy
takze na tym, by nie gardzono jego pouczeniami oraz by ch¢tnie przyjmowano
jego stowal?4,

Zatem z jednej strony nie nalezy ukrywa¢ madrosci, tylko umie¢ si¢ nia
dzieli¢, a z drugiej strony trzeba naradzaé si¢ z madrymi i sprawiedliwymi oraz
wiele z nimi rozmawia¢, np. na temat Praw Najwyzszego!23. Madrzy bowiem
zjednuja ludzi'20, a ci, ktérzy przebywaja z takimi osobami, nabywaja ma-
dro§¢!27. Jednak trzeba réwniez pamigtaé, ze zdobywaniu madrosci nie sprzy-
jaja liczne zajecia i obowiazki!28.

2.4. Madre oddzialywanie na mlode pokolenie

Kolejna kwestia jest wychowanie mtodego pokolenia. Osoby starsze zastu-
guja na powszechny szacunek i powazanie — szczegdlnie ze strony swoich
dzieci!??. Teksty orientalne méwia wrecz o czci wzgledem rodzicow. Pojecie to
nie obejmuje tylko mitosci, ale takze: postuszenistwo, troske i bojazn!39. Jednym

122 gyr 0,10-14; 50,27-29.

123 U, Anselm, Medrzec, w: Praktyczny stownik biblijny, red. A. Grabner-Haider, Warszawa 1994,
kol. 724. Z drugiej strony ks. Piotr Ostanski stwierdzit, ze w Jezusowej katechezie wzorcem dla czto-
wieka nie jest juz starzec (jak to bylo w Starym Testamencie), ale dziecko (zob. Mt 18,3-5), P. Ostanski,
Biblijna perspektywa starosci, w: Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania — Radosci — Dylematy,
red. R. Konieczna-Wozniak, Poznan 2008, s. 125.

124 Np. Prz 4,1-13; 5,1-2; Syr 3,1; 6,23; 41,14.

125 Tb 4,18; Prz 19,20; 21,11; 23,12; 25,12; Syr 9,14-16; 27,12. Osobisty kontakt z medrcem byt
doskonatym sposobem na wzbogacenie swojej wiedzy. Nalezy pamigtac, iz ksiazka byla czyms$ wyjat-
kowym i drogim, a biblioteki — poza nielicznymi wyjatkami — wtasciwie nie istniaty. Wzorem dla wszyst-
kich osob szukajacych madrosci jest przyktad krolowej Etiopii, ktora w tym wilasnie celu przybyla do
Salomona (1Krl 10,1n.), zob. T. Brzegowy, Sylwetka izraelskiego medrca na podstawie Ksiegi Syracha,
w: ,,Bog jest mitosciq” (1J 4,16). Studia dla Ksiedza Profesora Jozefa Kudasiewicza w 80. rocznice
urodzin, red. W. Chrostowski, Warszawa 2006, s. 81.

126 Pz 11,30b.

127 prz 13,20; Syr 6,34-36.

128 Syr 38,24n.: Uczony w Pismie zdobywa maqdrosé w czasie wolnym od zajec i kto ma mniej
dziatania, ten stanie si¢ mqdry. Jakze moze poswiecic¢ sie mqdrosci ten, kto trzyma plug, kto chlubi sie
tylko ostrzem wiloczni, kto woly pogania i catkowicie zajety jest ich pracq, a rozmawia tylko o cieletach...

129 Wi 20,12; Pwt 5,16; Prz 23,22; Syr 3,1n.; 7,27-28; Ef 6,1-4; Kol 3,20.

130 W, Patubicki, Czlowiek stary a rodzina w antropologii dawnego judaizmu, ,,Przeglad Religio-
znawezy” 2000, nr 3, s. 82.
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z przejawow takiej postawy jest shuchanie rad oraz pouczen osob starszych, co

z kolei przyczynia si¢ do osiagnigcia madroscil?!. W tym calym procesie

wychowania jest rowniez miejsce na karcenie, gdy zajdzie taka potrzeba!32, bo
to whaénie madry i bogobojny potomek raduje serce swych rodzicow!33. W tym
miejscu warto takze zaznaczy¢, ze mezczyzna powinien by¢ wierny madrej
zonie, a corke nalezy wydaé za madrego meza!3*. Natomiast cztowiek ghupi
przysparza swemu ojcu oraz matce zmartwien i smutku oraz nimi pogardza!3>,

Madrzy przodkowie zapisuja si¢ w pamigci potomnych 1 sg czgsto przywoty-
wani. Wérdd takich 0s6b mozna wymieni¢ m.in.: Henocha!3¢, Noego!37, Abraha-
mal38, Izaaka i Jakuba!3?, MoneszaMO, Pinchasa!4!, Jozuego i Kalebal#?, se-
dziow!®3, Samuela!#, Natana i Dawida!®®, Eliasza i Elizeuszal#®, Ezechiasza
i Izajasza!?’, Jozjasza!*®, Jeremiasza i Ezechiela!#”, Zorobabela i Jozuego!?, Nehe-

miasza!3!, innych patriarchow!>2, Eleazara!>3, Symeona oraz Anne!>* i wielu innych.

2.5. Glupota przeciwienstwem madroSci

Z drugiej strony z madroscia nie maja nic wspdlnego m.in.: nieprawosc,
falsz, kretactwo, duma, grzesznos¢, wyniostos¢, przewrotnos¢, bluznierstwo,

131 prz 4.1; 15,5; Syr 14,26. Srodowiskiem przekazywania madrosci byta rodzina. W pierwszych
latach zycia matym Izraelita zajmowatla si¢ matka. Ona rowniez podejmowata si¢ poczatkow wychowania
— zwlaszcza moralnego. W okresie mtodzienczym obowiazki wychowawcze wzgledem dziecka przejmo-
wal ojciec. Do jego zadan nalezalo: przekazywanie wiedzy religijnej, wpajanie podan narodowych
i religijnych oraz wprowadzanie w tajniki swojego zawodu, zob. J. Synowiec, Medrcy Izraela, ich pisma
i nauka, Krakéw 1997, s. 65-66.

132 prz 13,1; 23,13-14; 29,15; Syr 6,22; 22.6; Ef 6,4.

133 Prz 10,1; 15,20; 23,15-16.24-25; 27,11; 28,7; 29,3; Syr 25,7.

134 Qyr 7,19.25.

135 prz 10,1; 15,20; 17,21.25; 28,7.

136 Syr 44,16.

137 Mdr 10,4; Syr 44,17-18.

138 Mdr 10,5; Syr 44,19-21.

139 Mdr 10,10-12; Syr 44,22-23.

140 Mdr 10,15-21; 11,1n.; Syr 45,1-5.

141 Syr 4523-26.

142 gyr 46,1-10.

143 Syr 46,11-12.

144 Syr 46,13-20.

145 Syr 47,1-11.

146 Qyr 48,1-14.

147 Syr 48,17-25.

148 Syr 49,1-3.

149 gyr 49,7-10.

150 Syr 49,11-12.

151 Syr 49,13.

152 Mdr 10,1-2.13-14; Syr 49,14-16.

153 2Mch 6,24-25.

154 }k 2,25-38.
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szyderstwo, spryt zyciowy, przez ktory mozna oszuka¢ ludzi, ale nie Boga,
gniew, zazdros$¢, stuchanie rad grzesznikdw, cudzotostwo, bezboznosé, czy tez
batwochwalstwo!3>.

W Pismie Swigtym odnalezé mozna przyktady przodkéw lub osob star-
szych, ktorzy ulegli tym negatywnym postawom. Do takich 0sob naleza m.in.:
Roboam!3¢, Jeroboam!>7, Auranos (posuniety w latach i nie mniej w glupocie
— 2Mch 4,40), czy tez dwaj starcy z opowiadania o pigcknej i bogobojne;j
Zuzannie!8,

Odrobina glupoty moze spowodowaé wiele szkod, tak jak martwa mucha
moze popsu¢ wonny olejek w naczyniu!>? i podczas gdy nagana odniesie skutek
wzgledem madrego, na glupiego nie podziala nawet sto batow!%0. Cztowieka
madrego moga sprowadzi¢ na te manowce np.: kobiety, wino, upominki, czy tez
dary za$lepiajace oczy!6!. Autorzy natchnieni przyréwnuja cztowieka odrzucaja-
cego madro$é i karno$é'®2 m.in. do pottuczonego naczynia i zniszczonego
domu!%3 oraz zaznaczaja, ze jego udziatem jest kara, hanba, marno$é i Szeol!4.

ok ok

Podsumowujac, w swietle Biblii mozna mowic¢ o nastepujacych atrybu-
tach podesztego wieku: ,,staro$¢ jako spenienie, staro$¢ jako zastugujaca na
szacunek, staro$¢ jako dar Boga, staro$¢ jako synonim madro$ci oraz staro$é
jako autorytet”!65. Natomiast do przejawéw madrosci ludzi starszych naleza!0:
wierno$¢ Bogu od lat mlodziericzych %7, zal za grzechy miodosci'®®, pragnie-
nie dzielenia sie posiadang maqdrosciq'®®, unikanie przechwalania sie madro-
$cig'70 oraz odejscie we wlasciwym momencie, aby zrobi¢ miejsce mlodszym,
sprawniejszym i zdrowszym!71.

155 prz 8,7-8.13; 14,6; 21,30; 29,11; Mdr 1,4.6; 6,23; Syr 19,22; 25.2; Ps 36,4; Ba 3,12-14.20-23;
Rz 1,22-23.

156 Syr 47,23.

157 Syr 47,24-25.

158 Dn 13,1n.

159 Koh 10,1.

160 prz 17,10.

161 gyr 19,2; 20,29.

162 prz 1,7; Mdr 3,11; Syr 21,15.

163 Syr 21,14.18.

164 Syr 16,4; 23,2; Prz 3,35b; 15,24.

165 R. Kempiak, Przyjqé dar starosci. Biblijna refleksja na temat starosci, ,,Zycie Konsekrowane”
2001, nr 4(32), s. 18.

166 Wykaz ten zostat zaczerpniety z: P. Ostanski, Historiozbawcza wizja starosci w Pismie Swietym.
Studium egzegetyczno-teologiczne, Poznan 2007, s. 321-334.

167 Syr 6,18; 11,20; 25,3; Prz 22,6.

168 pg 257

169 Mdr 7,13; Syr 25,4-5; Tt 2,3-5.

170 Syr 32,3-4.

171 1Sm 8,1-5; 12,1-2; 1Mch 16,2-3.
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Zatem ideatem biblijnego starca jest cztowiek, ktorego cechuje wiedza,
bogactwo zyciowego do$§wiadczenia, bojazn Panska, wierne kroczenie droga
przykazan oraz poboznos¢. Ze staroscia zwiazane jest rowniez sadzenie, dora-
dzanie, pouczanie, dzielenie si¢ swoja madros$cia oraz troska o wlasciwe wy-
chowanie mtodego pokolenia. Obietnica za takie zycie jest dtugowiecznos$¢ oraz
trwata pamig¢ wsrod potomnych. Autorzy natchnieni wskazuja rowniez, ze
osobom starszym nalezy si¢ szacunek i wielkie powazanie.
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Wisdom as an attribute of old age. The biblical perspective

Summary: The article shows what inspired the authors of Scripture in the first place to attribute
wisdom to God alone. This mainly concerns the creation of the world and man. It also points to human
wisdom, which is God’s gift, of which there is still a need to ask the Creator. King Solomon left us
an example of such trusting prayer for wisdom. He did not ask God for a long life, wealth, or the
destruction of his enemies, but for a heart full of common sense — in order to judge and discern good
and evil. This human wisdom applies primarily to mature and older people, but that does not mean
that it is reserved only for them. That wisdom manifests itself primarily in piety, observance of the
precepts and fear of God. A wise man can also boast extensive knowledge and life experience,
because he can share his wisdom with other people (especially the young generation), and when the
need arises he can think and advise. Old men — distinguished by wisdom — enjoyed great authority
and respect, and the reward for their longevity and life was a living memory for future generations.

Keywords: wisdom, senility, fear of God, authority, longevity.
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Weisheit als Merkmal des Alters. Biblische Perspektive

Zusammenfassung: Die von Gottes Geist eingegebenen Verfasser der Heiligen Schrift identifizieren
in erster Linie die Weisheit mit Gott. Es geht vor allem um die Schopfungsgeschichte der Welt und
des Menschen. Die menschliche Weisheit ist eine Gabe Gottes, um die der Mensch stets bitten soll.
Ein Beispiel eines vertrauensvollen Gebets fiir Weisheit hinterliel uns der Konig Salomo, der Gott
nicht um ein langes Leben, Reichtum oder Niederlage seiner Feinde, sondern um ein Herz voller
Vernunft bat — um das Gute von dem Bésen zu unterscheiden. Diese menschliche Weisheit ist eine
Eigenschaft von reifen und betagten Menschen, was aber nicht bedeutet, dass nur diese Menschen
sie besitzen kdnnen. Diese Weisheit offenbart sich vor allem in der Frommigkeit, im Beachten der
Vorschriften des Rechts und in Gottesfurcht. Ein weiser Mann verfiigt auch iiber ein breites Wissen
und reiche Lebenserfahrung, deswegen teilten solche Personlichkeiten ihre Weisheit stets mit anderen
Menschen (insbesondere aus der jiingeren Generation), und wenn es notig war, waren sie als Richter
und Berater titig. Greise — gekennzeichnet durch ihre Weisheit — genossen Anerkennung und Ach-
tung, der Preis, den sie daflir erhielten, war die Langlebigkeit; sie blieben fiir ldngere Zeit im Gedécht-
nis der Nachgeborenen in vielen weiteren Generationen.

Schliisselworter: Weisheit, das Alter, Gottesfurcht, Anerkennung, Langlebigkeit.
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Streszczenie: W literaturze przedmiotu z zakresu problematyki starzenia sig i staro$ci ostatni etap
zycia czlowieka najcze$ciej kojarzony jest z madro$cia. Z tatwoscia mozna réwniez dotrze¢ do
wynikow badan, ktore przekonuja, ze madro§¢ wzrasta wraz z wiekiem. Jednoczes$nie wielu autorow
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si¢ do jej ksztaltowania i wzrostu, skoro sam czynnik czasu nie daje gwarancji jej ujawnienia sig.
Poszukujac odpowiedzi na to pytanie, nalezy zaznaczy¢, ze psychologiczne badania nad madro$cia
wciaz stanowia nowy obszar naukowej eksploracji. Pomimo tego mamy dzi$ do czynienia z wieloscia
definicji i koncepcji omawianego konstruktu. Prezentowany artykut to proba: 1) charakterystyki ma-
drosci jako zmiennej bgdacej efektem zmian wynikajacych z procesu gerotranscendencji; 2) przybli-
zenia psychologicznej interpretacji madros$ci; 3) ukazania znaczenia madrosci w psychospotecznym
funkcjonowaniu seniorow.

Stowa kluczowe: gerotranscendencja, koncepcje madrosci, staros¢, wiedza teoretyczna, wiedza zo-
rientowana na madrosc.

O madrosci zwyklo si¢ twierdzic¢, ze jest wazna w zyciu kazdego cztowieka.
Z jednej strony stanowi ona niecoceniona pomoc dla zwyktych ludzi w zmaganiu
si¢ z codziennymi problemami i dylematami zyciowymi, z drugiej za$ uchodzi
za pozadany przymiot liderow grup, przywodcow religijnych i politycznych,
wychowawcdw 1 nauczycieli. Madro$¢ bowiem przejawia si¢ w umiejetnosci
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zrozumienia i rozwigzywania spraw trudnych, podejmowaniu trafnych decyzji,
zdolnosci znoszenia r6znych niepowodzen zyciowych, gotowosci przebaczania
czy obrona wilasnego stanowiska i wspierajacych go racjil.

Dokonujac choéby pobieznej analizy literatury psychologicznej z zakresu
problematyki starzenia sig i staro$ci, jak réwniez potocznych opinii dotycza-
cych ludzi w podesztym wieku z latwoscia mozna dojs¢ do przekonania, ze
ostatni etap zycia cztowieka najczesciej kojarzony jest z madroscia. Jednocze-
$nie wielu badaczy podkresla, ze cho¢ warunkiem istotnym dla jej ujawnienia
si¢ jest wiek zycia osoby, to jednak nie jest to warunek wystarczajacy?. Przyj-
mowanie tezy, w mysl ktorej staro§¢ sama w sobie uchodzi za swoisty gwarant
madrosci jest nazbyt uproszczone. Wzrastanie w madrosci w kolejnych latach
zycia wymaga bowiem laczenia wiedzy praktycznej, inteligencji emocjonalne;j
i zdolnos$ci empatii. Trzeba jednak podkresli¢, ze madros¢ osob starszych moze
by¢ spostrzegana jako efekt koncowy udanego zycia czy skutecznego radzenia
sobie z kryzysami i trudno$ciami zycia3.

Majac to na uwadze, okre$lono nast¢pujace cele: 1) charakterystyka madro-
$ci jako zmiennej bedacej efektem zmian wynikajacych z procesu gerotranscen-
dencji; 2) wskazanie podstawowych teorii psychologicznych bedacych podsta-
wa prowadzonych obecnie badan empirycznych oraz ujmujacych madro$c
w kategoriach konstruktu wielowymiarowego; 3) prezentacja madrosci jako
specyficznego przymiotu osob starszych.

1. Pozytywna adaptacja do staro$ci w Swietle teorii gerotranscendencji
Larsa Tornstama

Psychologowie zajmujacy si¢ problematyka starzenia si¢ coraz czgsciej
podkreslaja, ze staro$¢ moze by¢ postrzegana nie tylko jako koncowy etap
zycia jednostki, odznaczajacy si¢ szeregiem zmian o charakterze regresywnym,
ale nade wszystko jako czas ostatniej szansy rozwojowej, ktorej wykorzystanie
skutkuje ujawnieniem si¢ nowych jakosci rozwojowych®. Badania prowadzone

1S, Steuden, Z rozwazai nad mqdrosciq, w: Dalej w te samq strone. Ksiega Jubileuszowa dedy-
kowana Profesor Marii Braun-Gatkowskiej, red. 1. Ulfik-Jaworska, A. Gata, Lublin 2012, s. 537.

2 M. Ardelt, Wisdom and life satisfaction in old age, ,Journal of Gerontology: Psychological
Sciences” 1997, t. 52B, s. 15-27; L. Tornstam, Maturing into Gerotranscendence, ,,The Journal of
TransPersonal Psychology” 2011, t. 43, s. 166—180; P.K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, War-
szawa 2012, s. 259.

3 A. Katluzna-Wielobob, Psychologiczne koncepcje madrosci, , Terazniejszoé¢ — Cztowiek — Eduka-
cja” 2014, t. 68, s. 65—67; por. S. Steuden, Z rozwazan nad maqdrosciq, s. 540-545.

4 Zob. M. Stras-Romanowska, Pézna dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka, red. J. Trem-
pata, Warszawa 2011, s. 326; L. Zajac-Lamparska, Wspomaganie funkcjonowania ludzi starzejqcych sie,
w: Psychologia rozwoju czlowieka, red. J. Trempata, Warszawa 2011, s. 425-426; P.K. Oles, Psycho-
logia czlowieka..., s. 20.
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w nurcie psychologii biegu zycia (lifespan psychology) przekonuja, ze z jednej
strony finalny okres zycia cztowieka wiaze si¢ ze wzrostem deficytoéw w zakre-
sie funkcjonowania réznych narzadéw i uktadéw organizmu?®, z drugiej nato-
miast sprzyja wzrostowi takich wlasciwosci osobowosciowych, jak: cierpli-
wos$¢, umiejetnos¢ korzystania z dosSwiadczenia zyciowego, pokora wobec
zmieniajacego si¢ Swiata, akceptacja trudnosci i ograniczen zwiazanych z wie-
kiem, jak réwniez uznanie faktu nieuchronnej $mierci®. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze sposdb ujawniania si¢ przywotanych wyzej zmian (negatywnych
1 pozytywnych) jest wysoce zindywidualizowany i zalezy w znacznym stopniu
od przebiegu procesu adaptacji osoby do staros$ci. Na gruncie nauk spotecz-
nych, w tym takze psychologii, odnajdujemy wiele interesujacych i poznawczo
warto$ciowych teorii bedacych propozycja eksplikacji zjawiska przystosowania
si¢ jednostki do typowych dla poznej dorostosci okolicznosci i warunkow
zycia’. Za szczegolnie cenna uznaé nalezy teorig gerotranscendencji autorstwa
szwedzkiego badacza Larsa Tornstama®. Przekonanie to wynika z faktu, ze nie
skupia si¢ ona, jak zauwaza S. Steuden, ,,[...] na tym, czym starszy wiek jest
faktycznie, ale na tym jaki moze on si¢ sta¢”. Podobna opini¢ wyraza
B. Wadensten, ktora stwierdza, ze teoria gerotranscendencji prezentuje nowy
sposob rozumienia starzenia si¢ dzigki czemu stanowi warto$ciowa perspektywe
badawcza, pozwalajaca uchwyé dynamike rozwoju w jego schytkowej faziel?.

Zdaniem L. Tornstama gerotranscendencj¢ mozna zdefiniowac jako natural-
ny, wolny od uwarunkowan kulturowych, proces rozwojowy, polegajacy na
zmianie metaperspektywy w postrzeganiu $wiata, siebie oraz innych ludzi
z materialistycznej i1 racjonalnej w kierunku bardziej transcendentnej. Gdy proces
ten nie zostaje zahamowany wskutek réznych czynnikow zewngtrznych (np.
stereotypy kulturowe, naciski ze strony najblizszych) oraz wewngtrznych (brak
akceptacji zmian wynikajacych ze starzenia sig, niskie poczucie wtasnej warto-
Sci), wiagze si¢ najczesciej ze wzrostem satysfakcji z zycia w réznych jego
obszarach!!. Gerotranscendencja przejawia si¢ m.in.: 1) we wzroécie poczucia
jednosci ze wszechswiatem, 2) w redefinicji czasu, przestrzeni, jak rbwniez zycia

5 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Poznan 2000, s. 25-34.

6 S. Steuden, Z rozwazan nad maqdrosciq, s. 544; Por. M. Ardelt, Wisdom and life satisfaction...,
s. 15-27; M. Ardelt, Antecedents and effects of wisdom in old age: A longitudinal perspective on aging
well, ,Research on Aging” 2010, t. 22, s. 360-394.

7 Zob. S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 2012, s. 71-81.

8 Zob. L. Tornstam, Gerotranscendence — a theory about maturing into old age, ,.Journal of Aging
and Identity” 1996, t. 1, s. 37-50.

9 Zob. S. Steuden, Psychologia starzenia sie..., s. 81.

10 B. Wadensten, Introducing older people to the theory of gerotranscendence, ,Journal of Advan-
ced Nursing” 2005, t. 52, s. 381.

L. Tornstam, Gerotranscendence. A Reformulation of the Disengagement Theory, ,,Aging: Cli-
nical and Experimental Research” 1989, t. 1, s. 60.
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1 $mierci, co sprzyja redukcji lgku przed $miercia; 3) w zwigkszeniu poczucia
zwiazku z przesztymi i przysztymi pokoleniami; 4) w spadku zainteresowania
zbednymi relacjami spolecznymi oraz rzeczami materialnymi; 5) w zmniejszeniu
tendencji do skupienia si¢ na wlasnej osobie; 6) we wzroscie refleksyjnoscil2.

Zgodnie z koncepcja L. Tornstama zmiany dokonujace si¢ w ramach pro-
cesu gerotranscendencji ujawniaja si¢ na trzech gldéwnych poziomach: kosmicz-
nym (egzystencjalno-duchowym), osobowosciowym (Ja) i spotecznym!3. Prze-
obrazenia uwidaczniajace si¢ na poziomie egzystencjalno-duchowym przejawiaja
si¢ zatarciem granic migdzy przesztos$cia i terazniejszo$cia oraz wzrostem po-
czucia zwiazku z wezesniejszymi pokoleniami. Duchowy wymiar zycia w spo-
sob bardziej oczywisty staje si¢ punktem odniesienia dla oceny i interpretacji
rzeczywistosci, co pomaga seniorom w glebszym rozumieniu egzystencjalnych
kwestii dotyczacych sensu ludzkiego zycia oraz konieczno$ci $mierci. W ob-
szarze osobowosciowym, odnoszacym si¢ do Ja, wsrod najistotniejszych trans-
formacji L. Tornstam wskazuje gldwnie na zmiang koncepcji siebie. Uobecnia
si¢ ona przede wszystkim w akceptacji tak pozytywnych, jak i negatywnych
aspektow wlasnej osobowosci, nowym spojrzeniem na wiasna cielesnos¢ oraz
rezygnacja z egocentryzmu na rzecz dziatan altruistycznych. Z kolei na poziomie
spotecznym mozna zauwazy¢ tendencje do stopniowego wygaszania tych wigzi,
ktore osoba postrzega jako powierzchowne i matoznaczace przy jednoczesnym
poglebianiu relacji ocenianych przez jednostke za wazne. W rezultacie ujawnio-
nych zmian w obszarze psychospolecznego funkcjonowania jednostki wzrasta
rowniez potrzeba samotnosci oraz przewartosciowania dotychczas pelnionych
rol i zadan spotecznych. W wyrazaniu swoich pogladéw oraz prezentacji wla-
snego stanowiska w zakresie szeroko pojetej problematyki zycia ludzkiego
wyraznie zwigksza si¢ poczucie niezaleznosci od oceny i opinii ze strony innych
0s6b!4. W opinii L. Tornstama zmiany wynikajace z procesu gerotranscendencji
odnajduja naturalne zwienczenie w osiagnigciu przez osobg nowej jakosci oso-

bowosciowej w postaci madroscil?.

2. Wybrane psychologiczne koncepcje madrosci

Intensywny rozwoj psychologicznych badan nad madroscia datuje si¢ od
lat 80. XX w. Istotny w tym udziat miaty badania prowadzone w nurcie psy-

12 1. Tornstam, Gerotranscendence. A Developmental Theory of Positive Aging, New York 2005,
s. 41.

13 L. Tornstam, Gerotranscendence — a theory about maturing..., s. 42—44.

14 L. Tornstam, Maturing into Gerotranscendence, s. 169—173.

15 Tbidem, s. 173.
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chologii poznawczej pod kierunkiem Roberta Sternberga!® oraz Paula Baltesa!”.
Warto takze wspomnie¢ o badaniach prowadzonych w nurcie psychologii /ife-
span czy z perspektywy wiasciwosci osobowosciowych!®. We wszystkich
psychologicznych koncepcjach madro$ci wskazuje si¢ na jej ztozony charakter
i wyrdznia si¢ konstytuujace ja wymiary: poznawczy, spoteczny, emocjonalny
1 motywacyjny. Wymiar poznawczy dotyczy zdolnosci intelektualnych, posiada-
nej wiedzy, zdolnosci oceny krytycznej, otwarto$ci na nowe doswiadczenia,
zdolnosci uczenia si¢. Wymiar spoleczno-emocjonalny odzwierciedla umiejgtno-
Sci spoleczne: troske o innych ludzi, zdolno$¢ shuzenia pomoca i udzielania
porad, zdolno$¢ rozumienia innych. Wymiar motywacyjny dotyczy intencji
podejmowanego dziatania i jego celu. Madrosc¢ jest efektem integracji afektyw-
nych, motywacyjnych i poznawczych wymiaréw ludzkich zdolnosci oraz zacho-
wan w odpowiedzi na zyciowe zadania i problemy. Ksztaltuje si¢ i dopetnia na
przestrzeni catego zycial®.

Robert Sternberg w teorii réwnowazenia madrosci (balance theory of
wisdom) przyjmuje, ze odzwierciedla ona zastosowanie inteligencji, kreatywno-
Sci 1 wiedzy z uwzglednieniem systemu warto$ci do osiagania wspolnego dobra.
Dokonuje si¢ to poprzez rbwnowazenie spraw osobistych oraz spraw dotycza-
cych innych Iudzi i $rodowiska w perspektywie krotko- i dlugoterminowe;.
Pozytywnym skutkiem tego procesu jest osiagnigcie rownowagi pomigdzy
adaptacja do istniejacego srodowiska, mozliwoscia jego ksztattowania i otwar-
toscia na nowe doswiadczenia. Poniewaz jest ona umiejgtnoscia zastosowania
posiadanej wiedzy do konkretnego zadania, w okre§lonym kontekscie sytuacyj-
nym, mozna powiedzieé, ze taczy zadanie i sytuacje. Istotna w tym procesie jest
refleksyjnosé, dzigki ktorej osoba wie, ze w jednej sytuacji lepszym rozwiaza-
niem bedzie dostosowanie si¢ do srodowiska, w innej dokonanie jego mody-
fikacji, a w jeszcze innej wycofanie si¢. Madros¢ zdaniem Sternberga nie polega

16 Zob. R.J. Sternberg, Implicit theories of intelligence, creativity, and wisdom, ,,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1985, t. 49, s. 607—627; R.J. Sternberg, Wisdom and its relation
to intelligence and creativity, w: Wisdom: its nature, origin, and development, red. R.J. Sternberg,
New York 1990, s. 142—159.

17 7ob. P.B. Baltes, The aging mind. Potentials and limits, ,,The Gerontologist” 1993, t. 33,
s. 580-594; P.B. Baltes, A.M. Freund, The intermarriage of wisdom and selective optimization with
compensation. Two meta-heuristic guiding the conduct of life, w: Flourishing. Positive psychology and
the life well-lived, red. C.1LM. Keyes, J. Haidt, Washington 1993, s. 249-273.

18 Zob. V.P. Clayton, Wisdom and intelligence. The nature and function of knowledge in the later
years, ,lInternational Journal of Aging and Development” 1982, t. 15, s. 315-323; V.P. Clayton,
J.E. Birren, The development of wisdom across the lifespan: a reexamination of an ancient topic,
w: Life-span development and behavior, red. P.B. Baltes, O.G. Brim, New York 1980, s. 103-135;
M. Ardelt, Wisdom and life satisfaction..., s. 15-27; D.A. Kramer, Conceptualizing wisdom: the primacy
of affect-cognition relations, w: Wisdom: Its Nature, Origins and Development, red. R.J. Sternberg,
New York 1990, s. 279-313.

19 7ob. S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 2011, s. 114-125.
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na madrym mysleniu o rzeczach, ale na madrym postgpowaniu. Kierowanie si¢
madroscia w Zyciu umacnia jego jakosc¢, sprzyja poczuciu integracji, taczy sie
z poglebiona refleksyjnoscia, roztropnoscia, wigksza odpowiedzialnoscia, dzia-
faniem na rzecz wspdlnego dobra, ale nieckiedy wiaze si¢ z cierpieniem, zamar-
twianiem sig, niepokojem czy koniecznos$cia rezygnacji z osobistych pragnien
i dazen?0.

W powszechnej opinii spolecznej madros¢ czgsto taczy si¢ z inteligencja,
zakresem posiadanej wiedzy, btyskotliwoscia czy kreatywnoscia, czy wiekiem.
Jednak zdaniem Sternberga pomigdzy tymi cechami nie ma prostego powiaza-
nia. Osoby w wysokim stopniu inteligentne niekoniecznie musza by¢ madre,
poniewaz sama wiedza czy zdolnosci intelektualne nie sa tak wazne, jak cel
1 sposob wykorzystania. Podobnie wiek jest koniecznym, ale niewystarczajacym
warunkiem wzrostu poziomu zachowan znamionujacych madro$¢. Istotne zna-
czenie ma tutaj umiejetnos¢ czerpania korzysci z doswiadczen zyciowych i ich
gromadzenia w sposob refleksyjny. Posiadanie duzego zasobu wiedzy nie jest
réwnoznaczne z jej dobrym i sprawiedliwym wykorzystaniem, nie zapewnia
jakosci zycia, ani poczucia zadowolenia, cho¢ moze im sprzyja¢. Dowodzi
o tym niedojrzaty sposob funkcjonowania osob posiadajacych duzy zasob
wiedzy, ktorego cechami sa: egocentryzm, przekonane o wilasnej wszechwiedzy
1 nieograniczonych mozliwosciach; nieliczenie si¢ z konsekwencjami wtasnego
dziatania i skfonno$é do podejmowania nierealistycznych celow?!.

Badania prowadzone przez Paula Baltesa i wspotpracownikéw w osrodku
berlinskim koncentruja si¢ na madro$ci jako wiedzy eksperckiej (wisdom as an
expert knowledge system) o istocie i sensie ludzkiego zycia, sposobach jego
planowania i kierowania nim?2. Jej szczegdlnym przejawem jest zdolnosé do
roznicowania 1 respektowania warto$ci majacych znaczenie dla danej osoby
i innych ludzi. Warunkiem rozwoju madrosci jest odpowiedni poziom rownowagi
zarowno w preferenciji, jak i realizacji wartoSci stuzacych danej osobie oraz innym
ludziom?3. Baltes i Freund, opierajac si¢ na pogladach filozoféw greckich, roz-
nicuja madro$¢ teoretyczna i praktyczna; pierwsza z nich jest wiedza dotyczaca
tego, co jest dobre i stuszne dla cztowieka, druga zas$ taczy si¢ z zastosowaniem

zdobytej wiedzy w zyciu, daje poczucie szcze$cia i satysfakcji z zycia2?.

20 R.J. Sternberg, Wisdom, Intelligence and Creativity Synthesized, New York 2003, s. 152—-173.

21 Ibidem, s. 177-188; por. S. Steuden, Z rozwazar nad mqdrosciq, s. 537-538.

22 pB. Baltes, U. Kunzmann, The Psychology of Wisdom, w: A Handbook of Wisdom. Psycholo-
gical Perspectives, red. R.J. Sternberg, J. Jordan, Cambridge 2005, s. 117-121.

23 pB. Baltes, J. Gliick, U. Kunzmann, Mqdrosé. Jej struktura i funkcja w kierowaniu pomysinym
rozwojem w okresie catego zycia, w: Psychologia pozytywna. Nauka o szczeSciu, zdrowiu, sile i cnotach
czlowieka, red. J. Czapinski, Warszawa 2008, s. 127-146.

24 pB. Baltes, A.M. Freund, The intermarriage of wisdom and selective optimization with com-
pensation, s.251.
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Kluczowymi cechami madroséci sa: szeroka wiedza i praktyczna znajomo$¢
warunkow i charakteru ludzkiego rozwoju; rozumienie obowiazkow i celow
zyciowych, posiadanie perspektywy skonczonos$ci ludzkiego zycia; wiedza na
temat oddziatywania czynnikdw spotecznych i sytuacyjnych na ludzkie zycie,
a takze $wiadomos¢ naturalnych ograniczen ludzkiej natury. Madro$¢ jest naby-
wana w procesie dtugiego i intensywnego uczenia sig, stad tez okreslana jest
jako wiedza ekspercka czy tez podstawowa pragmatyka zyciowa, ktorej pod-
stawa jest integracja czynnikow: poznawczych, osobowych, interpersonalnych
i duchowych oraz motywacja dazenia do doskonatosci. Istotna role w jej ksztat-
towaniu maja osoby znaczace — nauczyciele i mentorzy — jak rowniez doswiad-
czenia zwiazane z radzeniem sobie z trudnymi zadaniami zyciowymiZ>.

W rozwazaniach nad madroscia, prowadzonych w nurcie biegu zycia (/ife-
-span), interesujaca jest koncepcja wylaniajacej si¢ madrosci Caroline Bassett,
w mysl ktorej madro$¢ odzwierciedla wyzszy poziom rozwoju osobowosci
i wylania si¢ w efekcie dynamicznej integracji czterech podstawowych kompo-
nentow: wnikliwosci, szacunku, zaangazowania 1 transformacji. Odnos$nie do
kazdego z powyzszych komponentéw autorka okresla jego istote, charaktery-
styczne cechy, zwiazane z nim umiejetnosci, sposéb wyrazania i bodzce sty-
mulujace jego rozwoj. Wnikliwos¢ jest poznawczym wymiarem madrosci, jej
podstawowa cecha jest obiektywizm, pozwalajacy na dostrzeganie istoty rzeczy.
Zwiazane z nig umiejetnosci to: wglad, ktory umozliwia glebsze dostrzeganie
spraw; myslenie holistyczne, pozwalajace na catoSciowe ujmowanie sytuacji,
oraz rownowazenie interesow wtasnych i innych ludzi. Wnikliwos¢ wiaze si¢
z glebokim rozumieniem podstawowych wzorcow zachowania i relacji. Bodzcami
stymulujacymi jej rozwoj jest stawianie pytan o to, co dla cztowieka jest wazne,
stuszne 1 prawdziwe. Szacunek — jest komponentem afektywnym. Jego podsta-
wowa charakterystyka jest otwarto§¢. Zwiazane z nim umiejgtnosci to: wspotto-
warzyszenie, wspotodczuwanie, empatia, pomoc, mitos$¢ do ludzi; przyjmowanie
réznych perspektyw innych ludzi, ktére maja chroni¢ przed wykluczeniem; nie-
osadzanie innych, szlachetnos¢, duchowa wspaniatomysino$¢. Przejawia si¢
poprzez wdzigczno$é, rozwage, pozytywne nastawienie do $wiata i innych ludzi.
Czynnikami rozwoju tego wymiaru madros$ci sa: rozwazania na temat zdolnosci
przyjmowania perspektywy innych oséb, sposobu rozumienia przez nich rze-
czywistosci. Zaangazowanie — wiaze si¢ z aktywnym wymiarem madrosci.
Umiejgtnosci zwigzane z tym komponentem to: zdolno$¢ podejmowana decyzji
i udzielania porad; podejmowanie dziatan opartych na uczciwosci i sprawiedli-
wosci oraz posiadaniu odwagi moralnej. Przejawia si¢ w dziataniu na rzecz
dobra wspdlnego, uczestniczeniu w zyciu spotecznym, nauczaniu innych. Ucze-

25 PB. Baltes, J. Gliick, U. Kunzmann, Mqdrosé. Jej struktura i funkcja..., s. 128-129.
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nie si¢ poprzez dokonywanie refleksji nad kierunkiem i celem osobistych dzia-
tan. Transformacja — jest komponentem zwiazanym z refleksja. Glowna charak-
terystyka jest samoswiadomos¢, a zwigzane z nig umiejetnosci to: samowiedza,
samoakceptacja swiadomos$¢ bycia czeScia wigkszej catosci. Ten wymiar ma-
drosci przejawia si¢ akceptacja istnienia niepewnosci i paradoksow zyciowych,
wzrastajaca zdolno$cia do przekraczania wlasnych ograniczen, znajomoscia
swoich stabych i mocnych stron i ich akceptacja. Transformacja zachodzi
w efekcie poglebionej refleksji nad wlasnym systemem wartosci i tozsamosciaZ®.

Wytanianie si¢ madros$ci ma charakter dynamiczny, dokonuje si¢ na prze-
strzeni zycia. Jego efektem staja si¢: lepsze rozumienie podstawowych zwiaz-
kow, rozwaga, bardziej obiektywny sposob oceny sytuacji, wyzbycie si¢ uprze-
dzen, otwarto$¢, akceptacja istnienia niepewnosci i paradoksow jako naturalne;j
czesci otaczajacego $wiata, dziatania nakierowane na wspolne dobro, zdolno$é
adaptacji rzeczywistos$ci, ale takze jej modyfikacji. Madro$¢ wyraza si¢ w gleb-
szym rozumieniu fundamentalnych zasad i zwiazkow, poglebionej rozwadze
oraz dzialaniach nakierowanych na wspdlne dobro. Odzwierciedla wyzszy
poziom $wiadomosci, ktoéry pozwala osobie na odejécie od jednostkowego ja
i uzyskanie szerszej perspektywy ujmowania siebie i otoczenia?”.

Podobne stanowisko odnajdujemy w koncepcji Moniki Ardelt. W jej rozu-
mieniu madro$¢ nalezy rozwazaé w kategoriach cech (wlasciwosci) osobowo-
$ci, skupionych wokét trzech zasadniczych wymiarow: kognitywnego, afektyw-
nego i refleksyjnego. Pierwszy z nich dotyczy glebszego rozumienia zycia,
akceptacji jego pozytywnych i negatywnych stron, Swiadomosci ograniczonos$ci
wiedzy i nieprzewidywalnosci zdarzen. Wymiar refleksyjny dotyczy percepcji
sytuacji i zdarzen z réznych stron, wymaga rozumienia i znajomosSci siebie,
emocjonalny za$ dotyczy sposobu funkcjonowania w relacjach interpersonal-

nych, empatii, wspotczucia i wspotodczuwania2®.

3. Madros¢ oséb starszych w perspektywie psychologicznej

Badania dotyczace madrosSci 0sob starszych w duzej mierze koncentruja si¢
na ich zdolnosci do zmagania si¢ z ograniczeniami wynikajacymi z wieku?’.
Podstawowe funkcje poznawcze, takie jak szybkos¢ przetwarzania informacji,
pamig¢, koncentracja oraz podzielno$¢ uwagi zaczynaja obniza¢ si¢ znacznie

26 (. Bassett, Emergent wisdom: Living a life in widening circles, ,,ReVision” 2005, t. 27, s. 3—11.

27 3. Steuden, Z rozwazan nad mqdrosciq, s. 539-540.

28 Zob. M. Ardelt, Wisdom and life satisfaction..., s. 15-27; M. Ardelt, Empirical Assessment of
a Three Dimensional Wisdom Scale; ,,Research on Aging” 2003, t. 25, s. 275-324; M. Ardelt, Wisdom,
age, and well-being, w: Handbook of the psychology of aging, red. K.W. Schaie, S.L. Willis, Amsterdam
2011, s. 279-291.
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wezesniej, anizeli wiedza czy zdolno$é rozumienia rzeczywistosci’?. Monika
Ardelt w rozwazaniach nad madroscia seniorow wskazuje na dwa typy wiedzy.
Pierwszy to wiedza teoretyczna, drugi odnosi si¢ do wiedzy zorientowanej na
madros¢. Ich wspolna cecha jest poszukiwanie odpowiedzi na trudne pytania,
ale mozna takze wskazaé¢ cechy wyraznie je roznicujace. Wiedza teoretyczna
zdaniem Ardelt pozwala zachowa¢ pelne zaangazowanie w ciagle zmieniajacych
si¢ warunkach zycia (np. umiej¢tnos¢ korzystania z osiagnie¢ technicznych,
takich jak Internet, telefon komoérkowy), natomiast wiedza zorientowana na
madro$¢ umozliwia osobom starszym lepsze przystosowanie si¢ do wymagan
codziennego zycia, w sytuacji postgpujacego wraz z wiekiem obnizania si¢
sprawnosci fizycznej, psychicznej, spotecznej’!. Ardelt dokonujac pogtebionej
analizy koncepcji teoretycznych oraz badan empirycznych odnoszacych sig¢ do
madrosci wyodrebnita sze$¢ obszaréw, w ktorych ze szczegodlng wyrazistoscia
ujawniaja si¢ roznice pomigdzy wiedza teoretyczng a wiedza zorientowana na
madros$¢. Zalicza do nich: cele, podejscie osoby do zdobytych informacji;
zakres wiedzy; przyswajanie wiedzy; znaczenie dla osoby uczacej si¢ oraz jej
zwiazek z procesem starzenia sig32.

Ze wzgledu na cele — wiedza teoretyczna opiera si¢ na jej ilosSciowym
gromadzeniu, odkrywaniu nowych rzeczy, przygotowaniu do radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi do przewidzenia. Wiedza zorientowana na madros¢ ba-
zuje na glebszym pojmowaniu istoty rzeczy i zdarzen; rozumieniu znaczenia
ludzkiej egzystencji; akceptacji rzeczywistosci taka, jaka ona jest, akceptacji
nieprzewidywalnos$ci; nieregularnosci i sprzeczno$ci, pomaga w zmaganiu si¢
z nieznanymi i nieoczekiwanymi sytuacjami zyciowymi, stad tez jest wazna
w ostatnim okresie zycia, w ktorym osoba konfrontuje si¢ z wlasna $miercia33.

Ze wzgledu na podejscie osoby do wiedzy — teoretyczny wymiar madrosci
taczy sie z podejsciem naukowym, abstrakcyjnym, bezosobowym i niekoniecz-
nie prowadzi do wzrostu madro$ci zyciowej. Orientacja na madro$¢ to poszu-
kiwanie odpowiedzi na pytanie o znaczenie i sens zycia ludzkiego, ma charakter
holistyczny, taczy sig¢ z empatycznym rozumieniem. Podstawa jej zdobywania
jest doswiadczenie, stad tez osoby starsze w porownaniu z mtodszymi maja

przewage w jej nabywaniu3?.

29 M. Ardelt, Antecedents and effects of wisdom in old age, ,Research on Aging” 2000, t. 22,
s. 360-394; R.S. Lazarus, B.N. Lazarus, Coping with Aging, Oxford 2006, s. 52-78.

30 Zob. S. Steuden, Psychologia starzenia sie..., s. 32—54.

3L M. Ardelt, Intellectual versus wisdom-related knowledge: The case for a different kind of
learning in the later years of life, ,Educational Gerontology” 2000, t. 26, s. 771-789.

32 Por. S. Steuden, Czy ,,mqdros¢” i ,,wiedza” znaczy to samo?, w: Universitati serviens. Ksiega
pamiqtkowa ku czci Ksiedza Profesora Stanistawa Wilka SDB, red. J. Walkusz, M. Krupa, Lublin 2014,
s. 681-692.

33 Por. S. Steuden, Z rozwazan nad madrosciq..., s. 541.
34 Tbidem.
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Ze wzgledu na zakres — wiedza teoretyczna jest ograniczona przez dana
dziedzing, fragmentaryczna, specjalistyczna i selektywna. Zalezy od czynnikow
politycznych, historycznych, a z uwagi na postep techniczny, cywilizacyjny
1 spoleczny staje si¢ przestarzata i nieaktualna. Najpetniej uwidacznia si¢ to
w naukach medycznych, biologicznych czy technicznych. Wiedza zwiazana
z madros$cia jest natomiast niezalezna od przemian kulturowych, cywilizacyj-
nych, spolecznych. Ma charakter holistyczny, ponadczasowy, uniwersalny
1 nieograniczony. Pomaga w udzielaniu odpowiedzi na podstawowe pytania
dotyczace celu i sensu zycia, ludzkich mozliwosci. Jej uniwersalno$¢ i ponad-
czasowo$¢ znajduje swoj wyraz w tekstach biblijnych (Ksiggi Madrosciowe),
ktorych tres¢ odzwierciedla istotna prawde o mechanizmach zachowania, ludz-
kich problemach i sposobach ich do$wiadczania (sktonnos¢ do poszukiwania
winy u innych, zadza wiadzy)3>.

Gdy rozwazy¢ nabywanie wiedzy, to w odniesieniu do teoretycznej wiaze
si¢ ze zdolno$ciami poznawczymi, sprawnoscia intelektualna, studiowaniem,
obiektywna obserwacja, kontrola zdarzen. Stad tez osoby mtodsze w porow-
naniu z osobami starszymi maja wigksza tatwos¢ pozyskiwania wiedzy, jakkol-
wiek wysoki poziom inteligencji nie jest gwarantem wzrastania w madro$ci — jest
to zgodne stanowisko wielu autoréow. Wiedza zorientowana na madros¢ od-
zwierciedla integracjg procesow poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych
i wolitywnych, warto$ciujacych, taczy poznanie z autorefleksja, otwartoscia na
doswiadczenia i przyjmowaniem postawy obiektywnej. Osoba jest zdolna do
obserwacji swojego zachowania takze w kontakcie z drugim cztowiekiem i jego
oceny w sposob obiektywny. Metodami uzyskiwania rownowagi wewngetrznej
moga by¢ duchowe preferencje osoby jak: modlitwa, medytacje. Z obiektyw-
nych wzgledow osoby starsze w porownaniu z mtodszymi maja w tym wzgle-
dzie wicksze mozliwosci. Zadaniem okresu staro$ci nie jest gromadzenie wiedzy
teoretycznej, ale wzmacnianie procesu jej transformacji i dokonywania reinter-
pretacji, wspierajacych rozw6j madrosci3®.

Jakie jest znaczenie obydwu typow wiedzy dla osoby uczqcej sie? Wiedza
teoretyczna odzwierciedla przekonanie osoby o nieograniczonych mozliwo-
Sciach wyjasniania praktycznie wszystkich kwestii; wigze si¢ z poczuciem
wyzszosci w porownaniu z innymi ludzmi, koncentracja na indywidualnych
i partykularnych sprawach, a w sytuacji braku zdolnosci ich kontroli generuje
emocje negatywne. Wiedza zwiazana z madroscia laczy si¢ z akceptacja ogra-
niczono$ci w wyjasnieniu wielu spraw, pozwala zrozumie¢, ze §wiat, zycie
i prawdy z nim zwiazane sa zbyt skomplikowane, aby obja¢ je calym umystem.

35 Ibidem.
36 Ibidem, s. 542.



Madros$¢ jako efekt pozytywnego starzenia sig. Perspektywa psychologiczna &3

Koncowym etapem rozwoju wiedzy zwiazanej z madroScia zyciowa jest akcep-
tacja ograniczen czlowieka w zakresie jego mozliwosci. Osoby starsze w po-
rownaniu z mtodszymi czesciej podchodza z rezerwa do istniejacej wiedzy
i wnioskéw naukowych ze wzgledu na ujmowanie zdarzen z wielu réznych
perspektyw, sa ostrozne w podawaniu jednego wlasciwego rozwiazania czy
odpowiedzi. Przez to maja szans¢ rozwinac¢ umiejgtnos¢ bycia skromnym, mniej
skoncentrowanym na sobie, empatycznym, akceptujacym nieprzewidywalnosé¢
ludzkiego losu. Refleksyjne myslenie i empatia daja takze mozliwo$¢ wspotdzia-
tania z innymi ludzmi, umiejetno$¢ koncentracji na rzeczach wspdlnych i uniwer-
salnych, oraz satysfakcje i poczucie uspokojenia niezaleznie od przeciwnosci
losu, a takze pogodzenie si¢ z perspektywa wlasnej $mierci. Gdy idzie o po-
wiazanie wiedzy ze starzeniem sig, to zdaniem Ardelt wiedza teoretyczna moze
stawac si¢ przestarzata i nieaktualna, gdyz jest zalezna od zdolno$ci poznawczych
(m.in. pamigci), ktorych sprawnos¢ wraz z wiekiem ulega obnizeniu. Wiedza
zwigzana z madro$cia pozostaje pod wptywem: otwarto$ci na doswiadczenia,
autorefleksji 1 taczy si¢ z umiejetnoScia przekraczania wlasnego subiektywizmu

i nienarzucania wiasnych pogladéw innym ludziom?37,

Podsumowanie

W kontekscie powyzszych refleksji na temat madrosci oséb starszych
nasuwa si¢ pytanie dotyczace sekretu zadawalajacego zycia osob w podesztym
wieku. W odpowiedzi na nie mozna przyjac¢, ze warunki obiektywne (duzy
zakres wiedzy, wysokie osiagni¢cia zawodowe, osiagnigcia techniczne) choc
wazne, to jednak nie sg najwazniejsze w osiaganiu satysfakcji z zycia. Odwotujac
si¢ do stanowisk cytowanych wyzej autorow (M. Ardelt, P. Baltes, R. Stern-
berg) mozna wskaza¢ na madros$¢, ktora nie jest prosta suma nagromadzonej
wiedzy o charakterze teoretycznym. Osoby starsze w poréwnaniu z osobami
mtodszymi niekoniecznie maja wigkszy zakres wiedzy na temat réznych faktow
1 wydarzen, ale potrafia glgbiej zrozumiec ich znaczenie. Warunkiem koniecznym
jest jednak podjecie wysitku w celu rozumienia siebie, innych ludzi, sytuacji
z wielu perspektyw, nie dokonuje si¢ to jednak w sposob nagly, wymaga czasu
i gromadzenia doswiadczen38. Mozna tu przywotaé znane powiedzenie: ,,Lata
ucza tego, czego dni nie daja”. Poprzez refleksje nad zachowaniem wlasnym
i innych ludzi osoba ma szans¢ powickszy¢ swoja samoswiadomos$¢, przekro-
czy¢ wlasny egocentryzm i subiektywizm, ktore w wigkszosci prowadza do

37 Tbidem, s. 542-543.
38 Por. S. Steuden, Mqdro$¢ jako pozytywny aspekt starzenia sie, w: Starzenie si¢ z godnoscia,
red. S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski, Lublin 2011, s. 79.
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znieksztatcen odbioru rzeczywistosci. Droga do osiagni¢cia madros$ci nie jest
prosta i nigdy si¢ nie konczy. Jej pokonywanie jest zadaniem trudnym, czg¢sto
wiaze si¢ z koniecznos$cia akceptacji wlasnych stabosci i ograniczen. Ale droga
ta jest takze zwigzana z poczuciem nadziei i sensu zycia3®.

Osoby starsze, charakteryzujace si¢ madroscia bedaca finalnym etapem
gerotranscendentnych zmian staja si¢ bardziej akceptujace, a mniej oceniajace
w stosunku do siebie, innych ludzi, a takze wielu sytuacji zyciowych. Sa wy-
trwate w dazeniu do celu, zdolne do przyjmowania zycia takim, jakie ono jest,
bez oszukiwania siebie, a takze bez nadmiernych emocji. W sytuacjach trudnych
zachowuja rownowage psychiczna, pogode ducha, cierpliwo$¢ i pokorg. Sa
zdolne do samoograniczenia i wyrzeczen. Zajmuja wywazone stanowisko wo-
bec réznych sytuacji zyciowych i trudnosci decyzyjnych — Kkieruja si¢ przy tym
rozwaga 1 preferuja tzw. ztoty Srodek. Nie maja potrzeby zabierania gtosu na
kazdy temat, ale takze nie boja si¢ wyrazania swojej opinii w sytuacji, gdy jest
ona odmienna od opinii innych czy niezgodna z ich oczekiwaniami*®. Innymi
stowy, w swoich opiniach sa blizej prawdy, a kierujac si¢ bogatym doswiad-
czeniem zyciowym maja $wiadomo$¢ ograniczonego wplywu na bieg wielu
zdarzen, co czgsto przektada si¢ na akceptacje powiedzenia, aby nie martwi¢
si¢ tym, na co nie ma si¢ wplywu. Osoby starsze, posiadajace madros¢
zyciowa maja zdolno$¢ zaakceptowania tego, ze zwiazane ze staro$cig ogra-
niczenia, a takze perspektywa $mierci, stanowig integralna czgs$¢ ich zycia.
Z tego wzgledu, niezaleznie od faktycznej sytuacji w jakiej si¢ znajduja, sa zdolni
do korzystania z nowych pozioméw autonomii i maja poczucie satysfakcji
zyciowej*!.

W kontekscie przedstawionych rozwazan mozna przyjaé, ze madros$c
pomaga osobom starszym odnajdywac¢ w zyciu to, co najwazniejsze — pomaga
spostrzegac rzeczy takimi, jakimi sa, a nie takimi, jakimi chciatoby sig, aby byty.
Pozwala czu¢ si¢ bardziej soba oraz stawac si¢ bardziej przyjaznym i rozumie-
jacym w stosunku do ludzi i $wiata. Pomaga by¢ bardziej prawym w postepo-
waniu moralnym. Poszerza horyzont widzenia szerzej i bardziej doktadnie zto-
zonosci zyciowych sytuacji. Sprzyja rozwijaniu si¢ w wymiarze duchowym.
Wspiera w okazywaniu szacunku dla madrosci innych ludzi.

39 Por. S. Steuden, Z rozwazar nad madrosciq..., s. 544-555.

40 Zob. M. Braun-Gatkowska, Ludzie starzy bywajq rézni, w: Starzenie si¢ z godnosciq,
red. S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski, Lublin 2011, s. 91-93.

41 Zob. L. Tornstam, Gerotranscendence — a theory about maturing..., s. 37-50; S. Steuden,
Psychologia starzenia sie..., s. 162—173.
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Wisdom as a result of positive ageing.
The psychological perspective

Summary: In the literature on the issues of ageing and old age the last stage