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WARMINSKO-MAZLURSKI
W OLSZTYNIE

01341-10-B

ECTS: 3
CYKL: 2013/2014

TRESCI MERYTORYCZNE
WYKLAD

Bilans energii organizmu cztowieka i jego zaburzenia. Znakowanie zywnosci informacjg zywieniowa. Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie
czlowieka. Normy zywienia i racje pokarmowe. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia.Test sprawdzajgcy wiedze.

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych cztowieka. Zapoznanie z zasadami
racjonalnego odzywiania, skutkami nieprawidtowego odzywiania i profilaktyka choréb dietozaleznych. Nabycie podstawowych umiejetnosci
identyfikacji btedéw w odzywianiu réznych grup ludnoéci oraz przewidywania skutkéw zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania. Nabycie
podstawowych umiejetnosci przeprowadzania oceny stanu odzywienia metodami antropometrycznymi.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH EFEKTOW
KSZTALCENIA

Symbole efektow obszarowych H1A_W04++, H1A_W08+, H1A_U01++, H1A_K02++, S1A_KO05+

Symbole efektow kierunkowych K1_WO01+, K1_W23+, K1_W24+, K1_U21+, K1_U22+, K1_K06+, K1_K07+, K1_K15+
EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

W1 - Charakteryzuje zywno$¢ jako zrodto sktadnikéw pokarmowych. (K1_WO01)

W2 - Wyjasnia role sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka i wskazuje skutki ich niedoboréw lub nadmiaréw. (K1_W24)
W3 - Wymienia zasady racjonalnego odzywiania i zasady odzywiania réznych grup ludnosci oraz wskazuje skutki btedéw w odzywianiu. (K1_W23)
Umiejetnosci

U1 - Wyznacza rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikéw pokarmowych (K1_U21)

U2 - Ocenia prostymi metodami sposéb zywienia i wskazuje btedy w odzywianiu. (K1_U22)

Kompetencje spoteczne

K1 - Ma $wiadomos$¢ wpltywu zywnosci i zywienia na stan i funkcjonowanie organizmu cztowieka. (K1_K15)

K2 - Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i odpowiedzialno$¢ za jego zdrowie. (K1_K06, K1_K07)

Wydziat Teologii

PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA
BASIS OF HUMAN NUTRITION

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Gawecki J. (red.), 2010r., "Zywienie czlowieka. Podstawy nauki i zywieniu", wyd. PWN, Warszawa, 2) Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.
(red.), 2004r., "Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu", wyd. PWN, Warszawa.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Gawecki J.,Roszkowski W.(red), 2009r., "Zywienie z zdrowie publiczne", wyd. PWN,Warszawa, 2) Grzymistawski M.,Gawecki J.(red), 2010r.,
"Zywienie cztowieka zdrowego i chorego”, wyd. PWN,Warszawa, 3) Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.),, 2008r., "Normy zywienia cziowieka.
Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych.", wyd. PZWL, Warszawa, 4) Peckenpaugh N.,, 2011r., "Podstawy zywienia i dietoterapia”,
wyd. Elserview Urban & Partner,Wroctaw , 5) Turlejska H.,Pelzner U.,Szponar L., Konecka-Matyjek E., 2004r., "Zasady racjonalnego zywienia -

zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego.", wyd. ODDK, Gdansk, 6) Ziemlanski S., 1998r.,
"Podstawy prawidtowego zywienia cztowieka. Zalecenia zywieniowe dla ludno$ci w Polsce", wyd. Wyd.Instytut Danone,Warszawa.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Sylabus przedmiotu/modutu - czes¢ A

Przedmiot/modut:

PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA
Obszar ksztatcenia: nauki humanistyczne
Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: B-przedmiot kierunkowy
Kod ECTS: 01341-10-B

Kierunek studiéw: Nauki o rodzinie
Specjalnosé: Wszystkie specjalnosci

Profil ksztatcenia: Ogolnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne

Poziom studiéw/Forma ksztatcenia: Studia
pierwszego stopnia

Rok/semestr: 111/6

Rodzaje zaje¢: wyktad

Liczba godzin w semestrze/tygodniu:

Wyktad: 10/2

Formy i metody dydaktyczne

Wyktad

Wyktad - interaktywny z prezentacjg multimedialng
(W1, W2, W3, U1, U2, K1, K2)

Forma i warunki zaliczenia

Egzamin pisemny (test wielokrotnego wyboru) - (test)
(W1, W2, W3, U1, U2, K1, K2)

Liczba punktow ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace: brak

Wymagania wstepne: brak

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot:

Katedra Zywienia Czlowieka

adres: pl. Cieszynski 1, pok. 114, 10-726 Olsztyn
tel./fax 523-37-60, fax 523-37-32

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu:
prof. dr hab. inz. Lidia Maria Wadotowska, prof.zw.
e-mail: lidia.wadolowska@uwm.edu.pl

Osoby prowadzace przedmiot:

drinz. Ewa Niedzwiedzka, dr inz. Matgorzata Anna
Stowinska, prof. dr hab. inz. Lidia Maria Wadotowska,
prof.zw.

AAA — Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite

magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA
ECTS: 3 BASIS OF HUMAN NUTRITION

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie :

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- konsultacje e-mailowe 25,0 godz.
- udziat w wyktadach 10,0 godz.
35,0 godz.

2. Samodzielna praca studenta:
- przygotowanie do testu pisemnego 10,0 godz.
- samoksztatcenie 30,0 godz.
40,0 godz.
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75,0 godz.

liczba punktéw ECTS = 75,00 godz.: 25,00 godz./ECTS = 3,00 ECTS

w zaokragleniu: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 1,40 punktow ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 1,60 punktéw ECTS.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F  AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite
magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



