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08041-25-C
ECTS: 1

TRESCI MERYTORYCZNE
WYKLAD

Aspekty psychologiczno-etyczne planowania rodziny. Podziat metod planowania rodziny i ich skutecznos¢. Wptyw metod planowania rodziny na
zdrowie i relacje w rodzinie. Rozwdj metod diagnozowania ptodnosci (metody naturalnego planowania rodziny - NPR). Zasady obserwacji i
interpretacji ptodnosci wg poszczegélnych metod NPR. Zasady nauczania NPR. Znaczenie NPR dla wczesnej diagnostyki i profilaktyki choréb
kobiecych. Metody ingerujgce w ptodnosé - antykoncepcja i $rodki wczesnoporonne.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z metodami rozpoznawania ptodnosci (metodg objawowo-termiczng podwéjnego sprawdzenia, metodg Roetzera, metoda objawowo-
termiczna dr Kramarek, Crighton Model)i zasadami ich nauczania. Ukazanie blisko i dalekosieznych skutkéw antykoncepcji hormonalne;.
Rozwijanie umiejetnosci oceny poszczegélnych metod planowania rodziny.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH EFEKTOW
KSZTALCENIA

Symbole efektow obszarowych H2A_WO04++, H2A_U06++, H2A_U10+, H2A_KO04+, S2A_WO06+, S2A_U05+, S2A_K04+

Symbole efektow kierunkowych K2_W143*+, K2_W144*+, K2_U89*+, K2_U90*+, K2_K64*+

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

W1 - opisuje psychologiczne, spoteczne oraz prawne aspekty prokreacji w Polsce i na $wiecie (K2_W143*)

W2 - wymienia metody antykoncepcyjne i skutki ich dziatania (K2_W144*)

Umiejetnosci

U1 - rozpoznaje poszczegdlne etapy cyklu na podstawie kart cyklu (K2_U89*)

U2 - rozpoznaje czynniki warunkujgce ptodno$¢ mezczyzn i kobiet, przyczyny trudnosci poczecia dziecka oraz rodzaje pomocy (K2_U90%)
Kompetencje spoteczne

K1 - dyskutuje o znajomosci metod diagnozowania ptodnosci (npr) i znaczeniu ich stosowania dla zdrowia kobiety i rodziny (K2_K64*)

Wydziat Teologii

METODY PLANOWANIA RODZINY
FAMILY PLANNING METHODS

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Dudziak U., Deluga A.,, 2006r., "Naturalne planowanie rodziny", wyd. Szczecinek, Fundacja Nasza Przyszlo$¢, s.55-142, 2) Kiplley J., Kiplley
S.,, 2002r., "Sztuka naturalnego planowania rodziny", wyd. Krakéw LMM, s.99-214, 3) Troszynski M.(red), 2009r., "Rozpoznawanie ptodnosci",
wyd. Warszawa PSNNPR, s.59-114; 185-190, 4) Roetzer J., 2007r., "Ja i mdj cykl", wyd. Warszawa INER, s.16-74, 5) Szymanski Z. (red), 2004r.,
"Ptodnos$¢ i planowanie rodziny", wyd. Szczecin, PAM, s.76-129.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Capella A., 2005r., "Zgodnie z naturg. Metoda Billingsa", wyd. Warszawa, Vitae Familiae, s.48, 2) Kosmala K., Krzysteczko H., 1996r.,
"Odpowiedzialne rodzicielstwo", wyd. Katowice, Powiernik Rodzin, s.149-216, 3) Szczawiniska M., 2001r., "Znaczenie naturalnego planowania
rodziny dla diagnostyki choréb kobiecych, w: Medycyna wieku rozwojowego, V/2001", wyd. Warszawa Instytut Matki i Dziecka, s.73-78, 4)
Pulikowski J., 1997r., "Warto zy¢ w zgodzie z naturg", wyd. Wroctaw, Oficyna Wspétczesna, s.43-125, 5) Komosinski M., 2001r., "Antykoncepcja
hormonalna i hormonoterapia”, wyd. Warszawa, Inicjatywa Wydawnicza <ad astra>, s.23- 74.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Sylabus przedmiotu/modutu - czes¢ A

Przedmiot/modut:

METODY PLANOWANIA RODZINY

Obszar ksztatcenia: nauki spoteczne, nauki
humanistyczne

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: C-przedmiot specjalnosciowy
Kod ECTS: 08041-25-C

Kierunek studiéw: Nauki o rodzinie

Specjalnosé: Specjalno$¢ nauczycielska w zakresie
wiedzy o spoteczenstwie

Profil ksztatcenia: Ogolnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw/Forma ksztatcenia: Studia drugiego
stopnia

Rok/semestr: 11/4

Rodzaje zaje¢: wyktad

Liczba godzin w semestrze/tygodniu:

Wyktad: 15/1

Formy i metody dydaktyczne

Wyktad

Wyktad - wyktady z zastosowaniem prezentacji
multimedialnych, interpretacja kart obserwaciji cyklu
(W1, W2, U1, U2, K1)

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne 1 - interpretacja kart obserwacji
cyklu (W1, W2, U1, U2, K1)

Liczba punktéow ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace: Anatomia i fizjologia
cztowieka, Fizjologia ptodnosci

Wymagania wstepne: Student definiuje pojecia z
zakresu fizjologii pftodnosci i zna podstawy
endokrynologiczne cyklu miesigczkowego

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot:

Katedra Filozofii i Antropologii

adres: ul. Stanistawa Kardynata Hozjusza 15, pok. 14,,
11-041 Olsztyn

tel. 523-91-20 w. 110

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu:
mgr lic. Feliksa tudczak

Osoby prowadzace przedmiot:

mgr lic. Feliksa tudczak

AAA — Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite

magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

METODY PLANOWANIA RODZINY
ECTS: 1 FAMILY PLANNING METHODS

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie :

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 15,0 godz.
- udziat w wyktadach 15,0 godz.
30,0 godz.

2. Samodzielna praca studenta:
- Samodzielna praca studenta - interpretacja kart obserwac;ji 1,0 godz.
- Samodzielna praca studenta - przygotowanie do zaliczenia 5,0 godz.
6,0 godz.
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 36,0 godz.

liczba punktéw ECTS = 36,00 godz.: 30,00 godz./ECTS = 1,20 ECTS

w zaokragleniu: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 0,83 punktow ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,17 punktéw ECTS.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F  AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite
magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



