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WSTEP

Analizujac religijny 1 teologiczno-moralny wymiar idei igrzysk
olimpijskich odkrywamy obraz $wiata sportowego z bogatymi tradycjami.
Z racji braku srodkow masowego przekazu, trudno bylo w starozytnosci wzbudzié¢
zainteresowanie szerokich krgegéw spotecznych wydarzeniami sportowymi.
W poréwnaniu ze wspolczesng olimpiada, sport antyczny nie miat zbyt duzej sity
przyciggania. Nie ulega watpliwos$ci natomiast jego charakter religijny, jako forma
czci bogow. Mimo to zdumiewa symboliczne znaczenie, jakie z nim wigzano,
o czym $wiadczg liczne wzmianki na ten temat w literaturze starozytnej. Dla tych,
ktorzy mogli uczestniczy¢ w Owczesnych igrzyskach, sport byt okazja
do wypoczynku i wytchnienia. Starozytni dostrzegli bardzo szybko, Zze sport
stymuluje wszechstronny rozwdj, psychiczng przemiane cztowieka 1 wzmacnia
jego charakter. Z czasem znaczenie sportu ewoluowato, by w koncu uczyni¢ zen
niezwykle wazng forme¢ ludzkiej aktywno$ci. Do sportowych tradycji $wiata
antycznego nawigzat Pierre de Coubertin, wskrzeszajac igrzyska olimpijskie.
Jak sam twierdzil, jego rozumienie sportu zawsze bardzo réznito si¢ od tego, jak
rozumieli go inni, nawet ci, ktorzy interesowali si¢ sportem. Zapewne pod
wpltywem antycznych pierwowzordw, sport byt dla niego rodzajem religii, swego
rodzaju dogmatem 1 kultem. Wywoltywal w nim uczucia religijne, stad
tez pragnienie de Coubertina, by nikt nie byt wykluczony z udzialu w tym
wydarzeniu. Wznowienie igrzysk nalezy uzna¢ za fakt historyczny majacy tlo
teologiczne, kulturowe oraz moralne. De Coubertin chcial, by to dzielo bylo
kontynuowane. Wznawiajac igrzyska olimpijskie, zabiegal, aby ludzie dali si¢

porwac religii sportu.

Wspolczesnie igrzyska olimpijskie — a wraz z nimi — sport jako taki staly
si¢ przedmiotem rozwazan wielu dyscyplin naukowych: psychologii, socjologii,
filozofii, teologii i pedagogiki. Zainteresowana jest nimi medycyna, ekonomia
I polityka. Przyczyn popularnosci igrzysk olimpijskich jest wiele. Warto wsrod

nich zauwazy¢ czynniki kulturowe, ekonomiczno-spoteczne, techniczne.

9

9:5599471926



Sport jest fenomenem ogdlnoludzkim, zwigzanym z kulturg 1 w jakiej$
mierze z religig. Stanowi wazny element psychosomatycznego rozwoju cztowieka.
Nie brakuje w nim niestety takze zjawisk patologicznych, takich jak np. korupcja,
komercjalizacja czy doping — i zwigzanych z nimi watpliwo$ci natury moralne;j.
Sport, w tym igrzyska olimpijskie, moze by¢ dla czltowieka wielka szansa,
z drugiej jednak strony moze mu nie$¢ rowniez wielkie zagrozenia. Z tego wzgledu

wymaga refleksji teologiczno-moralnej.

W nauczaniu Kosciota sport jawi si¢ nie tylko jako ¢wiczenia fizyczne
1 gimnastyka ducha. Jest réwniez przestrzenia rozwoju cn6t moralnych
1 teologicznych. Zdecydowanie negatywne odniesienie wczesnochrzescijanskich
autorytetow do sportu 1 olimpiady spowodowane byto mocnym wyakcentowaniem
religijnego charakteru starozytnych wydarzen sportowych i zwigzanym z tym
niebezpieczenstwem batwochwalstwa. Nie bez znaczenia byt takze
charakterystyczny dla tego okresu historii Kos$ciota dystans wobec cielesnosci.
Z czasem Koscidt zaczat dostrzega¢ walory sportu 1 zachgca¢ do aktywnosci
sportowej, podejmowanej amatorsko i zawodowo. Docenit to, ze zaangazowaniu
fizycznemu towarzyszy zaangazowanie moralne, ktore sprawia, ze sport pomaga
W nawigzywaniu 1 rozwijaniu relacji miedzyludzkich, Zze wyrabia szacunek
do siebie i innych. Igrzyska olimpijskie sa narzgdziem integralnego rozwoju

cztowieka 1 czynnikiem sprzyjajagcym budowaniu bardziej ludzkiego §wiata.

Przedmiotem niniejszej rozprawy sg igrzyska olimpijskie, a celem —
ukazanie i analiza ich wymiaru wychowawczo-kulturowego i etycznego
z jednej strony, ale takze religijnego i teologiczno-moralnego z drugiej. Realizacja
tego celu wigzala si¢ z poszukiwaniami odpowiedzi na szczegdlowe pytania
badawcze: Jak ksztaltowata si¢ idea i historia igrzysk olimpijskich? Jakie bylo
stanowisko Kosciota katolickiego, ojcow Kosciota, nauczanie papiezy w kwestii
sportu w ogole oraz sportu olimpijskiego w szczegdlnosci? Jak w kontekscie
stanowiska wielu chrze$cijanskich autoréw pierwszych wiekéw nalezy dzisiaj
ocenia¢ aktywnos$¢ sportowg? Jakie dylematy wigza si¢ z moralng oceng zachowan

sportowcow? Jakie realne znaczenie — W kontekscie sportowej rywalizacji — ma

10
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zasada fair play? Jakie sg moralno-wychowawcze aspekty sportu olimpijskiego?

Jakie zagrozenia dotykajg wspotczesny olimpizm?

Problematyka niniejszej pracy wigze si¢ z koniecznoscig poroOwnania
znaczenia sportu w Swiecie antycznym, w okresie nowozytnym oraz w czasach
wspotczesnych. Pewne elementy starozytnych igrzysk ulegly zmianie, inne
natomiast przetrwaty, cho¢ nadano im nowy wymiar. Wcigz jednak sportowiec,
chcac zdoby¢ najwyzsze trofea, podejmuje wysitek treningdw, przygotowan,
sparingdw. Widz natomiast, kibicujac swojej druzynie czy swojemu faworytowi,
stara si¢ go dopingowal, zagrzewa¢ do walki. Wlasciwg sobie aktywnos¢
przejawiajg réwniez trenerzy, sedziowie i szereg innych osob zaangazowanych
w sportowe wydarzenie. Zachowania te, podobnie jak wszystkie inne ludzkie
dziatania, podlegaja ocenie moralnej. Mozna je réwniez analizowac z perspektywy
religijnej.

Pojecia ,,moralnos¢”, ,,religia”, ,,teologia” — sygnalizowane w tytule pracy
— sg przedmiotem wielu sporow 1 kazde z nich mogloby stanowi¢ temat
samodzielnej rozprawy. Na potrzeby niniejszych analiz przyj¢to szerokie
rozumienie religii, obejmujac tym mianem i religie nizsze (pierwotne), i religie
wyzsze (monoteistyczne). Kazda forma religii jest uznaniem istnienia
rzeczywistosci transcendentnej (najczgsciej) wobec $wiata materii  oraz
traktowanej jako sfera sacrum. W pojeciu moralnosci — z punktu widzenia celu
pracy — najwazniejszy wydaje si¢ wymadg samokontroli i samoograniczenia swojej
wolnosci ze wzgledu na powigzanie z innymi, ktorzy majg takie samo prawo
do wolnosci i realizowania swojego dobra. Wymiar teologiczny sportu dotyka
aktywnosci sportowej jako drogi do osiggni¢cia swigtosci. Czlowieka nie da sie
bowiem zredukowaé¢ do jego ciala. Sportowiec, w tym olimpijczyk, odkrywa
swoje powolanie, wychodzac poza to, co fizyczne. Sposrdéd termindw
wystepujacych w tytule rozprawy na uwage zastluguje réwniez samo pojecie
olimpiady, potocznie utozsamiane z poj¢ciem igrzysk olimpijskich. Jednak
w rozumieniu naukowym, olimpiada oznacza czteroletni okres od jednych igrzysk

olimpijskich do drugich, czyli czterolecie pomiedzy igrzyskami, natomiast
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igrzyska olimpijskie sg zawodami sportowymi, ktore wienczg czteroletni okres

olimpijskich przygotowan sportowcoOw calego Swiata.

Literatura dotyczaca sportu, w tym rowniez igrzysk olimpijskich, jest
bardzo bogata. Przewazaja publikacje o charakterze historycznym. Na uwage
zashuguje szczegolnie ,Historia igrzysk olimpijskich i MKOIL. Od Aten do
Londynu 1894-2012"' Dawida Millera. W publikacji autor przedstawia m.in.
wskrzeszenie igrzysk olimpijskich przez Pierre’a de Coubertina oraz dziatalnos$¢
Miegdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Histori¢ wychowania fizycznego,
sportu, rekreacji ruchowej 1 turystyki analizuje z kolei Ryszard Wroczynski
W ,,Powszechnych dziejach wychowania fizycznego i sportu”2. Opisuje on
fenomen sportu 1 jego ide¢. Godna zauwazenia jest publikacja Wojciecha
Liponskiego ,,The Truth of Sport™®. Zawiera ona wyklady i referaty na temat
kultury 1 historii sportu. Tworzy spdjng monografi¢ dotyczacg waznych i1 trudnych
probleméw wspotczesnego i historycznego sportu. Istotny wklad w badania
dotyczace historii olimpizmu wnosi wysoko ceniona ksigzka Norberta Miillera
,,Pierre de Coubertin 1863—1937. Olympism. Selected Writings™*. Zawiera bogaty
zbior pism odnowiciela wspotczesnych igrzysk olimpijskich. Ciekawe sg
zwlaszcza te, ktore dotycza filozoficznych, edukacyjnych, etycznych
1 spolecznych aspektéw idei olimpizmu. W poréwnaniu z publikacjami
dotyczacymi historii sportu, literatura z zakresu teologii sportu jest znacznie
ubozsza. Wyrdzni¢ nalezy ksigzke Stanistawa Kowalczyka ,,Elementy filozofii

i teologii sportu”®

, W ktorej sport poddano refleksji etycznej, filozoficznej
i teologicznej. Autor porusza takie problemy, jak: natura i typy sportu, nurty
filozofii sportu, ontologia, teleologia i aksjologia sportu. W czesci ostatniej

przedstawia teologie sportu. Godna zainteresowania jest takze praca Mirostawa

! D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Londynu 18942012 (przet.
A. Zdziemborska, K. Kartowska, T. Gorski), Poznan 2008, 2012.

2 R. Wroczyniski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 2003.

8 W. Liponski, The truth of sport. A monograph of selected issues, Szczecin 2016.

4 N. Miiller (red.), Pierre de Coubertin 1863-1937. Olympism. Selected Writings,
Lausanne 2000.
5 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002.
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Ponczka , Kultura fizyczna a Ko$ciol rzymskokatolicki. Antyk—XX wiek™®.
Publikacja przedstawia zagadnienia dotyczace relacji zachodzacych migdzy
kulturg fizyczng a Kosciolem rzymskokatolickim od antyku az po XX wiek. Na
uwage zasluguje rowniez wielotomowa seria bedaca rezultatem corocznych
sympozjow poswieconych filozofii i teologii sportu, organizowanych przez
Akademi¢ Wychowania Fizycznego Joézefa Pilsudskiego 1 Salezjanska
Organizacje Sportowg Rzeczypospolitej Polskiej’. Sposrod wielu rozpraw warto
wymieni¢ monografi¢ Zbigniewa Dziubinskiego ,,Humanistyczne aspekty sportu
i turystyki”®. Autor patrzy na problematyke sportu i turystyki przez pryzmat
filozofii i teologii, socjologii i antropologii kulturowej, pedagogiki i psychologii
oraz historii. Inna rozprawa tego autora to ,,Sport i turystyka w Kosciele
rzymskokatolickim™®. Poruszono w niej problem roli sportu w wychowaniu ludzi
mtodych. Istotne znaczenie dla tematu niniejszej pracy ma spoteczne nauczanie
Kosciota katolickiego wyrazone w dokumentach Soboru Watykanskiego II, ojcéw
Kosciota, Katechizmie Kos$ciota Katolickiego, w nauczaniu papiezy: Leona XIII,
Piusa XII, Jana XXIII, Pawta VI, Jana Pawta II, Benedykta XVI i Franciszka,
wypowiedziach Konferencji Episkopatu Polski i Wtoch oraz Kompendium nauki
spolecznej Kosciota. Nauka spoteczna Kosciota jest waznym  narzedziem
ewangelizacji, poniewaz ukazuje — w $Swietle Ewangelii — relacje osoby ludzkiej,

w tym rowniez sportowca, olimpijczyka i1 spoteczenstwa.

W niniejszej pracy zastosowano kilka metod badawczych. Ich dobodr
uzalezniony byt od aktualnego przedmiotu analiz 1 wlasciwego dla
poszczegolnych rozdzialdéw szczegdtowego celu. Celem pierwszego 1 drugiego
rozdzialu byto ukazanie Zrodet sportu olimpijskiego i jego rozwoju na przestrzeni
wiekow, dlatego postuzono si¢ tu metoda historyczng oraz metodg poréwnawcza.

Analiza starozytnego i nowozytnego czy wspotczesnego olimpizmu, wzbogacona

6 M. Ponczek, Kultura fizyczna a Kosciot rzymskokatolicki. Antyk — XX wiek,
Czestochowa 2004.

! Z. Dziubinski, K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna w spoteczenstwie nowoczesnym,
Warszawa 2009.

8 Z. Dziubinski, Humanistyczne aspekty sportu i turystyki, Warszawa 2008.

o Z. Dziubinski, Sport i turystyka w Kosciele rzymskokatolickim (na przyktadzie
Salezjanskiej Organizacji Sportowej RP), Warszawa 2015.
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przestankami biblijnymi, komentarzami ojcéw Kosciota i nauczaniem papiezy
stworzyta fundament dla dalszej refleksji nad igrzyskami olimpijskimi.
W pozostatych dwoch rozdziatach rozprawy przyjeto metoda analizy literatury,

a nastgpnie syntezy otrzymanych wynikow.

Niniejsza praca sktada si¢ z czterech rozdziatow. Pierwszy rozdziat zostat
poswigcony ukazaniu narodzin idei olimpijskiej w starozytnosci. Analiza
kalokagatii jako idealu wszechstronnego rozwoju cztowieka, prezentacja
dyscyplin olimpijskich, olimpijskich konkursow literatury 1 sztuki, idei pokoju
oraz cesarskiego zakazu organizowania igrzysk, potwierdza, jak wazng role
odgrywat sport olimpijski w tamtych spoteczno$ciach. Dowodzi réwniez tego,
ze posiadat on wymiar religijny i religijno-moralny. W rozdziale podj¢to probe
udzielenia odpowiedzi na pytanie, dlaczego, mimo tak wielkiej popularnosci
igrzysk, nastgpit ich kres. W opisywaniu zarowno historii igrzysk, jak i ich
rozwoju nie pomini¢to tworcy nowozytnego olimpizmu Pierre de Coubertin
1 jego przetomowej koncepcji wskrzeszenia starozytnych igrzysk olimpijskich.
Rozdzial zawiera tez syntetyczny przeglad poszczegdlnych edycji igrzysk
olimpijskich, zar6wno klasycznych — letnich, jak i pdzniejszych — zimowych,

oraz igrzysk paraolimpijskich.

W rozdziale drugim ujete zostaly teologiczne i teologiczno-moralne
aspekty olimpizmu. Wskazano teksty biblijne dotykajace aktywnos$ci sportowe;.
W Pismie Swietym wprawdzie nie mowi sie bezposrednio o sporcie, wystepuja
w nim jednak pewne istotne elementy Swiadczace o akceptacji sportu. W rozdziale
skoncentrowano si¢ na osobie $w. Pawtla, ktory mial sposobno$¢ zetknigcia sig
z tym charakterystycznym dla kultury greckiej zjawiskiem, jakim byt sport.
Odwotanie do sportu greckiego stanowi ciekawy element barwnej metaforyki
listbw $w. Pawla. Istotna rola nauczania Kos$ciola dla akceptacji sportu
w 0golnosci oraz sportu olimpijskiego ukazana zostata w nauczaniu papiezy: Piusa
XII, Pawta VI, Jana XXIII, Jana Pawta II oraz Franciszka. W ich refleksji sport
zostal odniesiony do normy personalistycznej. Wskazuje ona, ze to osoba ludzka,

posiadajaca niezbywalng godnos¢, ktora otrzymuje od Boga w akcie stworczym,
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staje si¢ kryterium oceny moralnych wszelkich $wiadomych i dobrowolnych
ludzkich dziatan, takze aktywnosci sportowej. Perspektywa ta ma znaczenie dla

omoéwionych w rozprawie aspektow sportu.

W trzecim rozdziale zaprezentowano moralno-wychowawcze elementy
olimpizm. Dotykaja one przede wszystkim tych sportowcow, ktorzy uwazaja
siebie za wierzacych w Boga. W pierwszym podrozdziale zaprezentowano
warto$ci wychowawcze kultury fizycznej, szczegdlnie w procesie wychowania
dzieci i mlodziezy przez sport. W podrozdziale drugim przedstawiono elementy
etyki sportu, ze wskazaniem okreslonych wartosci, ktore realizuje sport olimpijski.
Szczegolnej analizie poddano podstawowe zasady, jakimi powinien kierowac si¢
olimpizm. Podj¢to tu refleksje nad zasada fair play, ideg rywalizacji sportowej
1 promocja zdrowego stylu zycia poprzez sport. W kohcowym, trzecim
podrozdziale skoncentrowano si¢ na pytaniu, na ile fundamentalne zasady zycia
spolecznego: uczciwosci, solidarnos$ci 1 dobra wspolnego moga by¢ potraktowane

jako kryteria aktywnosci olimpijskie;.

Ostatnia czg¢s¢ rozprawy — rozdzial czwarty — stanowi naukowg refleksje
nad wybranymi problemami etyczno-spotecznymi wspotczesnego olimpizmu.
W pierwszej kolejnosci przeanalizowano niebezpieczenstwo zwigzane
z komercjalizacjg sportu i postepujacg korupcjg. Analiza tych zjawisk ukazuje
negatywne aspekty relacji sportu 1 biznesu. Innym zagrozeniem pojawiajagcym si¢
w sporcie jest upolitycznienie olimpizmu. Igrzyska zaczety by¢ traktowane jako
przejaw wpltywow $wiatowych mocarstw, chcacych zyska¢ w globalnej
gospodarce przewage nad pozostalymi panstwami. Panstwa takie, jak USA, Rosja,
Chiny czy Niemcy, uwazaty sport w r6znych okresach historycznych za narzedzie
stuzace realizacji celow politycznych. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze sport
nigdy, poczynajac od pierwszych starozytnych igrzysk olimpijskich, a na
igrzyskach olimpijskich w Pekinie w 2022 r. konczac, nie byt wolny od wptywow
ideologii. W ostatnim rozdziale podj¢to réwniez problem dopingu. Dla lepszego
zrozumienia tego zjawiska zostaly omowione jego rodzaje, skutki oraz

podejmowane proby legalizacji. W dalszej czgdci ujeto sport, w tym igrzyska
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olimpijskie =~ w  kontekécie medialnym. Dzisiejszy sport olimpijski
to zmediatyzowane widowisko, ktore przyciagga przed ekrany nawet kilka
miliardéw ludzi. Sport ma takze aktywny udzial w tworzeniu sportowej
rzeczywistosci w skali globalnej, m.in. dzieki wykorzystaniu nowych mediow,
dostgpnych coraz wigksze] rzeszy mitosnikow sportu na $wiecie. Innym
problemem, ktére poddano analizie etycznej jest agresja 1 przemoc. Ukazano
rowniez istotne zadania srodowisk sportowych, m.in. misja popularyzacji wartosci
moralnych w olimpizmie. Sport, w tym igrzyska olimpijskie, ksztattuje ludzkie
postawy 1 zachowania. W ostatniej czes$ci rozdziatu czwartego ukazano sport
w kontekscie pracy nad charakterem 1 w relacji do blizniego. Pierre de Coubertin
chcial, by igrzyska olimpijskie nie byly zwyczajnymi mistrzostwami $wiata. Miaty
by¢ powtarzajacym si¢ w kazdym pokoleniu $wigtem mtodosci, dzielnosci,
ambicji i mtodzienczej przedsigbiorczosci. Te i inne elementy jego pierwotnej idei
olimpiady, wraz z osobistym zaangazowaniem w zakresie duszpasterstwa
sportowego autora niniejszej rozprawy staty si¢ inspiracja do jej podjecia

i realizacji.
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Rozdzial 1
HISTORIA IDEI OLIMPIJSKIEJ

Nie sposob analizowac ide¢ olimpijska bez wczesniejszego przyjrzenia si¢
jej historycznym i symbolicznym aspektom. Stanowi ona wyraz starogreckiej
filozofii, religii 1 kultury 1 te aspekty zostang omowione jako pierwsze. Mozna si¢
zachwyci¢ wszechstronng madroscig starozytnych Grekow, dojrzatoscig ich
kultury umystowej, aktualnoscig ich mysli. W szczego6lny sposoéb bliskie naszej
kulturze s3a niektore hellenskie ideaty czlowieka, wzory zycia, zasady
postepowania. Jednak réwnie istotne jest nowozytne wskrzeszenie tej idei przez
Pierre de Coubertina. Jego dziatalno$¢, a nastgpnie dalszy rozwoj idei olimpijskiej
1 samych igrzysk olimpijskich wraz z ich symbolikg i przypisywanym im
znaczeniom stanowi niezwykly fenomen spoteczno-kulturowy. Pokazuje on,
ze idea olimpijska dotyka istotnych potrzeb zarowno jednostek, jak i spoteczenstw.
W pierwszym rozdziale ukazano histori¢ idei olimpijskiej oraz zarysowano
wstepnie  jej gldowne wymiary: antropologiczny, spoteczno-kulturowy,

edukacyjny, wychowawczy, symboliczny oraz religijny.

1.1. Idea olimpiady w starozytnoSci

Na starozytng ide¢ olimpijska nalezy spojrze¢ w szerszym kontekscie.
Chodzi z jednej strony o historyczno-religijne i spoteczno-kulturowo tto tej idei,
z drugiej za$§ o przedstawienie zachowanych historycznych danych
I szczegotow dotyczacych faktycznie organizowanych igrzysk olimpijskich
w starozytnej Grecji. Nalezy oczywiscie uwzgledni¢ réznice kulturowe, unikajac

zbyt uproszczonych poréwnan i ocen.
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1.1.1. , Kalokagathia” jako ideat wszechstronnego rozwoju cztowieka

Jednym z najbardziej znamiennych zjawisk w kulturze starogreckiej byty
igrzyska olimpijskie. Starozytni Grecy przywigzywali duze znaczenie do ¢wiczen
fizycznych i sportu, rozumiejgc, ze nalezy dba¢ o harmonijny rozwoj cztowiek®.
Od weczesnej starozytnosci idealem cztowieka byla jednostka, ktéra cechuje sig¢
sprawnos$cig fizyczno-duchowa 1 dzigki niej moze dobrze funkcjonowac
w spoleczenstwie i w miare mozliwosci szcze$liwie przezyé swoje zycie?.

W trakcie rozwoju cywilizacji rézne formy sportu petity réznorodng role:
od utylitarnej, bedacej elementem wychowania oraz edukacji, poprzez
terapeutyczng, profilaktyczng czy rozrywkowa, az po typowo sportowa,
odzwierciedlajaca tezyzne fizyczna®. Koncepcja wzoru, idealu czlowieka
w starozytno$ci byla §cisle powigzana z dziatalno$cia wychowawcza. Warte
podkreslenia jest to, ze zachg¢ta do aktywno$ci ruchowej ma swoje korzenie
w medycynie. Zach¢ta do ¢wiczen, zainicjowana przez medykow, znalazia
zrozumienie 1 powszechng akceptacje, gdyz promowata zdrowie, sprawnos$¢
I rozw6j osobowosci. Aktywnos¢ fizyczna zalecana byta takze jako najwlasciwszy
$rodek profilaktyczny?. Do tego celu stuzyly w czasach starozytnych palestry
I gimnazjony. Byly one bardzo waznymi obiektami, w ktorych koncentrowato si¢
zycie towarzyskie, kulturalne, naukowe, a toczyto si¢ ono zazwyczaj na kanwie
aktywno$ci ruchowej. Miejsca te stluzyly wychowaniu przysztych mistrzoéw
olimpijskich. Atleci doskonalili si¢ w biegach, skokach, rzucaniu dyskiem

1 oszczepem. Program zaje¢ byt tak opracowany, by przysposobi¢ ucznia

! M.A. Krapiec, Sport — usprawnienia czy wyczyny?, ,Czlowiek w Kulturze”

12 (1999), s. 135.

2 R. Polak, Kultura fizyczna i sport w cywilizacji tacinskiej, ,,Czlowiek w Kulturze”
13 (2000), s. 245.

8 E. Katamacka, Antyczny sport dla wszystkich i jego korzenie, w: Z. Dziubinski (red.),
Antropologia sportu, Warszawa 2002, s. 417.

4 Tamze, s. 424.
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do odnoszenia zwycigstw, a roznego rodzaju ¢wiczenia mialy stluzyé poprawie

zdrowia i urody®.

O tym, jak wielka role wychowawcza odgrywata owczesna aktywnos$¢
ruchowa, $wiadczy fakt, iz pierwsze odnotowane igrzyska w Olimpii staty si¢
wyznacznikiem czasu historycznego. ,,Antyczni uczeni wyliczyli, ze igrzyska
olimpijskie odbyly si¢ po raz pierwszy w 776 r. p.n.e. wedlug naszej rachuby
czasowej. Te date przyjeto na podstawie systematycznie prowadzonej listy

zawodnikow, ktorzy zwyciezali w Olimpii”®

. Rola igrzysk wykraczata rowniez
poza obszar sportu. Dla starozytnych Grekow wszystko miato cechy agonu, czyli
bylo formg zmagania si¢ zarOwno z innymi, jak i z samym sobg. Greckie stowo
agon, (tac. ludi) w epoce archaicznej bylo uzywane na okres§lenie wszystkich
zebran czy zgromadzen, pozniej takze takich, ktore odbywaly si¢ z okazji
przedstawien teatralnych oraz igrzysk. Nazwa ta pochodzi od boga Agona’.
Z czasem, w okresie klasycznym, termin agon zaczat byl odnoszony tylko
do zawodoéw i igrzysk z charakterystycznymi dla nich cechami: walka,
rywalizacja, szlachetnym sporem 1 wspolzawodnictwem oraz boskim
przewodnictwem i patronatem. Agon z pewnoscig jest pojeciem duzo szerszym
niz nowozytny termin ,,sport”, bo odnosi si¢ do walki, zawodow, rywalizacji, ale
takze miejsca, w ktorym si¢ odbywaja 1 obserwujacych je thumoéw. To od niego
wlasnie pochodzi okreslenie, ktore wspotczesnie wydaje sie najbardziej adekwatne
dla opisywania ,antycznego sportu”, czyli agonistyka®. Jak pisze Bronistaw
Bilinski, ,,az do najwznioslejszych osiggnie¢ mysli greckiej oraz w swej genezie

| zaraniu swej historii agonistyka grecka stanowita integralng i organiczng cze$¢

5 E. Kalamacka, Antyczna Olimpia po ,liftingu” — wspolczesne oblicze sportu

olimpijskiego, w: J. Chelmecki (red.), Spoteczno-edukacyjne oblicza olimpizmu. Ruch olimpijski
1 niepetnosprawni sportowcy, t. II, Warszawa 2006, s. 18.

6 S.G. Miller, Starozytni olimpijczycy. Sportowe zycie antycznej Grecji (przet. L
Zbttowska), Warszawa 2006, s. 35.

! W. Liponski, Hasto: Agonistyka, w: Humanistyczna Encyklopedia Sportu, Warszawa
1987, s. 11.
8 D. Stapek, Sport i widowiska w §wiecie antycznym, Krakoéw—Warszawa 2010, s. 145-
146.
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antycznego spoteczenstwa i byta genetycznie 1 organicznie z nim zwigzana oraz

usankcjonowana kultem, wchodzac w sfere sacrum, czyli $wietosci”®.

Antyczna Grecja znata dwa typy igrzysk. Jedne to igrzyska panhellenskie —
olimpijskie, pytyjskie, nemejskie 1 istmijskie, ktore w sferze motywacji,
przynajmniej na poziomie deklaratywnym, miaty charakter sakralny. Drugie
to agony lokalne, ktore podejmowano z pobudek raczej uzytkowych: chodzito
mianowicie o cenne trofea, jakie mozna bylo otrzymaé: przedmioty lub
pienigdzel®. Zwyciezcy igrzysk otrzymywali bowiem cenne rzeczowe nagrody,
organizowano na ich cze$¢ uczty i stawiano im posagi. Otrzymywali oni takze
wieniec z po$wieconego Apollinowi wawrzynu oraz galazke palmowa!l. Nagrody,
w tym materialne, przyznawane podczas zawodow sportowych nie mialy mimo
wszystko wartosci tak znaczacej] w porOwnaniu ze stawg, jakg otrzymywal

zwyciezca igrzysk olimpijskich®?,

Sportowe zycie 1 system wychowania starozytnej Grecji miaty wiele
wymiarow. Wyidealizowany fenomen sportu wyrdst z obrzedu religijnego 1 oparty
byt na jednosci ideatow kalokagatii i arete’3. Podstawowy postulat wychowawczy,
obejmowal moralne i estetyczne aspekty wychowania, a w nich dwie zasadnicze
jego strony: wychowanie fizyczne 1 wychowanie umystowe, ktore to mialty pomoc

w wszechstronnym rozwoju cztowieka,

Analizujac  dwa komponenty wychowania: element wychowania
fizycznego oraz element wychowania umystowego, trzeba przyznac, ze kultura
grecka potrafita w zaczatkach rywalizacji tych dwoch elementow powigzaé je
do pewnego stopnia wspdlnymi korzyS$ciami i wspolng geneza spoteczng’®. System

wychowawczy nie byl woéwczas jednolity. Ulegal przeobrazeniom zaleznie

o B. Bilinski, Olimpizm P. de Coubertina i antyk. Analogie, paralele i dysharmonie,
,Kultura Fizyczna” 9-10 (1989), s. 2.
10 Tamze.

1 W.K. Osterloff, Historia sportu, Warszawa 1976, s. 51.

12 J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie (przet. J. Lang), Poznan 2004, s. 90.

13 E. Kalamacka, Antyczna Olimpia po ,liftingu” — wspolczesne oblicze sportu
olimpijskiego, s. 17.

14 B. Bilinski, Antyczni krytycy antycznego sportu, ,,Meander” 9 (1956), s. 292.

15 B. Bilinski, Antyczni krytycy antycznego sportu, ,,Meander” 10 (1956), s. 372.
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od stosunkéw spoteczno-politycznych oraz ekonomicznych. Do podstawowych
systemow wychowawczych starozytnej Grecji nalezalo wychowanie militarne,
w ktérym surowy sposob traktowania wychowankoéw zmierzal wylgcznie
do ksztalcenia pozgdanych cech i sprawno$ci. Wychowanie pozasportowe
1 pozamilitarne miato natomiast na celu przygotowanie przede wszystkim do zycia
publicznego, stad system wychowawczy zapewnial tu wszechstronny rozwd;je.
Owczesne ksztattowanie czlowieka zasadniczo nastawione bylto catkowicie
na formowanie osobowosci, ktora byta gotowa pracowa¢ nad swym wygladem
fizycznym, jak tez nad swoja ,,warto$cig” i ,,cnotg” (arete)!’. ,Na okreSlenie
sprawnosci, zdolno$ci 1 usprawnien antyczna greka posiadata stowo arete, przy
czym nie chodzito tylko o sprawno$¢ ciata, lecz przymioty duszy czy jakiekolwiek
zalety”'8, Arete laczyla w sobie ,,wszelki rodzaj warto$ci, ktore zdolne s3 $ciggnaé
na siebie uwage innych, jak pickno fizyczne, szybkos$¢, madros¢, sprawno$¢
wojskowa czy sportowa, ale tez przez bogéw zapewnione powodzenie
w osiggnieciu jakiego$ celu, czyli po prostu sukces”?®. Ideat cnoty — arete, zaczal
z biegiem czasu ustgpowac ideatowi kalokagathii (gr. kalos kagathos — pigkny
I dobry), nowej postaci doskonalosci, ktéra przybierata ksztalt réwnowagi

psychofizycznej?.

Zgodnie z tym idealem wychowanie miato ksztalci¢ ludzi zaréwno
picknych, jak 1 dobrych. Pojecie pigkna oznaczato sprawnos¢ fizyczna,
wysportowanie oraz harmoni¢ budowy ciala. Z kolei pojecie dobra wigzano
z cechami moralnymi 1 umystowymi. Dobry byt cztowiek, ktérego postgpowanie
bylo zgodne z przyjetymi zasadami, ktory odznaczatl si¢ wysoka kulturg moralna,
umystowa i artystyczng. Formacja ludzka zmierzata zatem do wypracowania

takich cech, jak: odwaga, waleczno$¢ i wytrwato$¢, roztropnosé, opanowanie

16 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 2003,

S. 41-43.

1 M.F. Baslez, Antyczne chrzescijanstwo wobec kultury sportowej $wiata grecko-
rzymskiego (ttum. L. Balter), ,,Communio” 4 (2006), s. 5-6.

18 Z. Panpuch, Rola sportu w niektorych antycznych koncepcjach wychowawczych,
,Cztowiek w Kulturze” 12 (1999), s. 145.

19 W. Jaeger, Paideia, t. I (ttum. M. Plezia), Warszawa 1962, s. 39.

20 T. Sahaj, Olimpizm a dazenie do doskonatosci, w: J. Lipiec (red.), Logos
1 etos polskiego olimpizmu, Krakow 1994, s. 91.
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samego siebie?!. ,,Szlachetny i odkrywczy ideat fizycznego pickna i fizycznej
doskonatosci 1 na jego przyktadzie formutujacy si¢ postulat moralnego pigkna
1 doskonatosci duchowej [...], to trwate warto$ci, jakie grecka agonistyka wniosta

do skarbca ogdlnoludzkiej kultury”??

. Chociaz zatem pierwotnie okreslenie
kaloskagathos odnosito si¢ niewatpliwie do cztowieka wysportowanego, to jednak

wychowanie dazyto do wyksztatcenia ciata na réwni z ksztatceniem charakteru?®

Antyczny stadion nauczyl Grekow traktowania nagiego ciala
w sposob naturalny. Jak podkresla K. Zuchora, ,,na stadionie nauczyli si¢ Grecy
traktowac ludzkie cialo z czystg naturalno$cig. Utrwalajac w kamieniu 1 stawigc
w piesniach ulotne wydarzenia sportowe artysci ksztattowali wyobrazni¢ widzow,
wspotczesnych sobie i1 przysztych pokolen. Tworzyli kanony pigkna, wzniosto$ci
1 czystosci moralnej. Tworzyli wielkos¢ czlowieka, picknem swego ciata 1 silg

wlasnej woli doréwnujacego bogom”?4,

W ten sposob igrzyska starogreckie stanowity wyraz okres§lonej ideologii
wychowawczej. Byty nie tylko §wietem sprawnosci fizycznej, ale uczestniczyli
w nich takze filozofowie, pisarze, méwcy, a nawet politycy?®. Podstawowe
instytucje wychowawcze oraz poje¢cia pedagogiczne, ktore wytworzyly sie
w okresie antycznym, wyznaczyly kierunek rozwoju catej europejskiej pedagogiki
i szkolnictwa?®. Nigdzie w polityce wychowawczej panstwa nie zblizono si¢ tak
bardzo do idealu harmonijnego rozwoju sprawnosci fizycznej 1 umystowej, jak to
miato miejsce w starozytnej Grecji. Jednym ze $rodkdéw prowadzacych
do osiggnigcia tego celu byt sport i z niego to Grecy uczynili instrument

wychowania?’.

2t J. Bramorski, Rola sportu w dazeniu do pigkna czlowieczenstwa, w: Z. Dziubinski (red.),

Humanlstyczne aspekty sportu i turystyki, Warszawa 2008, s. 46.

B. Bilinski, Antyczni krytycy antycznego sportu, ,,Meander” 9 (1956), s. 291.

H.-1. Harrou, Historia wychowania w starozytnosci (thum. S. Lo$), Warszawa 1969, s. 84.
24 K. Zuchora, Agon jako sposob bycia, ,,Almanach” PKOL, Warszawa 1986, s. 77.

2 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, s. 51.

2% Tamze, S. 41.

2 W.K. Osterloff, Historia sportu, s. 28-29.
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Kalokagatia jako ideal wszechstronnego rozwoju cztowieka, taczacego
przymioty ciata, umystu 1 charakteru nie doczekala si¢ w starozytnosci pelnej
realizacji, gdyz aby moéc jg realizowacd, trzeba byto spetnia¢ dwa dodatkowe
warunki: by¢ wolnym 1 szlachetnie urodzonym oraz nie posiadac
dyskwalifikujacych wad fizycznych ani psychicznych. Idea ta jednak nie
doczekata si¢ rowniez nowoczesnego przelozenia w S$wiecie wspotczesnego
sportu®®. Pierwszenstwo przed szczytng idea ma dzi§ profesjonalizacja
1 komercjalizacja. Wazniejsze staja si¢ dochody 1 sukces niz harmonijny rozwoj
cztowieka — sportowca. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ewolucja sportu doprowadzita

do erozji idei kaloskagathos?°.

1.1.2. Element religijny w olimpiadzie starozytne;j

Jakkolwiek Grecy sportu nie wymyslili, to uczynili z niego pewnego
rodzaju wyidealizowany fenomen, powigzany z obrzgdem religijnym. Od samego
poczatku starali si¢ o religijng podbudowe aktywnosci sportowej. Taki fundament
odgrywat istotng role w rozwoju olimpiady starozytnej, jak 1 w pdzniejszej
ewolucji sportu®. Jak stusznie zauwaza B. Urbankowski, ,,wydaje sie, ze sport
mogt sie rozwing¢ tam, gdzie dystans pomigdzy sferg sacrum a sferg profanum byt
niewielki, mozliwy do przebycia dla czlowieka, a wigc tam, gdzie Olimp byl
najblizej ziemi, bogowie najbardziej podobni do ludzi, a ludzie mogli — czasem —
staé sie podobni bogom™3!. Jak podkreslaja badacze historii starozytnej olimpiady,
istotng cechg antycznych agonow byto to, ze stanowity one czg$¢ kultu, sama za$
nazwa hieroj olimpiakoj agones (swigte igrzyska olimpijskie) wskazuje na ich

boski patronat. Sami sportowcy uczestniczacy w zawodach zabiegali

28 J. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa—Krakéw 1988, s. 159; zob.
takze T. Sahaj, Olimpizm a d3zenie do doskonatosci, s. 91.

29 J. Lipiec, Kalokagathia. Szkice z filozofii sportu, s. 162.

%0 E. Katamacka, Wiara i sport: z dziejéw wzajemnych powigzan, w: Z. Dziubinski (red.),
Wiara a sport, Warszawa 1999, s. 123.

8 B. Urbankowski, Etyka i mitologia sportu, w: Z. Dziubifiski (red.), Chrze$cijanska etyka
sportu, Warszawa 1993, s. 86.
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o przychylno$¢ bogéw3?. Wierzono, ze bogowie obdarzaja zawodnikow sila
pozwalajaca 1m stang¢ do rywalizacji. Zawodnicy modlili si¢ wigc

do ,,odpowiedniego” boga i obiecywali ofiary, jesli odniosa zwyciestwo,

Religia odgrywata w zyciu Grekow istotng role. Mitologia wplywata na ich
wyobrazenie o S$wiecie oraz ustalala stosunek cztowieka do otaczajacej
rzeczywistosci. Uczuciowy 1 bezposredni stosunek do bogéw z Olimpu oraz
przeswiadczenie o ich ziemskiej obecnosci w ludzkiej postaci, znalazty wyraz
w sposobie oddawania im czci poprzez zawody sportowe, ale takze przez
modlitwe, ofiare, tance, $piewy czy procesje®’. Zanim sport przybral obecng
formute, stajac si¢ odrgbng sfera zycia, sama rywalizacja, istniejgc od bardzo
dawna, miata, jak wiele na to wskazuje, charakter rytualny. Potwierdzaja
to przekazy moéwiace o zawodach rytualnych uswiecajacych przejscie od wieku

dorastania do $wiata dorostych, a takze legendy dotyczace samych igrzysk®.

Wedtug legend 1 wierzen starozytnych Grekow poczatek igrzyskom dali
sami bogowie. Jedna z nich glosi, ze to Zeus po stoczeniu w Olimpii walki
z Kronosem o panowanie nad $wiatem ustanowil tam igrzyska dla uczczenia
odniesionego zwycigstwa®®. Wedlug innej wersji ojcem igrzysk byt sitacz Herakles
— olbrzym, ktéry w ataku szatu, zabit Zong 1 troje dzieci. Za kar¢ musiat wykonaé
dwanascie ciezkich prac przekraczajacych sity. Po uporaniu si¢ ze wszystkimi
bohater dla upamigtnienia swoich wyczyndéw, odpokutowujac w ten sposob wing
za popelnione zbrodnie, dal poczatek igrzyskom w Olimpii. Wedtug mitologii nikt
nie mial odwagi stang¢ do zawodow z Heraklesem, poza jego ojcem Zeusem, ktory
zstapit z Olimpu 1 stoczyt walke z synem. Pojedynek zakonczyl si¢ remisem.
Herakles po tym wydarzeniu zarzadzit, by igrzyska odbywaly si¢ co cztery lata na

cze$¢ Zeusa, a jedyng nagroda zwycigezcoOw miat by¢ wieniec, gdyz takze nie

82 K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu,

Warszawa 20009, s. 218.

8 J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, s. 12.

E. Katamacka, Wiara i sport: z dziejow wzajemnych powigzan, s. 123.

B. Jeu, Rywalizacja sportowa, warto$¢ i znaczenie, ,,Sport Wyczynowy” 3-4 (1989),

34
35

s. 19.
% Z. Porada, Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, Krakow 1980, s. 27.
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otrzymal za swoje wyczyny zadnego wynagrodzenia®. Religia grecka

antropomorfizowala bogoéw, przypisujac im ludzkie namietnosci 1 upodobania.
Stad bogowie, podobnie jak ich wyznawcy, oddawali si¢ ch¢tnie ¢wiczeniom
sportowym, urzadzajac na Olimpie rywalizacje w ramach rekreacji, po trudach

rzadzenia $wiatem®,

Pozamitologiczna geneza igrzysk nie zostala do tej pory w pelni
wyjasniona. Istnieje hipoteza, Zze ich poczatek zwigzany byt z jakimi$
uroczysto$ciami ku czci zmarlych®. Jedno nie ulega watpliwosci: to skadingd
zadziwiajace polaczenie §wiegta, bogdw, Smierci 1 sportu jest bardzo starg tradycja.
Istnieja przekazy, ze najstarsze igrzyska sportowe zwolywane byly takze
z inicjatywy arystokratow, urzadzajacych je niejako na pogrzebach swych
bliskich, by w ten sposob oddawac cze$¢ zmartym oraz uswietnia¢ ich pamig¢.
Wigkszos¢, o ile nie wszystkie zawody sportowe w antycznej Grecji, od poczatku
byly przesigkniete duchem religijnym, co jest cecha charakterystycznag dla tego

okresu i kultury®,

Religia grecka, wyobrazajac sobie bogow na wzor 1 podobienstwo ludzi,
stworzyla przestanki dla ich perfekcjonizmu, a tym samym dla sportu. Na linii
prowadzacej od cztowieka do bogdw, sportowiec sytuowat si¢ o kilka stopni wyze;j
od przecigtnego czlowieka, a tylko jeden stopien nizej od pétboga. Byl herosem
nie przez urodzenie, lecz dzigki pracy nad sobg, samodoskonaleniu, wytrwatosci
1 ¢wiczeniom. Wymagano tez od niego doskonatosci przewyzszajacej doskonatos¢
zwyktych $miertelnikdw, i to zardwno na stadionie, jak i poza nim*'. Wynikalo
to z przyjetej filozofii zycia, zgodnie z ktorg ,,zwyciezca olimpijski stawat sie
kim$, kto dla krotkiej lecz wielkiej stawy, gotow byl poswigci¢ diugie, lecz

monotonne zycie. Na stadionie olimpijskim gra toczy si¢ o to, azeby nadac

81 W.K. Osterloff, Historia sportu, s. 36.

38 Tamze, s. 28.

%9 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, s. 43.

40 T. Sahaj, Czlowiek — istota $miertelna. Filozofia. Religia. Medycyna. Sport, Poznan
2004, s. 15.

4 B. Urbankowski, Etyka i mitologia sportu, s. 86-87.
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wlasnemu zyciu intensywna barwe”*2. Agonistyka olimpijska tego okresu byta
zdecydowanie czyms$ wigcej niz tylko sportem. To wlasnie sprawnosc,
doskonato$¢ sportowca oraz dazenie do zwycigstwa, stuzyly ekspozycji uczud

sakralnych?,

Panhellenskie igrzyska sportowe, do ktorych zaliczy¢ nalezy igrzyska
pytyjskie w Delfach, istmijskie w Koryncie oraz igrzyska w Nemeli, byty nie tylko
pokazem doskonatos$ci 1 sprawnos$ci fizycznej, ale mialy za zadanie roéwniez
ukaza¢ ztozony etos estetyczno-moralno-religijny. Powodem tego bylo greckie
pragnienie transcendencji, tgsknota za przezwycig¢zeniem granic kruchej,
przemijajace] kondycji ludzkiej oraz za wejSciem w sposob chocby tylko
symboliczny w obszar tego, co absolutne, wieczne i boskie**. Starozytni Grecy nie
potrafili pogodzi¢ si¢ z istnieniem nieprzekraczalnej granicy mig¢dzy ludzmi,
a bogami i dlatego wymyslili heroséw. Zwyciezcom na olimpiadzie przystugiwata
nie$miertelna stawa, ktorej widocznym znakiem byty pomniki z ich imionami czy

tez opiewajgce ich panegiryki, uwazane za pies$ni sakralne®.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu jeszcze jedng charakterystyczng ceche
starozytnych igrzysk: zarowno zawodnikami, jak i widzami mogli by¢ tu jedynie
mezczyzni przybyli do Olimpii, w tym niewolnicy 1 obywatele krajéw innych, niz
Grecja. Zakaz udzialu kobiet w igrzyskach nie obejmowal jednak kaptanek
Demetry. Karg za ztamanie zakazu byta Smier¢ przez stracenie ze skaty Tyrapion.
Specjalng kategori¢ widzow stanowity oficjalne reprezentacje poszczegdlnych

t46

panstw-miast*™. Widownig starozytnych igrzysk byt gaj Altis poswigcony Zeusowi

Olimpijskiemu, potozony u stop wzgdérza Kronosa, gdzie znajdowato sie¢

42
43

K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu, s. 235.
J. Kosiewicz, Czy igrzyska olimpijskie sa czym$ wigcej niz sportem?, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 6 (2008), s. 4.

44 M. Zawisto, Wielko$¢ i miara sportu. Inspiracje antyczne, ,,Studia Humanistyczne”
8 (2008), s. 153.

4 Tamze.

46 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego. Popularny zapis wiedzy o historii, organizacji
i filozofii ruchu olimpijskiego, Poznan 2000, s. 102.
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sanktuarium ku czci Zeusa z réoznymi rzezbami i posggami réwniez ku jego

chwale?’.

Pierwsza olimpiada, ktora odbyta si¢ w Olimpii, bardzo jeszcze skromna,
trwala dwa dni, przy czym pierwszy dzien byt po§wiecony obrzgdom religijnym.
Byly to zazwyczaj modly i ofiary ku czcCi Zeusa, boga bogdéw, uwazanego
za patrona olimpiad*®. Wspotzawodnictwo olimpijskie w roéznych jego formach
bylo przejawem wiary i stanowilo forme¢ praktyki sakralnej. Podczas trwania
igrzysk byly rowniez przeprowadzane konkursy w s$piewaniu solo greckich
hymnow liturgicznych®. Poprzez nadanie tradycji religijno-sportowej charakteru
sakralnego, starozytni Grecy przyczynili si¢ do niezwyktej trwatosci tego obrzedu

sportowego®°.

1.1.3. Dyscypliny olimpijskie

Zachowane przekazy zwyciezcow olimpijskich pozwalaja ustali¢
podstawowe dyscypliny olimpijskie rozgrywane w okresie antycznym
1 pozniejszym. Ich liczba 1 charakter ulegaty licznym zmianom, a program byt
wielokrotnie zmieniany i ubogacany, co $wiadczy o dynamicznym rozwoju
olimpizmu®!. Warto przyjrze¢ sig, choéby w bardzo schematyczny sposob,

rozwojowi dyscyplin olimpijskich.

Najstarszg konkurencja sportowa pierwszych historycznych igrzysk byt
bieg prosty tzw. dromos. Dystans biegu wynosit 600 stop olimpijskich éwczesnej
miary. Wedlug legendy to sam Herakles podat dtugos$¢. Co ciekawe, bieg prosty

odbywat si¢ przy akompaniamencie fletu. Zanim zawodnicy wystartowali,

a7 J. Czerwinski, H. Sozafiski (red.), Wspolczesny sport olimpijski. Zarys problematyki,
Gdansk 2009, s. 7-9.

48 J.A. Szczepanski, Od Olimpii do olimpiad, Krakéw 1980, s. 253.

49 J. Kosiewicz, Antropologiczne aspekty starozytnych igrzysk olimpijskich, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 1 (2000), s. 14.

50 E. Katamacka, Wiara i sport: z dziejow wzajemnych powigzan, s. 125.

5t R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, s. 46.
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losowali stanowiska, biegli bez obuwia, boso, po biezni pokrytej piaskiem®.
Istnieje przekaz, ze poczatkowo biegacze mieli przepaski biodrowe, ale z biegiem
czasu, m.in. Orsippos, zwyciezca 15 olimpiady (720 r. p.n.e.), wygrat olimpiade,

biegnac nago. Zawodnikéw biegu wowczas obowigzywata specjalna dieta®s.

Kolejng konkurencjg byt diaulos, bieg podwdjny. Bieg bierze swa nazwe:
od dystansu obejmujacego dwa okrgzenia stadionu; odbywatl si¢ takze przy
podwdjnym akompaniamencie fletu towarzyszacego zawodom. Zawodnicy
po pokonaniu jednego okrazenia stadionu, zawracali 1 zmierzali do linii startu,

ktora stanowita tez linie mety™*,

Trzecig konkurencja byt dolichos, czyli bieg dlugodystansowy. Dtugosé
tego biegu nie byla stala. Czasami bieg wynosit od siedmiu do dwudziestu czterech
okrazen stadionu. Podobnie jak w biegu podwojnym zawodnicy stawali na start

i podobnie robili kilka nawrotow w trakcie pokonywania dystansu®.

Dromos, diaulos, dolichos byly konkurencjami biegowymi, ktérych nie
mogto zabrakng¢ podczas wazniejszych starozytnych zawodéw sportowych.
Zwyciezajacy w trzech biegach podczas igrzysk otrzymywal miano triates, czyli
potrojnego zwyci¢zcy. Najbardziej znanym zwyci¢zcg na wszystkich dystansach

w starozytnych zawodach byl Leonidas z Rodos®®

Pentatlon inaczej pigciobdj — to kolejna dyscyplina olimpijska, do ktorej
zaliczamy takie konkurencje, jak: skok w dal, bieg prosty, rzut oszczepem, rzut
dyskiem oraz zapasy. Kolejno$¢ rozgrywania tych dyscyplin w czasie greckich
olimpiad nie jest znana. Prawdopodobnie, by wygra¢ rywalizacje, zawodnik
musial odnie§¢ zwycigstwo w co najmniej trzech dyscyplinach, w tym
obowigzkowo w zapasach®’. Uczestnikow pentatlonu musiala cechowaé

wyjatkowa sprawno$¢ fizyczna 1 harmonijna budowa ciala. Tego rodzaju zestaw

52
53

Z. Porada, Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, s. 34-35.

J. Niemirska-Pliszczynska, Na olimpijskiej biezni i w boju. Z. Pauzaniasza Wedroéwki po
Hellad21e ksiggi V, V111V, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1968, s. 36-37.

Z. Porada, Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, s. 37.

Tamze.

5 J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, s. 57-58.

5 Z. Porada, Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, s. 38.
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dyscyplin wymagat od startujacych wytrzymatosci i szeregu innych uzdolnien®,

Skok w dal uwazany byl w starozytnej Grecji za najtrudniejsza z dyscyplin.
Wymagatl skoordynowania ruchu ramion 1 nég w utamkach sekund. Technika
starozytna byla niezwykta. Zawodnik dodatkowo uzywal ciezarkow halteres,
odbijajac si¢ od ziemi, jak najenergiczniej wypychatl je przed siebie, by nadaé ciatu
odpowiedni impet. Gdy konczyt skok, wypychat je do tytu, by zyska¢ kilkanascie
cennych centymetrow. Skokom takze towarzyszyl akompaniament fletu. Skok
powtarzany byt wielokrotnie®®. Najbardziej znanym starozytnym rekordzista w tej
dyscyplinie byt Fallyos z Krotonu, a za nim wymienia si¢ Chionisa Lakonczyka®.
Rzut dyskiem — discos byl konkurencja sportowa znang Grekom
od najdawniejszych czasow. Wzmianke o niej znalez¢é mozna w lliadzie Homera.
O popularnosci dysku $wiadczg tez dzieta sztuki poswigcone tej dyscyplinie.
Przyktadem jest wspominana juz powyzej stynna rzezba dyskobola w momencie
wyrzutu dysku diuta Myrona z V w. p.n.e®’. Wysoko ceniona konkurencja byt
takze rzut oszczepem, ze wzgledu na polaczeniu tej umiejetnosci ze sztuka
wojenng. Oszczep, odpowiadal wzrostowi zawodnika. Liczyta si¢ technika rzutu,
tak by nada¢ ruch wirowy i rzuci¢ jak najdalej. Podobnie jak w poprzedniej
konkurencji zawodnik wykonywal to ¢wiczenie kilka razy®?. Dyscypling, ktora
zamykala pieciob6j byly zapasy. Konkurencja ta wymagata duzego wysitku,
a wielu Grekéw uprawialo ja jako przygotowanie do stuzby wojskowe;.
Zawodnicy byli rozlosowywani, a zwycig¢zat ten, kto zdotat powali¢ przeciwnika
trzy razy na ziemi¢. W zapasach obowigzywaly nastepujace kategorie wiekowe:
mezcezyzn, miodziencéw oraz chlopcow. Z czasem konkurencja ta stata sig
odrebng dyscypling®. Istnieje zapis walki Jazona z Peleusem, ojcem Achillesa na
skrzyni Kypselosa w Herajonie olimpijskim, gdzie obaj zapasnicy padli

jednoczes$nie na ziemie i z tej racji walka pozostata nierozstrzygnigta®,

%8 J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, s. 63.

59 Tamze, s. 69-70.
60 J. Niemirska-Pliszczyfiska, Na olimpijskiej biezni i w boju, s. 39.
61 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, s. 48-49.

62 J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, s. 67.
63 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, s. 49.
64 J. Niemirska-Pliszczyfiska, Na olimpijskiej biezni i w boju, s. 41.
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Dyscypling znana od bardzo dawna byto takze pig$ciarstwo. Opis walki na
piesci znalez¢ mozna w dzietach Homera. Rywalizacja odbywata si¢ na wolne;j
przestrzeni, bez wyznaczonego czasu, az do rozstrzygni¢cia. Do zawodow mogt
stang¢ kazdy, bez wzgledu na wage. W celu ochrony przed nadmiernymi
zranieniami uczestnicy walczyli z rekoma owinigtymi rzemieniami lub pasami

skérzanymi®,

Elitarng konkurencjg w starozytnej Grecji byly wyscigi konne. Zawody
odbywaty si¢ na specjalnie przygotowanych hipodromach. Udziat w niej brali
wylacznie zamozniejsi arystokraci, ze wzgledu na kosztowne utrzymanie koni®.
Podobng dyscypling byt wyscig rydwanow. W obydwu konkurencjach nagrode

otrzymywal nie startujacy, lecz wlasciciel koni®’.

Igrzyska zamykat bieg w pancerzu ci¢zkozbrojnego pieszego zolnierza.
Konkurencja ta byta znana jako hoplitodromia. Biegacze mieli na sobie helmy,
nagolenniki 1 tarcze. Opancerzeni zawodnicy u niektorych widzéw wzbudzali
podziw, a u innych $miech z powodu trudno$ci w poruszaniu si¢ z takim ci¢zarem.
Chcac uchwyci¢ znaczenie tego biegu, Grecy stosowali zasade, zgodnie z ktorg im
trudniejsze zadanie, tym wigkszy powdd do chluby®®. Wspdtczesna konkurencja
na wzor starozytnej to bieg z przeszkodami, gdyz w obu sytuacjach startujagcym

utrudnia si¢ zadanie.

Nietrudno stwierdzi¢ zwigzek starozytnych konkurencji olimpijskich
z kontekstem militarnym. Wigkszo$¢ dyscyplin miata pierwotnie charakter
przygotowujacy na wypadek wojny. Militarng genez¢ na pewno miaty takie sporty
walki, jak: zapasy, pankration czy boks. Pankration to potaczenie zapasow
z piesciarstwem. W walce dopuszczone byty wszystkie chwyty, a piesci byty bez

ostony rzemiennej. Pomimo okrucienstwa w walkach starozytni Grecy wysoko

65 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, s. 49.
66 Tamze, s. 49-50.

67 Tamze, s. 50.

68 J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, s. 58.
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cenili tego typu konkurencje, okreslajac ja nawet — ze wzgledu na jej przydatnosé

— jako sport ,,najpickniejszy”. Pojedynki przyciggaty thumy®,

Starozytne igrzyska greckie, do ktorych nalezy zaliczy¢ réwniez zawody
lokalne, obejmowaly wigc dziewie¢ dyscyplin, ktére musialy si¢ znalezé
w czasie rozgrywanych zawodow. Byly to: zapasy, pig¢sciarstwo, bieg krotki,
sredni 1 dlugi, pigciobdj, pankration, bieg w uzbrojeniu 1 zawody hippiczne.
Jak podkresla W. Minkiewicz, w trakcie rozgrywanych zawodow sportowych
uczeni odczytywali wyjatki ze swoich dziel, poeci wyglaszali wtasne utwory,

a muzycy popisywali sie §piewem i gra na instrumentach’®,

Starozytng aktywnos$¢ sportowg nalezy analizowa¢ w szerszym kontekscie
spoleczno-kulturowym, jak i historycznym. Od poczatku swojego istnienia sport
byl adresowany tylko do me¢skiego $wiata, bedac tym samym naturalng domeng
mezczyzn't. Fakt, ze w starozytno$ci kobiety nie uczestniczyly w igrzyskach,
nawet w charakterze publicznos$ci, a mogly jedynie odwiedza¢ Olimpi¢ w czasie,
kiedy zawody si¢ nie odbywaty, wynikat zapewne 2z jednej strony
z podporzadkowanego statusu kobiet w Owczesnych czasach, z drugiej za$
z samego rozumienia aktywnos$ci sportowej. Igrzyska olimpijskie byly
postrzegane jako triumf meskiej sity i harmonii sportowej, a taka koncepcja nie

pozwalata na udziat kobiet.

1.1.4. Wieniec jako nagroda olimpijska

W starozytnosci wieniec miat okre§lone znaczenie. Wynikato to zaré6wno
z ksztattu, jak 1 z wlasciwosci przypisywanych poszczegdlnym roslinom
uzywanym do jego wykonania. Wieniec zdobit, ale rowniez zapewniat ludziom
btogostawienstwo, oczyszczal od niekorzystnych wplywow 1 chronit przed

nieszczgs$ciem. Z biegiem czasu odeszto si¢ od podstawowego znaczenia wienca

69 Tamze, S. 75-77.

70 W. Minkiewicz, Olimpijska goraczka. Dzieje igrzysk inaczej, Poznan 1991, s. 10.

& Por. H. Jakubowska, Sport jako pole (re)produkowania pici kulturowej, w: T. Sahaj (red.),
Pogranicza wspotczesnego sportu. Ujecie spoteczne, Poznan 2009, s. 53.

31

31:7491576784



1 w pbézniejszym okresie laczono z nim juz tylko ide¢ zwyciestwa, a takze
wyroznienia 1 czci. Rzymianie 1 Grecy rowniez praktykowali zwyczaj
przystrajania zmartych wieficami’?.

Zdobycie wienca podczas igrzysk sportowych bylo dla starozytnych
najwigkszym 1 najwazniejszym zwycigstwem oraz powodem zaszczytOw.
Nagrody materialne nigdy nie miaty w Grecji takiego znaczenia, jak zwycigstwo
w zawodach 1 otrzymanie chwaty. Zgodnie z tradycja, grecki pigsciarz Teagenes
z Tazos (V w. p.n.e.) stynat z nadludzkiej sity. Zwyciezat gldwnie w zawodach
piesciarskich podczas igrzysk olimpijskich (480 r. p.n.e.), a takze w pankriatonie
(476 r. p.n.e.). Z sukcesem startowal roéwniez w igrzyskach nemejskich
czy istmijskich, trzy razy zwyciezyt w zawodach podczas agonow pytyjskich.
W r6znych zawodach, przez trwajacej ok. 25 lat kariery, zdobyt blisko 1400
wiencow. Byt otaczany szacunkiem, a w wielu miejscowosciach, m.in.
w rodzinnym Tazos i Olimpii, wzniesiono mu pomniki”3.

Zwyciezcy otrzymywali t¢ najwazniejszg nagrod¢ pigtego dnia igrzysk.
Wieniec pochodzit z gatazki swietej dzikiej oliwki rosngcej za Swiatynig Zeusa,
ktéra byla Scinana zlotym sierpem przez dwunastoletniego chtopca, ktorego
rodzice zyli. Chlopiec przygotowywal tyle galazek, ile byto dyscyplin sportowych.
Tego typu nagrode miat wprowadzi¢ krol Elidy, Ifitos, zgodnie z wyrocznig
delficka, ktéra zobowigzywala go, by odszuka¢ w Olimpii drzewo pokryte babim
latem. Dla starozytnych Grekoéw pajeczyna byla zapowiedzig deszczu, a wigc
i ptodnosci’.

Jezdzcy 1 woznice, ktorzy zwyciezali w swoich konkurencjach, zwykle
otrzymywali welniane opaski. Prawo do wiefica posiadali jedynie wlasciciele
stajni 1 zaprzegdw. Bywato, ze w zawodach nie mozna byto wytoni¢ zwyciezcy,
a wowczas wieniec ofiarowywano bogu. W starozytnej Grecji mogt by¢ tylko
jeden zwycigzca, nie wylaniano drugiego i trzeciego miejsca. Kazdemu z igrzysk

odpowiadat inny rodzaj wienca. W Olimpii wienczono gatgzkami swigtej dzikiej

2 M.C. Paczkowski, Symbolika wiencow w starozytnosci chrzescijanskiej, ,,Warszawskie

Studia Teologiczne” 4 (2015), s. 35.
& H. Karczewska, Funkcje wiencow w tradycji antycznej, ,,Seminare” 26 (2009), s. 342.
7 Tamze.
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oliwki, natomiast na igrzyskach istmijskich wieniec byt z gat¢zi §wierku. Z kolei
w igrzyskach nemejskich uzywano wienice z liSci selera, natomiast wieniec
laurowy byt nagroda w igrzyskach pytyjskich, co wigzano z poczatkami kultu

Apollona w Delfach?.

1.1.5. Olimpijskie konkursy literatury i sztuki

Ciekawym, a zbyt malo podkreslanym aspektem starozytnej olimpiady, byt
fakt, ze nie koncentrowata si¢ ona wytacznie na zmaganiach sportowych. Jak juz
wspomniano, towarzyszyly jej takze konkursy, pokazy literatury i sztuki.
Zespolenie sportu ze sztuka a takze literaturg w antycznej Grecji bylo bardzo
widoczne™. Prezentowane dziela odnosity si¢ czesto do zmagan sportowych
i samej idei olimpijskiej, przez co stanowily pewna harmoniczng jedno$é
ze zmaganiami sportowymi. Tacy stynni starozytni rzezbiarze, jak Fidiasz, Myron,
Poliklet i Lizyp, utrwalili w marmurze pigkno ciala atletow uprawiajacych
¢wiczenia fizyczne.

Jednemu z najwybitniejszych filozoféow starozytnosci — Platonowi
(424/423-348/347 p.n.e.) nie byla obca réwniez refleksja dotyczaca zwigzku
sportu i sztuki. Nawigzujac do starozytnych zawoddéw sportowych, pisat:
,Poniewaz sg dwa takie pierwiastki w cztowieku, wiec jaki§ bog, mialbym ochote
powiedzie¢, dat ludziom dwie umiejetnosci: muzyke 1 gimnastyke,
dla temperamentu i dla umitowania madrosci. Nie dla ciata i duszy, chyba tylko
ubocznie, ale dla tych dwdch pierwiastkow, aby z sobg harmonizowaty 1 trzeba
kazdy z nich podcigga¢ lub opuszcza¢, pokad nie beda wspotbrzmialy, tak jak
trzeba. Tak to wyglada — powiedziat. Zatem, kto najpiekniej gimnastyke ze stuzbg
Muzom pomiesza i w najlepszej mierze ten napdj duszy podac potrafi, o tym moze
najstuszniej powiemy, ze posiada najwyzszg kulturg osobista, jakg stuzba Muzom

ksztatci, 1 ze najlepsza harmoni¢ osiggnat; o wiele bardziej niz ten, ktory struny

» Tamze, S. 343.
7 Por. S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 159.
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dostraja¢ potrafi”’’. Zdaniem Jozefa Lipca, Platon patronowal przedsiewzieciu,
w ktorym sport 1 sztuka wychodzity sobie naprzeciw, chociaz z odmiennych 1 nie
rownoprawnych pozycji po to, aby spotkac si¢ ostatecznie poza stadionem 1 poza
rytuatem sportowym’8. Musiato to odzwierciedla¢ w jakim$ stopniu upodobania
owczesnego greckiego spoteczenstwa. Istniejg zrddlta pokazujace niezwykla
gotowos$¢ 1 pragnienie ludzi starozytnych do mierzenia si¢ w réznego rodzaju
zawodach nie tylko sportowych, poetyckich, muzycznych, rzezbiarskich,
malarskich, ale i swego rodzaju konkursach pieknosci’®. Nie bylo w antyczne;j
Grecji dyscypliny sztuki, ktéra by nie ulegta urokowi 1 wplywowi idei
agonistycznych. Muzyka prawie zawsze towarzyszyla olimpijskim zawodom

atletow, ,,stuzac swymi tonami do koordynacji i whasciwej rytmiki ruchow”®,

Sztuka grecka, niezaleznie od rodzaju, stawiala sobie za zadanie
podkreslenie doniostosci 1 powagi igrzysk. Poprzez idealizacje przedstawien
sportowych propagowano zawody sportowe jako szczegdlng ceche cywilizacji
greckiej, posrednio zachgcajagc w ten sposdb do ¢wiczen 1 aktywnosci fizyczne;.
Wysitek ciata ukierunkowany byl na osiggniecie zwycigstwa w rywalizacji
sportowej, a wysitek ludzkiego ducha i wyobrazni objawiat si¢ w tancu kultowym,
agonie muzycznym czy poetyckim. Sztuka uwieczniala sportowe osiggnigcia
przez pomniki stawiane zwyciezcom®'. Nazwisko zwyciezcy na starozytnych
igrzyskach rozstawiali po calej Grecji wedrowni piesniarze. Na jego cze$¢
najwybitniejsi poeci uktadali piesni pochwalne, dajac poczatek szczegdlnemu
rodzajowi sztuki — sztuce sportowej. Chodzito nie o tyle o same dzieta, ile o sztuke
o tematyce sportowej, poswigcong niezwykltym bohaterom sportu i1 schlebiajaca
im na wszelkie sposoby®. Jan Alfred Szczepanski nie ma watpliwosci,
ze triumfatorzy popisOw sprawnosciowych ciata 1 blyskawicznego refleksu,

ukazani m.in. na freskach minojskich w Knossos i w Terze, do§wiadczali stawy

" Platon, Panstwo, Ksiega II1, 411-412 (thum. W. Witwicki), Kety 2003, s. 70.

I J. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa—Krakow 1988, s. 165.
7 Por. T. Sahaj, Olimpizm a dazenie do doskonatosci, s. 89.
80 Por. K. Zuchora, Sport w zwierciadle sztuki, w: Z. Krawczyk (red.), Sport i kultura,

Warszawa 1981, s. 114,
8l D. Stapek, Sport i widowiska w §wiecie antycznym, s. 652.
82 W.K. Osterloff, Historia sportu, s. 56.
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i czci wérdd swoich wspolziomkow®®, Stawa zwyciezcow w tych odleglych
czasach przewyzszata niekiedy nawet uznanie, z jakim spotykaja si¢ wspolczesni
sportowcy, poniewaz starozytnych zwycigzcow olimpijskich otaczata nie tylko
aura zwyciestwa, ale tez pigkna 1 doskonatosci, umystowej rownowagi i czystego
sumienia. Byli oni przekonani, ze dokonali najwspanialszych wyczynow, jakie
mogly staé sie udzialem czlowieka®*. W starozytno$ci ambicja sportowcow byly
zwycigstwa podczas wszystkich imprez sportowych. Kto tego dokonal, ten
zyskiwatl tytut periodonikos®®. Sukces taki i zwigzany z nim tytul osiagnal miedzy

innymi Diagoras z Rodos®®.

Utrwalajac w kamieniu 1 stawigc w pie$ni ulotne wydarzenia sportowe,
starozytni artySci ksztaltowali wyobrazni¢ widzoéw, tworzac przez to kanony
pigkna, wzniostosci 1 czystosci moralnej. Uosobieniem pigkna w sporcie jest
rzezba atlety rzucajacego dyskiem (,,Dyskobol”) dluta wspomnianego juz wyzej
Myrona, ktora zachwyca i inspiruje. Oryginat tej rzezby nie zachowat si¢ niestety
do naszych czasow, natomiast jej kopie mozna podziwia¢ m.in. w Muzeum
Brytyjskim lub Muzeum Narodowym w Rzymie. Doskonale ciato sportowca
w skamieniatym ruchu, o idealnie wywazonych proporcjach, wydaje si¢ by¢

powleczone gtadka powloka ,,olimpijskiego spokoju’®’

. Rzezba inspirowata
do refleksji na temat tego, jaki ruch atleta wykonal wczeséniej i co zrobi za chwilg.
Podziwianie ,,zywych atletow” nigdy nie dostarczalo szansy tak bliskiego
poznania ich ruchéw, zachowan, gry mies$ni, grymaséow twarzy itp.5®
Ten starozytny kult ciala nie rozwinatby si¢ w takim stopniu, gdyby nie
oddzialywanie wielu pokolen artystow, doskonalgcych swoje pojecie o tym, jak

powinien wygladac¢ i jakim powinien by¢ harmonijnie i wszechstronnie rozwinigty

8 J.A. Szczepanski, Od Olimpii do olimpiad, s. 231.

84 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 1894-2008 (przet.,
T. Gorski, K. Kartowska, A. Zdziemborska), Poznan 2008, s. 33-34.

8 Cykl ogolnogreckich imprez sportowych w sktad ktorych wchodza: igrzyska olimpijskie,
igrzyska pytyjskie w Delfach, istmijskie w Koryncie oraz zawody w Nemei, nosi nazwe periodos,
stad tez zwyciezce w nich nazywano periodonikos, J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie,
s. 11.

8 Tamze, s. 11.

87 K. Zuchora, Sport w zwierciadle sztuki, s. 115.

8 D. Stapek, Sport i widowiska w §wiecie antycznym, s. 653.
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cztowiek®. Dzigki szerokiej popularno$ci olimpijskiego sportu w starozytnosci,
zostal on rowniez zaakceptowany przez poetow, np. Homera, Symonidesa
i Pindara®. Dzieta Homera lliada oraz Odyseja dokumentuja rowniez poczatki
sportu greckiego. Z opiséw igrzysk w obu dzietach, jak zauwaza Wojciech
Liponski, wywodzi si¢ pewna stylistyczna tradycja, w mysl ktorej, kazda epopeja
musiata zawiera¢ ksiege lub obszerny ustep poswiecony igrzyskom sportowym®:,
O bogactwie sportowych inspiracji w sztuce greckiej dowiadujemy si¢ ponadto nie
tylko z zachowanych dziet tworcow, ale takze dzieki pozostawionym informacjom
o samych artystach. Ich ogromny autorytet dodatkowo przyczynit si¢ do promocji
sportowej sztuki greckiej 1 podnidst jej rangg. Poza inspiracjami czysto
artystycznymi, jak wspominana powyzej che¢ uchwycenia dynamiki ciata, istotng
role odgrywalo zafascynowanie samym mistrzostwem. Artysci interesowali si¢
olimpijczykami jako ,,zywym modelem”, ale ich uwage przykuwat takze rekord
1 nadawany im tytul. Ich doskonate prace, wzbudzajace podziw i entuzjazm, byty
przejawem wzajemnej rywalizacji. Tworcy, ktérzy pokazali si¢ podczas igrzysk,
zdobywali popularno$¢®?. Wspoétzawodnictwo miato miejsce nie tylko w rdéznych
dyscyplinach sportowych, lecz takze w literaturze i sztuce. Stad tez poeci, malarze
czy rzezbiarze przybywali na igrzyska, zeby prezentowaé swoje dzieta,
1 rywalizujagc miedzy soba, zabiegali o zlecenia od zwycigskich sportowcoéw lub

przybytych widzow®2,

Sztuka odzwierciedlata zatem przemiany, jakie dokonywaty si¢ w obrebie
greckiej rywalizacji. Upamigtniata lata rozkwitu, dawata tez wyraz zblizajacemu
si¢ upadkowi. Symbolem takiej dekadencji moze by¢ posag starego boksera diuta
Apolloniosa. Nie jest to posag zwycigzcy opromienionego stawa, lecz po prostu
sportowca w podesztym wieku. Zamiast mtodosci wida¢ na nim staro$¢, zamiast

harmonii ciata — przerost mig¢éni i deformacj¢ pochodzacg z okaleczen zawodowca,

89 K. Zuchora, Sport w zwierciadle sztuki, s. 113.

% B. Jeu, Rywalizacja sportowa, warto$¢ i znaczenie, s. 19.

o W. Liponski, Homera Igrzyska, w: Humanistyczna Encyklopedia Sportu, Warszawa
1987, s. 122.

92 D. Stapek, Sport i widowiska w §wiecie antycznym, s. 654.

9 S.G. Miller, Starozytni olimpijczycy. Sportowe zycie antycznej Grecji, s. 113.
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zamiast radosci walki — obojetno$¢ 1 co$§ w rodzaju profesjonalnego znuzenia

atlety, ktory wbrew wtasnej woli i bez entuzjazmu zabawia publiczno$¢®.

Powiazanie zmagan atletow z rdéznymi dziedzinami sztuki pokazuje,
jak ztozonym zjawiskiem kulturowym byla starozytna olimpiada. Jej istotnymi
elementami byly nie tylko zawody sportowe, ale takze gteboki etos, na ktory
sktadaty si¢ system wartosci, wzorce zachowan, rozwoju osobowego

i doskonatosci cztowieka®.

1.1.6. Idea pokoju olimpijskiego

Kolejnym aspektem starozytnej olimpiady, na ktoéry warto zwroci¢ uwage,
byla idea ,,$Swietego pokoju”. Wedtug jednej z legend, ktoéra wydaje si¢ by¢
najblizej prawdy, poczatek igrzysk w Olimpii przypisuje si¢ wiadcy Elidy,
a czasem ich powstania byt okres, w ktérym Grecjg targaly wewnetrzne konflikty
zbrojne oraz liczne epidemie®. Do powstania igrzysk miat sie przyczynié zyjacy
w IX w. p.n.e. krol Ifitos z Elidy. Ifitos mial pyta¢ wowczas wyrocznie delficka,
w jaki sposob mozna potozy¢ kres wojnom domowym i zarazie, prowadzacym
do stopniowego wyniszczenia Grecji. Kaptanka doradzita, by ustanowi¢ igrzyska
wlasnie w Olimpii, 1 ustanowi¢ rozejm na czas ich trwania. Ifitos miat ustysze¢
od Pytii, jak relacjonuje grecki historyk Eusebios, nastepujace stowa: ,,Chroncie
ojczyzne wasza, wstrzymajcie si¢ od wojen i podtrzymujcie przyjazn wszystkich

Hellenéw, kiedy przyjda na wasze doroczne $wieta”®’

. Po tych stowach wtadca
Elidy naktonit swdj lud, aby wprowadzit kult Heraklesa, a ku czci Zeusa ustanowit
igrzyska w Olimpii®8. Niezaleznie od prawdziwosci tych opowiesci, powszechny

rozejm byl istotnym czynnikiem prowadzacym do podporzadkowania dziatan

94 Por. K. Zuchora, Sport w zwierciadle sztuki, s. 115-116.

% M. Zawisto, Wielko$¢ i miara sportu. Inspiracje antyczne, s. 151.

% Por. R. Falewicz, Historia igrzysk olimpijskich, Poznaf 2004, s. 10.

o7 Tamze, s. 10.

% »W natloku mitycznych opowiesci trudno odnalez¢ tg, ktora najpeiniej
1 w najbardziej wiarygodny sposob umozliwitaby dotarcie do zrodet ustanowienia igrzysk, pewne
jest natomiast to, ze po raz pierwszy imi¢ zwyci¢zcy zanotowano w 776 p. n. e. i od tego roku
datuje si¢ rozgrywanie starozytnych igrzysk olimpijskich”, Tamze, s. 10.
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zbrojnych zawodom sportowym oraz potgczenia na czas trwania igrzysk greckich
panstw i kolonii®.

Przed rozpoczgciem $wiat olimpijskich, wysytano z Elis trzech heroldow
z wiencami oliwnymi 1 laskami do wszystkich greckich mniejszych 1 wigkszych
panstewek. Podawali oni doktadng date uroczystosci, zapraszali Grekow
do udzialu w agonach, ale przede wszystkim oglaszali rozejm'%. Zwiastuni pokoju
nazywani byli spondohoroi — ,,zwiastuni rozejmu” albo theoroi — ,,postowie”.
Pewne pojgcie o 6wczesnym ztozonym systemie przekazywania wiadomosci
mamy na podstawie znalezisk dokonanych w Nemei. Z fragmentu odkrytej tam
inskrypcji wynika, ze grupa postow ma wyruszy¢ do okreslonych regionow Grecji.
Pochodzacy z Nemei napis zawiera wykaz krain ze wskazaniem miast, a takze
nazwiska znaczniejszych ich mieszkancow. Theorodokoi (goszczacy postow),
mieli utatwi¢ wystannikom sprawne wypetnianie misji ogloszenia rozejmu, kiedy
przybywali do ich miasta. Wystepowali oni jako rzecznicy igrzysk, co zdaje si¢
wskazywac na to, ze w catym panstwie greckim funkcjonowal wysoko rozwinigty

system wspierajacy igrzyska sportowe'%%,

Zasada boskiego pokoju byta rozciggnigta w czasie i przestrzeni. Pierwotnie
rozejm trwal miesigc, a z czasem wydtuzono go do dwoch, a nastepnie do trzech
miesiecy. Przerwanie wszelkich dziatah wojennych obowigzywato nie tylko
podczas igrzysk olimpijskich, ale takze przed zawodami, aby zapewni¢ bezpieczng
podroz przybyszom z odleglych stron. Warunki rozejmu wyryto na dysku z brazu

i przechowywano w $wiatyni Hery w Altis!?

. Tre$¢ przymierza usankcjonowana
religijnie oznajmiata wszystkim Grekom, ze Olimpia jest Swietym miastem, a kto
tego miejsca nie uszanuje, wchodzac z bronig w rgku, bedzie napigtnowany jako

$wigtokradcal®,

Panstwa, ktore chcialy uczestniczy¢ w igrzyskach, wysytajac sportowcow

na rywalizacj¢, jak juz wspominano powyzej, musialy zrezygnowaé

99

100
101
102

J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, s. 10.

Tamze, s., 10.

S.G. Miller, Starozytni olimpijczycy. Sportowe zycie antycznej Grecji, $.109.
J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, s. 11.

108 Z. Porada, Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, s. 30.
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z prowadzonych wojen, oglaszajagc w okresie trwania olimpiady rozejm, nazywany
ekecheiria — ,,pokojem bozym”. Powszechny rozejm byt warunkiem, ktoéry miat
zagwarantowa¢ bezpieczng podréz zmierzajacym do Olimpii 1 powracajagcym
po zakonczonych igrzyskach!®. Idea pokoju gwarantowala uczestnikom
olimpiady — a wiec nie tylko zawodnikom i ich opiekunom (trenerom), ale takze
innym pielgrzymom, honorowym go$ciom, jak i widzom z calego greckiego
Swiata — swobodny przyjazd oraz powrot do domu. W tym okresie Grecja nie
stanowita jednego scentralizowanego panstwa 1 dos¢ cz¢sto z roznych powodow
dochodzito do lokalnych konfliktow mi¢dzy poszczegdlnymi miastami-panstwami
(polis)!%®. Wprawdzie ,,pok6j bozy” na czas trwania igrzysk wykluczat pod grozba
skalania si¢ wszelki polityczny rozlew krwi, jednak wyjatek stanowita rywalizacja
sportowa, ktora uznawana bylta za szczegdlny rodzaj rzeczywistosci kulturowe;,
1 tam mogla pojawi¢ si¢ krew, np. w czasie walk pigéciarzy. Generalnie jednak
podczas ich trwania przestrzegano zasady ochrony zycia zawodnikéw!%,
Powszechny pokoj byt niezbedny do przeprowadzenia rywalizacji, a przymioty

ciala i charakteru cztowieka mogty by¢ wyrazone jedynie w walce sportowej?’.

,Zawieszenie broni”, ktore miato wielkie znaczenie praktyczne,
ustanowiono w 884 r. p.n.e. Jak twierdzi K. Zuchora, krok ten jest uwazany za
jedno z wazniejszych — jesli nie najwazniejsze — wydarzen w dziejach antycznych
. Uktad gwarantujacy ,,Swiety pokd;” jest jako tradycja starszy od historycznego
biegu (biegu z jednym okrgzeniem stadionu, czyli sprintu) Koroibosa z Elidy
w pierwszej liczonej przez Grekéw olimpiadziel®. Choé zawieszenia broni
strzegta sankcja religijna obwarowana karg boska, to w starozytnej Grecji, biorac

pod uwage czgsto skomplikowang sytuacje polityczng i antagonizmy miedzy

1oa J. Lipiec, Olimpizm w obliczu zmian spotecznych i cywilizacyjnych: starozytno$¢

1 nowozytno$¢, w: Z. Dziubinski, P. Rymarczyk (red.), Kultura fizyczna a zmiana spoleczna,
Warszawa 2014, s. 189.

105 D. Stapek, Sport i widowiska w $§wiecie antycznym, s. 247.

106 Por. M. Zawisto, Wielko$¢ i miara sportu. Inspiracje antyczne, s. 154.

107 Por. M. Wasik, Pierre de Coubertin jako pedagog i promotor nowozytnego olimpizmu,
,Lider” 7-8 (2004), s. 24.

108 Por. K. Zuchora, Idea rozejmu jako istotny element olimpizmu. Z okazji 150. rocznicy
urodzin Pierre’a de Coubertina, w: Z. Dziubinski, M. Lenartowicz (red.), Kultura fizyczna
a rdznice 1 nierbwnosci spoteczne, Warszawa 2013, s. 371.
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Grekami, dochodzilo takze do tamania tej zasady'®®. Z biegiem czasu instytucje
pokoju boskiego rozciggnigto rdéwniez na inne imprezy panhellenskie,

niekoniecznie o charakterze sportowym, np. na misteria eleuzynskie!*°,

1.1.7. Cesarski zakaz organizowania igrzysk olimpijskich

Wiele zrodet historycznych zawiera poglad, ze starozytne igrzyska
przestaty by¢ organizowane w IV w. n.e. Zgodnie z tym pogladem ostateczny
zakaz urzadzania igrzysk jako praktyk poganskich wydal cesarz Teodozjusz
Wielki (347-395 n.e.), za ktérego rzadow chrzescijanstwo stato si¢ ostatecznie
religig panujaca!tl. Istnieje jednak wiele teorii, ktére powyzsze twierdzenia podaja
w watpliwos¢. Jak jednak twierdza historycy, niezaleznie od tego, czy edykt
cesarski zakazujacy organizowania Olimpidéw jest faktem historycznym, czy tez
zadnego polecenia w tej kwestii nie byto, igrzyska w Olimpii, w 393 roku nie
odbyty si¢!'2, W czasie swego panowania (379-395 n.e.) Teodozjusz podjat szereg
decyzji, ktore pokazywaty jego nastawienie wzgledem tradycyjnych religii §wiata
rzymskiego. W 381 roku usunie¢to wszystkich pogan ze stanowisk urzedowych
oraz zakazano réznych obrzedow publicznych o charakterze wskazujacym na ich
zwigzek z dotychczasowymi kultami. Sktadanie ofiar dawnym bogom tolerowano
jedynie w domach prywatnych. Decyzje te uniemozliwiaty organizowanie agonow
1 innych igrzysk, ktore mialy charakter publiczny. Najbardziej dotkliwe, takze dla
tradycyjnych igrzysk, okazaty si¢ edykty z 391 i 392 r. n.e. Pierwszy dotyczyt
sktadania ofiar, czczenia wizerunkoOw oraz zakazu wchodzenia do S$wiatyni,
co dotyczylo rowniez dostojnikow i urzednikow.  Drugi natomiast byt
kwintesencjg I podsumowaniem dotychczasowego prawodawstwa skierowanego
przeciw poganstwu, rozciggajac jego stosowanie na cate cesarstwo. Decyzje

te wpltynely znaczaco i spowodowaly niszczenie miejsc kultu dawnych bogow.

109 Por. D. Stapek, Sport i widowiska w $wiecie antycznym, s. 248.

110 Por. W.K. Osterloff, Historia sportu, s. 38.

11 T. Korna$, Apologie. Szkice o teatrze i religii, Krakow 2017, s. 172: ,,W 380 roku
Teodozjusz Wielki oglasza chrze$cijanstwo religia oficjalng, panujaca, panstwowa”.

112 D. Stapek, Sport i widowiska w $wiecie antycznym, s. 667.
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Edykt byt dos¢ szczegotowy, gdyz wymienial wszystkie formy czczenia bostw
poganskich, wiacznie z zakazem zapalania im lampek oraz zawieszania wiencow
1 bezwzglednie uderzal w podstawy tradycyjnej religii $wiata rzymskiego. Mimo
swego szczegotowego charakteru nie ma w nim zadnej wzmianki o igrzyskach
w Olimpii. Mimo tego wprowadzone w nim restrykcje wystarczyty, aby igrzyska
w 393 roku si¢ nie odbyly. Nie byto potrzeby, aby te kwesti¢ rozstrzygaé przy
pomocy szczegdtowych decyzji, cho¢ odbywaty si¢ one w sanktuarium ojca
panteonu bostw greckich, Zeusa. Zakaz organizacji igrzysk byl jakby posrednim
skutkiem edyktow z roku 391 oraz 392, chociaz nie ma jednoznacznej pewnosci,
czy igrzyska w Olimpii zostaty zupeknie zakazane 13,

A. Wilodarczyk zwraca uwage na kwestie egzekwowania wyzej
wymienionych praw, bowiem olimpijskie agony na pewno odbyly si¢ jeszcze
w 385 r. n.e., gdyz podawany jest zwycigzca w boksie — Aureliusz Zapyros. Jesli
zatem wczesniej zakazano sktadania ofiar, to albo igrzyska ulegly stopniowe;j
sekularyzacji, albo owego zakazu nie przestrzegano!!4. Wiodarczyk twierdzi,
ze dekrety z 391 1 392 r. n.e. nalezaloby rozpatrywa¢ bardziej pod katem
politycznym. Ich ttem mogl by¢ konflikt cesarza Teodozjusza z biskupem
Ambrozym i jego poplecznikami. Cesarz Teodozjusz jako wiadca miat rzekomo
nie by¢ przeciwny samym igrzyskom, mial urzadza¢ samodzielnie igrzyska

cyrkowe w Mediolanie, jak i chetnie obserwowa¢ zmagania woznicow'?>,

Wyparcie wierzen poganskich, tak gleboko zakorzenionych w kulturze
mieszkancow Cesarstwa Rzymskiego, nie bylo zadaniem tatwym. Istniejg zrédta,
wedlug ktéorych olimpijskie agony mialy si¢ nie zakonczy¢ w 393 r. n.e.
Pierwszym z nich jest panegiryk napisany przez nadwornego poet¢ cesarza
Honoriusza — Klaudiana. Klaudian zaprasza w nim na uroczysto$¢ zaprzysi¢zenia
nowego konsula zwycigzcow igrzysk olimpijskich i istmijskich. Skoro jednak

igrzyska juz od szesciu lat byly zakazane, dlaczego wigc nadworny poeta zaprasza

13 Tamze, S. 668.

114 A. Wlodarczyk, Koniec starozytnych igrzysk olimpijskich w $wietle zrodel antycznych
1 bizantyjskich, w: M. Zawisto, J. Kosiewicz (red.), Sport i turystyka w perspektywie nauk
spotecznych: tradycja i wspotczesnos¢, Krakow 2019, s. 95.

115 Tamze, s. 99.
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ich zwycigzcow do Rzymu na panstwowg uroczysto$¢? Drugim zrodiem
sa inskrypcje zwane Scholia in Lucianum. Scholia — to komentarze pisane
na marginesach rekopisow greckich i tacinskich. W tym wypadku chodzi
o komentarze do dziet Lukiana z Samostaty. Mozna tu znalez¢ informacje na temat
konca igrzysk. Zgodnie z nimi igrzyska olimpijskie trwaty az do panowania
Teodozjusza 1l (408-450). By¢ moze miato to miejsce po 435 r. n.e., wtedy
bowiem ukazal si¢ dekret nakazujacy zniszczenie wszystkich kaplic, Swiatyn
1 sanktuariow poganskich. Panegiryk Klaudiana i informacje o igrzyskach
w Scholia in Lucianum sg zrédtami podajacymi w watpliwo$¢ rozpowszechniony

poglad, ze igrzyska olimpijskie przestaty si¢ odbywaé¢ w 393 r. n.e.11®

Innym faktem, ktory zdaje si¢ potwierdza¢ watpliwosci co do rzekomego
zakazu organizacji igrzysk w Olimpii pod koniec IV w., jest zorganizowanie
1grzysk olimpijskich w Antiochii. Miano je organizowa¢ do 520 r. n.e., wzorujac
je na igrzyskach, ktére odbywaty si¢ w Olimpii. Jezeli te dane sa prawdziwe,
to oznaczajg one, ze igrzyska przetrwaly rzekomy zakaz ich organizacji w 393 r.
n.e. o ponad sto lat, a wigc odbywaty si¢ na poczatku VI w., a by¢ moze i dtuzej*?’.

Generalnie jednak mozna uzna¢ pojawienie si¢ nowej religii —
chrzescijanstwa za przyczyn¢ zlikwidowania starozytnych igrzysk olimpijskich.
Wezesnochrzescijanscy mysliciele uznawali ¢wiczenia fizyczne za godne
potepienia zwyczaje poganskie. Igrzyska byty dla nich uroczysto$ciami nie tylko
pozbawionymi tresci, ale takze naruszajacymi dobre obyczaje. Chrzescijanstwo
wielokrotnie krytykowato zwyczaj naktadania wienca olimpijskiego, ale nie
oznacza to, ze catkowicie udalo si¢ odrzuci¢ tego rodzaju zwyczaj. Wielu
chrzeécijan poddawato si¢ tego typu rytuatom, inni odrzucali wience jako
batwochwalstwo. Na pewno chrzes$cijanie nie odrzucili wienca jako znaku
zwyciestwa, ale nadali mu glebsze znaczenie. Taka nagroda przyslugiwala
osobom, ktére swoim czynem i zyciem udowodnity stuszno$¢ wyznawanej wiary.

Taka osoba otrzymuje nie wieniec materialny, a wieniec meczenstwa, nagrode

116 Tamze, s. 100.
17 Tamze, s. 101.
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zycia  wiecznego'®®, Do  pogladéow  ojcdéw  Kosciota i  pisarzy
wczesnochrzescijanskich na temat olimpiady 1 sportu w ogodlnosci przyjdzie
jeszcze powrdci¢ w dalszej czesci pracy, generalnie jednak mozna powiedzie¢,
ze chrze$cijanom odradzano tego rodzaju widowisk jako niebezpiecznych,
niesmacznych, a nawet bezwstydnych i nieprzyzwoitych?®,

Starozytna Olimpia zostata zburzona na rozkaz cesarza Teodozjusza Il
w 426 1. Cesarz polecit spali¢ $wigty gaj Zeusa wraz ze §wiagtynig Hery — herajon.
W wyniku wielokrotnych powodzi powodowanych przez wezbrane rzeki Kladeos
i Alfos pozostatosci $wigtyn przykryla warstwa ziemi i mutu dochodzaca do

7 m120

1.2. Nowozytne aplikacje idei starozytnej olimpiady

Pomimo licznych podobienistw, a na pewno usilnego doszukiwania si¢
I podtrzymywania mitu identycznosci nie tylko nazewniczej, lecz i aksjologicznej,
olimpizm starozytny 1 nowozytny roéznig si¢ od siebie. To, co wspolne, to po
pierwsze, scenariusz spotkan olimpijczykdéw zmagajacych si¢ o pierwszenstwo na
jednym stadionie w jednym czasie wedtug przyjetych regut, a takze uznanych
szlachetnych warto$ci etycznych. Po drugie, obie epoki taczy idea panstwowa,
wedle ktorej olimpijczyk procz wilasnego imienia, przynaleze¢ musiat
do spotecznosci (panstwa), ktorego byt reprezentantem. Po trzecie, panstwa
wysytajace zawodnikéw na rywalizacje olimpijskg musialy zrezygnowac
z prowadzenia rzeczywistych wojen. Wspolna dla antycznych i pierwszych
igrzysk coubertinowskich byla tez, po czwarte, postawa selektywno-
dyskryminacyjna wyznaczona kryteriami pozaolimpijskimi, realizowana wedle

0121

przesaddw i1 uprzedzen danego czasu historycznego-<*. Warto zatem przyjrze¢ si¢

blizej ideowej podstawie, na ktérej zbudowano nowozytng ide¢ olimpijska.

118
119

H. Karczewska, Funkcje wiencéw w tradycji antycznej, s. 350.

W. Minkiewicz, Olimpijska goraczka. Dzieje igrzysk inaczej, s. 11.
120 Tamze, S. 12.

121 Por. J. Lipiec, Sympozjon olimpijski, Krakow 2014, s. 110-111.
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1.2.1. Przelomowa koncepcja wskrzeszenia starozytnych igrzysk

olimpijskich przez Pierre de Coubertina

Przez cate wieki greckie starozytne zawody sportowe, nazywane od
miejscowosci Olimpia igrzyskami olimpijskimi, byty tylko historig!?2. Zanim
doszto do zorganizowania nowozytnych igrzysk olimpijskich w ro6znych
miejscach na $wiecie, m.in. we Wiloszech, Francji, w Niemczech 1 Anglii,
podejmowano proby wskrzeszenia igrzysk sportowych na wzor starozytnych
olimpiad. Nie byly to jednak inicjatywy powszechne, ale ograniczaty si¢ tylko

do spotecznosci lokalnych!?,

Kluczowe znaczenie dla ponownego odkrycia, ozywienia oraz
uwspotczesnienia idei olimpizmu odegral baron Pierre de Coubertin (1863—1937).
Urodzit si¢ on 1 stycznia 1863 roku. Ukonczyt studia historyczne na Sorbonie,
a w trakcie licznych podrézy poszerzat swoja wiedze studiami z roznych dziedzin
kultury i zycia spotecznego, przy czym szczeg6lng uwage poswigcat zagadnieniom
zwigzanym z pedagogika i sportem??4,

Pierre otrzymal podstawowg edukacje w jezuickim college’u przy ulicy de
Madrid w Paryzu. W dniu 21 pazdziernika 1880 r. podjat studia w Szkole Nauk
Politycznych, ktére uwienczyl uzyskaniem 25 wrze$nia 1885 r. bakalaureatu
w zakresie prawa. W mig¢dzyczasie aplikowat do stynnej wojskowej szkoty Saint-
Cyr, z ktérej zrezygnowat bezposrednio po zakwalifikowaniu sie. W dziesiec¢ lat
po studiach, 32-letni Coubertin ustabilizowal swoje Zycie osobiste zawierajac
12 marca 1895 r. zwigzek malzenski z kobieta pochodzenia mieszczanskiego,
Marig Rothan. Urodzito im si¢ dwoje dzieci: w 1886 r. syn Jacques, a w 1902 r.

corka Renee. W nieudanym, jak si¢ pozniej okazato, malzenstwie de Coubertin

122 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 169.

123 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego. Popularny zarys wiedzy o historii, organizacji
i filozofii ruchu olimpijskiego, s. 114-115.

124 K. Zuchora, Pierre de Coubertin — Tworca edukacji olimpijskiej, ,,Wychowanie

Fizyczne” 1 (2002), s. 22.
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zaznal niewiele szczes$cia, a ostatnie lata zycia, mimo obecnos$ci zony i corki,
spedzil w osamotnieniu'?,

Idea, ktora towarzyszyta de Coubertinowi przez cale zycie, byla reforma
edukacji w uniwersalnym =zakresie, czego elementem bylo réwniez
zainteresowanie idea olimpijska. Niektorzy badacze twierdza, ze francuski
historyk 1 pedagog nie byt jednak pierwszym odkrywca starozytnych igrzysk
olimpijskich oraz pierwszym inicjatorem ich odrodzenia. Chociaz jego koncepcja
byla rzeczywiscie przetlomowa przez swoja uniwersalnos¢, to zainteresowanie
starozytng olimpiadg przejawiali juz wczesniej uczeni Sredniowiecza i renesansu:
Vittorino da Feltre (1378-1446) czy Hieronymus Mercurialis (1530-1606). Mysl
o wskrzeszeniu antycznych igrzysk sportowych podejmowali réwniez Paschal
Grousset (1844-1909) czy Georges de Saint-Clair (1845-1910) . Niepodwazalng
jednak zastuga Pierre’a de Coubertina, ktory sam nigdy nie przypisywat sobie
prawa do tytutu odkrywcy igrzysk olimpijskich, byto to, ze potrafit sformutowac
na nowo szlachetng ide¢ olimpijska i da¢ jej zupelie nowy ksztatt. Jako pierwszy
zdecydowal si¢ nada¢ olimpiadzie charakter migdzynarodowy, symbolizowany
przez olimpijska dewizg All games — all nations (,,wszystkie sporty — wszystkie
proces wznowienia starozytnych igrzysk olimpijskich!?®,

Warto wskaza¢ na zrodta inspiracji de Coubertina, ktore przyczynity sie
do uksztaltowania na nowo idei olimpijskiej. Antyczne igrzyska olimpijskie,
a nawet szerzej pojety sport jako taki, nie byty na poczatku priorytetowym celem
jego poszukiwan. Sport bowiem miat by¢ S$rodkiem stuzagcym reformie
szkolnictwa francuskiego'?’. Owczesny francuski rzad zlecit mianowicie
de Coubertinowi prowadzenie badan dotyczacych kultury fizycznej na $wiecie,
ktore miatyby postuzy¢ wprowadzeniu zmian w systemie szkolnictwa'?8, Projekt

reformy nauczania zaproponowany przez niego odwotywat si¢ do greckiej tradycji

125 G. Mtodzikowski, K. Hadzelka, Pierre de Coubertin. Przeméwienia. Pisma rozne i listy,
Warszawa 1994, s. 6.

126 P. Piotrowski, Olimpizm Pierre de Coubertina jako idea wychowania miodziezy,
,.Kultura i Edukacja” 3-4 (2003), s. 90.

127 Tamze.

128 M. Wasik, Pierre de Coubertin jako pedagog i promotor nowozytnego olimpizmu, s. 24.
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i niejako posrednio doprowadzil do ozywienia starozytnego ducha olimpizmu'?°,

Poznanie starozytnych igrzysk Pierre de Coubertin zawdzigcza pracom
i wyktadom naukowym niemieckich archeologdéw, m.in. Ernsta Curtiusa (1814—
1896)'%. Na wypracowanie koncepcji wznowienia igrzysk olimpijskich de
Coubertina wplynety trzy czynniki. Pierwszym byt swoisty filohellenizm, czyli
umitowanie Grecji, drugim — poczynione przez niego w krajach anglosaskich
obserwacje pedagogiczne i sportowe, trzecim natomiast — wptyw wielkich
myslicieli spotecznych, zarowno francuskich, jak i brytyjskich. Chodzi o Thomasa
Arnolda (1795-1842), rektora Rugby College propagujacego prosportowe
wychowanie i ksztatcenie, oraz Williama Brooksa (1809—1895), zatozyciela Much
Wenlock Olympian Society, prekursora Much Wenlock Games, propagujacych
zawody sportowe 1 sztuke. Te trzy elementy ujete w catos¢ nadaty nowy ksztatt
idei olimpijskiej. Jak twierdzi Wojciech Liponski, antyczne zmagania sportowe
usitowali juz w latach 1859-1889 przywroci¢ sami Grecy, jednak oparcie tych
prob na starozytnych tradycjach nieprzystosowanych do wspdlczesnosci, stato sie
przyczyng niepowodzenia tych préb. Nie mogly one wytrzymac konkurencji
z pomystem de Coubertina, opartym, co prawda, rowniez na antycznej idei, ale
wzmocnionym nowoczesng mysla spoteczng 1 doswiadczeniem sportu

anglosaskiego®®!,

Aby projekt mogt nabra¢ znaczenia 1 rozmachu de Coubertin musiat
pokonac wiele przeszkod. Nikt bowiem nie traktowat kultury fizycznej tak ideowo
jak on. Nalezato wigc przekona¢ masowg publiczno$¢ do idei migdzynarodowego
sportu'®2. Poszukujgc ludzi, ktorzy przyjma jego idee i wcielg ja w zycie, znalazt
poparcie migdzy innymi u Jules Simona (1814-1896) i 0. Henri Didona (1840—

1900). Pierwszy z nich, republikanski reformator, miat rownie silne przekonania,

129 K. Zuchora, Olimpizm — communio personarum, w: Z. Dziebinski (red.), Sacrum a sport,

Warszawa 1996, s. 42-43.

130 K. Deberny, K. Ptoszaj, W. Firek, Blyszczacy sterowiec. Pierre de Coubertin o sporcie
i olimpizmie, Warszawa 2013, s. 26.

131 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego. Popularny zarys wiedzy o historii, organizacji
i filozofii ruchu olimpijskiego, s. 19-20.

182 J.J. MacAloon, Rytual, dramat, §wicto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego
(thum. K. Przytluska-Urbanowicz), Warszawa 2009, s. 383.
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co baron de Coubertin. Natomiast dominikanin o. Didon uwazat, Ze sport zawiera
w sobie walory edukacyjne, a rycersko$¢ odgrywa w nim znaczaca role*®3. Podczas
ceremonii otwarcia igrzysk olimpijskich w Atenach w 1896 r. de Coubertin tak
wyrazit si¢ o zrodtach swojej olimpijskiej idei: ,,Pragnatem zaja¢ si¢ rozwijaniem
kultury fizycznej, ktorej Grecja data nam tak doskonaty przyktad, 1 ktora musi
stanowi¢ wigksza czgs¢ edukacji cztowieka. Chciatem przekona¢ mlodych ludzi,
ktorych powierzono mojej pieczy, by wzieli udzial w tym rozwijajacym sie¢
mi¢dzynarodowym zwigzku, pierwszym kroku na drodze do braterstwa
wszystkich narodéw 1 moralnego zjednoczenia, po raz pierwszy okreslonego przez
Jezusa jako wielki cel duchowego krolestwa, ktorego jest wladca, inicjatorem
i niewzruszong podporg”*®. Bez de Coubertina i jego idei, by ozywi¢ grecka
legende 1 nada¢ jej miedzynarodowy oraz spektakularny charakter, jak tez bez
wielu innych oséb, ktorzy natchnegli jego wyobraznig, wspdlczesny olimpizm

bylby niemozliwy*®.

Chcac zarazi¢ swym idealizmem jak najszersze kregi spoteczne, Pierre de
Coubertin zorganizowal w 1984 r. w Paryzu mig¢dzynarodowag konferencje.
W czasie tego spotkania ogtosit, ze po pietnastu wiekach hellenski duch olimpijski
powraca do nowozytnego $wiata'®. Projekt wskrzeszenia antycznych zawodow
sportowych obejmowal takze $wiat kultury i miat by¢ okazja do prezentacji
wybitnych osiagnie¢ tworczych, m.in. poetyckich i muzycznych'®. Sport
w przekonaniu de Coubertina moze by¢ sposobem zycia, wyrazajacym si¢
w réznorodnych formach. Pelni wazne funkcje humanistyczne: estetyczne,
etyczne, pedagogiczne i w pewnym sensie religijne. Istotnym elementem sportu

jest przeciez zasada fair play, obowigzujaca w uczciwej rywalizacji sportowe;j,

133 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 1894-2008, s. 34-
35.

134 Tamze, S. 43.

135 J. Lipiec, Logos nowozytnego olimpizmu, w: J. Lipiec (red.), Logos i etos polskiego
olimpizmu, Krakow 1994, s. 17.

136 K. Zuchora, O petiejsze rozumienie idei olimpijskiej, ,,Kultura Fizyczna” 8 (1980), s. 1.
17 M. Wasik, Pierre de Coubertin jako pedagog i promotor nowozytnego olimpizmu, s. 24.
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a mi¢dzynarodowe igrzyska sportowe przyczyniajg si¢ do umacniania pokoju,

solidarno$ci i wspotpracy ludzi réznych kultur i $wiatopogladow?3e.

Pierre de Coubertin wigzatl ze sportem ogromne nadzieje. Nadrzednym
zamystem igrzysk byla idea, ze wspodlczesny sport ma swoiscie pojety wymiar
religijny, jest ,.kultem” przepelnionym pasja wznoszenia si¢ ponad przecietno$¢°,
Olimpizm mial by¢ wedlug niego rodzajem ,Swieckiej religii”, idea, ktora
przyniesie jedno$¢ Europie i $wiatu!®®, Stadion olimpijski to nie tylko migjsce
demonstrowania sity fizycznej 1 wytrzymatosci, ale przede wszystkim ,,szkota
etycznego idealu i czystoéci moralnej, szkota honoru”?*!. Francuski baron

podkreslat, ze podstawa nowozytnych igrzysk pozostang ideaty greckie, zwlaszcza

jedno$¢ ciata, duszy i umyshu'#2,

Pierre de Coubertin, a wczesniej jego poprzednicy, starat si¢ by¢ wierny
tradycji antycznej. Przywracajac fizycznie igrzyska olimpijskie, a przy tym
wzorujac si¢ na starogreckich tradycjach, nie przewidywat w nich miejsca dla
kobiet. Byl przekonany, ze kobiety nie pasujg ani fizycznie ani spotecznie
do uprawiania sportu. Planowat dla nich jedynie miejsce na trybunach stadionu,
co w poréwnaniu do antycznych olimpiad i tak byto postepem, gdyz w tradycjach
starogreckich, jak to wczed$niej wspomniano, kobiety nie braly udzialu
w igrzyskach nawet jako widz. Wlasciwy dla starozytnosci zakaz uprawiania przez
kobiety sportu oraz uczestnictwa w ruchu olimpijskim trwat jeszcze do konca

pierwszej polowy XX wieku®,

Pierre de Coubertin, chociaz miat wielu oponentéw, a niekiedy wrecz
wrogow, zdotal skutecznie zrealizowaé swoje marzenia o wznowieniu igrzysk
olimpijskich. Aby nada¢ swojej idei odpowiednig wagg, pracowal intensywnie na

rzecz stworzenia mi¢dzynarodowego ruchu olimpijskiego. W 1884 r. powotat

138 S. Kowalczyk, Nurty filozofii sportu, ,,Studia Sandomierskie” 9 (2002), s. 549-550.

139 J.J. MacAloon, Rytual, dramat, $wicto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego,
s. 377-378.

140 W. Firek, Agon i agape — opozycja, czy komplementarnos¢, ,,Lider” 9 (2011), s. 19.

141 H. Kieres$, Zrodta i skutki ideologizacji sportu, ,,Cztowiek w Kulturze” 12 (1999), s. 174.
142 K. Deberny, K. Ploszaj, W. Firek, Blyszczacy sterowiec, s. 31.

143 J. Czerwinski, H. Sozanski (red.), Wspoétczesny sport olimpijski, s. 47-50.
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do zycia Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI). Pierwszym jego
prezydentem byl Grek Demetrios Vikelas (1835-1908), szanowany dzialacz
sportowy. Komitet stat si¢ potezng 1 wplywowa organizacjg z okreslonym
programem i dal poczatek zorganizowanej formie zawodow olimpijskich otwartej
dla publicznosci masowej. Niewatpliwg zastuga de Coubertina jest nie tylko
zorganizowanie w Atenach pierwszej nowozytnej olimpiady w 1896 r., ale takze
regularne jej organizowanie co cztery lata. Zdolano zachowaé ten rytm,
z wyjatkiem czasu trwania pierwsze] 1 drugiej wojny $wiatowej, ktore
uniemozliwity odbywanie igrzysk olimpijskich. Przy pomocy zwolennikoéw
swojej idei de Coubertin stworzyl podstawy ceremoniatu i symboliki igrzysk

olimpijskich.

Baron de Coubertin zostal drugim w historii prezydentem MKOI
I sprawowat te funkcje do roku 1925, kiedy to — nie zgadzajac si¢ z niektorymi
daznosciami ruchu olimpijskiego— de Coubertin ustapit z tej funkcji. Jego misja
zyciowa, jaka byta reaktywacja igrzysk olimpijskich, byta niekonczacym sie
zmaganiem z przeciwnos$ciami haturalnymi, jak i tworzonymi przez ludzi'#.
Niejednokrotnie przestrzegal przed przeobrazeniem si¢ atlety z Olimpii
w gladiatora cyrku i przed innymi deformacjami w zawodach sportowych,

zwigzanymi z checig zysku i rolg pienigdza®®

. Do ostatnich dni zycia oddawat si¢
pracy pisarskiej, uczestniczyl w kolejnych igrzyskach oraz wspieral liczne
inicjatywy olimpijskie. Nie sposob oddzieli¢ osobistych losow Pierre de
Coubertina od historii odrodzenia igrzysk olimpijskich. Tworca nowozytnych

igrzysk olimpijskich zmart 2 wrzesnia 1937 r.14¢

144 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Londynu 1894-2012, (przet.
T. Gorski, K. Kartowska, A. Zdziemborska), Poznan 2012, s. 63.

145 K. Deberny, K. Ploszaj, W. Firek, Blyszczacy sterowiec, s. 31.

146 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego. Popularny zapis wiedzy o historii, organizacji
i filozofii ruchu olimpijskiego, s. 21.

49

49:8672994954



1.2.2. Kontynuacja idei zwigzku sportu ze sztuka w ramach olimpiady nowozytnej

Jak juz wyzej wspomniano, tradycja starozytna usankcjonowala
wspolczesne Iaczenie sportu ze sztuka w ramach jednego zjawiska kulturowego.
Nawigzujac do ideatow starozytnych, Pierre de Coubertin — po wznowieniu
igrzysk olimpijskich — nie szczedzit wysitku, by doprowadzi¢ do zblizenia sportu
1 sztuki czy tez szeroko rozumianej kultury. Twierdzil, ze sztuka jest nieodlagcznym
elementem idei olimpijskiej 1 dzigki niej rozszerza si¢ zakres mozliwosci
oddzialywania jej na cztowieka. Podkreslat, ze czlowiek w swojej naturze

powinien rozwijaé¢ si¢ zardwno fizycznie, jak i duchowo#’

. W ten sposéb chciat
nada¢ olimpiadom wyzszg range'*8. Na zwotanej przez siebie do Paryza w 1906 r.
Konferencji Konsultacyjnej z Przedstawicielami Sztuki, Literatury i Sportu
zainicjowal olimpijskie konkursy literatury 1 sztuki. Wyglosit tam przeméwienie,
w ktorym nawolywat do ustanowienia $cislejszych zwigzkow migdzy Swiatem
kultury 1 $wiatem sportu. Jak twierdzil, ,,chodzi [...] o polaczenie legalnym
zwigzkiem matzenskim dwu rozwiedzionych od dawna stron: Migsni 1 Ducha.
Obawiam si¢, ze uchybilbym prawdzie, gdybym zaryzykowat twierdzenie,
ze gorace uczucia wzajemne sktania je [...] do ponownego wstapienia w zwigzek
matzenski”'®. Zebrani na Konferencji po wystuchaniu apelu de Coubertina
powzieli szereg uchwal, w tym wiaczenie na stale do olimpijskich igrzysk
wielkiego miedzynarodowego konkursu sztuki, podzielonego na pi¢¢ konkurencji,
czyli ustanowienie pigciu odrebnych konkursow w dziedzinie architektury, rzezby,
malarstwa, literatury i muzyki. Oprocz tego de Coubertin starat si¢ usilnie, by do
tych inicjatyw dotaczy¢ takze konkurs dramaturgiczny, choreograficzny
i dekoracji wnetrz!®,

W odniesieniu do sztuki de Coubertin pisat, ze ,,sport powinien by¢

traktowany jako zrodto sztuki i jako czynnik pobudzajacy do rzeczy picknych.

al R. Falewicz, Historia igrzysk olimpijskich, s. 14.

148 Z. Chmielewski, A. Jucewicz, Problemy wspotczesnego olimpizmu, Warszawa 1976,
s. 11.

149 L. Franczak, Bieg nad Olimpig, Ptock 2010, s. 5.

150 J.A. Szczepanski, Od Olimpii do olimpiad, s. 232.
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Stwarza on pigkno, poniewaz ozywia atlete, ktory jest zywa rzezba. Jest okazja
do podziwiania pickna przez po$wiecone mu budowle, widowiska i $wieta”®L,
Zawsze zalezato mu na tym, zeby jednoczesnie odbywaty si¢ imprezy sportowe
i kulturalne, chociaz te ostatnie nie przyciagaty w takim stopniu uwagi, jak sport*®2,
W poczatkach dziejow nowozytnych igrzysk prébowano wiaczy¢ do programu
imprezy kulturalne, ale w 1920 r. de Coubertin przyznal, ze jego zamierzenie
skonczylo si¢ fiaskiem®3, W 1952 r., po czterdziestu latach prob ponownego
powigzania sportu ze sztuka, mimo ze konkursy sztuki — r6znej wprawdzie jakosci
— wrosly na stale w program olimpiad, MKOIl wycofal je z uczestnictwa
w igrzyskach. W uzasadnieniu uchwaty likwidacyjnej wskazano, ze artysci
otrzymuja za swoje utwory wynagrodzenie, ktore nierzadko jest ich zrodiem

utrzymania. Nie sg juz zatem amatorami, lecz zawodowcami, stad ich udzial bytby

sprzeczny z ideg olimpizmu®®*,

Olimpijskie konkursy literatury i sztuki w ciggu dziejow sportu byty obecne
w bardziej lub mniej widocznym stopniu 1 ewoluowaty. Obecnie olimpiady
ograniczajg si¢ wylagcznie do sportu. Mimo tego tematyka sportu w sztuce nie jest
catkiem nieobecna, ale pojawia si¢ stale w kontek$cie wydarzen sportowych,
zwlaszcza w powigzaniu ze sportami ze swej natury artystycznymi, takimi jak:
taniec na lodzie czy skoki synchroniczne do wody. Sztuka jest obecna w sporcie,
cho¢ na pewno w odmienny sposob, niz to byto przed wiekami i niz wyobrazat
to sobie ojciec nowozytnej olimpiady, Pierre de Coubertin®®®. Powstato wiele
ksigzek, medali, plakatow 1 znaczkéw pocztowych méwigcych o olimpiadach
1 znakomitych sportowcach. Obecno$¢ tego rodzaju sztuki widoczna jest rowniez
w tym wszystkim, co jest niezbedne do jego uprawiania. Przykladem moze by¢
pickna architektura sportowa, ktéra ma swoja historie, a ktorej poczatki siggaja

stadionow antycznej Grecji i rzymskiego Koloseum. Jest ona widoczna takze

151 K. Zuchora, Olimpizm: powr6t do zrodet, w: Z. Dziubinski (red.), ChrzeScijanska etyka

sportu, Warszawa 1993, s. 102.

152 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 1894-2008, s. 45.
153 J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie, s. 103.

154 J.A. Szczepanski, Od Olimpii do olimpiad, s. 233-234.

155 Tamze, S. 234.
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w wielu innych obszarach, np. w ubiorze zawodnikéw, w muzyce towarzyszacej
imprezom sportowym czy w estetyce sprzetu sportowego. Mozna wigc
powiedzie¢, ze literatura 1 sztuka zadomowily si¢ na dobre we wspotczesnym

sporciet®®,

1.2.3. Krotki przeglad olimpiad nowozytnych

Aspekty historyczne idei olimpijskiej naleza jedynie w ograniczonym
stopniu do tematu niniejszej pracy. Warto jednak, dla petnosci obrazu,
przynajmniej szkicowo przedstawi¢ pewne aspekty historycznego rozwoju
olimpiad nowozytnych. Naturalng cezure stanowi charakter igrzysk. Najpierw
byly to wylacznie igrzyska letnie, jednak w miar¢ rozwoju idei olimpijskiej

ustanowiono igrzyska zimowe, a od roku 1960 takze igrzyska paraolimpijskie.

1.2.3.1. Klasyczne igrzyska letnie

Jak juz wyzej wspomniano, pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie
odbyly si¢ w 1896 r. w Atenach. To baron de Coubertin wyszedt z inicjatywa, aby
pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie zostaty rozegrane w kraju, w ktorym
narodzita si¢ idea olimpijska. Dzien 6 kwietnia 1986 r. byt dniem rozpoczecia
pierwszych igrzysk olimpijskich ery nowozytnej. Udziat w nich wzigto trzystu
sportowcéw z trzynastu krajow, wylacznie mezczyzn, ktorzy rywalizowali
w lekkoatletyce, kolarstwie, plywaniu, gimnastyce, podnoszeniu ci¢zarow,
zapasach, szermierce, strzelectwie i tenisie. W ceremonii otwarcia wzigto udziat
juz ponad szes$Cset tys. osob, w tym czlonkowie greckiej rodziny krélewskiej
z krolem Jerzym I na czele. Wspotzawodnictwo miato charakter otwarty, udziat
w nim moglt wzia¢ kazdy, co w rezultacie przetozylo si¢ na poziom sportowy
olimpiady. W klasyfikacji medalowej na pierwszym miejscu stangli reprezentanci

USA, przed gospodarzami Grecja, a na trzecim miejscu uplasowali si¢

156 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 163.
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reprezentanci Niemiec®®’. Zawody, np. lekkoatletyczne, rozgrywane byly na
stadionie Panathenaic, sfinansowanym przez Georgiosa Averoffa, greckiego
milionera 1 architekta. Niestety, stadion, ktéry miescit piecdziesiat tys. osdb, nie
byl przystosowany do wymogow wspotczesnego sportu. Bieznia, na ktorej
odbywaty si¢ zawody, miata specyficzng geometri¢ z ostrymi tukami,
zmuszajacymi lekkoatletow do nienaturalnego wyhamowywania przed ich
pokonywaniem. To sprawilo, ze wielu czolowych lekkoatletow nie stawito si¢ na
olimpijskie areny, dlatego tez poziom w tej konkurencji stat na relatywnie niskim
poziomie. Po zakonczeniu igrzysk wzrosto napigcie polityczne pomi¢dzy Grecja
a Turcja z powodu sporu wokol przynaleznosci wyspy Krety. Konflikt
doprowadzit do wojny, a Turcja oskarzyta Grecje o wykorzystanie szczytnej idei
igrzysk do swoich rozgrywek politycznych i do lepszego przygotowania si¢
do operacji zbrojnej*8.

Drugie igrzyska olimpijskie odbyly si¢ w 1900 r. w Paryzu. Francja nie
sprostala im jednak organizacyjnie. Obiekty sportowe nie zostaly odpowiednio
przygotowane. Dla przykladu zawody lekkoatletyczne odbywaty sie
na nieprzystosowanych do tego celu boiskach trawiastych, a konkurencje
ptywackie rozgrywane byty na wpadajacej do Sekwany rzece Marnie, ktérej silny
prad utrudniat rywalizacje. Udzial wzigto juz tysigc trzystu zawodnikow.
Organizacja byla tak staba, ze niektérzy olimpijczycy nie zdawali sobie sprawy,
ze uczestniczag w olimpiadzie, poniewaz nie bylo ceremonii otwarcia igrzysk.
Zwycigzcom nie odgrywano hymnow narodowych oraz wrgczono mato
warto$ciowe nagrody. Dopiero po interwencji de Coubertina zrehabilitowano si¢
I organizatorzy ufundowali pamigtkowe medale, ktore zostaly im przestane. Mimo
problemdéw organizacyjnych, w porownaniu z igrzyskami w Atenach, wyraznie
podniodst si¢ poziom sportowy. Liczba rozegranych konkurencji wzrosta do
osiemdziesig¢ciu czterech, natomiast liczba dyscyplin — do siedemnastu. Po raz
pierwszy w rywalizacji tyczkarzy zastosowano bambusowe tyczki, a w rywalizacji

dyskobolow rzut obrotowy. Ku zaskoczeniu organizatorow czg$¢ zawodnikow

157 R. Falewicz, Historia igrzysk olimpijskich, s. 16-18.
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amerykanskich, bedacych faworytami w wysScigu po olimpijskie medale,
ze wzgledow religijnych odmowita startow w niedzielnych konkurencjach
lekkoatletycznych. W rozegranej podczas paryskich igrzysk konkurencji
strzeleckiej strzelano do zywych gotebi, co z dzisiejszego punktu widzenia moze
zaskakiwac 1 wydaje si¢ niewyobrazalne i niedopuszczalne. Skandalem zakonczyt
si¢ rOwniez bieg maratonski, ktorego trasa byla stabo oznakowana. Amerykanin
Artur Newton, prowadzac w biegu, ostatecznie spotkal na mecie niektorych
rywali. Bieg maratonski wygrat reprezentant gospodarzy. W klasyfikacji
medalowej wygrata Francja przed USA 1 Wielka Brytania, ktora zajeta trzecie
miejsce’®.

Wspominajac drugie igrzyska olimpijskie w 1900 r., trzeba raz jeszcze
wskaza¢ na pewng wspominang juz powyzej cezure, ktora dotyczy nowozytnej
olimpiady. Podobnie jak starozytni Grecy, réwniez de Coubertin twierdzit
poczatkowo, ze igrzyska stanowig pokaz meskiej sity 1 harmonii cielesnej, stad
kobiety nie pasuja ani fizycznie, ani spotecznie do sportu. Stad dosy¢ stanowczo
wystepowal przeciwko udzialowi kobiet w ruchu olimpijskim. Wychodzit
z zalozenia, ze kobiety mogg uprawiac sport, ale nie powinny wystawia¢ si¢ na
pokaz. Z czasem jednak zmienil zdanie i znalazt dla nich miejsce na trybunach
stadionu, by podziwialy popisy meskiego atletyzmu. Dodatkowym zadaniem,
ktore przewidziat de Coubertin dla kobiet, byto wreczanie nagréd dla zwycigzcow.
Oczekiwal od kobiet podziwiania sportu jak sztuki oraz aplauzu, nagradzajac
w ten sposob wyczyny zwyciezcow®. Nie do kofica byl przekonany o aktywnym
uczestnictwie kobiet w igrzyskach, uwazal, ze to jest sprzeczne z ideami
antycznymi 1 niszczy wizje czystego olimpizmu. Jego ostateczna zgoda
na aktywny udziat kobiet nie jest, jak to sam okreslit, porazka, a raczej musi by¢

traktowana jako wyraz podazania z duchem czasu'®!

. Taka zgoda zostata udzielona
w 1897 r. na kolejnym kongresie zwotanym przez P. de Coubertina. W jej wyniku

drugie igrzyska olimpijskie w 1900 r. odbyly si¢ juz z udzialem dwunastu

159 Tamze, s. 19-20.
160 J. Czerwinski, H. Sozanski (red.), Wspoétczesny sport olimpijski, s. 47.
161 J.A. Szczepanski, Od Olimpii do olimpiad, s. 181.
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kobiet'®2. Mogly one rywalizowaé w dwodch dyscyplinach: tenisie i golfie.
Pierwsza zlota medalistka byta angielska tenisistka Charlotte Cooper®®3,

Trzecie igrzyska olimpijskie odbyly si¢ w 1904 r. w Saint Louis w USA.
Tym igrzyskom towarzyszyta Wystawa Swiatowa, zorganizowana dla uczczenia
setnej rocznicy nabycia przez Stany Zjednoczone terytorium Luizjany. Potaczenie
dwoch wielkich wydarzen w znaczny sposoéb obnizyto range igrzysk.
Organizatorzy przygotowali pokaz, w ramach ktorego przedstawiciele mniejszosci
etnicznych zamieszkujacych USA walczyli w konkurencjach znajdujacych sie
poza programem, takich jak walki btotne, wspinanie na stup. Spotkato si¢ to
ze sprzeciwem wladz MKOI, ktore uznaty takie podejscie za przejaw rasizmu.
W igrzyskach wzigto udzial niewielu olimpijczykdw spoza kontynentu
amerykanskiego, powodem m.in byta odlegtos¢. Takze napicta sytuacja w Europie
spowodowana wojng rosyjsko-japonska sprawila, ze wielu znakomitych
sportowcow nie zdecydowato si¢ na start. W igrzyskach uczestniczyli zawodnicy
z dwudziestu panstw, z czego na szesciuset siedemnastu uczestnikow, jedynie
siedemdziesieciu jeden byto spoza USA. Nie wzigl w nich tez udziatu oczekiwany
przez organizatorow baron Pierre de Coubertin. W ogo6lnej klasyfikacji
zwyciezyta, zgodnie z przewidywaniami, reprezentacja Stanéw Zjednoczonych.
Drugie miejsce zajety Niemcy, a trzecie Kuba. Nie zabraklo 1 na tych igrzyskach
skandalu. Po skonczonym biegu maratonskim i po przyznaniu medali okazalo sig,
ze zwyciezca, Fred Lorz, cze$¢ trasy pokonal samochodem, a z kolei drugi na
mecie, Thomas Hicks, zazywal podczas biegu niedozwolone preparaty
farmaceutyczne!®?,

W czasie kolejnych edycji letniej olimpiady w latach 1908-2020, ktore
odbyly si¢ kolejno w Londynie (1908), Sztokholmie (1912), Antwerpii (1920),
Paryzu (1924), Amsterdamie (1928), Los Angeles (1932), Berlinie (1936),
Londynie (1948), Helsinkach (1952), Melbourne (1956), Rzymie (1960), Tokio
(1964), Meksyku (1968), Monachium (1972), Montrealu (1976), Moskwie (1980),

162 S. Socha, J. Urniaz, Dazenia kobiet do uczestnictwa w ruchu olimpijskim, w J. Urniaz,

(red.), Wspotczesne trendy rozwoju sportu a idee humanizmu olimpijskiego, Olsztyn 2008, s. 36.
163 M. Stryczek, Aksjologia sportu, Lublin 2011, s. 23-24.
164 R. Falewicz, Historia igrzysk olimpijskich, s. 23-24.

55

55:9801465413



Los Angeles (1984), Seolu (1988), Barcelonie (1992), Atlancie (1996), Sydney
(2000), Atenach (2004), Pekinie (2008), Londynie (2012), Rio de Janerio (2016),
Tokyo (2020), ciagle poszerzato si¢ grono krajow uczestniczacych. Wzrastala tez
liczba uprawianych dyscyplin. Do tradycyjnych dyscyplin olimpijskich dotgczono
m.in. polo, wysScigi todzi motorowych, tenis 1 hokej na trawie, pigcioboj
nowoczesny, dziesi¢cioboj, boks, gimnastyke, tyzwiarstwo figurowe, hokej na
lodzie, kolarstwo, pitk¢ nozng, pitke wodna, podnoszenie ci¢zaréw, rugby,
szermierke, wioslarstwo, zeglarstwo, badminton, baseball, judo, kajakarstwo,
koszykowke, pitke rgczng, siatkowke, tackwondo, tenis stotowy, tenis ziemny,
triatlon, zapasy*®°.

Granica, ktora sprawita zawieszenie rywalizacji olimpijskiej, byty pierwsza
1 druga wojna $wiatowa. J. Lipiec twierdzi, ze wielkim bledem ze strony MKOI
byto przyzna¢ Berlinowi prawo organizacji igrzysk w 1936 r. Apolityczny
zdawaloby si¢ do tej pory ruch olimpijski zgodzit si¢ na organizacje igrzysk przez
przygotowujace si¢ do Swiatowej rzezi centrum nazizmu. MKOI nigdy nie
przyznat si¢, niestety, do popelnionego bledu 1 wlasnej bezradnosci. Apolitycznosé
okazatla si¢ by¢ jedynie gra pozordéw, wynikajaca z niedostatecznej analizy sytuacji
w $wieciel®®. Po pierwszej wojnie wznowiono igrzyska olimpijskie w 1920 r.
w Antwerpii, natomiast po drugiej wojnie Swiatowej w 1948 r. w Londynie.
Z racji, ze sama idea olimpijska jest ideg nastawiong na promowanie pokoju
1 szacunku miedzy narodami, z wznowieniem olimpiady wigzano szczeg6lne
nadzieje.

Olimpiada, ktora takze stala si¢ przyczyna powaznych kontrowersji, byty
igrzyska w Moskwie w 1980 r. Zostaly one przy¢mione przez kwestie polityczne.
Po wplataniu éwczesnego Zwigzku Radzieckiego w wojne w Afganistanie wiele
krajow w akcie protestu nie wystato swoich atletow do Moskwy. Miedzy innymi
Stany Zjednoczone zbojkotowaly te igrzyska, jako wyraz sprzeciwu wobec
radzieckiej interwencji w Afganistanie w 1979 r. Niektore panstwa zachodnie, jak

np. Wiochy, Wielka Brytania czy Szwecja, w inny sposob manifestowaly swoje

165 Tamze, s. 27-31.
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niezadowolenie z polityki Zwigzku Radzieckiego. Niektorzy sportowcy nie wzieli

udzialu w ceremonii otwarcia igrzysk, inni wystgpili pod flagg olimpijskg*®’.

1.2.3.2. Igrzyska zimowe

Rozszerzenie olimpiady o sporty zimowe bylo naturalng konsekwencja idei
olimpijskiej, ktora podkreslata powszechnos¢ aktywnosci sportowej. Nie mozna
bylo pozostawi¢ szeregu dyscyplin zimowych oraz zawodnikéw je uprawiajacych
bez dostepu do olimpijskiej rywalizacji. Bylo to jednak powazne zadanie
logistyczne, gdyz ze wzgledu na warunki pogodowe nie mozna byto w jednym
czasie zorganizowaé olimpiady, ktora obejmowataby zarowno dyscypliny letnie,
jak 1 zimowe. Réwniez miejsce nie moglo by¢ takie samo: igrzyska zimowe nie
mogly by¢ organizowane w miastach, ktoérych klimat przez caty rok byt
umiarkowany lub ciepty. Musialy to by¢ takze miejsca gorzyste, zwigzane
z konkurencjami zjazdowymi. Ostatecznie zatem zdecydowano si¢ na
zorganizowanie odrgbnych igrzysk zimowych. By dobrze zharmonizowa¢ obydwa
typy olimpiad, zaczg¢to je organizowaé naprzemiennie co cztery lata, tak ze w dwa
lata po igrzyskach letnich byly w innym miejscu organizowane igrzyska zimowe.

Pierwsze zimowe igrzyska olimpijskie zostaly zorganizowane
we francuskich Alpach w 1924 r. w Chamonix. Poczatkowo nosity nazwe
Tygodnia Sportow Zimowych, zorganizowanego pod patronatem MKOI. Zawody
cieszyly si¢ uznaniem $rodowiska sportowego oraz kibicow, dlatego MKOI
w 1925 r. oficjalnie nadat zawodom rangg igrzysk. Wzigto w nich udziat dwustu
dziewigcdziesigciu trzech zawodnikow. Igrzyska zdominowane zostaty przez dwa
kraje skandynawskie: Norwegi¢ (18 medali) oraz Finlandi¢ (10 medali).
W rywalizacji sportowej wzigli udziat takze polscy sportowcy. O$mioosobowa
druzyna, z ktorej czterech zawodnikow wystartowalo w rywalizacji
ze sportowcami z krajow skandynawskich 1 alpejskich nie odniosla jednak

sukcesu. Dyscyplinami na igrzyskach byty: bobsleje, hokej na lodzie, tyzwiarstwo

167 R. Falewicz, Historia igrzysk olimpijskich, s. 112.
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szybkie, narciarstwo klasyczne. Dyscyplinami pokazowymi byty wojskowy bieg
patrolowy oraz curling®,

Drugie zimowe igrzyska w 1928 r. odbyty si¢ w St. Moritz w Szwajcarii.
Igrzyskom przeszkadzaty warunki atmosferyczne. W klasyfikacji medalowej
pierwsze miejsce zajeta Norwegia, na drugiej pozycji byty USA, z kolei trzecie
miejsce zaj¢ta Szwecja. Bohaterami igrzysk byli skandynawscy tyzwiarze szybcy,
Norwegowie Bernt Evensen i Ivar Ballangrud, a takze Fin Clas Thunberg,
zdobywca dwoch  ziotych medali. W igrzyskach  wzigto  czterystu
dziewigcdziesigciu jeden uczestnikdw, konkurencji byto dziewie¢, a liczba krajow
biorgcych udzial dwadzie$cia pigét®®.

Trzecie zimowe igrzyska olimpijskie w 1932 r. odbyty si¢ w Lake Placid,
USA. Otwarcia igrzysk w gorach Adirondack dokonal gubernator stanu Nowy
Jork, Franklin Delano Roosevelt, p6zniejszy prezydent Standw Zjednoczonych.
Podobnie jak w St. Moritz organizatorow zaskoczyla pogoda, dlatego niektore
zawody przektadano na inne terminy. To, ze igrzyska odbywatly si¢ na kontynencie
amerykanskim, spowodowal, ze wielu sportowcéw nie wzielo udziatu, a to
przyczynito si¢ do triumfu ekipy amerykanskiej, ktora zdobyta dwanascie medali.
W klasyfikacji medalowej Norwegia zaj¢ta drugie miejsce przed Szwecia.
Rozegrano zawody w pieciu dyscyplinach: bobsleje, hokej na lodzie, tyzwiarstwo
figurowe, tyzwiarstwo szybkie oraz narciarstwo klasyczne!’®. Kolejne zimowe
olimpiady odbywaty si¢ w Garmisch-Partenkirchen (1936), Sankt Mortiz (1948),
Oslo (1952), Cortina D’Ampezoo (1956), Squaw Valley (1960), Innsbrucku
(1964), Grenaoble (1968), Sapporo (1972), ponownie w Innsbrucku (1976), Lake
Placid (1980), Sarajewie (1984), Calgary (1988), Albertville (1992), Lillehammer
(1994), Salt Lake City (2002), Turynie (2006), Vancouver (2010), Sochi (2014),
Pyeong Chang (2018) oraz Pekinie (2022). Zimowe igrzyska ewoluowatly

od momentu ich powstania. Program olimpijski obejmowat stopniowo coraz
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to nowe dyscypliny, takie jak narciarstwo alpejskie, saneczkarstwo, tyzwiarstwo

szybkie na krotkim torze, narciarstwo freestyle czy tez snowboard!’?,

1.2.3.3. Igrzyska paraolimpijskie

Réwniez pomyst zorganizowania paraolimpiad dobrze odzwierciedla
nowozytng ide¢ olimpijskg. Wprawdzie nie odpowiadato to starozytnemu ideatlowi
olimpijskiemu, w ramach ktorego tak mocno akcentowano harmoni¢ ciata, ale
takze zalety umystu, dobrze jednak harmonizowalo z nowozytng ideg olimpijska.
Skoro olimpiada miata by¢ §wigtem humanizmu, nalezalo umozliwi¢ takze
sportowg rywalizacje sportowcom niepetnosprawnym. Stanowilo to z jednej
strony istotny impuls dla jednostek — sportowcow, ktorzy mogli doswiadczyé
rados$ci osiggania sukcesOw na range Swiatowa. Bardziej istotny byt jednak szerszy
kontekst: paraolimpiady moglty przyczyni¢ si¢ do podniesienia w catym
spoleczenstwie §wiadomosci sytuacji ludzi obarczonych r6znymi uposledzeniami
1 dolegliwosciami. Mogty tez przyczyni¢ si¢ do wigkszego szacunku wobec nich.
Jednoczes$nie w pewnym stopniu zostal zmodyfikowany ideal olimpijski. Nie
chodzito juz o pigkno ludzkiego ciata i harmoni¢ ruchdéw, ale raczej o sile
charakteru 1 woli, o wytrwato$¢ 1 samozaparcie mimo fizycznych i mentalnych
ograniczen.

Za poczatek paraolimpiady mozna uzna¢ wydarzenie sportowe
zorganizowane w Stoke Mandeville, 60 kilometrow od Londynu w 1948 r.
w osrodku dla weteranow wojennych. Bylo tam wielu pilotow z uszkodzonym
rdzeniem kregowym, ktorzy uzywali wozkow inwalidzkich. Niemiecki neurolog,
Sir Ludwig Guttmann, poszukujac drogi przyspieszenia rekonwalescencji swoich
pacjentow, zorganizowal wydarzenie sportowe w tym samym czasie, w ktorym
odbywata si¢ w Londynie letnia olimpiada. W 1960 r. odbyla si¢ w Rzymie
Olimpiada Paraplegikow (The Olympics of the Paralysed). Byly to zawody
o wysokiej randze, ktore od 1960 r. do dnia dzisiejszego odbywaja si¢ cyklicznie.
Ludwig Guttmann dazyt do tego, aby zawody os6b niepetnosprawnych

17 Tamze, s. 174-218.
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przypominaty igrzyska olimpijskie. Zabiegat on przede wszystkim o zwrocenie
uwagi na niepelnosprawnych. Na igrzyskach zachowany zostat olimpijski
ceremonial, np. uroczysto$¢ otwarcia 1 zamkni¢cia, wreczenie medali
olimpijskich, a takze idea olimpizmu. Wazne bylo to, ze sportowcy
niepelnosprawni mogli rywalizowac na obiektach olimpijskich. Zawody sportowe
odbywaty si¢ w nastepujacych dyscyplinach: snooker, koszykowka meska
na wozkach, szermierka na wozkach, rzut oszczepem, pchnigcie kula, rzut
maczuga, tenis stolowy, tucznictwo, pltywaniem pigciobdj. W igrzyskach
paraolimpijskich w Rzymie mogly uczestniczy¢ osoby z uszkodzeniem rdzenia
kregowego poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich. Na uwage zasluguje fakt,
Ze W poruszaniu si¢ po wiosce olimpijskiej niepelnosprawnym pomagato wojsko.
Mistrzem zawodow uznany zostal Ron Stein (USA), lekkoatleta, ktory otrzymat
tytul najlepszego sportowca na wozku na $wiecie. W nieoficjalnej klasyfikacji
medalowej panstw najwigcej medali zdobyli Wtosi, przed Wielka Brytanig i USA.
Po zakonczeniu igrzysk paraolimpijskich w Rzymie delegacja na czele
z dr Guttmannem zostata przyjeta na audiencji przez papieza Jana XXIII, ktory
nazwal Guttmanna de Coubertinem niepetnosprawnych®’?. Na uwage zastuguje
niezwykle wymowna przysigga nalezgca do ceremonialu olimpijskiego igrzysk
Special Olympics, ktora brzmi: ,,Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt
zwycigzy¢, niech bede dzielny w swym wysitku1"3,

W 1964 r. w Tokio odbyta si¢ druga olimpiada paraplegikow, gdzie
rywalizowano w dziewieciu konkurencjach. Do programu igrzysk wprowadzono
slalom na wozku na odcinku 84 m. Po raz pierwszy w tych zawodach uczestniczyli
zawodnicy z uszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku szyjnym, rywalizujacy
w tucznictwie w oddzielnej klasie startowej. Zwyciezca klasyfikacji medalowej
zostaty Stany Zjednoczone. Igrzyska w Tokio wzbudzily duze zainteresowanie

widzow oraz medidow. Wzrastajaca popularno$¢ igrzysk paraolimpijskich
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przyczynita si¢ do tworzenia podobnych zawodow kontynentalnych o mniejsze;j
randze!™.

Trzecie igrzyska dla niepetnosprawnych odbyly si¢ w Tel Awiwie w 1968
r. Podczas igrzysk rywalizowano w dziesig¢ciu dyscyplinach. Bohaterami igrzysk
byli: Roberto Marsona z Wiloch, zdobywajac dziewig¢ ztotych medali
w lekkoatletyce, ptywaniu 1 szermierce na woézkach, oraz Ed Owen z USA,
zdobywca srebrnego medalu w koszykowce na wodzkach oraz pieciu zlotych
w innych dyscyplinach. Pierwsze miejsce w klasyfikacji medalowej osiagnety
Stany Zjednoczone. Igrzyska =zostaly uznane za znaczace wydarzenie
w dwudziestg rocznice ogloszenia niepodlegtosci Izraela.

W czasie kolejnej olimpiady z udzialem niepetnosprawnych, ktéra odbyta
si¢ w 1972 r. w Heidelbergu (RFN) rywalizowano w dziesigciu dyscyplinach,
na obiektach pierwszy raz w petni przystosowanych do oséb niepetnosprawnych.
Zwigkszono liczbe dyscyplin przeznaczonych dla osob z tetraplegia.
W konkurencjach pokazowych, bieg na 100 m oraz goalballu uczestniczyly osoby
niewidome oraz niedowidzace.

Kolejne letnie igrzyska niepelnosprawnych odbyty si¢ w 1976 r. w Toronto
(Kanada) oraz w 1980 r. w Arnhem (Holandia).) W 1982 r. powstat
Migdzynarodowy Komitet Koordynacyjny Swiatowych Organizacji Sportu
Niepetnosprawnych (Internatinal Coordination Commitee — ICC). Nastgpne
igrzyska paraolimpijskie odbywaty si¢ w 1984 r. w Stoke Mandeville oraz Long
Island (Wielka Brytania). W 1985 r. kongres ICC zmienit nazwe zawodow
sportowych niepelnosprawnych na igrzyska paraolimpijskie. Nowa nazwe przyjat
MKOI, ktory nie zgadzal si¢ na uzywanie nazwy Igrzyska Olimpijskie
Niepetnosprawnych (The Olympic Games for the Disabled). Kolejne igrzyska
w 1988 r. odbyly si¢ Seulu. W 1989 r. w Dusseldorfie z kolei utworzono
Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC), ktory reprezentuje interesy
organizacji sportu niepelnosprawnych dla réznych grup schorzen na arenie
migdzynarodowej 1 jest kontynuatorem dzialan prowadzonych wcze$niej przez

Migdzynarodowy Komitet Koordynacyjny (ICC). Dokonane zmiany wzmocnily
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pozycje sportu paraolimpijskiego w relacji do MKOI. Kolejne paraolimpiady
odbyty sie w 1992 r. w Tignes 1 Albertville (Francja), w 1996 r. w Atlancie (USA),
oraz w 2000 r. w Sydney (Australia). Od 2001 r. igrzyska paraolimpijskie sg
organizowane bezposrednio po zakonczeniu letniej olimpiady na tych samych
obiektach sportowych, co miato miejsce w latach 2004 (Ateny), 2008 (Pekin),
2012 (Londyn), 2016 (Rio de Janeiro) oraz 2021 (Tokio)!">.

Problemy techniczne i transportowe oraz zaadoptowanie sprzetu do potrzeb
niepetnosprawnosci dlugo  uniemozliwialy  zorganizowanie  igrzysk
paraolimpijskich w sportach zimowych. | Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie
odbyty si¢ w 1976 r. w Ornskoldsvik (Szwecja). Rywalizowano w nich
w narciarstwie klasycznym 1 alpejskim. Pokazowa dyscypling bylo saneczkarstwo,
a takze w ramach promocji zimowych igrzysk paraolimpijskich zaprezentowano
mecz hokeja na lodzie. W igrzyskach uczestniczyli sportowcy z amputacjami
konczyn. W 1980 r. II Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie odbyly si¢ w Geilo
(Norwegia). W zawodach uczestniczyli pierwszy raz zawodnicy reprezentujacy
wszystkie grupy schorzen narzadu ruchu, a takze zawodnicy niewidomi
1 niedowidzacy. Wprowadzono rywalizacje¢ w pozycji siedzacej. Kolejne
paraolimpiady odbyly si¢ w latach 1984 oraz 1988 (obydwie edycje
w Innsbrucku), 1992 (Albertville), 1994 (Lillehamer), 1998 (Nagano), 2002 (Salt
Lake City), 2006 (Turyn), 2010 (Vancouver), 2014 (Soczi), 2018 (Pjongczang)
oraz 2022 (Pekin). W 2026 planowana jest paraolimpiada w Mediolanie oraz
Cortina d’Ampezzo. Decyzje o przyjeciu okreslonej dyscypliny sportu
niepelnosprawnych do grupy dyscyplin paraolimpijskich podejmuje m.in.
wspomniany Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski. Zadaniem IPC jest takze
okreslenie kierunkow dalszego rozwoju sportu paraolimpijskiego oraz organizacja
zawodow sportowych. Jesli chodzi o zimowe dyscypliny, to w programie igrzysk
paraolimpijskich znajdujg si¢ m.in. hokej halowy, hokej na lodzie, tyzwiarstwo

figurowe, curling, biatlon, narciarstwo alpejskie i biegowe, snowboard*®,

175 Tamze, s. 54-58.
176 Tamze, s. 54-58.
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1.3. Symboliczny wymiar olimpizmu

Ostatnig kwestig, do ktérej nalezy odnie$¢ si¢ w ramach wstgpnej
prezentacji idei olimpijskiej jest uroczysta oprawa wspoiczesnych olimpijskich
zmagan sportowych oraz symbolika olimpijska. To wlasnie uroczysta oprawa
odrdéznia olimpiadg od innych ogoélnoswiatowych imprez sportowych. Olimpizm
ma mocny symboliczny wymiar, a olimpijskie uroczystosci nie bylyby tak
znaczace bez prestizu, ktore nadaja zawodnikom przyznawane tytuty. Pierre de
Coubertin ktadt nacisk na to, by ceremonia igrzysk olimpijskich miata ,,warto$¢
edukacyjng”’’. W niniejszym paragrafie zostanie najpierw ogolnie przedstawiony
wymiar symboliczny sportu, by nastgpnie moc ukaza¢ znaczenie najistotniejszych
symboli olimpijskich: flagi, ognia, medalu, wienca oraz ceremonii otwarcia

i zamknigcia igrzysk.

1.3.1. Motto olimpijskie

Za Z. Krawczykiem nalezy wskaza¢ na dwie warstwy ztozonej natury
sportu. Jak wylicza autor, pierwsza jest struktura znakow decydujaca
0 jego swoisto$ci, druga natomiast zawiera te symbole, dzigki ktorym sport
wchodzi do generalnego systemu spotecznych relacji i spotecznych warto$ci.
Ta wielowymiarowa natura sportu widoczna jest przede wszystkim w wielkich
widowiskach sportowych, a w stopniu szczegdlnym prezentujg ja igrzyska
olimpijskie. Istnieje oczywiscie szereg interpretacji olimpijskich symboli,
wynikajacych nie tylko z archaicznej tradycji, zwlaszcza religijnej, ale takze
z wspotczesnych trendéw komunikacji symbolicznej, opartych na znakach

i wyobrazeniach!’®,

Porownujac igrzyska starozytne 1 ich nowozytny
odpowiednik, wida¢ wyraznie, ze igrzyska to co$ wigcej niz jedynie sport.

To ,olimpijsko$¢”, a wigc rytualy ceremonialne, gra symboli, przysigga

1 N. Miiller (red.), Pierre de Coubertin 1863-1937. Olympism. Selected Writings,
Lausanne 2000, s. 596.
178 Z. Krawczyk, Sport jako symbol, w: J. Lipiec (red.), Logos i etos polskiego olimpizmu,
Krakow 1994, s. 35-36.
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sportowcOdw, mityczna aura zawodow, dekoracja zwycig¢zcOw, ceremonia
otwierajaca 1 zamykajgca rywalizacje. Wszystko dokonuje si¢ w atmosferze
$wietal™, Jak twierdzi m.in. W. Liponski, wielkie znaczenie w rozwoju symboliki
mieli intelektualisci, bo gdyby uczynili to jedynie praktycy sportu, to bytaby ona
ubozsza kulturowo i pozbawiona glebszego filozoficznego sensu'®.

Istotne znaczenie dla symboliki olimpijskiej ma takze bezsporny fakt,
ze sport posiada roéwniez wymiar moralny. Kazde igrzyska przebiegaja
z zachowaniem okreslonych wymogow ceremoniatu olimpijskiego. I chociaz
wymogi te odnoszg si¢ w duzej mierze do obrzedu otwarcia 1 zamknigcia igrzysk
oraz ogloszenia zwyciezcow, to jednoczesnie ceremonial pelni $cisle okreslone
funkcje, wykorzystujagc formy i symbole!®!. Bogactwo ceremonialu wyznacza
kierunek i droge igrzyskom, ktére zyskuja powszechny poklask oraz prowadza
do spetnienia wymagajacej dewizy sportowcow: Citius, altius, fortius —,,Szybciej,
wyzej, mocniej”. To lacinskie motto, ktore stalo si¢ przestaniem olimpijskim
niesiec ze sobg wysokie wymaganie 1 jest symbolem walki o sportowe
zwyciestwo!82, Olimpizm przyjat je jako swoje i rozpowszechnil na caty $wiat.
Motto jest przywotywane wszegdzie tam, gdzie sportowcy tryumfujg. Jego
wyrazem s3 kolejne rekordy za predkos¢, wytrzymatosc 1 site, oklaskiwane przez
thum widzow, ktory rozumie, ze rekordy sa kluczowe w zyciu sportowcow, i ze ta

wyjatkowa waleczno$é jest kluczem do jakiejkolwiek aktywnosci®®?,

Przestanie olimpijskie: Citius, altius, fortius, moze mie¢ dzisiaj znaczenie
szersze. ,,Szybciej” — w poznawaniu samego siebie, ,,wyzej” — od ziemi do nieba,
,silniej” — czyli tak, aby bicie serca zgadzalo si¢ z rytmem sumienial®*. Jeszcze
inne znaczenie olimpijskiego motta podaje szwajcarski olimpijczyk Paul-René
Martin (1901-1987): ,,Citius: szybciej nie tylko w wysScigu, ale tez w szybkim

1 tetnigcym zyciem umysle. Altius: wyzej, nie tylko w kierunku pozadanego celu,

179 W. Firek, Filozofia olimpizmu Pierre’a de Coubertina, Warszawa 20016, s. 148-149

180 Tamze, S. 167.

181 J. Czerwinski, H. Sozanski (red.), Wspotczesny sport olimpijski, s. 26-27.

182 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 1894-2008, s. 13.
183 N. Miiller (red.), Pierre de Coubertin 1863-1937. Olympism. Selected Writings, s. 592.
184 K. Zuchora, Olimpizm - sprawno$¢ moralna podniesiona na wyzyny sztuki,
w: Z. Dziubinski, N. Organista (red.), Kultura fizyczna a etos, Warszawa 2019, s. 24.
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ale takze we wspieraniu drugiego cztowieka. Fortius: nie tylko odwazniej w walce
na polu gry, ale w zyciu takze”*®®. Sam baron Pierre de Coubertin podkreslat,
ze motto olimpijskie powinno by¢ rozpatrywane nie tylko w jego atletycznym
1 specjalistycznym sensie, ale takze z perspektywy moralnej 1 edukacyjne;.
Przestanie motta dojrzewalo wraz z kolejnymi igrzyskami olimpijskimi. Jego

symbolika jest $ci$le zwigzana z symbolika pierscieni olimpijskich?,

1.3.2. Flaga olimpijska

Godto pigciu polaczonych pierscieni, ktore poczatkowo byto godlem
Kongresu Paryskiego z 1914 r., przedstawia pie¢ czgsci Swiata przekonanych
do olimpizmu, gotowych, aby podja¢ owocna rywalizacj¢. Zostato ono stworzone
do przeksztatcenia we flage, tak aby jej wyglad byl perfekcyjny. Charakteryzuje
si¢ ona lekkoscig 1 budzi zachwyt, trzepocac na wietrze. Jak trafna byla
ta powigzana z Kongresem Paryskim idea, §wiadczy fakt, Ze od razu podnoszenie
jej w czasie igrzysk na state weszto do ich rytuatu®®’. Na bialym tle umieszczono
pig¢ splecionych ze sobg két w kolorach niebieskim, zo6ttym, czarnym, zielonym
1 czerwonym. Zachodzgace na siebie kolory symbolizujg pokdj 1 braterstwo miedzy
zawodnikami z roznych kontynentow. Symbolizuja one pie¢ czesSci $wiata
potaczonych ideg olimpijska. Kolor niebieski oznaczat Europe, zotty Azje, czarny
Afryke, zielony Australig, a czerwony Ameryke. Ciekawe jest jeszcze jedno
znaczenie barw kot olimpijskich. Otoz, jak si¢ okazuje, co najmniej jedna z barw
znajduje si¢ na sztandarze kazdego z istniejacych panstw $wiatal®®, Flaga
olimpijska staje si¢ w ten sposéb prawdziwie migdzynarodowym emblematem
1 mocnym symbolem jedno$ci ponad jakimikolwiek innymi podziatami. Trudno

si¢ dziwi¢, ze flaga olimpijska okreslana jest takze jako ,,flaga ludzkosci”.

185 N. Miiller (red.), Pierre de Coubertin 1863-1937. Olympism. Selected Writings, s. 596.
186 Tamze, S. 585,

187 Tamze, s. 594.

188 P. de Coubertin, Edukacyjna warto$¢ ceremoniatu olimpijskiego (przel. A. Sulisz),
,Almanach” V, Warszawa 1993/1994, s. 16-17.
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Pomystodawca flagi olimpijskiej byl sam Pierre de Coubertin.
Do stworzenia uniwersalnej flagi przyczynit si¢ konflikt narodowy, jaki uwydatnit
si¢ podczas ceremonii otwarcia Igrzysk IV Olimpiady w Londynie (1908) oraz
Igrzysk V Olimpiady w Sztokholmie (1912). Dotyczyt on sztandaréw
i emblematéw narodowych krajéow ujarzmionych: Finlandii, Czech i Wegier'®,
Konflikt narodowy przyczynit si¢ do wprowadzenia na igrzyskach uniwersalnej
flagi, stanowigcej wspolny symbol uczestniczacych w nich reprezentacji
narodowych. Przedstawiajac w 1914 r. wzor flagi, de Coubertin wyrazit nadzieje,
ze pig¢ kot oraz ich réznorakie znaczenie znajdg w Swiecie uznanie 1 przyczynig
si¢ do tworczego wspotzawodnictwa. Po raz pierwszy flage zaprezentowano
w Paryzu przy okazji uczczenia XX rocznicy wskrzeszenia igrzysk
olimpijskich'®®. Rytuat wzniesienia flagi olimpijskiej odbywa sie przy dzwiekach
hymnu olimpijskiego po tym, jak igrzyska uroczyscie zostaty otwarte przez glowe

panstwa, w ktérym si¢ aktualnie odbywajg!®.

De Coubertin probowat przekona¢ opini¢ publiczng i samych sportowcow,
ze uczestniczgc w igrzyskach, biorg udzial w czyms$ wiecej niz zwyklej imprezie
sportowej. Obecnie zgodnie z jego zamyslem symbol flagi i widniejace na niej
kota olimpijskie stanowig zachet¢ do wilaczenia si¢ do idei olimpijskie;j.
Flaga olimpijska jest symbolem tego, ze w igrzyskach chodzi nade wszystko
o cztowieczenstwo, ktore stanowi uniwersalng warto$¢, dotyczaca wszystkich
1 kazdego. Wartosci narodowe powinny zosta¢ podporzadkowane warto§ciom

uniwersalnym, ogélnoludzkim'®2,

1.3.3. Olimpijski ogien

Miliony widzé6w obserwuje ze wzruszeniem, jak zapalajacy ptomien laczy
ze sobg starozytng tradycj¢ z nowozytnym rytuatem. Po raz pierwszy znicz

olimpijski w oprawie olimpiady pojawit si¢ 1936 r. w Berlinie. P. Skawinski

189 M. Rotkiewicz, Symbole i maskotki olimpijskie, Warszawa 2012, s. 15-16.
190 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 22.

101 M. Rotkiewicz, Symbole i maskotki olimpijskie, s. 17.

102 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 165.
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twierdzi, ze ten punkt inauguracyjny przynalezy do sfery sacrum, chociaz nie jest
zwigzany z jaka$ konkretng religig. Rozniecenie ognia nawigzuje do historii

igrzysk i odbywa sie w Olimpii'®3

. Wérod ruin $wigtyni Hery w Olimpii, mtode
Greczynki wzniecajag od promieni stonecznych ,$wiety ogien”, ktory
po odpowiedniej ceremonii na antycznym stadionie roznymi sposobami 1 drogami
przenoszony jest dalej przez wszystkie kontynenty do miejsca, gdzie maja si¢

odby¢ aktualne igrzyska!®*

. Odbywa si¢ to w postaci sztafety, w ramach ktorej
zawodnicy z réznych krajow uprawiajacy rozne dyscypliny przekazujg sobie
olimpijski ogien. Ostatnia z 0s6b wbiega na stadion, by dokona¢ uroczystego
zapalenia znicza. Ma to stanowi¢ znak kontynuacji z igrzyskami starozytnymi.
Symbolizuje on cigglos¢ tradycji igrzysk olimpijskich. Plongcy ogien przedstawia

jednak takze tajemnice nieustajacego ludzkiego ducha'®®

. Olimpijski ogien pali si¢
przez caty okres trwania igrzysk, a jego wygaszenie w ceremonii zamkni¢cia
oznacza zakonczenie zmagan sportowych. W 1968 r. po raz pierwszy ogien
na stadion wniosta kobieta, a w 1976 r. znicz zostal zapalony wspdlnie przez
kobiete 1 m¢zczyzng. Osiem lat pozniej biegaczka przekazata ogien mezczyznie,
ktory dokonat zapalenia znicza zgodnie z protokotem!®. Plonacy znicz, jak pisze
S. Kowalczyk, stanowi symbol misterium nieustajgcego zycia ludzkiego i jego
tworczego wysitkul®’,

Po zapaleniu znicza 1 przemarszu dokola stadionu wszystkich
olimpijczykow odbywa si¢ uroczyste zlozenie przyrzeczenia przez sportowcow,
sedzidow 1 dzialaczy. Tekst wypowiada przedstawiciel druzyny olimpijskie;
gospodarzy. ,,W imieniu wszystkich zawodnikow przyrzekam, Zze pragniemy
stang¢ do igrzysk olimpijskich we wspdtzawodnictwie opartym na lojalnosci
1 poszanowaniu rzadzacych nimi przepisOw oraz uczestniczy¢ w nich w duchu

rycerskim dla chwaty sportu i honoru naszych ekip”1%.

198 P. Stawinski, Ceremonial otwarcia starozytnych i nowozytnych igrzysk olimpijskich,

,Almanach VI”, Warszawa 1995-1996, s. 81.
104 M. Rotkiewicz, G. Miodzikowski, Drogi olimpijskiego znicza, ,,Kultura Fizyczna”

3 (1980), s. 4.

195 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 21.

196 R. Falewicz, Historia igrzysk olimpijskich, s. 14.

197 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii spotu, s. 165.
198 Tamze, 166.
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1.3.4. Medal olimpijski

Zwycigstwo w igrzyskach olimpijskich bylo zawsze wyczynem godnym
obejrzenia 1 uwiecznienia. Nagrody réznego rodzaju dla sportowcow, ktorzy
zwyciezali w poszczegolnych konkurencjach, byly na przestrzeni istnienia
olimpiad symboliczne, chociaz nie zawsze takie same 1 zmieniane w miar¢ uptywu
Czasu.

W  przeciwienstwie do organizowanych wspolczesnie olimpiad,
w starozytnych greckich igrzyskach jako nagrody przyznawano trdjnogi, kotty
z brazu lub inne warto$ciowe przedmioty. Od siddmej olimpiady jedynym trofeum
dla najlepszego zawodnika w jednej konkurencji, poza stawg 1 ogdélnym
powazaniem, byta galazka dzikiej oliwki. Wieniec byt symbolem najwyzszej
honorowej nagrody. Do wienca dodano z czasem palmg¢. Zwycig¢zca otrzymywat
opaske na glowe oraz przywilej wzniesienia posagu w Swigtym okregu Zeusa
Olimpijskiego. Ceniong nagrodg przez zawodnikow byta przede wszystkim stawa
rozchodzaca si¢ po catej Grecji. Jak juz wcze$niej wspomniano, zwycigzce
opiewano w odach, epinikach, czyli piesniach na czeS¢ zwycigzcow
w olimpiadach'®. Nagrode w postaci wiefica z lisci drzewa oliwkowego
otrzymywali rowniez opiekunowie koni, ktore zwyciezylty w biegach?®.

Wspotczesnie najbardziej symboliczng nagroda pozostaje medal olimpijski.
Ceremonia wreczenia medali stanowi niezwykle podnioste przezycie dla
zawodnikow, ktérzy zwyciezyli. Bycie medalistag olimpijskim to dla wielu
sportowcOw szczyt ich sportowych marzen oraz kariery. Decyduje tez o ich
notowaniach. Ceremonia ta dostarcza takze emocjonalnych przezy¢ widzom,
ktorzy kibicujac zawodnikom, rowniez glgboko uczestnicza w zwycigstwie
wspieranych przez siebie sportowcoéw. Podczas uroczystej dekoracji zwyciezcey,
olimpijska spoteczno$¢ w pierwszej kolejnosci symbolicznie nagradza wyjatkowe

osiggni¢cia  ludzkich jednostek, reprezentowanych przez konkretnych

199 R. Gostkowski, Sport w starozytno$ci, Warszawa 1959, s. 66-67.
200 J. Niewegtowski, Kultura — sport — wychowanie, w: Z. Dziubinski (red.), Sport na
przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 251-252.
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sportowcow, wreczajac im medale 1 wience olimpijskie, sporzadzone z galgzek
zerwanych w $wietym gaju Zeusa w starozytnej Olimpii. Ofiarowuje je
sportowcom przewodniczacy MKOI-u dekorujac nimi ich gtowy.

Uczczone zostaja podczas ceremonii takze kraje reprezentowane przez
ZwycigezcOw przez wceiggnigcie na maszt flag narodowych 1 odegranie hymnow
panstwowych?®?. Obrzed dekoracji zwyciezcOw nacechowany jest intensywnymi
emocjami. ,,Olimpijski” spokoj sportowcow z powodu przeogromnego
symbolicznego ciezaru wreczenia nagrod zostaje zaklocony zwykle przez objawy
glebokiego wzruszenia. Transmisja z ceremonii wreczenia medali olimpijskich
jest jedna z najsilniej dzialajacych na wyobrazni¢ scen dostarczanych przez

202 Otacza ja swego rodzaju ,,mistyczna aura”, stad tez

wspotczesny §wiat sportu
wielu czotowych sportowcow deklaruje, ze ich najwigksza ambicja jest udziat
w igrzyskach i zdobycie olimpijskiego medalu?®,

Z inicjatywy barona de Coubertina w ramach ceremoniatu olimpijskiego
postanowiono nagradza¢ trzech pierwszych zwyciezcow w danej konkurencji
medalami zlotym, srebrnym 1 brgzowym oraz dyplomami. Nawigzujac
do antycznej tradycji dotagczono do medalu pierwszych nowozytnych igrzysk
olimpijskich symboliczng gatazke z drzewa oliwkowego. Na pierwszych
igrzyskach zorganizowanych w Atenach 1896 r. wyr6zniono, wbrew projektowi
de Coubertina, tylko zdobywcow pierwszych i drugich miejsc. Zwyciezcow
nagrodzono medalami srebrnymi 1 bragzowymi. Z kolei w 1900 r. na drugich
igrzyskach w Paryzu, jak to juz wczes$niej wspomniano, medali w ogdle nie
wreczono. W zamian organizatorzy postarali si¢ o pamigtkowe plakiety.

W zimowych igrzyskach olimpijskich, podobnie jak w letnich, wreczane sg
medale nagrodowe i pamigtkowe. R6znig si¢ one motywami miedzy soba, s3 tez

odmienne od medali z igrzysk letnich?%,

201 J.J. MacAloon, Rytuat, dramat, $wigto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego,

s. 380-381.

202 Tamze, S. 381.
203 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI, Od Aten do Pekinu 1894-2008, s. 15.
204 I. Grys, Medal — nagroda olimpijska, ,,Almanach IV”, Warszawa 1991-1992, s. 84.
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1.3.5. Ceremonia otwarcia i zamkni¢cia igrzysk olimpijskich

Ceremoniat otwarcia nowozytnych igrzysk olimpijskich nawigzuje
do swojego antycznego pierwowzoru. Wielokrotnie byl on modyfikowany
i ostatecznie od 1962 r. mozna zaobserwowaé pewng stalos¢ w jego
przeprowadzeniu. Obecnie przepisy generalne igrzysk olimpijskich jasno
okreslaja, jak powinien wyglada¢ ceremoniat. Jest on niezwykle drobiazgowo
opracowany 1 tylko jeden punkt ceremonii inauguracji, mianowicie czg$¢
artystyczng, powierza si¢ gospodarzom, aby mogli wykaza¢ si¢ wlasng
inwencja?®.

Dokonujac analizy ceremonii otwarcia igrzysk, J.J. MacAloon podkresla
zestawienie symboli narodowych z symbolami transnarodowej, olimpijskiej,
»ludzkiej” wspolnoty. Odbywa si¢ ona w dwdch etapach Pierwszym jest parada
zawodnikow — obrzed przejscia, w ktorym sportowcy oraz przedstawiciele wladz
poszczegolnych krajéw wychodza w grupach na stadion i ubrani w narodowe
stroje defilujg po nim, niosac flage, Spiewajac hymn 1 trzymajgc transparenty. Cata
procesja 1 okreslony uktad choreograficzny ma wyraza¢ wyptywajaca
ze wspotdziatania jedno$¢?°,

W drugiej fazie ceremonii wnoszona jest flaga olimpijska. Umieszcza si¢ ja
ponad wszystkimi flagami narodowymi, odgrywany jest hymn olimpijski i wnosi
si¢ olimpijski ogien dla podkreslenia jednoczacego znaczenia igrzysk. Z kolei
przewodniczacy MKOI prosi glowe panstwa bedacego gospodarzem olimpiady
o wygloszenie formuly otwierajacej zawody. W kazdym przypadku symbole
wspolnoty olimpijskiej sg umieszczane ponad symbolami panstw narodowych,
lecz ich nie kwestionujg?®’. Prestizowg formule otwarcia Letnich Igrzysk
Olimpijskich w 1896 r. jako pierwszy wypowiedzial krol Grecji, George I:

,»Oglaszam otwarcie pierwszych Igrzysk Olimpijskich”. W tym momencie zostaty

205 P. Stawinski, Ceremoniatl otwarcia starozytnych i nowozytnych igrzysk olimpijskich,

s. 83.

206 J.J. MacAloon, Rytual, dramat, $wicto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego,
s. 380.

207 Tamze, s. 380.
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wypuszczane golebie, rozlegt si¢ huk armat, rozbrzmiewaly chory i zespoty,
wszyscy salutowali fladze olimpijskiej, gdy zostata podniesiona w centrum masztu
flagowego. Flaga olimpijska powiewa we wszystkich miejscach, w ktérych

organizowane byly igrzyska?®,

Wreszcie trzecig czeScig ceremonii otwarcia jest zazwyczaj form¢ wysoko
zorganizowanego 1 wizualnie zachwycajacego widowiska taneczno-muzycznego,
w odroznieniu od dwdch wczesniejszych faz nastroju oczekiwania i uroczystej

powagi — tutaj panuje rado$é, majaca przewage juz przez cale igrzyska?®.

Ceremonia zamknigcia igrzysk ma miejsce po rozegraniu ostatniej
konkurencji. Sktada si¢ ona z obrzedow zamknigcia 1 ponownego wlaczenia si¢
w zwykly porzadek rzeczywistosci. W kolejnos$ci odbywa si¢ parada zawodnikow,
ktora ma symbolizowa¢ migedzynarodowa wigez Srodowiska sportowego.
Przewodniczacy MKOI nastepnie wzywa, aby rozpocza¢ juz przygotowania do
kolejnych igrzysk olimpijskich. Rozlegaja si¢ fanfary, ogien olimpijski gasnie
1 Sciggana jest flaga olimpijska, wynoszona potem uroczyscie ze stadionu, ktora

informuje o zakonczeniu igrzysk, a dzwigki hymnu olimpijskiego cichng?%,

1.4. Podsumowanie

Historia idei olimpijskiej jest idea niezwykle dawnag i bogata. Idea
olimpiady w starozytnosci z jej poszczegdlnymi aspektami: kalokagatia,
elementem religijnym, ideg pokoju, aspektem symbolicznym czy powigzaniem
sportu z literatura 1 sztuka, stanowila wzor i ideat dla nowoczesnej olimpiady. Stato
si¢ to za sprawg barona Pierre’a de Coubertina, ktory wskrzeszajac ide¢ igrzysk
bardzo mocno nawigzywat do starozytnego pierwowzoru. Ta wi¢z z antykiem,

traktowanym niejednokrotnie jako wzniosty 1 szlachetny pierwowzor, jest obecny

208 N. Miiller (red.), Pierre de Coubertin 1863-1937. Olympism. Selected Writings, s. 596.
209 J.J. MacAloon, Rytual, dramat, $wicto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego,
s. 380.

210 R. Falewicz, Historia igrzysk olimpijskich, s. 14.
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w calej dzisiejszej rzeczywistoSci sportowej?'l. Przywrocenie igrzysk
niewatpliwie bylo pomystem niezwykle odwaznym i karkolomnym. Historia
odnowionej idei olimpijskiej uksztaltowata specyficzny sposéb myslenia o catym
sporcie. Ta szlachetna forma aktywno$ci jest pojmowana nie jako walka pomiedzy
wrogami, ale jako rywalizacja pomigedzy rownymi sobie. Obce sg jej rOwniez
przekonania, iz zdobycie zwyciestwa winno dokonaé si¢ ,,za wszelkg ceng”.
Antyczna spuscizna, ale rowniez jej wspotczesna aplikacja w postaci odnowionej
idei olimpijskiej, miata i ma duze oddzialywanie spoteczne, wychowawcze,
prozdrowotne i1 edukacyjne. Promuje ideal fizycznego pickna i doskonatosci oraz
wpltywa na ksztaltowanie osobowosci charakteryzujacej si¢ picknem moralnym
I duchowa doskonatoscig. W ten sposob ma tez duzy wpltyw na formowanie

charakteru cztowieka.

211 A. Tyszka, Olimpia i Akademia. Szkice o humanistycznej tresci sportu, Warszawa 1970,
s. 5.
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Rozdzial 11
TEOLOGICZNE | TEOLOGICZNOMORALNE
ASPEKTY OLIMPIZMU

Jak wynika z pism Nowego Testamentu oraz literatury patrystycznej, temat
sportu nie byt obcy pierwszym chrze$cijanom. Jak wszyscy mieszkancy cesarstwa
rzymskiego uczestniczyli oni w codziennym zyciu owczesnych spoteczenstw,
a wiec musieli tez bywa¢ na zawodach zajmujacych znaczace miejsce
w dwcezesnym zyciu spolecznym oraz prowadzié na jego temat rozmowy?. Pytania
0 zgodnos$¢ z przykazaniami Boga nakazujgcymi dbatos$¢ o doskonalenie si¢ catego
cztowieka, tak ciata jak 1 duszy, bylo w teologii obecne takze
W nastgpnych stuleciach i pozostaje nadal aktualne?. W niniejszym rozdziale
dokonana zostanie analiza teologiczna i teologicznomoralna idei olimpijskiej.
Spojrzenie na sport poprzez pryzmat teologiczny i teologicznomoralny ukazuje
jego rozne aspekty dobra i cennych wartosci. Poprzez sport ujawnia si¢ poniekad
ludzka zdolno$¢ transcendowania, przekraczania swoich fizycznych 1 mentalnych
mozliwo$ci poprzez trening i1 dazenie do nowych rekordow. Oczywiscie sport,
takze ten olimpijski, nie jest warto$cig najwyzsza, ani tez samowystarczalng®.
Refleksja tego rozdziatu rozpoczyna si¢ od analizy fragmentéw Pisma Swigtego
poprzez  przedstawienie  patrystycznych  komentarzy, by  zakonczy¢
wypowiedziami Magisterium Kosciota i1 papiezy. Dla teologicznej analizy idei
olimpijskiej w jej wymiarze sportowym konieczne jest takze ukazanie ludzkiej
cielesnosci w ramach antropologii teologicznomoralnej. Zwigzek idei olimpijskie;j
z religiami starozytnosci 1 ,,religijnym” wymiarem nowozytnego olimpizmu stanie

si¢ przedmiotem rozwazan ostatniego punktu tego rozdziatu.

1
2

M. Christian, Chrzescijanskie pojecie sportu (thum. A. Kicinska), Krakow 1936, s. 17.
R. Polak, Kultura fizyczna i sport w cywilizacji tacinskiej, ,,Czlowiek w Kulturze”
13 (2000), s. 249.

8 A. Samore, Religion and sports, w: Report of the eighteenth session of the International
Olympic Academy at Olympia, Athens 1979, s. 82.
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2.1. Biblia i wczesne chrzescijanstwo wobec aktywnosci sportowej

Skoro historia sportu jest $cisle zwigzana z historig ludzkosci 1 cztowieka,
musi mie¢ réwniez znaczenie teologiczne. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie,
ze sport zostal wpisany w odwieczny plan stworzenia i zbawienia czlowieka®.
W niniejszym paragrafie dokonana zostanie analiza tekstow Pawlowych 1 innych
listow nowotestamentalnych, jak rowniez komentarzy Ojcow Kosciota
1 wypowiedzi autorytetow chrzescijanskich dotyczacych sportu. Paragraf pierwszy
przedstawia uzycie przez $w. Pawla metafor sportowych. Drugi paragraf zawiera
patrystyczne komentarze dotyczace aktywnosci sportowej. W pierwotnym
chrzescijanstwie mozna zauwazy¢ negatywny stosunek do idei antycznego
olimpizmu. To negatywne podejécie wynikalo z powigzania starozytnego
olimpizmu z religig. Refleksja §w. Tomasza dotyczaca aktywnosci cielesnej
zostala ujeta w trzecim paragrafie. Doktor Anielski wyraza pozytywne stanowisko
wobec ciata oraz wszelkiego rodzaju aktywnos$ci ruchowej, wyrazanej w zabawie,

rozrywce, grze oraz wypoczynku.

2.1.1. Motywy sportowe w Nowym Testamencie

Sport jest dziedzing zycia, ktéra znajduje rowniez swoje miejsce na kartach
Biblii. Autorzy zajmujacy sie ta problematyka, dostrzegaja w Pismie Swictym
odwotania do aktywnosci fizycznej, przede wszystkim w postaci metafor, ktore
maja przyblizy¢ odbiorcy zrozumienie Bozego zamystu.

Juz w Starym Testamencie mozna dopatrze¢ si¢ aluzji do aktywnosci
sportowej. Analizujac teksty Pisma Swictego, A. Rambiert-Kwasniewska
twierdzi, ze na kartach Biblii odnalez¢ mozna wiele fragmentow $wiadczacych
o tym, ze sport nie byt dla Zydéw czym$ obcym. Ksiega Jeremiasza przytacza
mowe¢ Boga, ktory skarzy si¢ na falszywych prorokow: Nie postatem tych
prorokow, lecz oni biegng (Jr 23,21). Autorka tlumaczy, ze bieg ma tu by¢

4 J. Niewegtowski, Krotki zarys historii wychowania fizycznego i sportu, w: Z. Dziubinski

(red.), Humanistyczne aspekty sportu i turystyki, Warszawa 2008, s. 330.
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metaforg ludzkiego zycia, ktore w ujeciu Jeremiasza zmierza ku ztemu, Kraj
bowiem przepetniony jest cudzotoznikami tak, caly kraj pogrqgzony jest w smutku
z powodu przeklenstwa, wyschly pastwiska stepowe, ich zabiegi zmierzajg ku
ztemu, ich silg nieprawosc¢ (Jr 23,10), bo kazdy biegnie wtasng droga, uwazatem
pilnie i stuchatem: nie mowiq, jak trzeba. Nikt nie Zatuje swej przewrotnosci,
mowigc: Co uczynitem? Kazdy biegnie dalej swojq drogg niby kon cwatujgcy
do bitwy (Jr 8,6), a nie $ciezka wyznaczona przez Boga. Na tym tle prorok jest
kim$ w rodzaju ,,biegacza Boga™®.

Ksiggi Nowego Testamentu w wielu miejscach wykazujg wyrazny zwigzek
z kulturg grecko-rzymska. Dowodem jest chociazby poréwnanie chwaty,
zdobigcej ludzi sprawiedliwych i poboznych, do wienca laurowego, ktory wedtug
greckiego zwyczaju przyznawano nie tylko zwycigskim atletom na igrzyskach, ale
i znamienitym wodzom i poetom®. Natchnieni autorzy w Nowym Testamencie
zapewniali, ze po walce 1 cierpieniach zycia Bog ozdobi zwyciezce, czyli
wynagrodzi trud cztowieka’. Rowniez w greckich ksiggach Starego Testamentu
mamy tego rodzaju odniesienie. W Ksiedze Madrosci czytamy: W wiecznosci
triumfuje uwienczona — zwyciezywszy w zawodach o nieskazitelng nagrode (Mdr
4,2).

Szczegdlne nagromadzenie metafor sportowych znalez¢é mozna jednak
w listach §w. Pawla. Pawel, Apostot Narodow, wypetniajac swoja zyciowa misj¢
gloszenia Ewangelii, stosowal pojgcia zaczerpnigte nie tylko z agonistyki, ale
i z wojskowosci®. Wyrazaty one najlepiej rzeczywisto$¢ walki duchowe;j, jaka

musial nieustannie toczyé w réznych momentach swojej dziatalnosci®.

5 Por. A. Rambiert-Kwasniewska, ,,Walcz w dobrych zawodach o wiare” (1 Tm 6,12a).
Relektura metaforyki sportowej w Listach Proto- i Deuteropawtowych, Wroctaw 2014, s. 29-30.
6 E. Dabrowski, Listy do Koryntian. Wstep — przektad z oryginatu — komentarz, Poznan
1965, s. 218.

! M. C. Paczkowski, Symbolika wiencow w starozytnosci chrzescijanskiej, ,, Warszawskie
Studia Teologiczne” 4 (2015), s. 35.

8 Por. A.M. Wajda, Symbolika militarna w Corpus Paulinum, ,,Studia Leopoliensia”
6 (2013), s. 73-88.

o Tamze, s. 88. Por. J. Stepien, List do Tesaloniczan i Pasterskie, Wstep — przektad
z oryginatu — komentarz, Poznan—Warszawa 1979, s. 330: ,,Wojowanie chrzescijanskie posiada
zresztg sobie tylko wiasciwe, specyficzne cechy —jak choéby wielowymiarowos¢: walka o postep
oredzia chrzescijanskiego, walka o wlasny postep duchowy, znoszenie uciskow i cierpien,
opieranie si¢ przesladowcom — i Autor doskonale zdaje sobie z tego sprawg”..
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W Pierwszym Liscie do Koryntian Pawet formutuje apologi¢ swojej apostolskiej
postugi, powotujac si¢ na autorytet wilasnej misji: Jezeli nawet nie jestem
apostotem dla innych, dla was na pewno nim jestem (1 Kor 9,2)1°. Apostol
Narodoéw, gloszac Ewangelie mieszkancom oOwczesnych metropolii, miat
swiadomos¢, ze kazda z nich posiadat forum, stadion czy areng. Przyjmujac
zasade, ze do ludzi nalezy przemawiaé jezykiem zrozumiatym, nie wahat si¢
W swoim nauczaniu si¢ga¢ po przyklady z przedmiotéw 1 obrazow S$wiata
otaczajacego czy tez aktywnosci, do ktorych przyzwyczajeni sg jego shuchacze!.
Dhuga tradycja igrzysk greckich sprawila, ze sport stanowit zrozumiata metafore,
ktora Pawel skrzetnie wykorzystat. Podobnie, jak wspomniany powyzej Jeremiasz,
Apostol rozwija w swoich listach obraz zawodow sportowych w kontekscie biegu
czy walki o duchowy wymiar zycia ludzkiego. Czyz nie wiecie, zZe gdy zawodnicy
biegng na stadionie wszyscy wprawdzie biegng, lecz jeden tylko otrzymuje
nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jq otrzymali. Kazdy, kto staje do zapasow,
wszystko sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajgcq nagrode, my zas —
nieprzemijajgcq. Ja przeto biegne nie jakby na oslep, walcze nie tak, jakby zadajgc
ciosy w proznie — lecz poskramiam moje ciato i biore je w niewole, abym innym
gloszgc nauke, sam przypadkiem nie zostat uznany za niezdatnego (1 Kor 9,24-
27)*2. Fragment ten ukazuje stosunek Pawta do dwczesnej kultury oraz jego
zakorzenienia w obyczajach grecko-rzymskiego swiata. Mial on §wiadomos¢, jak
mocno igrzyska sportowe byly uwielbiane przez spoteczenstwo, chociaz nie
cieszyly sie szczegdlnym uznaniem Zydéw. Dla nich zawody sportowe miaty
charakter $wiecki, niepasujacy do ich obyczajowosci. Byly tez synonimem kultury
najezdzcodw — pogan, ktorzy zagrazali tozsamosci religijnej narodu wybranego.
Apostot Pawel zwraca uwage, ze kazdy zawodnik od wszystkiego sig¢
powstrzymuje (1 Kor 9,25), i to w celu otrzymania przemijajacej nagrody,

natomiast chrzescijanie przez dobrowolne wyrzeczenie winni stara¢ si¢ o wieniec

10 A.M. Wajda, Symbolika militarna w Corpus Paulinum, s. 91-92.

1 M. Christian, Chrze$cijanskie pojecie sportu, s. 16.

12 A. Rambiert-Kwasniewska, Samodyscyplina jako warunek nowego zycia w Chrystusie.
Idea évkpdreio Pawta z Tarsu, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 1 (2018), s. 65: ,,Swojg droga jest
to jedna z najstarszych metafor sportowych w literaturze greckiej, ktora nawigzuje do bardzo
konkretnego cyklicznego $wigta agonistycznego — igrzysk istmijskich”.
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niezniszczalny®®. Aby osiagna¢ nagrode nieprzemijajaca, Pawel zacheca
do nasladowania go, gdyz jego dziatalnos$¢ obfituje w wyrzeczenia. Jak sportowcy
stajacy do zapasdw zmuszeni sg na wielogodzinne ¢wiczenia i stosowne diety, tak
1 chrze$cijanin jest tym, ktéry nie ustaje w ¢wiczeniach duchowych 1 postach.
Apostot w zdaniu poskramiam moje ciato i biore je w niewole (1 Kor 9,27),
wskazuje, ze traktuje cialo jak si¢ traktuje sportowego konkurenta. Regularny,
profesjonalny trening nie tylko doskonali technike, ktéra umozliwia poskromienie
rywala, ale i ksztaltuje cnote moralng, areté**. Uzywanie poje¢ sportowych
wskazuje, ze Pawlowi nie byly nieznane zawody sportowe, czy jednak byly mu
znane starozytne igrzyska? Niezaleznie od ich nazwy, stadiony i odbywajace si¢
na nich zawody nalezaly do obrazu greckiego miasta, nie tylko w Koryncie, ale
1 w Tarsie, w Antiochii czy innych Owczesnych centrach kultu. Pawet
prawdopodobnie bral udziat jako widz w igrzyskach. Nie bez przyczyny termin
mache oznaczajacy zmaganie si¢, takze w ramach zawodoéw, pojawia si¢
w Nowym Testamencie wiasnie u Pawta (2 Kor 7,5) oraz listach pochodzacych
z tradycji Pawtowej (2 Tm 2,23 oraz Tt 3,9). Jeden raz pojawia si¢ takze poza ta
tradycja w Jk 4,1%°.

Mieczystaw C. Paczkowski, analizujac znaczenie symboliki wiehcow
w Biblii, pisze, Zze wieniec stat si¢ synonimem nagrody zZycia wiecznego, ktorg
otrzymuja od Boga wszyscy, ktorzy cierpieli dla Chrystusa, pokonali pokusy
i przyjeli meczenstwo'®. Majac na uwadze 6wczesne zwyczaje, autor Drugiego
Listu do Tymoteusza pisze o duchowym znaczeniu wienca, czynigc go metaforg
sukcesu, zwyciestwa 1 triumfu: Na ostatek odiozono dla mnie wieniec
sprawiedliwosci, ktory mi w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko
mnie, ale i wszystkim, ktorzy umitowali pojawienie si¢ Jego (2 Tm 4, 8). Podobnie
rozumuja t¢ metafore inni autorzy Nowego Testamentu. Autor Listu Jakuba pisze:

Btogostawiony mgqz, ktory oprze sie pokusie: gdy zostanie poddany probie,

13 E. Dabrowski, Listy do Koryntian. Wstep — przektad z oryginatu, komentarz, s. 219.

14 Por. A. Rambiert, Bieg Pawta z Tarsu, czyli spotkania z grecka agonistyka, Wroctaw
2013, s. 59-60.

15 E. Dabrowski, Listy do Koryntian. Wstegp — przektad z oryginatu — komentarz, s. 219.

16 M.C. Paczkowski, Symbolika wiencow w starozytnosci chrzescijanskiej, s. 35.
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otrzyma wieniec Zycia, obiecany przez Pana tym, ktorzy Go mitujg (JK 1,12).
Réwniez w Pierwszym Liscie Piotra metafora ta zostata wyrazona w ten sposob:
Kiedy zas objawi si¢ Najwyzszy Pasterz, otrzymacie niewiedngcy wieniec chwaty
(1 P 5,4). Podkreslenie, ze 6w wieniec nie bedzie podlegat wiednieciu, ale zachowa
swoja swiezo$¢, wskazuje na trwalo$¢ otrzymanej od Boga nagrody,
w odrdéznieniu od wiencow otrzymanych od ludzi, jako nagrody w roznych
zawodach sportowych’. Tak wieniec, ktory byl uwazany za najwazniejsza
nagrod¢ w zmaganiach sportowych, stal si¢ niebianska nagroda za trud zycia
codziennego, zmagania sie z samym sobg oraz ze §wiatem. Zycie czlowieka mozna
porownac do biegu, a ,,dobrymi zawodami” okreslone zostaly wysitki cztowieka,
ktory ponosi on w dochowaniu wiernosci Chrystusowi. Glownym zadaniem
nasladowcow apostotow, jest strzezenie wiary, aby ta nie ostabta, aby mozna byto
u kresu drogi zawota¢ W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary
ustrzegtem (2 Tm 4,8) 8,

Wyrazenie: ,,bieg ukonczylem” jest odczytywane jako swego rodzaju
,,Testament”, sformutowany w obliczu zagrazajacej $mierci'®. Zycie doczesne jest
tylko czym$ w rodzaju mozolnych zapasow, $§mier¢ natomiast oznacza osiggni¢cie
celu, 1 otrzymanie nagrody wienczacej wysitki i trudy. Wiasnie o to trudzimy sie
i walczymy, poniewaz ztozylismy nadzieje w Bogu zZywym, ktory jest Zbawcg
wszystkich ludzi, zwtaszcza wierzgeych (1 Tm 4,10)%.

Metafory sportowe sg wiec zachetg do zycia wiarg. Uzywajac ich, Pawet
ostrzega, ze kto$, kto przyjat chrzest, nie ma jeszcze w pelni ,,zagwarantowanego”
zbawienia. Potrzebny jest wysitek podobny do wysitku sportowca. Chrzescijanin
jest jak ,biegacz”, powotany do aktywnosci w czasie zycia ziemskiego.
Rozpoczynajac zycie, niejako na starcie, powinien sobie uswiadomi¢, ze czeka go

dluga droga nim dotrze do mety, ktora jest uwielbiony Chrystus®. Zycie

1 Por. G.M. Baran, Odniesienia biblijne i ich rola w bulli kanonizacyjnej $w. Jadwigi

Slqskiej, ,Roczniki Kulturoznawcze” 1 (2017), s. 118.

18 H. Karczewska, Funkcja wiencéw w tradycji antycznej, ,,Seminare” 26 (2009), s. 348.

19 J.P. Urbanski, Jezyk metafor i dyscyplin sportowych w Tradycji Pawlowe;j, ,,Bielsko-
Zywieckie Studia Teologiczne” 5 (2004), s. 267.

20 M. Christian, Chrzescijanskie pojecie sportu, s. 17.

2 Por. J.P. Urbafiski, Jezyk metafor i dyscyplin sportowych w Tradycji Pawlowej, s. 267.
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chrzescijanskie toczy si¢ w doczesnej rzeczywistosci, w jakim$ punkcie miedzy
poczatkiem a koncem dystansu do przebiegnigcia, dlatego powinien
skoncentrowa¢ si¢ na tym odcinku, ktdry jeszcze nalezy pokonaé??. Doskonato$é,
poréwnywalna do trofea sportowego, znajduje si¢ poza ziemska rzeczywistoscig.
Pedze ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, ku ktorej Bog wzywa w gore
w Chrystusie Jezusie (Flp 3,14). Stad chrzeScijanin nie powinien pomyli¢
kierunkow swojego biegu: dazy on do tego co w gorze, nie do tego co na ziemi
(Kol 3,2). Apostot przyrownuje zycie chrzescijanina do sportowego biegu, trud
codzienny — do determinacji i samozaparcia, ktorych celem jest meta i nagroda
rozumiana w kategoriach pozaziemskich?. Aby osiagnaé eschatologiczny cel,
potrzebna jest rozumna i stala asceza. W zdaniu poprzedzajacym wspomniany
powyzej fragment Listu do Filipian znajdujemy jeszcze jeden motyw sportowy:
Zapominam o tym, co za mng, wytezam sity ku temu, co przede mng (FIp 3,13).
Metafora ta zawiera glgboka mysl teologiczng. Pawel by¢ moze nawigzuje
tu do wydarzenia pod Damaszkiem (Por. Dz 22,3-21), gdzie zostal ,,zdobyty”
przez Chrystusa. ,,Chrystus uciekajacego dopedzit, pochwycit 1 nawrécit, tzn.
powotal do nowego biegu, ktorego sam jest celem (...)”?*. Pawel zachowuje si¢
tutaj jak ,,dobry taktyk”. On wie, ze zostal powotlany. Dobry sportowiec na biezni,
aby nie ostabi¢ tempa biegu, nie oglada si¢ za siebie i na przebyta trase, a liczy
jedynie okrazenia, ktore pozostajg mu do zrobienia. Chrze$cijanin, ktéry jest
rowniez w drodze, z pokorg zwraca si¢ ku mecie nadprzyrodzonej,
transcendentnej. On ,,goni”” Chrystusa i mknie do przodu, liczac na nagrodg, ktorej
jeszcze nie osiggnal, a ktora zarezerwowana jest dla zwyciezcy?.

Stawiajac gloszenie Ewangelii w centrum swojego zycia, Apostot zwracat
uwage na rezultaty tego gloszenia. Gloszenie Ewangelii innym tym bardziej

zmuszato Pawla do wytrwatej ascezy, by otrzymac¢ upragniony ,,wieniec

22 P. Kasitowski, Metafory sportowe w Listach Pawta, w: Z. Dziubinski (red.), Salezjanie

a sport, Warszawa 1998, s. 35.

23 Por. J.P. Urbanski, J¢zyk metafor i dyscyplin sportowych w Tradycji Pawlowej, s. 263.
24 A. Jankowski, ,,Wzér macie w nas” (Flp 3,17). Ksztattujgca si¢ osobowos$¢ Apostota
Pawtla w $wietle Jego Listu do Filipian, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 15 (1962), s. 271.

2 J.P. Urbanski, Jezyk metafor i dyscyplin sportowych w Tradycji Pawlowej, s. 274.
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26 Chrze$cijanie powinni byé¢ §wiadomi rezultatu swoich trudéw. Zyja oni

chwaty
pragnieniami uwienczenia swoich wysitkow w Krolestwie Bozym. Apostot sam
jest dla wszystkich wzorem, pokazujacym jak nalezy postepowac, by nie zostac
uznanym za niezdatnego: Lecz ja zgola nie ceni¢ sobie Zycia, bylebym tylko
dokonczyt biegu i postugiwania, ktore otrzymatem od Pana Jezusa:[bylebym]dat
$wiadectwo o Ewangelii taski Bozej (Dz 20,24)?. Bieg sportowca rozni si¢ jednak
od biegu chrzescijanina. Roznica polega na tym, ze sportowiec, zwyci¢zajac,
otrzymuje nagrod¢ przemijajacg, a chrzeScijanin nieprzemijajaca, czyli zycie
wieczne?®. Walcz w dobrych zawodach o wiare zdobywaj zycie wieczne: do niego
zostates powotany i [o nim]ztozZytes dobre wyznanie wobec wielu swiadkow (1 Tm
6,12). Roznica polega takze na tym, ze w biegu ziemskim zwyciezca jest tylko
jeden, natomiast w tym biegu, jakim jest zycie chrzescijanskie, kazdy moze by¢
zwyciezca. ,,Zycie chrzescijanskie nie jest konkurencja, ktérg mozna wygraé¢ czy
przegrac. To trzeba wygra¢. Musi jg wygra¢ kazdy z osobna, poniewaz celem jest
osiggnigcie eschatonu”?,

Pawet zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt wazny w zyciu, ktorym jest
nieustanna $wiadomos$¢ celu, do ktorego si¢ dazy. Ja przeto biegne nie jakby
na oslep,; walcze nie tak jakby zadajgc ciosy w proznie (1 Kor 9,26). Egzegeci
twierdza, ze to odniesienie jest nacechowane ironig, a jej przedmiotem jest
pigtnowanie braku koncentracji biegacza na celu, zwracanie zbyt wielkiej uwagi
na przeszkody i rozproszenia. Moze tu by¢ takze odniesienie do walki z ,,cieniami”
— z blizej nieokreslonym czy wrgcz wyimaginowanym wrogiem. Ten fragment
mozna tez, za A. Rambiert-Kwasniewskg rozumie¢ w ten sposob, ze Pawel,
odnoszac w formie negatywnej te obrazy do siebie, zwraca uwage na wlasng
dojrzalo$¢, ktéra pozwala postrzega¢ go nie tylko jako doswiadczonego

zawodnika, ale rowniez jako trenera®. Bylby to wiec jego autoportret, ktory

przedstawia Apostota Narodow jako kogos, kto podejmuje trud samokontroli i nie

2 H. Langkammer, Pierwszy i Drugi List do Koryntian, Lublin 1998, s. 55.

2t A. Rambiert, Bieg Pawta z Tarsu, czyli spotkania z grecka agonistyka, s. 60.

28 J.P. Urbanski, Jezyk metafor i dyscyplin sportowych w Tradycji Pawlowej, s. 267.

29 Tamze.

%0 A. Rambiert-Kwasniewska, Samodyscyplina jako warunek nowego zycia w Chrystusie.
Idea évkpatei Pawta z Tarsu, s. 67.
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tylko sam jest aktywny, ale trenuje innych, zalecajgc im metaforyczny trening
holistyczny, czyli diete i éwiczenia®!. Chrzescijanska walka o ,,nagrodg” trwa
do samego konca ludzkiego zycia. Pawel zwraca uwage na postawe zawodnikow,
ktorzy powinni wykaza¢ sie dyscypling i uczciwos$cia®?.

Motyw walki w powyzszym teks$cie o zadawaniu ciosow w prozni¢ (1 Kor
9,26) odmiennie interpretuje J.P. Urbanski. Jego zdaniem, Pawel nawigzuje
tu do boksu; ukazuje w ten sposob, ze zycie chrze$cijanskie to nie tylko
zobowigzujacy bieg po wieniec zwycigstwa, ale to samodyscyplina i panowanie
nad wlasnymi namigtnosciami (Ga 5,23). W zyciu trzeba biec, walczac, oraz
walczy¢, postepujac do przodu. Na drodze do doskonato$ci nie moze by¢ przerwy
w poskramianiu stabo$ci ciata. To nie majg by¢ ,,ciosy w powietrze”, ale musza
one dochodzi¢ celu. Apostot wychodzi z zatozenia, ze kazda chwila jest wazna
I W zyciu nalezy tak postepowac, by dotrze¢ do mety — osiagna¢ zycie wieczne.
Laczac metafore ,.biegacza” i ,,boksera” przypomina: wszystko (bieg i walka)
czynie dla Ewangelii, by mie¢ w niej swéj udziat (1 Kor 9,23)%.,Walka” i ,,bieg”,
jak pisze Piotr Kasitlowski, to pigkne metafory, ktore przygotowuja cztowieka
do przekraczania siebie i pokonywania przeszkod pojawiajacych sie na drodze
zycia. Zdajac sobie z tego sprawg, cztowiek broni si¢ przed rezygnacjg i Iekiem
W obliczu niespodzianek i sytuacji, ktére wymagajg wysitku®4,

Metafora ¢wiczen sportowych jest obecna takze w Listach Pasterskich
powstatych w tradycji Pawlowej. Autor 1 Listu do Tymoteusza nakazuje swojemu
adresatowi: Sam zas ¢wicz sie w poboznosci. Bo ¢wiczenie cielesne nie na wiele
sige przyda; poboznos¢ zas przydatna do wszystkiego i do tego, majgc obietnice
Zycia obecnego i tego, ktore ma nadejs¢, (1 Tm 4,7-8). Piszac ten passus, autor
sprawia wrazenie, ze pragnie nakaza¢ ,Cwiczenie si¢” w pobozno$ci na wzor
atletoéw. Sportowcy ¢wiczg 1 trenuja, aby zdoby¢ kondycje, tak rowniez powinien

postepowa¢ Tymoteusz (wedtug Tradycji biskup w Efezie), wzrastajac, czyli

8 Mozemy przenie$¢ t¢ wizje na pokarm duchowy, czyli Eucharysti¢, oraz ¢wiczenia

duchowe m. in. wytrwata modlitwe. Tamze, S. 68.

82 A. Rambiert, Bieg Pawta z Tarsu, czyli spotkania z greckg agonistyka, s. 59-60.

8 J.P. Urbanski, Jezyk metafor i dyscyplin sportowych w Tradycji Pawlowej, s. 270.
8 P. Kasitowski, Matafory sportowe w Listach Pawta, s. 41.
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,,Cwiczac sig” w poboznosci. Cwiczenie to potrzebne jest nie tylko na tu i teraz,
ale dotyczy calego zycia oraz tego zycia, ,ktére ma nadejS¢”. Przetozony
wspolnoty powinien by¢ zawsze ,,w formie” 1 nieustannie doskonali¢ si¢ w zyciu
religijnym?>.

Z analizy tekstow sw. Pawla 1 pochodzacych z tradycji Pawlowej, a takze
fragmentow innych listow nowotestamentalnych zawierajacych metafory
sportowe, wynika ze ich autorom nieobca byta kultura igrzysk olimpijskich
1 zawodow na arenie. Pisali o biegach, boksie, zapasach 1 ¢wiczeniach
gimnastycznych. W swoich metaforach odwotywali si¢ do walk gladiatoréw
1 wyscigdbw kwadryg lub rydwandw. Analiza niektorych tekstow ukazuje, jak
stownictwo sportowe Owczesnej tradycji olimpijskiej weszlo do tekstow
biblijnych. Jezyk metafor sportowych stosowany przez nich jest
odzwierciedleniem kultury, w ktorych zyly wczesnochrzescijanskie wspolnoty.
Obraz dyscyplin sportowych moégt by¢ takze ubogacony obrazami ze Starego
testamentu (por. Rdz 32,24-26; 2 Sm 2,12-17; Ps 3,7; 19,6). Obraz sportowy zostat

przeniesiony na grunt teologiczny®.

2.1.2. Patrystyczne komentarze dotyczace aktywnosSci sportowej

Aktywno$¢ sportowa nie uszta uwagi takze Ojcow Kosciota, chociaz
generalnie trzeba stwierdzi€, ze mysliciele chrzescijanscy pierwszych wiekow nie
byli entuzjastami kultury fizycznej. Przyczyny takiego stanu rzeczy byty zapewne
wielorakie. Powigzanie igrzysk z kultem poganskim 1 obawa przed
balwochwalstwem lub synkretyzmem odgrywatla tu istotng rol¢. Prawdopodobnie
takze przyczyng negatywnej oceny aktywnosci sportowej mogto by¢ powigzanie
greckich obyczajow z rzymskimi, gdzie brutalne walki gladiatorow wchodzity
do agonistycznego kanonu. Sport nie mogl si¢ wiec pozytywnie kojarzyé, raczej
myslano o nim w kategorii grzechu, w kategoriach tego, co poganskie i obce Bogu.

Emil Stanula twierdzi, ze ,,Ojcowie Kosciota zajmujacy si¢ konkretnymi

35 J.P. Urbanski, Jezyk metafor i dyscyplin sportowych w Tradycji Pawlowej, s. 271-272.

% Tamze, s. 277-278.
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zagadnieniami zycia wierzacych w Chrystusa nie mogli nie zwraca¢ uwagi miedzy
Innymi na 6wczesne emocje zwigzane z rozpowszechnionymi w catym cesarstwie
rzymskim réznego rodzaju widowiskami, do ktorych zaliczano przedstawienia
na scenie teatru oraz réznego rodzaju zawody sportowe i krwawe walki oraz
wyczyny odbywajace sie w amfiteatrze, na stadionie i w cyrku”3’. W nauczaniu
patrystycznym odrzuca si¢ wszelkie widowiska gléwnie z motywow
doktrynalnych oraz moralno-dyscyplinarnych. Oznacza to, ze chrzes$cijanom,
ktorzy przyjeli chrzest, nie godzi si¢ bra¢ udziatu w tak okrutnych 1 szalenczych
widowiskach.

Warto wspomnie¢ w tym kontekscie o kilku znaczacych Ojcach Kosciota,
zyjacych na pograniczu II 1 III w. po Chr., ktérzy moga by¢ reprezentatywni dla
wczesnochrze$cijanskiej krytyki aktywnosci sportowej®®. Motywy te zostaly
szczegdtowo przedstawione w pisSmie poswieconym w catosci widowiskom
najradykalniejszego chrzescijanina trzeciego wieku, jakim byt Tertulian 1 u tych
ojcow, ktorzy byli zalezni od jego mys$li*®. Tertulian (160-230) sam
prawdopodobnie ogladal tego rodzaju widowiska. W swoim traktacie
O widowiskach ostro krytykuje krwawe walki gladiatorow, wyscigi zaprzegow,
przedstawienia teatralne oraz to, co dzisiaj mozna by okresli¢ jako zawody
lekkoatletyczne. Nie waha si¢ przy tym sportu nazwac sztukg diabelskg. Tertulian
twierdzi, ze chrzeécijanie w zadnym razie nie powinni oddawac si¢ tego rodzaju
rozrywkom, gdyz ich geneza, nazwy, wyposazenie oraz miejsca 1 technika
tu niepotrzebne urzadzania dowodza ich S$cistego zwigzku z batwochwalstwem.
Jak pisze, w cyrku, teatrze 1 amfiteatrze panuje szal, okrucienstwo i bezwstyd.
Godnym chrzescijanina bedzie jedynie widowisko Sadu Ostatecznego™.
W traktacie wykazuje, ze nie mozna pogodzi¢ chrzescijanstwa z ogladaniem

widowisk. ,,Rozrywki te nie dadzg si¢ pogodzi¢ z prawdziwg religig i szacunkiem

81 E. Stanula, Widowiska w ocenie Ojcoéw Kosciota, ,,Saeculum Christianum” 2 (1995),
s. 8-9.

38 A. Rambiert-Kwasniewska, ,,Walcz w dobrych zawodach o wiar¢” (1 Tm 6,12a).
Relektura metaforyki sportowej w Listach Proto- i Deuteropawlowych, s. 32.

39 E. Stanula, Widowiska w ocenie Ojcow Kosciota, s. 11.

40 Tertulian, O widowiskach, o balwochwalstwie (thum. S. Naskret, A. Strzelecka), Poznan
2005, s. 9.
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naleznym prawdziwemu Bogu”*'. Niestuszne jest, jego zdaniem, powolywanie sie
na to, ze wszystko, co stuzy do widowisk, zostalo przez Boga stworzone
i dlatego jest dobre. ,,Wprawdzie ludzie grzeszac postuguja si¢ dzietami Bozymi,
lecz jedynym powodem ich zguby jest to, ze posluguja si¢ nimi w sposob

niegodziwy’ 42,

Przeciwstawia si¢ tez pogladom oponentéw, ktorzy zadaja
dowoddéw z Pisma Swietego na konieczno$é wyrzeczenia si¢ widowisk. Ich
zdaniem nie ma w Pi$mie Swigtym mowy o grzesznosci igrzysk. , Nigdzie nie jest
powiedziane: «nie bedziesz chodzit do cyrku, ani do teatru, igrzyskom i walkom
gladiatoréw nie bedziesz sie przygladat»”*3. W odniesieniu do tych watpliwosci,
Tertulian przywotuje stowa Psalmisty, o szczesliwym cztowieku, ktory nie idzie
zaradg wystepnych i nie zasiada w gronie szydercow. (por., Ps 1,1). Dla Tertuliana
kazde widowisko jest takim gronem bezboznych*. Tym, ktorzy korzystaja stale
z tak wielkich rozkoszy, trudno bedzie umiera¢ dla Boga. Dlatego tez
chrzescijanie, dzigki przyjetemu sakramentowi chrztu, powinni wyrzec si¢
przyjemnos$ci ogladania widowisk. Uczen Jezusa powinien wyrzekaé sie
wszystkiego, co jest sprzeczne z nauka chrzescijanska. Pisarze
wczesnochrzescijanscy chrzest okreslaja jako signaculum (pieczec), powotujac si¢
na stowa $w. Pawla: On tez wycisngl na nas pieczeé (por. 2 Kor 1,22) ,,Jesli wigc
stanie si¢ pewne, ze wszystko, co nalezy do widowisk, wzigte jest
z batwochwalstwa, to bez watpienia przesadzone bedzie, ze ztozone podczas
chrztu $wiadectwo naszego wyrzeczenia dotyczy réwniez widowisk, skoro one
przez batwochwalstwo sg zaprzedane szatanowi™*. Powstanie widowisk Tertulian
faczy z podaniami obecnymi w literaturze poganskiej, a dla wigkszoSci
owczesnych ludzi juz nieznanymi. Geneza widowisk sig¢ga, jego zdaniem, kultow
balwochwalczych, o czym ma $wiadczy¢ juz samo nazewnictwo poszczeg6lnych
igrzysk, nawigzujace do oddawania czci réznym bozkom. Nalezg do nich: Ludi

Megalenses igrzyska obchodzone na cze$¢ frygijskiej bogini Kybele, zwanej

4 Tamze, s. 21-22.
42 Tamze, s. 24.
43 Tamze, s. 25.
a4 Tamze, S. 24-26.
4 Tamze, S. 26.
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Wielka Macierzg Bogdéw, ustanowione w 191 r. przed Chr.; Ludi Apollinares
to igrzyska ustanowione w 208 r. przed Chr. na cze$¢ Apollina, boga sztuk
picknych; Ludi Neptunales, jedne z najstarszych igrzysk rzymskich, ktore
urzadzano na cze$¢ Neptuna, boga morza; Ludi Latiares, czyli Feriae Latinae
(Latiares — to przydomek Jowisza) naleza do najstarszych $wiat rzymskich; Ludi
Florales — to igrzyska ustanowione w 173 r. przed Chr. na cze$¢ Flory, bogini
wiosny 1 kwiatow. Pozostate igrzyska zostaly ustanowione czy to z okazji urodzin
1 innych $wiagt krolewskich, czy tez pomyslnych wydarzen panstwowych oraz
uroczystosci lokalnych. Dlatego trudno si¢ dziwié, ze Tertulian byt zwolennikiem
catkowitego odcigcia si¢ od zwyczajow pogan. Wymienial rowniez igrzyska
urzadzane na podstawie legatow testamentowych, czczacych pamie¢ 0sob
zmartych. W takich igrzyskach uczestnicy czczg zmartych oraz bogow 1 nie ma
znaczenia, pod jakim imieniem i tytulem to robig. W obu wypadkach istota jest
ta sama, to samo batlwochwalstwo. Jak argumentuje Tertulian, istnieje tu zwigzek
z tymi duchami, ktérych przeciez chrzeScijanin si¢ wyrzeka*®. Zewngtrzne
wyposazenie widowisk, takie jak np. wizerunki bostw czy rydwan, ktory jest
pojazdem Jowisza, takze dowodza o ich poganskim charakterze. Oba rodzaje
igrzysk — argumentuje dalej Tertulian — powstaly z tych samych przyczyn.
Poprzedza je procesja, a w niej szereg wizerunkow bostw, hufiec posagow,
rydwany, wozy procesyjne, kryte powrozy, feretrony, wience, atrybuty bogow.
Tylko przepych widowisk cyrkowych jest okazalszy. Dlatego wszelkie
balwochwalstwo, uwzgledniajac jego grzeszng nature, obraza Boga®'.

Miejsce, w ktorym odbywajg si¢ widowiska oraz caly ich przebieg naleza
do bostw, ktorym sa poswiecone. Swiadczy to o poganskim charakterze tych
widowisk. Tertulian podaje przyktad pierwszych widowisk cyrkowych, ktore
odbywaly si¢ na cze$¢ Stonca, a najstarsi pisarze greccy przypisuja je Kirke, ktora
byla jego corka. Potgpienie dotyczy réwniez tej formy widowisk, ktora jest
poswiecona elementom natury. Tertulian pisze, ze ,,w zwyczajnej jezdzie konne;j

nie bylo oczywiscie grzechu, lecz gdy konia wciggnigto do igrzysk, to, co bylo

46 Tamze, S. 29-30.
4 Tamze, s. 30-31.
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darem Boga, przeszlo na stuzbe demonom”®

. Wyzej wymienione zarzuty
Tertulian odnosi rowniez do igrzysk rzymskich. Zestawia je z greckimi 1 dostrzega
ich podobienstwa. Jak twierdzi, dla wtasciwego porzadku zawody typu greckiego
co do pochodzenia sg pokrewne innym igrzyskom. Ustanowione jako ,,sakralne”
lub ,,pogrzebowe” odbywaja si¢ na czes¢ bostw poganskich czy ku czczeniu ludzi
zmartych. Podaje ich nazwy: ,,Olimpijskie” (w Rzymie — Kapitolinskie),
urzgdzane na czes¢ Jowisza, ,.Nemejskie” na czes¢ Heraklesa, ,Istmijskie”
na cze$¢ Neptuna 1 pozostate na cze$¢ zmartych.

Co do miejsca widowisk, Tertulian wyr6éznia stadion sportowy
zracji odbywajacych si¢ tam walk oraz trab, na ktérych si¢ gra. Stadion porownuje
on do cyrku, a cyrk uwaza za $wiatyni¢ 1 wlasno$¢ tego bdstwa, ktérego
uroczystosciom sluzy. Nawet 1 ¢wiczenia gimnastyczne zalicza do aktow
oddawania czci bostwom, poniewaz powstaly z racji pouczenia Kastordéw,
Heraklesow, Merkurych®,

Zaréwno z motywoéw doktrynalnych, jak 1 moralnych chrzescijanin nie
moze zdaniem Tertuliana przypatrywac si¢ takze walkom w amfiteatrze, gdzie
widowiska zwane munera sg zwyczajnym gladiatorskim mordowaniem ludzi,
obrazajacym juz nie tylko uczucia religijne, ale i czysto ludzkie®. Tertulian
nastepnie stosuje innego rodzaju dowodzenie. Pisze o istnieniu zadzy pienigdzy,
godnosci, przysmakow, stawy, rozpusty i rozkoszy, czego wyrazem sg widowiska.
Cztowiek, uczestniczagc w nich, nie moze zachowa¢ spokoju ducha. Tertulian
zaznacza, ze widowisko oparte na wspotzawodnictwie wywoluje szat, nienawis¢,
gniew, zto$¢ 1 inne tego rodzaju uczucia, ktore razem z przedstawionymi wyzej
zadzami nie zgadzaja si¢ z zasadami moralnos$ci. Nawet jes§li osoba z umiarem
oglada widowiska, nie pozostanie wewngtrznie spokojna i wolna od wzburzenia
ducha. Rozkosz wywotana widowiskiem prowadzi do namigtnos$ci, a ta z kolei
do upadkow. Jesliby nie byto namigtnosci, to nie byloby tez i rozkoszy, a skoro

tak, to cztowiek, ktory idzie tam, gdzie nic nie zyska, jest glupcem.

48 Tamze, s. 31-34.
49 Por. tamze, s. 37-38.
50 E. Stanula, Widowiska w ocenie Ojcow Kosciofa, s. 12.
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Chrzes$cijaninowi obca powinna by¢ ghupota, a jesli tacy ludzie bywaja, to nalezy
si¢ ich wystrzegaé. Tertulian sprzeciwia si¢ réwniez bezwartosciowym, jego
zdaniem, wyczynom fizycznym i dbaniem o sztuczne ksztaltowanie ciala,
argumentujac, ze jest to ,falszowanie Bozej sztuki nadawania ksztattow L.
Odrzuca zapasy, gdyz wedtug niego jest to sztuka zapasnicza diabta: ,,Pierwszych
rodzicéw szatan potozyt na topatki. Ruchy zapasnika to ruchy weza: nieustgpliwe,
gdy trzeba przytrzymac, petne skretow, gdy trzeba oplatac, sliskie, gdy trzeba si¢
wymkna¢”®2. Tertulian zaprasza chrzeécijan do innego rodzaju igrzysk: ,,Spojrz
na bezwstyd pokonany przez czysto$¢, wiarolomstwo zabite przez wiernosc,
srogos¢ obezwladniong przez mitosierdzie, rozpust¢ usunig¢ta w cien przez
powsciaggliwo$¢. I takie u nas sg igrzyska, w ktorych my sami otrzymujemy
wience. Chcesz i troche krwi? Masz Chrystusowg %2,

Chociaz obawa Tertuliana przed batwochwalstwem oraz niechgé
do przemocy sg zrozumiate, to jednak jego catosciowe odrzucenie aktywnosci
sportowej trzeba uznaé¢ za zbyt skrajne stanowisko. Nalezy wzia¢ pod uwage,
ze Tertulian po 207 r. stal si¢ montanista — czlonkiem ruchu sekciarskiego,
wrogiego ludzkiej cielesnosci i cechujacego si¢ rygoryzmem moralnym. Mimo
tego poglady Tertuliana na igrzyska oraz na ¢wiczenia fizyczne i1 ich demoniczny
charakter wywarly wielki wplyw na Kosciot pierwszych wiekow 1 przez dlugi czas
wyznaczaly negatywne stanowisko wobec ¢wiczen fizycznych®t. W.K. Osterloff
twierdzi, ze zmagajacy si¢ wowczas o swe prawa do istnienia Kosciot mogl swoje
negatywne podejScie do kultury fizycznej traktowaé jako czg$¢ kampanii
przeciwko ,,poganskim bogom”.

Do innych autorow wczesnochrzescijanskich przeciwnych igrzyskom
nalezy rowniez stynny apologeta Cyprian z Kartaginy (210-258). Odrzuca
on wszelkiego rodzaju widowiska, przede wszystkim z motywéw moralnych.

Pisze: ,,Jakze pozbawione wszelkiej tresci sg te igrzyska! Jakze monotonne,

51
52

Tertulian, O widowiskach, o balwochwalstwie, s. 45.

Por. tamze.

53 Por. tamze, s. 45, 56.

54 M. Sahin, Physical exercise is the work of the devil (Palaistrica diaboli negotium),
»~Buropean Journal of Education Studies” 5 (2018) vo. 2, s. 200.
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wstretne, niechonorowe to zajgcie! Jak ohydne sg te walki, w ktorych jeden
cztowiek lezy pod drugim 1 w bezwstydny sposob go obejmuje! To prawda,
ze jeden moze w tych walkach zwyciezy¢, ale przyzwoito$§¢ ponosi porazke.
Popatrz tylko! Jeden skacze nago, inny natezajac wszystkie sity rzuca w powietrze
metalowy krazek. Czy to ma by¢ zaszczyt? Ja nazywam to ghupota. Wielokrotnie
powtarzatem, ze wierni chrzescijanie powinni unika¢ tych niebezpieczenstw
i niesmacznych widowisk, chroni¢ przed nimi oczy i uszy!”.

Sw. Augustyn (354-430), piszac w swoich Wyznaniach o emocjach ludzi
uczestniczacych w widowiskach, wskazuje, jak trudno pozby¢ si¢ tej wiasnie
emocji do widowisk®. W Paristwie Bozym natomiast pisze, ze widowiska wzicty
poczatek z kultu batwochwalczego 1 przyczynily si¢ do upadku moralnosci
obywateli cesarstwa rzymskiego. Ludzie byli tak zdeprawowani, Ze nie
dostrzegali, ze widowiska staly si¢ obraza nie tylko bogow, ale i uczu¢ ludzkich.
Widowiska sprowadzone z obcych kulturze dawnych Rzymian krajow, przez ich
niemoralny charakter doprowadzily do ostabienia ducha rzymskiego, a tym
samym do upadku cesarstwa rzymskiego®’. Jeszcze inny Ojciec Kosciota, Leon
Wielki (390/400-461) pig¢tnuje u swoich wiernych z jednej strony pasje
do ogladania widowisk urzadzanych na cze$¢ bogow, z drugiej zas niewdzigcznos¢
wzgledem Chrystusa 1 jego Apostolow, poniewaz wierni uznali za rzecz
wazniejsza uczestniczy¢ w widowiskach zamiast zgromadzi¢ si¢ w kosciele dla
uczczenia patronalnego $wieta Piotra i Pawla®®,

Obok wigkszosci negatywnych glosow autorow wezesnochrzescijanskich
na temat igrzysk 1 kultury fizycznej, byly tez glosy pozytywne. Pisarz 1 teolog
wczesnochrzescijanski Klemens Aleksandryjski (150-212) popiera ¢éwiczenia
fizyczne. Chlopcom 1 mezczyznom poleca ¢wiczenia w gimnazjonie, gdyz

,mtodym wychodzi to na zdrowie, a u starszych stymuluje nie tylko zapat 1 daje

% Cyprianus, Epistolae, 56, 8, PL 4, 355-356. Zob. T. Gacia, Motywy agonistyczne
w pismach Cypriana z Kartaginy, ,Kieleckie Studia Teologiczne” 2 (2003), s. 202.
Zob. W. Minkiewicz, Olimpijska goraczka. Dzieje igrzysk inaczej, Poznan 1991, s. 11.

% Sw. Augustyn, Wyznania, Ksiega I, 10, (przel. Z. Kubiak), Warszawa 1978, s. 14.

57 Sw. Augustyn, Panstwo Boze, Ksiega I, Rozdzial XXXII, O ustanowieniu igrzysk, s. 57-
58.

58 E. Stanula, Widowiska w ocenie Ojcow Kosciota, s. 13.
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mozno$¢ popisania sie tezyzng fizyczng, ale laczy rowniez z troska
0 nalezyty stan ducha”®®. Opowiada si¢ za prostymi ¢wiczeniami, wymienia gre
w matlg pitke na stoncu, a szczegdlnie docenia zapasy, gdyz wedlug niego ,,nie
praktykuje si¢ ich dla préznej chwaly zwycigstwa, ale dla wydzielania przez
me¢zczyzn potu. Nie ¢wiczy si¢ w nich zreczno$ci 1 nie kladzie uwagi na ich
widowiskowos$¢, lecz na poprawnos¢ walki 1 eksponowanie karku, ragk i torsu.
Takie wytrwale ¢wiczenie jest meskie 1 pickne samo w sobie, a takze ukazuje
szlachetng site i wspaniale zdrowie”®.

Generalnie nalezy stwierdzi¢, ze dominujagcym pogladem Ojcéw Kosciota
byta nieche¢ i odrzucenie igrzysk, co odbilo si¢ takze w negatywnym odniesieniu
do sportu. Swoje stanowisko argumentowali wzgledami doktrynalnymi

1 moralnymi. Niektorzy jednak dostrzegli sens troski o sprawnos¢ fizyczng, nie

wigzac jej z praktykami poganskimi.

2.1.3. Refleksja $w. Tomasza dotyczaca aktywnoSci cielesnej

Powigzanie wszelkich widowisk, takze igrzysk, z batlwochwalstwem
przestalo mie¢ znaczenie w S$redniowieczu. Do gltosu dochodzi tu bardziej
perspektywa antropologiczna, w §wietle ktorej ocena aktywnosci sportowej bedzie
juz zupelnie inna. Wida¢ ja wyraznie w pogladach sw. Alberta Wielkiego
(1193/1206-1280), jak i $w. Tomasza z Akwinu (1225-1274), ktoérzy uznawani
sg za pionierow chrzescijanskiego humanizmu. Nie obawiali si¢ oni nawigzywac
do starozytnych greckich myslicieli — Arystotelesa czy Platona, jak tez pisarzy
rzymskich — Cycerona i Seneki. Chrzescijanski humanizm Tomasza wyraza si¢
m.in. w jego pogladach na kulture ciata. Jest ona nacechowana troska o umiar.
Swiadcza o tym nastgpujace stowa Akwinaty: ,, Widzimy bowiem, ze sprawnosé
ciala oslabia si¢ na skutek nadmiaru gimnastyki, czyli pewnych d¢wiczen
cielesnych uprawianych nago przez niektorych wspotzawodnikow; gdyz z powodu

zbyt me¢czacej pracy jego naturalne sity ulegajg wyczerpaniu. Tak samo brak

5 Klemens Aleksandryjski, Wychowawca, Torun 2012, s. 197.
60 Tamze, s. 198.
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tychze ¢wiczen, gdyz wskutek tego cztonki ciala stajg si¢ wiotkie i niezdolne do
trudu. Podobnie zdrowie psuje si¢, jesli kto$ przyjmuje albo zbyt wiele, albo zbyt
mato pokarmu, czy napoju, a nie tyle ile trzeba. Lecz jesli uzywa si¢ tych ¢wiczen,
pokarmu czy napoju podlug wiasciwe] miary, zdrowie wzmacnia si¢
i zachowuje®. Chociaz Akwinata nie wypowiadat si¢ bezpo$rednio na temat
sportu (pojecie to jeszcze nie istniato), to jednak podkreslat potrzebe fizycznego
wysitku i aprobowat ¢wiczenia gimnastyczne®”. W Sumie teologicznej Tomasz
podkresla, ze ,,czlowiek nie jest samg tylko dusza, lecz czyms$ ztozonym z duszy
i z ciata”®®, Cztowiek jest caloécia, w sktad ktérej wchodzi materialne ciato
i niematerialna dusza®. Istnienie czlowieka jest istnieniem jego niematerialnej
duszy, ktora istniejac w sobie samej, organizuje dla ludzkich celéw materie,
tworzac ludzkie cialo. Wraz z istniejgcym przez duszg¢ ciatem cztowiek jest
cztowiekiem i dziala jako cztowiek®.

Skoro cialo jest integralnym elementem osoby, to nalezy si¢ o nie troszczyc.
Jak twierdzi Stanistaw Kowalczyk, Tomasz nie zalecal pogardy ciata czy jego
wyniszczania. Wrecz odwrotnie, mowit o obowigzkach higieniczno-medycznych
wobec ciala. Obowigzek dbania o dobrg kondycje fizyczng czlowieka wynika
z faktu, ze ,brak zdrowia cielesnego moze przeszkodzi¢ w dziataniu kazdej

cnoty”®,

Zdrowe cialo wptywa korzystnie na stan psychiczny czlowieka,
umozliwia bowiem normalne funkcjonowanie jego wtadz umystowych — intelektu
i woli. Z tego powodu naganne jest zaniedbywanie ciata, lekcewazenie jego
niedomagan, brakow 1 zagrozen. Takze zawiniona brzydota ciata jest naganna.
Tomasz w swej koncepcji cielesnosci cztowieka odchodzi od negatywnego,

zwigzanego z tradycja manichejska traktowania ludzkiego ciata, lecz takze unika

jego absolutyzacji®’.

61 Komentarz do II ksiegi Etyki Nikomachejskiej, nr 261, Zob. F.W. Bednarski, Sport
i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza z Akwinu, Londyn 1962, s. 12.

62 S. Kowalczyk, Nurty filozofii sportu, ,,Studia Sandomierskie” 9 (2002), s. 551.

63 S.th. 1,975, a. 4,c.

S. Kowalczyk, Cialo cztowieka w refleksji filozoficznej, Lublin 2009, s. 48.

M.A. Krapiec, Ciato jako wspot-czynnik konstytutywny cztowieka, w. A. Maryniarczyk,
N. Gondek (red.), Kim jest cztowiek? Wspodtczesne debaty antropologiczne, Lublin 2020, s. 337.
66 S.th. 1, q. 4, a.6.

o7 Zob. S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 181.
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Akwinata podkresla, ze ciato, jak 1 kazde inne dzieto Boze, jest samo
w sobie czym$ dobrym, chociaz nie jest dobrem najwyzszym, ale cz¢sciowym
1 ograniczonym. Podkresla jego doskonato$¢ rozumiang jako harmonig¢ i proporcje,
jego zrownowazony sklad i delikatno$é®®. Zjednoczenie ciata z dusza jest tym
czynnikiem, ktéry to cialo ozywia 1 sprawia, ze osoba jest tym, czym jest.
W kontekscie kultury fizycznej pojawia sie tez mozliwo$¢ doskonalenia ciata.
Mozna tak udoskonali¢ ciato, by stalo si¢ dobrym narzedziem umystowe;j
1 moralnej dziatalnosci ducha ludzkiego. Akwinata kladzie nacisk na rozumnag
prace dla ciata i nad ciatem. Skoro doskonalenie ciala nalezy do istoty kultury
fizycznej, to nie ulega watpliwos$ci, ze kultura ta jest niezb¢dna do tworzenia
kultury umystowej w mysl starozytnego idealu Ut mens sana sit in copore sano —
by zdrowy umyst rozwijat si¢ w zdrowym ciele®®. Osoba ludzka to co$ wigcej
anizeli indywidualna jednostka gatunku homo sapiens. Inspirowany Biblia,
Tomasz wykazuje, ze cztowiek jest obrazem Boga. Jego wizja cztowieka okreslana
jest jako personalistyczna.

Cialo ludzkie jest instrumentem dla mysli, ale jest takze jej strukturalnym
1 funkcjonalnym warunkiem myslenia i dziatania. Jak stwierdza Tomasz, rozumna
praca nad ciatem prowadzi do nadrobienia jego réznorodnych brakéw. ,,Cwiczenia
cielesne doskonalg ciato 1 czynig z niego sprawne narzedzie dzialania cnot:
intelektualnych, moralnych, religijnych 1 artystycznych. Sg one trwatymi
dyspozycjami (dzielno$ciami) do realizacji dobra 1 sg ze sobg $cisle powigzane
(STh I-IT 56, 4 as; 168, 1 ad 2). Ciato warunkuje funkcjonowanie poznania
przyrodzonego, dostarcza wyobrazen niezbednych do tworzenia pojeé, oraz
nadprzyrodzonego, gdyz to, co niematerialne jest przez nas poznawane na sposob
rzeczy zmystowych (STh 184, 7 ad 3). Zabawa i ¢wiczenia cielesne sg skutecznym
srodkiem wychowania uczué, ktore — jako poruszenia zmyslowe — zaleza
od zmystow 1 wyobrazen i mogg dezintegrowac¢ dziatanie mysli (Sth 184, 7 c; I-l1

38,5;32, 1 ad 3). Doskonatos¢ ciata jest niezbedna, nie moze ono przeszkadzac ‘we

68 F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza z Akwinu,
s. 30-31.

69 Tamze, S. 33-40.

0 Por. S. Kowalczyk, Ciato cztowieka w refleksji filozoficznej, s. 50.
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wzniesieniu si¢ mys$li’ (STh I-1l 4, 6 ad 2). Zawinione przez nas braki
1 niedomagania naszego ciata, a takze zawiniona przez nas jego brzydota sg godne
nagany (STh III 12, 5140)71,

Rozumna praca nad ciatem, czyli kultura fizyczna wymaga znajomosci
wlasnego celu — dobra oraz znajomosci sztuki. Dobro aktywnosci fizycznej nie
moze rozmija¢ si¢ z dobrem osoby, ale musi stuzy¢ jej zyciu. Z kolei sztuka
wymaga, aby gry 1 ¢wiczenia poddane byly regule stosownosci. Dzieje si¢
to wtedy, kiedy dziatanie cztowieka jest proporcjonalne do jego sit i sprawnosci.
Zachwianie tej proporcji, jak uwaza Tomasz, prowadzi do rozminigcia si¢
doskonalenia ciata z jej celem wlasciwym, staje si¢ ucigzliwe i przykre’?.

Wedhug §w. Tomasza dusza, istniejgc sama w sobie oraz udzielajac istnienia
cialu, moze dziata¢ jedynie poprzez organizowane przez siebie ciato. Wszelkie
ludzkie czynnosci m.in. poznanie, mito$¢, akty decyzyjne, r6zne formy tworczosci
moga si¢ dokonywac tylko przy pomocy ludzkiego ciata i cielesnych narzadoéw
poznania: mozgu, systemu nerwowego witadz poznawczych i pozadawczych.
Istnieje zatem potrzeba usprawnienia cielesnych organéow, w tym szczegélnie
narzgdéw ruchu, aby umozliwi¢ sprawno$¢ czynnosci konkretnej ludzkiej osoby.
Szereg czynnosci jest uzaleznionych od ludzkiej woli i ludzkich decyzji,
np. czynno$ci ruchowe zwigzane z przestrzennym przemieszczaniem  sig.
Cztowiek moze uzywaé¢ motorycznych organdéw ruchu lub tego zaniechac.
Nieuzywanie tychze organow z kolei wplywa na samopoczucie, zdrowie
I ostatecznie na cate zycie ludzkiego organizmu. Dlatego cztowiek poddaje si¢
okreslonym ¢wiczeniom sportowym, jak bieganie, chodzenie, wykonuje okreslone
ruchy ciata czasem zupelie spontanicznie, aby uzyskac lepsze samopoczucie
I zdrowie ciata. Codzienne doswiadczenie zyciowe przekonuje osobg
0 koniecznosci ruchu i usprawnieniu organizmu?,

Usprawnienie ciata i ducha jest cze$cig wychowania. Wedtug §w. Tomasza

wychowanie to ,,prowadzenie cztowieka ku wtasciwej mu doskonatosci, a wigc

n H. Kieres$, Zrodta i skutki ideologizacji sportu, ,,Cztowiek w Kulturze” 12 (1999), s. 172.
2 Sth I-11 32, 1 ad 30. Por. H. Kiere$, Zrodla i skutki ideologizacji sportu, s. 172.

& M.A. Krapiec, Sport — usprawnienia czy wyczyny? ,,Cztowiek w Kulturze” 12 (1999),
s. 141.
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do zespolu wszystkich sprawno$ci moralnych i umystowych”’. Akwinata
rozwaza w tym kontekscie takze prawo cztowieka do odpoczynku. ,,Podobnie jak
cztowiek potrzebuje cielesnego odpoczynku dla podtrzymania sit ciata, nie moze
bowiem bez przerwy pracowac, majac ograniczone sity, odpowiadajgce pewnej
okreslonej pracy, tak samo ma si¢ 1 ze strony duszy, ktorej moc jest skonczona
i odpowiada rowniez pewnej okreslonej pracy. Dlatego, gdy kto$ pracuje
nadmiernie, meczy si¢ 1 ulega znuzeniu, tym wiegcej, ze podczas pracy duchowe;j
pracuje takze cialo, gdyz umystowe wiladze duszy postugujg si¢ sitami
dzialajagcymi przez narzady cielesne”’. Formg odpoczynku jest rOwniez zabawa,
ktora w pewnym sensie jest prawem czlowieka. Tomasz przestrzega jednak, aby
odpowiadata ona zawsze rozumnej naturze ludzkiej osoby 1 respektowata wymogi
sumienia.

Stanowisko Tomasza z Akwinu wobec kultury fizycznej jest zatem
pozytywne. Dostrzega on znaczenie aktywnosci fizycznej cztowieka, aprobuje
zabawe 1 widzi w niej nieodzowny element ludzkiego zycia. Awkinata pisze o grze
jako o jednej z form odpoczynku. Podkresla jednak, ze cztowiek nigdy nie moze
by¢ zwolniony z samokontroli, a wigc nie moze dziata¢ irracjonalnie i nieetycznie.
Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze kultura fizyczna byta przez niego traktowana
jako sprawno$¢ intelektualna 1 moralna. Zabawa 1 gra powinny zawsze shuzy¢
dobru czlowieka jako jednosci ciata i ducha’®.

Istnieje pilna potrzeba uwrazliwienia wspotczesnego sportu na podstawowa
wartos$¢, ktéra ma wptyw na jako$¢ sportu, a jest nig istota ludzka posiadajaca
nieutracalng godnos$¢. Tylko na dobrze rozumianym personalizmie mozliwe jest
budowanie sportu, ktory shuzy integralnemu rozwojowi czlowieka — sportowca’’.

Celem dziatania ludzkiego jest to, co cztowiek chce przez to dziatanie
osiggna¢, a wiec zaspokojenie pewnej potrzeby, wynikajgcej juz to z natury. Feliks
W. Bednarski stawia pytanie: ,,co cztowiek chce osiagnaé w sporcie?”. Wylicza:

jedni pragng pienigdzy, inni stawy z powodu zdobytych rekordéw a jeszcze inni

74 S. Th. Suppl. g. 41, a.1.

75 S. Th. lI-11, g. 168, a.2.

7 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 182.
" M. Stryczek, Aksjologia sportu, Lublin 2011, s. 45.
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zdrowia, zwinnosci i sprawnos$ci cielesnej w stuzbie wartosci duchowych. Jest
to podziat wedlug czterech rodzajow mozliwosci dobr 1 wartosci: zewnetrznych
materialnych, zewnetrznych duchowych, gdyz stawa jest dobrem duchowym oraz
wewnetrznych cielesnych w sporcie rozrywkowym 1 wewnetrznych duchowych
w sporcie samowychowawczym. Jest to podziat wedlug celow, jakie sami
sportowcy sobie stawiajg, a nie wedtug tych celow, do jakich kazdy sport z natury
zmierza, niezaleznie od woli sportowca. Chodzi o uzyskanie jak najlepszych
w miar¢ moznosci wynikow w jakie$ grze, przez uruchomienie i wprowadzenie
w czyn zdobytych 1 zdobywanych sprawnosci cielesnych oraz duchowych,
a zwlaszcza przez nalezyte usprawnienie 1 zmobilizowanie wrodzonego

cztowiekowi popedu do walki’®,

2.2. Cialo i cielesno$¢ w antropologii teologicznomoralnej

Koscidt zacheca do podnoszenia wartosci tego wspaniatego narzedzia,
jakim jest ciato, poprzez odpowiednie wychowanie fizyczne, ktore z jednej strony
pomaga unikna¢ wypaczen kultu ciala, a z drugiej przysposabia catego cztowieka
do wysitku’®. Jednak antropologia teologiczna nie redukuje ciata ludzkiego jedynie
do roli narzgdzia, nawet bardzo przydatnego. Nowozytna refleksja teologiczna nie
podazyta §ladem nurtu platonizujacego, sceptycznego, a czasem wrogiego wobec
ciata, ale raczej tropem Tomaszowego personalizmu. Podkresla on cielesno-
duchowg jedno$¢ osoby, a tym samym dowartosciowuje ciato. Dzigki temu
zmienia si¢ rowniez ocena aktywnosci cielesnej, takze sportowej. Warto wiec
w tym miejscu wskaza¢ na gloéwne elementy wspodiczesnej teologii ciata.
W sporcie cztowiek poprzez szacunek do wlasnego ciata, ktore pielegnuje, zwraca
roOwniez uwage na ciato drugiego sportowca i1 uczy si¢ szacunku dla niego.
Odkrywa, ze szacunek do drugiego cztowieka, szukanie jego dobra jest mite Bogu,

ktéry nakazat mitowac blizniego jak siebie samego.

78

s. 19.
79

F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki §w. Tomasza z Akwinu,

S. Gadecki, Igrzyska wszech§wiata, w: Z. Dziubinski (red.), Spoteczny wymiar sportu,
Warszawa 2003, s. 31.
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2.2.1. Cialo znakiem osoby

Zyjemy w kulturze, w ktorej ludzkie ciato stato sie problemem. Cztowieka
postrzega si¢ dzisiaj przez pryzmat materialnego ciata — jedynie jako produkt
ewolucji, jako biologiczny organizm, powstaty przypadkowo 1 nieniosgcy w sobie
zadnych moralnych znaczen. Uproszczone pojmowanie wiedzy dostarczonej np.
przez genetyke utrudnia refleksj¢ na temat ludzkiej cielesnosci. Jak si¢ twierdzi,
cztowiek powinien w nieskrepowany sposéb realizowac znajdujace si¢ w jego
cielesnosci 1 determinujagce go mechanizmy, pragnienia 1 pozadliwosci.
W dzisiejszej kulturze ciato stato si¢ dla rozumnego podmiotu jakby czyms obcym,
pozaosobowym®. W postkartezjanskim $wiecie to raczej jazfh, $wiadomosé,
rozum jest siedliskiem tego, co prawdziwie ludzkie. W tej gnostyckiej
perspektywie ciato staje si¢ materiatem, nad ktorym rozumne «ja» ma panowac
i ktory powinno wykorzystaé do realizacji swoich zamierzen’8!,

Szczegdlne znaczenie dla  wspotczesnej refleksji  teologiczno-
antropologicznej ma teologia ciata, ktora sformutowat 1 rozwijat Karol Wojtyta —
Jan Pawet II. Jej dojrzatym wyrazem byly jego katechezy srodowe wygloszone
w latach 1979-1984. Poczatki teologii ciata znajduja si¢ jednak we wczesniejszych
publikacjach K. Wojtyly. Analizuje on i zglebia teksty natchnione, zawierajace
W Sobie zasadnicze elementy antropologii, ktorg okre§li¢ mozna mianem
adekwatnej. Antropologia adekwatna to w ujeciu Papieza taka refleksja, ktéra stara
si¢ zrozumie¢ i thumaczy¢ cztowieka w tym, co istotowo ludzkie, wydobywajac
z tekstow natchnionych ,,istotowo ludzkie doswiadczenie” cielesnosci, ktore
z kolei wyklucza wylgcznie przyrodnicze zakwalifikowanie ciata osoby®?. ,, Trzeba
zatrzymaé si¢ w procesie redukcji, ktora prowadzi w kierunku zrozumienia
cztowieka w $wiecie (typ kosmologiczny zrozumienia), aby zrozumie¢ cztowieka

w samym sobie. Ten drugi typ zrozumienia mozna by nazwa¢ personalistycznym.

8 J. Kupczak, Ciato jako ikona. O znaczeniu teologii ciata Jana Pawla II, ,,Forum

Teologiczne” 10 (2009), s. 94.

81 Tamze.

82 K. Wojtyla, Podmiotowo$¢ i ,,to, co nieredukowalne” w cztowieku, ,,Ethos” 2-3 (1988),
s. 25.
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Typ personalistyczny zrozumienia czlowieka nie jest antynomig typu
kosmologicznego — jest jego wypetnieniem”®. Jak podkreslal K. Wojtyla, ,,ciato
ludzkie w swej widzialnej dynamice jest terenem, jest ponickad nawet
srodowiskiem ekspresji osoby”8,

W Swietle Objawienia trzeba uwzgledni¢ peny, ,,trojwymiarowy” obraz
cztowieka, ktory staje sie¢ podstawag budowania adekwatnej antropologii wbrew
wspolczesnym tendencjom redukcjonistycznym®. Jan Pawet Il rozumiat cialo
jako ,,objawiajace cztowieka. W najzwi¢zlejszej tej formule jest juz zawarte
wszystko, co o strukturze ciata jako organizmie, w wilasciwej mu zywotnosci,
o fizjologicznej specyfice pici powie kiedykolwiek ludzka wiedza™®®,

Kiedy wyobrazamy sobie jaka$ osob¢ czy mys$limy o niej to spontanicznie
w naszej glowie rodzi si¢ obraz jej ciata. Nie jest tak, ze od samego poczatku
cztowiek jest zainteresowany wewnetrzng struktura drugiej osoby. Pierwsza
intuicja sprawia, ze nie rozpoznajemy osoby jako bytu wylgcznie duchowego, lecz
rozpoznajemy jej tozsamo$¢ na podstawie zewnetrznego obrazu jej ciala®’.
Tozsamos¢ osoby z jej ciatem potwierdza dodatkowo inne doswiadczenie, ktore
tym razem odnosi si¢ do jej wewnetrznego przezycia. ,,Przez dotknigcie czesci
ciata nie wchodze wytacznie w kontakt z pewng res extensa, z czyms; przeciwnie
— wchodze w bezpoéredni kontakt z kim$, z osoba”®. Doswiadczenie, ktore
formulujemy zdaniem ,,kto§ mnie dotyka” (chociaz w rzeczywistosci jego dton
dotkneta jedynie jakie$ czesci mojego ciata), oznacza, ze nasza relacje do ciala
przezywamy na dwa rozne sposoby: nie tylko posiadamy swoje ciato, ale

jednoczesnie jestesmy swoim ciatem®,

83
84

Tamze.

K. Wojtyta, Osoba i czyn, w: tenze, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin
2000, s. 244.

8 J. Kupczak, Ciato jako ikona. O znaczeniu teologii ciala Jana Pawla 11, s. 95.

8 Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalno$é
malzenstwa, Lublin 2008, s. 34.

87 J. Merecki, Filozoficzne aspekty Jana Pawta II teologii ciata, ,,Ethos” 2-3 (2008),
s. 21-22.

88 Tamze.

8 Tamze, s. 23.
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Tak wiec moje ,,ja” jest jednocze$nie immanentne i transcendentne wobec
mojego ciata. To pozwala odkry¢ wymiar ciata pojetego jako znak osoby®. Cialo
pozwala na bezposredni kontakt z inng osobg. Stanowi znak, ktérego z racji jego
oczywisto$ci 1 przezroczystosci prawie nie dostrzegamy, poniewaz w wigkszosci
przypadkow nasza uwaga wcale nie zatrzymuje si¢ wytacznie na ciele drugiego,
lecz spontanicznie kieruje si¢ ku catej jego osobie. Mamy przeciez do czynienia
z druga osoba, a nie tylko z jej cialem. Ciato nie przedstawia si¢ nam jako jeden
Z przedmiotdw istniejacych w $wiecie®. Komentujac Ksiege Rodzaju, Jan Pawet
IT zauwaza, ze pierwszy cztowiek, istniejac jako ciato posrod cial, odkrywa swoja
samotnos$¢, poniewaz swoje ciato przezywa w inny sposob niz wszystko to, co go
otacza. Ciato, bedac wyrazem podmiotu, ktéry przezywa je od wewnatrz, samo nie
jest jedynie jakims$ przedmiotem, lecz posiada zarazem wymiar podmiotowy: staje
sie znakiem osoby%.

W zewngtrznym obrazie ciata nie wszystkie jego cze¢sci majg takie samo
znaczenie. Innymi slowy, nie wszystkie petnig funkcj¢ reprezentowania osoby
w taki sam sposob. W swojej teologii ciata K. Wojtyta (takze juz jako Jan Pawet
IT) analizowat t¢ rzeczywisto$¢ na przyktadzie fenomenu wstydu. Jesli cztowiek
w sposob naturalny ukrywa swoje organy seksualne, to nie czyni tego dlatego,
ze wstydzi si¢ ich posiadania. Wstyd seksualny petni w przezyciu osoby funkcje
ochronng, poniewaz osoba nie chce by¢ widziana wylacznie jako przedmiot
pozadania, jako przedmiot wyposazony w jakosci seksualne, lecz pragnie by¢
postrzegana i afirmowana ze wzgledu na nig sama. To, ze cztowiek doswiadcza
swego ciata w taki sposob dowodzi, ze przezywa je jako znak swego bycia osoba,
jako zewnetrzny wyraz swej podmiotowosci®,

Ludzkie cialo od samego poczatku ,,méwi” jezykiem, ktdry jest jezykiem
osoby. Papiez Jan Pawet II, ktory zglebil takze pojgcie mowy ciata, nie

zatrzymywal si¢ jednak na jej poziomie funkcjonalnym czy jedynie

%0 Tamze.

o G. Hotub, T. Biesaga, M. Kostur, Polska filozofia chrzescijanska XX wieku. Karol
Wojtyta, Krakéw 2019, s. 46.

92 Tamze.

9 Tamze, s. 47.
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fenomenalnym, ale ukazat jej gtebsze wymiary: ontologiczny i moralny. W swoich
katechezach srodowych, piszac o obiektywnym znaczeniu ludzkiego ciala
w kontekscie ludzkiej mitosci, nazywa to znaczenie oblubienczym. Ciato wyraza
dar z siebie, ktory osoba sklada drugiej osobie®®. W tej perspektywie rowniez akt
seksualny jest wyrazem tego daru z siebie, przez ktory dwie osoby konstytuuja
nowag rzeczywisto$¢, nazywang przez papieza ,,komunig oséb”. Jan Pawet Il pisze:
,» W ten sposob wieczna 1 zawsze nowa «mowa ciala» jest nie tylko «materig», ale
1 w pewnym sensie konstytutywng trescig komunii oséb. Osoby — me¢zczyzna
I kobieta — stajg si¢ dla siebie nawzajem darem. Stajg si¢ w nim w ich meskos$ci
1 kobieco$ci, odkrywajac oblubiencze znaczenie ciala i odnoszac je do siebie
w sposdb nieodwracalny: w wymiarze catego zycia”®.

Jesli tak jest, to mozna przyjac, ze ludzkie ciato jest swego rodzaju stowem,
ktore wyraza wtasciwg sobie tres¢. Jest obiektywnym 1 postrzegalnym zmystowo
wyrazem tego, co ze swej natury jest podmiotowe, tj. ludzkiego ,,ja”. Stad nasze
dziatania, ktérych adresatami sg inne osoby ludzkie, nie moga nie zauwazy¢ tego,
co mowi ciatlo. Mozna postepowac tez inaczej: zignorowa¢ mowe ciala, ale
wowczas oszukujemy druga osobe lub tez naruszamy jej godno$é w inny sposob®.

Wspotczesna nauka Kosciota dowartosciowuje ciato, podkreslajac jednos¢
duszy i ciata®’. Soborowa formuta, wedtug ktérej czlowiek jest corpore et anima
unus (jeden cialem i dusza)®, wyraza przekonanie, ze ciato i dusza sg w osobie
jednoscig. Ogromne znaczenie w dowartosciowaniu ciala ma réwniez tajemnica
Woecielenia Syna Bozego. Stajac si¢ czlowiekiem, Syn Bozy przyjat ludzkie ciato,
a tym samym uczynil je elementem swojej natury. Uwielbione cialo Jezusa

Chrystusa zostalo na zawsze wprowadzone w tajemnic¢ Bozej mitosci

w Tréjjedynym Bogu.
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95

Tamze, s. 48.

Jan Pawel II, Mgzczyzna i1 niewiastg stworzyl ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢
malzenstwa, s. 317.

% G. Hotub, T. Biesaga, M. Kostur, Polska filozofia chrze$cijanska XX wieku. Karol
Wojtyta, s. 49.

or L. Michalik, Aktywno$¢ sportowa w zachowaniu kondycji nie tylko ciata, w: A. Hajduk
i J. Moltka (red.), Pedagogika wiary. Ksigzka dedykowana Ksigdzu Profesorowi Zbigniewowi
Markowi w 60. rocznicg urodzin i 35. rocznice kaptanstwa, Krakow 2007, s. 243.

% KDK 14.
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2.2.2. Znaczenie sportu w chrzescijanskiej koncepcji ciata

Uznanie ciata jako istotnego wymiaru ludzkiej natury, ktéry ma udziat
w godnosci czlowieka, musi mie¢ swoje konsekwencje w ocenie aktywnosci
sportowej. Sobdr Watykanski II, podkreslajac godno$¢ osoby, jako wiodaca
warto$¢ przypomniat prawo kazdego cztowieka do nienaruszalnosci swej cielesnej
integralnosci. Roznego rodzaju nieadekwatne lub nawet krzywdzace odniesienie
do ciata miato 1 ma nadal miejsce w roznych zmieniajacych sie pradach
kulturowych — od ponizania ciata do jego nieumiarkowanego wywyzszania®®.
Kosciot podkresla jego godno$é, z ktorej wyplywa powinno$¢, by nie gardzié
wlasnym ciatem ale traktowaé je jako stworzone przez Boga'®. Wolno i wrecz
nalezy wzmacnia¢ cialo przez ¢wiczenia fizyczne oraz bra¢ udzial w imprezach
sportowych, poniewaz przyczyniajg si¢ one do utrzymania rownowagi ducha, jak

i braterskich relacji miedzy ludzmi!®

. Personalistyczne spojrzenie na cztowieka,
takze na plaszczyznie sportu, wyraza si¢ w podkreslaniu jednosci ducha i ciala.
Wsrdd wielu ztozonosci, ktére stanowig o istocie osoby ludzkiej, tych dwoch
wymiaréw nie mozna od siebie oddzieli¢1%2,

Jak podkreslano w opublikowanym w 2004 r. przez Episkopat Polski
dokumencie o wychowawczych wartosciach sportu, ,,Kosciotowi sg obce wszelkie
proby deprecjonowania ciata. Ciato ludzkie stanowi niezwykta wartos$¢. Zostato
cztowiekowi dane 1 jednoczes$nie «zadane» do dbatosci, troski 1 opieki. Jest ono
okryte szatg wrodzonej godnosci, swietoscig 1 przeznaczone do zwyciestwa nad
$miercig. Dlatego Kos$ciot takze dzisiaj powtarza za $w. Pawlem z catg moca:

«Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest przybytkiem Ducha Swietego, ktory w was

jest, a ktorego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielkq

9 KDK 41

100 KDK 14

101 KDK 61. Zob. takze J. Zbiciak, Ciato ludzkie — doktryna i duchowo$¢ chrze$cijanska, w:
Encyklopedia Katolicka, t. 111, Lublin 1989, kol. 447.

102 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 52.

99

99:3482475989



bowiem cene zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele» (1 Kor 6,
19-20) 103,

We wspotczesnej kulturze, jak ja okresla Piotr Btajet — ,,ciatocentrycznej”,
mamy do czynienia z fascynacjg ciatem 1 jego niemalze ubdstwieniem. Przejawia
sie to w przesadnym dbaniu o wyglad, w pragnieniu bycia ciele$nie sprawnym?%,
Wydaje si¢, ze olimpizm dobrze odpowiada tej Kkulturze. Karta Olimpijska
Miegdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w swoich zatozeniach przypomina,
ze ,,olimpizm jest filozofig zycia stawigca 1 taczaca w harmonijng jednos¢
przymioty ciata, woli i ducha” 1%, Pigkno fizyczne nie powinno jednak ograniczaé
sic do zewngtrznej strony. Cialo musi by¢ pigkne catosciowo, a nie
fragmentarycznie czy okazjonalnie z racji igrzysk.

Rowniez wedlug Stanistawa Kowalczyka cztowiek — sportowiec powinien
cechowaé si¢ $§wiadomoscig jedno$ci ciala 1 ducha. Sprawne cialo jest dla
¢wiczacego sportowca niezbednym narzedziem kierowanym przez refleksje mysli
i charakteru. Harmonijne wspotdziatanie sfery somatyczno-biologicznej
i psychiczno-duchowej jest gwarantem sportowych sukcesow!?’. Nie brak
oczywiscie w obszarze sportu innego odniesienia do ciatla, nacechowanego
konsumpcyjnym podejsciem do rekordu sportowego zaréwno przez samych
sportowcow, jak 1 kibicow. W zwigzku z tym moze nastgpi¢ uprzedmiotowienie
1 zawlaszczenie ciata, co bywa motywowane euforig widowni, ktora domaga si¢
ustanowienia nowego rekordu. Dlatego nie ¢wiczy sig, a tresuje ciato,
przekraczajac kanony piekna, granice zdrowia i moralnej odpowiedzialno$cil®,

Podobnie Wojciech Liponski twierdzi, ze dzisiejszy sport wyczynowy prowadzi

103 Stowo Episkopatu Polski o wychowawczych warto$ciach sportu ,, W obronie «dobrych

zawodowy”  (12.06.2004), www.episkopat.pl  /w-obronie-dobrych-zawodow/,  (dostep:
11.05.2021).

1oa P. Blajet, Od edukacji sportowej do olimpijskiej. Studium antropologiczne, Krakow
2012, s. 24.

105 S. Woloszyn, Olimpizm — edukacja globalna, w: Z. Zukowska (red.), Fair play. Sport.
Edukacja, Warszawa 1996, s. 11.

106 J. Lipiec, Pickno olimpijskie, w: Z. Zukowska (red.), Fair play. Sport. Edukacja,
Warszawa 1996, s. 16-17.

107 S. Kowalczyk, Formacyjno-pedagogiczna funkcja sportu a wiara, w: Z. Dziubinski (red.),
Sport na przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 53.

108 M. Zawisto, Sport jako sztuka wokot postmodernistycznej estetyzacji sportu, ,,Edukacja
Filozoficzna’ 44 (2007), s. 38.
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na bezdroza ahumanizmu. ,,Ciato ludzkie, dla ktorego sport mogt by¢ szansg na
zbudowanie swigtyni ducha, coraz cze¢sciej traktowane jest niewolniczo i staje si¢
produktem komercyjnym, towarem, sprzedanym na rynku oczekiwan spragnione;j
sensacji publiczno$ci”1%,

Inng, jednak dos¢ istotng w kontekscie znaczenia ciala w aktywnosci
sportowej kwestig jest przyczyna, dla ktérej cztowiek uprawia sport. Zdaniem
Doroty Ambrozy zwigzane jest to m.in. z nadmiarem energii, ktora moze by¢
spozytkowana na to, by doskonali¢ ciato, pokaza¢ jego sprawno$¢ 1 poréwnywaé
z mozliwo$ciami innych w trakcie zawodoéw sportowych!!®, Sportowiec dzieki
opanowaniu i uksztattowaniu wlasnego ciala ujawnia i realizuje swoje potrzeby
oraz pragnienia. Celem najwyzszym 1 marzeniem kazdego sportowca jest
osiggnigcie mistrzostwa olimpijskiego®!?.

Z personalistyczng wizja ludzkiej cielesno$ci harmonizuje réwniez dazenie
do prezentacji cielesnego pigkna 1 podziwu dla niego. Pigkno ciata sportowca
zostaje uchwycone w warunkach rywalizacji, czy to podczas biegu, w trakcie
pltywania, czy tez w walce z innym sportowcem. Dynamiczna prezentacja ciala
to jedyny sposob, by dostrzec pickno realnej fizyczno$ci cztowiekal'?. Tylko
nieliczni maja mozliwo$¢ rywalizacji w tym samym miejscu na §wiecie, by raz na
cztery lata pokazaé¢ sprawne cialo i charakter sportowca®'®. U podstaw kultury
fizycznej, do ktorej nalezy sport, znajduje si¢ przekonanie, ze cialo czlowieka
domaga si¢ szacunku, pielegnacji, troski, higieny itp. Antyteza kultury fizycznej
bytaby manichejska pogarda dla ciata'!#. Taka jednostronno$é¢ cechowata poglady
niektorych pisarzy wezesnochrzescijanskich, jako to zostato wczesniej pokazane.

W kontekscie takich pogladéw mozliwos¢ doskonalenia cielesnego w ramach

109 W. Liponski, Mocowanie duszy z ciatem. O humanistyczny wymiar sportu, ,,Ethos” 2-3

(2008), s. 237.

110 D. Ambrozy, Mistrzostwo olimpijskie w aspekcie wartosci humanistycznych sportu,
w: Z. Dziubinski (red.), Humanistyczne aspekty sportu i turystyki, Warszawa 2008, s. 114.

11 L. Michalik, Sport czy kalokagatia?, ,,Studia Paedagogica Ignatiana” 6 (2003), s. 186.
112 J. Lipiec, Pigkno olimpijskie, s. 17.

113 D. Ambrozy, Mistrzostwo olimpijskie w aspekcie warto$ci humanistycznych sportu,
s. 114.
114 A. Potocki, Sport i cnoty moralne (refleksje po lekturze $w. Tomasza), w: Z. Dziubinski
(red.), Wiara a sport, Warszawa 1999, s. 176.
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aktywnosci sportowej bylaby oczywiscie wykluczona. Kosciot jednak nie poszedt
droga mysli dualistyczno-manichejskiej, ale docenit cialo jako istotny wymiar
jednosci cielesno-duchowej osoby. Ciato ma swoj udziat w godnosci catej osoby.
Dzi¢ki rozumowi 1 woli ciato moze by¢ doskonalone, co dokonuje si¢ w ramach
kultury cielesnej. Wazne jest oczywiscie, zeby w doskonaleniu cielesnym nie
popada¢ w skrajnos$ci. Przywotywana juz wielokrotnie starozytna maksyma Mens
sana in corpore sano zachowuje takze w refleksji chrze$cijanskiej swoje
znaczenie. Jako istota duchowo-cielesna osoba nie tylko moze dzigki rozumowi
i woli wptywaé na cialo, ale kondycja cielesna wptywa takze na sfer¢ duchal®®.
Oczywiscie chrze$cijanska antropologia bardziej akcentuje sferg
psychiczno-duchowa, poniewaz zdrowe cialo nie jest gwarancja zdrowia
moralnego!'®. Jednak akceptacja jednosci duszy i ciala w czlowieku wiaze sie
niewatpliwie z pewnego rodzaju zobowigzaniem wobec sfery cielesnej. Sport,
ktory zaktada najpierw ¢wiczenia fizyczne, powinien przyczyni¢ si¢ do rozwoju
postaw moralnych, w tym cnét*'’. Na aktywno$¢ sportowa czlowicka nalezy

spojrzeé pozytywnie, gdyz moze staé sie zrodtem moralnego doskonalenia 8,

2.3. Wymiar religijny nowozytnego olimpizmu

Stwierdzenie pozytywnego stosunku do ludzkiej cielesno$ci uniewaznia
jeden z istotnych zarzutow, jakie wobec aktywnos$ci sportowej (a wigc 1 olimpiady)
formutowali niektorzy chrzescijanscy autorzy pierwszych wiekow. Prady
manichejskie oraz sklanianie si¢ do platonskiej koncepcji czlowieka byly
powodem nieufno$ci, a czasem wrecz wrogosci do ciata, a zatem takze
do wszystkiego, co z eksponowaniem ludzkiego ciata i dbato$cia o nie jest
zwigzane: ¢wiczen fizycznych, igrzysk i zawodoéw sportowych. Pozostaje jeszcze

drugi powazny zarzut, jaki podnosili Ojcowie Kosciota, mianowicie zarzut

115 M. Christian, Chrze$cijanskie pojecie sportu, s. 67.

116 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 55.
17 Tamze, s. 80.
118 Tamze, s. 81.
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batwochwalstwa. Chodzi nie tyle o pochodzenie olimpiady jako $wieta ku czci

bogow, lecz takze o rozumienie aktywnosci sportowej jako aktu religijnego.

2.3.1. Religijne aspiracje Pierre’a de Coubertina

Coubertin pisat: ,,Ludzie spotykaja si¢ w Olimpii — zar6wno po to, by odby¢
pielgrzymke ku przesztoéci, jak i po to, by wykonaé gest ku przysztosci”t®. Jak
to juz przedstawiono w pierwszym rozdziale, nie ulega watpliwosci, ze starozytne
igrzyska w Grecji mialy charakter religijny. Olimpionicy rywalizowali migdzy
sobg, aby czci¢ w ten sposob bogdéw, a takze dedykowaé¢ im odnoszone
zwycigstwa. Przed igrzyskami sktadali przysiege przed ottarzem Zeusa,
a nastepnie udawali si¢ na miejsce zawodow znajdujace si¢ przy $wigtyni
najwyzszego z bogéw. We wspotczesnym olimpizmie pewne elementy religijne
przetrwaly 1 wyrazaja si¢ w doktrynie olimpijskiej, ceremonii otwarcia
I zamkniecia igrzysk, organizacji i samych uczestnikach , misterium”
sportowego*°,

Nie da si¢ zaprzeczy¢ temu, ze rodzacy si¢ nowozytny olimpizm, ktory
znaczaco wptynagl na rozwdj wspodiczesnego sportu, odwolywat sie wprost
do wartosci sakralnych antycznego sportu, zaznaczajac konieczno$¢ obecnosci
sacrum, chociaz mozna zapyta¢, jak bylo ono rozumiane. Jak juz wspomniano,
Pierre de Coubertin zyczyt sobie, by mlodzi sportowcy byli wyznawcami religii
sportu, w takim rozumieniu, jak jg pojmowali wielcy starozytni poprzednicy.
Od poczatku bowiem istnienia ruchu olimpijskiego, de Coubertin podkres$lat rolg
rytuatu w igrzyskach, gdzie transcendentng podstawg jest idea zyczliwosci wobec
rodzaju ludzkiego. Mial on podkresla¢ centralny zamyst igrzysk i towarzyszaca
mu ide¢ przepetnienia sportu pasja wznoszenia si¢ ponad przeci¢tnos¢. Sportowey
olimpijscy, z racji swojego quasi szlacheckiego tytutu, mogg w petni uczestniczy¢

w oddawaniu czci cztowieczenstwu.

119 Tamze, s. 372.
120 K. Zielinski, Czy olimpizm jest religia? ,,Wychowanie Fizyczne i Sport™ 1 (2002), s. 20.
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Pierre de Coubertin sadzil, ze wokdt wskrzeszonego olimpizmu nalezy
rozwija¢ zasade religijnego kultu, przeobrazonego 1 powigkszonego przez
specyfike czasoOw — demokracje 1 internacjonalizm — t¢ sama, ktora przekonanych
o triumfie swoich mie$ni mtodych Hellenow wiodta do stop Zeusowego oltarza?!,
De Coubertin chciat, by sport zwigzany byt z kultem ciata. Dazyl do odrodzenia
tego kultu w antycznej formie. W Odzie do sportu pisat:

,O Sporcie, ty jestes Pickno! Tys architektem tej budowli ludzkiego ciala,
ktore oddane niskim zadzom warte jest pogardy, a rzezbione szlachetnym
wysitkiem, staje sie czarg wzniostosci [...]*?2. Po c6z mieénie, do czego stuzyé
moze poczucie wilasnej zrecznosci 1 sily, ¢wiczenie zrgcznoscei 1 sily, jak nie
do wyprobowania siebie? Lecz $miatos¢, ktorg wzbudzasz, nie ma nic wspdlnego
z zuchwalstwem awanturnika, ktory stawia wszystko na jedng karte. Jest
to $miato$¢ ostrozna 1 z rozmystem [...]. O Sporcie! Ty$ jest Ptodnoscig!
Ty wiedziesz krotka 1 szlachetng droge do poprawienia gatunku ludzkiego,
niszczac zalazki czyhajacych chorob, prostujac wszelkie ulomnos$ci ciata.
O Sporcie, ty$ jest Postep. By moc ci stuzy¢, cztowiek musi stale rozwijaé ciato
I rozwija¢ ducha. Musi przestrzega¢ najwyzszej higieny: wyrzec si¢ wszelkich
zbytecznych naduzy¢. To ty mu wpajasz te madre zasady, ktore wzbraniajac mu
naruszy¢ zdrowie, wysilek jego uczynia skutecznym?,

De Coubertin traktowal olimpizm jako sprawe ducha ludzkiego,
a uprawianie sportu jako narzedzie doskonalenia nie tylko ciata, ale catlej

osobowosci cztowiekal??,

Nawigzujagc do hellenskich podwalin, twierdzil,
ze cztowiek nie sktada si¢ tylko z dwodch czgsci, ciala 1 duszy: istniejg trzy, czyli
ciato, umyst i charakter. Charakter nie jest ksztatltowany jedynie przez umyst, lecz
glownie przez fizyczno$é!?®. Tworca nowozytnych igrzysk chcial, by byly one

»poszukiwaniem réwnowagi pomiedzy cialem 1 duszg, imponujagcym

121 P. de Coubertin, Les assises de I’Olympisme moderng, Filozoficzne podstawy

nowozytnego olimpizmu, (przet. G. Mtodzikowski), ,,Almanach” Warszawa 1987 - 1988, s. 46.
122 Pierre de Coubertin, Oda do Sportu (przet. K. Zuchora), Warszawa 1996, s. 7.

123 Tamze, S. 13.

124 W. Liponski, Mocowanie duszy z cialem. O humanistyczny wymiar sportu, , ,,Ethos” 2-
3(2008), s. 237.

125 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 1894-2008 (przet.
T. Gorski, K. Kartowska, A. Zdziemborska), Poznan 2008, s. 32.
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kompromisem pomi¢dzy dwiema sitami rywalizujagcymi o wladz¢ nad
cztowiekiem™*?5,

Jak twierdzil de Coubertin ,,atleta antyczny czcit swoich bogdw modelujac
swoje ciato przy pomocy ¢wiczen, jak to czyni z posagiem rzezbiarz . Postgpujac
podobnie, sportowiec rozstawia swoja ojczyzne, swoja rase, swoj sztandar”*?’. Dla
podkreslenia sakralnego charakteru zawodow sportowych, przypominat
on 0 znaczeniu w antycznej Grecji $wietego kregu Altis 1 odnosit
to do wspotczesnego olimpizmu. To ,,sanktuarium zastrzezone wylgcznie dla
poswieconego atlety, oczyszczonego, dopuszczonego do gltownych préob
I stajacego si¢ w swoisty sposob kaptanem celebrujagcym religi¢ migsni. W taki
wlasnie sposob pojmuje wspotczesny olimpizm jako ukonstytuowany w swoim
jestestwie przez swojego rodzaju moralne Altis, Swiety ogrod, w ktérym
zawodnicy zgromadzeni s3 po to, aby mierzy¢ swoje sity w pelnych tego stowa
znaczeniu sportach meskich, sportach, ktore dowiodg ich zdolnosci do obrony
cztowieka, do panowania nad sobg, stawiania czota niebezpieczenstwu
I zywiotom, poskramianiu zwierzecia i ksztaltowania postawy wobec zycia;
gimnastycy, biegacze, jezdzcy, plywacy wio$larze, szermierze, zapasnicy’?S,
W 1929 r. baron de Coubertin stwierdzit, ze centralnym zamystem igrzysk byta
idea, ze ,wspoOlczesny sport jest religia”, kultem przepelnionym pasja
wznoszeniem si¢ ponad przecietno$¢!?®. Podiozem transcedentalnym igrzysk
miala sta¢ si¢ wzajemna zyczliwos$¢ ludzka. W rytuatach olimpijskich symbole
tozsamosci indywidualnej 1 narodowej sa zebrane oraz podporzadkowane po to,
by przynajmniej nasladowaly wspolne cztowieczenstwo, bedac podstawa
strukturalnych ~ podzialow,  zebranych ~w  tych  symbolach, jak
i ostatecznym celem olimpijskiej ideologii i praktykit3. Jest to, jak pisze D. Miller,

filozofia czysta i zbyt uproszczona.

126 Tamze, S. 41.

127 G. Miodzikowski, Olimpizm — kontrowersje pojeciowe i ideologiczne, ,,Roczniki
Naukowe AWF” 24 (1979), s. 201.

128 P. Piotrowski, Olimpizm Pierre de Coubertina jako idea wychowania miodziezy,
,»Kultura i Edukacja” 3-4 (2003), s. 94.

129 J.J. MacAloon, Rytual, dramat, $wicto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego,
(tham. K. Przystuska-Urbanowicz), Warszawa 2009, s. 378.

130 Tamze, s. 377-378.
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Mimo usilnych staran nadania igrzyskom od§wigtnego charakteru, jak to
bylo w starozytnosci, de Coubertin nie byl w stanie odtworzy¢ ich religijnego
charakteru. W 1910 r. stwierdzit: ,,Starozytni posiadali niewatpliwie umiejgtnos¢
organizowania uroczystos$ci zbiorowych, ktéorag my utraciliSmy. [...] Wyzszo$¢
te nabyli 1 rozwingli dzigki praktyce. Trzeba przyzna¢, ze szczegélnie
humanistyczny charakter, jaki miaty obowigzujagce woéwczas obchody religijne,
utatwity przyswojenie 1 doskonalenie tej umiejetnosci. Za naszych czasow takie
publiczne obchody kultow religijnych nie wchodza w ogoéle w rachube,
a odprawiane mimo wszystko tu 1 Owdzie uroczystoSci nie wytrzymuja
porownania. Jesli chodzi o $wigta Swieckie, nikomu nigdzie nie udato si¢
dotychczas nada¢ im charakteru prawdziwie szlachetnej harmonii”32,

Dzieto de Coubertina probowat kontynuowa¢ m.in. Avery Brundage
(przewodniczacy MKOI w latach 1952-1972), ktéry podobnie uznat ,,0olimpizm”
za forme religii, w przekonaniu, ze moze to zlikwidowac roznice polityczne

i religijne pomiedzy narodami'%?

. Quasi-religijny charakter olimpiady ukazuja
uzywane okreSlenia igrzysk jako spektakl czy tez Swigto, a wigc poniekad
przedstawiaja je jako formeg celebracji. Nie ulega watpliwosci, ze igrzyska
olimpijskie stanowig najwickszy spektakl i sg zarazem §wigtem, a charakter oraz
historia wspoélczesnego olimpizmu to efekt dialektyki migedzy tymi dwoma
gatunkami widowisk kulturowych. Sam Coubertin nazwat igrzyska olimpijskie
swietem ludzkiej jedno$ci, wyrazajac przy tym obawe, ze mogg one stat si¢
jedynie teatralnym popisem, jalowym spektaklem. Dlatego kolejne pokolenia
organizatoréOw igrzysk unikaly nazywania olimpiady spektaklem, przyjmujac
dla ich okreslenie powszechng kategorie $wieta'®,

Ta tak zywa u de Coubertina religijna narracja nie zostata podjeta w trakcie

dalszego rozwoju idei olimpijskiej, chociaz mocno zachowano i1 rozwinigto jej

131 P. de Coubertin, Przemowienie na otwarcie konferencji konsultacyjnej
z przedstawicielami sztuk, literatury i sportow, wygtoszone w foyer Comedie Francaise w Paryzu
23 maja 1906 roku (przet. J. Mankowska), w: K. Hadzelek, R. Wroczynski (red.), Glowne
kierunki rozwoju wychowania fizycznego od konca XVIII wieku do 1918 roku. Zrodta do
dziejow kultury fizycznej, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1968, s. 363-365.

182 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 1894-2008, s. 49.
138 J.J. MacAloon, Rytual, dramat, $wigto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego
s. 370.
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wymiar humanistyczny, internacjonalistyczny i pokojowy. R. Kasprzak twierdzi,
ze nowozytne igrzyska olimpijskie zerwaty powigzanie z religijnymi elementami
sacrum w odroznieniu od starozytnych. Igrzyska obecnie to zjawisko, ktore istnieje
ponad podziatami religijnymi i w Zaden sposob nie odnosi si¢ do jakichkolwiek
znaczen kulturowych tego typu. W sporcie istnieje integracja wielokulturowa
1 miedzynarodowa posunigta tak dalece, ze wyksztalcity si¢ pewne rytuaty
1 symbolika, ktora ma charakter swego rodzaju ,,sacrum”, ale w innym znaczeniu,
niz to ma miejsce w ramach religii. Rywalizacja olimpijska, sportowa ma charakter
Swiagteczny, ale w znaczeniu S$wieckim. Boisko czy stadion nie s3 juz
odpowiednikami $wigtyni w klasycznym znaczeniu tego stowa®**. A. Kosobucka
olimpizm nazywa nastgpujaco: ,Jest to pewne historyczne kontinuum
kulturowego wymiaru olimpiady, jej legitymacji przez odniesienie si¢
do przesztosci. Jest to =zupelnie nowa instytucja, ktora jest w pehni
zsekularyzowana, ktora jest nie tylko rozumiana poprzez swoja uzyteczno$¢
W terazniejszosci, ale takze poprzez swojg innowacje przesztosci”3°.

Wedlug H. Zdebskiej, sport sam w sobie nie posiada wartosci sakralnych,
gdyz pozostaje on elementem posredniej dziedziny kultury — zabawy, znajdujacej
si¢ migdzy tymi skrajnymi biegunami. Tylko pewne specyficzne okoliczno$ci
moga doprowadzi¢ do tego, ze sport nabiera Wymiaru sakralnego. Dzieje si¢
to mianowicie wtedy, gdy aktywno$¢ sportowa wchodzi w $wiat warto$ci
religijnych'®. Analizujac zjawisko sportu, B. Urbanowski podkresla w nim
nadbudowe aksjologiczng, ktora z jednej strony jednoczy réznorodne czynniki
sportowe w jedng rzeczywisto$¢ kulturowa, a z drugiej uwzniosla je, nadajac

im niejako charakter pra-sakralny*?’.

134 R. Kasprzyk, Sportowiec — zapracowany bohater, w: R. Kossakowski, L. Michatowski
(red.), Sport, sportowcy, kibice. Perspektywa socjologiczna, Pszczotki 2013, s. 107.

135 Por. A. Kossabucka, Idea olimpijska a wspotczesny postolimpizm, w: R. Kossakowski,
L. Michatowski (red.), Sport, sportowcy, kibice. Perspektywa socjologiczna, Pszczotki 2013,
S. 42.

136 H. Zdebska, Indywidualny bohater sportowy, ,,Almanach” Warszawa 1995 /1996, s. 60.
17 B. Urbanowski, Etyka i mitologia sportu, w: Z. Dziubifiski (red.), Chrze$cijafiska etyka
sportu, Warszawa 1993, s. 85.
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2.3.2. Niebezpieczenstwo synkretyzmu religijnego?

Warto w tym miejscu postawi¢ kluczowe pytanie zwigzane
z teologicznomoralnym wymiarem idei olimpijskiej i w szerszej perspektywie —
sportu. Czy osoba, ktora bierze udziat w olimpiadzie lub para si¢ aktywnoscia
sportow3, bierze udziat w poganskiej celebracji liturgicznej lub tez wyraza swoja
aprobat¢ dla nowej formy jakiej§ synkretycznej religii? Biorgc pod uwage
wspotczesng samoswiadomos$¢ spoteczenstw mozna, nawet nie si¢gajac
do glebszych argumentow, udzieli¢ na to pytanie zdecydowanie negatywnej
odpowiedzi. Antyczne powigzanie idei olimpijskiej z religia nalezy uznaé
za wtorne, gdyz aktywno$¢ sportowa ani nie zostata przez tg religie wymyslona,
ani tez nie byla jej niezbednym skladnikiem. W bardzo podobny sposéb nalezy
postrzegac religijne motywacje de Coubertina.

Wizja de Coubertina bylo niewatpliwie poszukiwanie , $wieckiej religii”*38.
Nie da si¢ jednak takze zaprzeczy¢, ze rozumienie tej ,religii sportu” byto
u niego dalekie od klasycznych wyobrazen o naturze religii. Zapewne niemate
znaczenie ma fakt, ze de Coubertin byt Francuzem, nalezacym do spoteczenstwa,
ktore odziedziczyto w spusciznie po rewolucji francuskiej idee laickosci 1 $cistego
rozdzialu KoS$ciola i panstwa. Nie mozna zatem przypuszczaé, ze miatby dazy¢
do wskrzeszenia dawnych poganskich religii. Jak si¢ wydaje, zamierzal nadac
igrzyskom humanistyczny charakter, daleki od jedynie uzytkowego. Wtasnie ten
element transcendencji nazywatl ,Religia sportu”. Miala ona mie¢ charakter
niezinstytucjonalizowany, miata prowadzi¢ do zbudowania ponadpanstwowe;j
wiezi miedzyludzkiej. Bogowie zostali zastgpieni przez narody, a modlitwa —
przez od$piewanie hymnu olimpijskiego!®. Chodzilo wigc raczej o stworzenie
pewnej wspolnoty idei, ktora siggata po dawny religijny patos.

,Religia sportu” Pierre’a de Coubertina jest raczej czym$ w rodzaju filozofii

sportu, ktérg mozna postrzega¢ w kontekscie naturalizmu. W jego ramach

138

s. 378.
139 Por. H. Zdebska, Gra sportowa — miedzy sacrum a profanum, w: Z. Dziubinski (red.),
Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa 2007, s. 161.

J.J. MacAloon, Rytuat, dramat, Swigto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego,
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w roznych formach odrzuca si¢ duchowa natur¢ czlowieka i transcendencje,
a wyjasnia wszelkie zjawiska przez przyczyny naturalne. Baron de Coubertin
widzial w naturze nier6wnosci, na ktore cztowiek musi si¢ zgodzi¢. W sporcie
pokazuja si¢ one w roznicach w osigganiu wynikow. Jest tu co$ wigcej, co odrdznia

rzeczywisto$¢ od gry sportowej'4’

. Wyraza w ten sposob sile tworcza cztowieka,
ze wyroki przyrody mozna cze¢sciowo odmieni¢ wlasng pracg i1 zaangazowaniem.
Cielesna ,,niesprawiedliwos$¢”, wyrazajaca si¢ roznymi mozliwosciami, jest
do pewnego stopnia do przezwyci¢zenia — zawodnik, ktory ma stabe warunki
do uprawiania jednej dyscypliny, moze stworzy¢ i mie¢ odpowiednie, a nawet
idealne warunki do uprawiania drugiej‘**.

Inng filozoficzng idea de Coubertina byto uznanie istnienia w cztowieku
pewnego instynktu, ktory nazywal instynktem sportowym. Na potwierdzenie
przyjetej hipotezy wskazywal na aktywnos$¢ fizyczng ludzi poprzednich epok.
Twierdzil, ze kazda osoba posiada wewngtrzny instynkt sportowy, ale tylko
starozytni Grecy byli w stanie go odkry¢ i weieli¢ w zycie. Inne cywilizacje go nie
dostrzegaly. Ideg¢ sportu nosi w sobie kazdy, tylko trzeba ja odnalez¢. Kazdy
cztowiek jest czynnym lub biernym sportowcem. Baron de Coubertin uwazat,
ze to dokonania cywilizacji i kultury sprawity, ze cztowiek uspil w sobie wrodzone
instynkty. Dlatego trzeba wszystko zrobi¢, aby je na nowo ozywi¢ 1 w ten sposob
— jak wierzyt — odbudowaé¢ harmonie duszy i ciata'#2,

Dla de Coubertina celem byla jednostka, ktéra dzigki ¢wiczeniom
fizycznym w potaczeniu z intelektem, tworzy osobe radzacg sobie w réznych
sytuacjach zyciowych 1 obdarzong jasnym umystem. Celem byl czlowiek
charakteryzujacy si¢ meska $wietno$cig (zgodnie z poczatkowym zamiarem
de Coubertina w olimpiadzie mieli bra¢ udziat jedynie mezczyzni), ktdry bedzie

potrafit spelni¢ misje spoteczna, jakiej zazada od niego nowe spoteczenstwo.

140 P. de Coubertin, Moralna i spoteczna rola éwiczef sportowych, , Kultura Fizyczna” 1-2

(1989), s. 30.
141 W. Firek, Filozofia olimpizmu Pierre’a de Coubertina, Warszawa 2016, s. 94.
142 Tamze, s. 96-98.
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Jednostka o wtasnej moralnosci, silna i pelna pomystéw, stworzona do wysitku
fizycznego i intelektualnego, wysoce aktywnal#3,

Olimpizm byt zatem dla de Coubertina swego rodzaju filozofig, systemem
warto$ci wyrazajacym sie w olimpijskim ideale'#*. Starozytny i nowozytny sport
faczy u ich zarania podobny mechanizm ideologizacji i sakralizacji sportu jako
domeny boskiej, heroicznej oraz szlachetnej, a wiec lepszej czesci natury ludzkie;j.
W sposob nadzwyczajny doszto przy tym do wyrdznienia wartosci cielesnosci, juz
to w obrebie istniejacych religii, jak 1 w nadaniu sportowi wilasnej, parareligijnej
oprawy obrzedowej 1 absolutyzacji jego wartosci i1 kanonow!®. Pierre
de Coubertin byt przekonany, ze sport stanowi wazny fragment ludzkiego zycia.
Wysitek sportowca jest ruchem ku naturze i przez natur¢ czlowiek osigga
doskonate cztowieczenstwo. Osoba staje si¢ wspottworcg wilasnej natury.
Zawieszajac zycie codzienne i wprowadzajac na to miejsce odswietny Swiat gry,
sport jest jednoczes$nie przedluzeniem natury w zyciu spotecznym, od ktorej
cztowiek zostal odsunigty przez cywilizacje. Jest to powrot cztowieka do wlasnego
miejsca w przyrodzie. Powr6t do $wiata opartego na zrodtowym zwigzku przyrody
1 kultury. Taka wizja musiala znalez¢ oparcie zycia sportowego na wartosciach,
gdzie w centrum jest cztowiek jako osobal®,

Francuski krytyk Yves P. Boulongne twierdzi, ze baron de Coubertin dzigki
wskrzeszeniu igrzysk dazyl do podniesienia poziomu szlachetnos$ci jednostki.
Daleki byt od ,,wulgarnej adoracji rekordu” i tworzeniu quasi-religijnych idoli
sportowych. Coubertinowski olimpizm poswigcony byl swoiscie pojetemu
,kultowi istoty ludzkiej”'*’, byl wiec rodzajem antropocentryzmu. Mozna si¢
zgodzi¢ z Grzegorzem Mlodzikowskim, ze de Coubertin zmierzat do stworzenia
arbitralnej, filozoficznej i ideologicznej nadbudowy igrzysk olimpijskich, nie

do konca zdajac sobie sprawy z tego dokad to zmierza. Daje si¢ zauwazyc,

143 Tamze, S. 102.

144 J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, Warszawa 1999, s. 68.

145 J. Lipiec, Pozegnanie z Olimpia, Krakow 2007, s. 51.

146 K. Zuchora, Przestrzen warto$ci olimpijskich w ujeciu Pierre’a de Coubertina,
w: J. Chetmecki (red.), Spoteczno-edukacyjne oblicza olimpizmu. Ruch olimpijski
i niepelnosprawni sportowcy, t. II, Warszawa 2006, s. 8.

17 G. Mtodzikowski, Olimpizm — kontrowersje pojeciowe i ideologiczne, s. 204.
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ze czynit to, opierajac si¢ na czterech elementach: element kultu (rytuatu),

elitaryzmu, spotecznego rozejmu i pigknal4®

. Definiowal olimpizm jako pewnego
rodzaju stan ducha, ktéry ma na celu dowartosciowanie cztowieka. ,,Stawiat sobie
za zadanie uprzystepnienie warstwom najbardziej upokorzonym radosci, jaka daje
sprawno$¢ ciata, wyzwalajaca przy pomocy wszelkich form w jakie owa rados¢
przyoblekt rozwo6j nowoczesnej industrializacji — energi¢, rownowage duchowa i
czysto$¢”1#. Stad de Coubertin mogl nazwaé olimpizm doktryng filozoficzno-
religijng, ktora odpowiadata potrzebom wspotczesnosci 1 — pozostajac w zgodzie
z przekazami i naukami przesztosci — miala przetrwaé na zawsze'®. W ocenie
wspomnianego francuskiego coubertonisty, Yvesa P. Boulongne, olimpizm
Coubertina to ,,synkretyzm zmierzajacy do zaprowadzenia harmonii migdzy
antyczng filozofig grecka, zachodnim chrzescijanstwem i1 demokratycznym
kosmopolityzmem”*°L,

Niebezpieczenstwo synkretyzmu moze si¢ zatem w kontekscie sportu 1 idei
olimpijskiej pojawi¢. Wprawdzie nikt juz dzi$ nie méwi o ,,religii sportu” i nie
deklaruje, ze olimpiada jest religijng celebracjg. Jednak w §wiecie, ktory
odzegnuje si¢ od Boga, wlasnie sport i zwigzane z nim $wigta zaspokajaja
sttumione potrzeby religijne. Jako istota ,,nieuleczalnie religijna” cztowiek nie
moze si¢ tego rodzaju potrzeb wyzby¢; bedzie je jedynie — Swiadomie lub
nie§wiadomie — umiejscawial w podniostych aspektach i momentach Zzycia,
do ktorych sport i olimpiada niewatpliwie nalezg. Dotyczy to zazwyczaj
pojedynczych sportowcow, ale moze przybra¢ rozmiary instytucjonalne.

Tomasz Michaluk stawia pytanie: jesli sport jest agonem, to kto jest
przeciwnikiem osoby ludzkiej? Na ptaszczyznie ontologicznej sport jest proba
przetamania determinizmu. Zgodnie z wyobrazeniami starozytnych Grekow,
»Swiat jest po wielekro¢ odtwarzanym, doktadnie tym samym przedstawieniem,
w ktorym scenariusz i los aktorow przesadzone. Swiat, ktérym niezmiennie rzadzi

Logos, jest zdeterminowany w swoich przemianach, a postep wiedzy, czyli

148 Tamze, s. 200.
149 Tamze.
150 Tamze.
151 Tamze, s. 201.
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odkrywanie racjonalnych i powszechnych praw Logosu, jest tego dowodem”®2,

Czy zatem, jak pyta Michaluk, mozna traktowa¢ sport jako wyraz niezgody
na 6w determinizm? Kazdy sportowiec liczy na wygrang, na zmian¢ porzadku
rzeczy, wierzy i stara si¢ tego dowie$¢ w rywalizacji, ze koncowy werdykt nie jest
z gory przesadzony, ze nie ma raz na zawsze wyznaczonych miejsc'®,

Sport moze by¢ zatem rozumiany jako wyzwanie rzucone losowi,
ograniczonemu podobienstwu czlowieka do Stworcy lub nawet samemu Bogu.
Nieograniczona wola ludzka poprzez sport przekracza kolejne ograniczenia
cielesnosci, zabiegajac o wolnos¢ w sferze cielesnej, ktora przejawia si¢
przekonaniem o indeterminizmie wyniku rywalizacji. ,,Materialno$¢” cztowieka
nieustannie  zaskakuje swoja potencja, przekraczaniem wyznaczonych
1 ostatecznych granic. Sport stajg si¢ wtedy formg afirmacji autonomii cztowieka.
Wola walki 1 zwycigstwa nie chce uznaé, ze osiggni¢to juz ostateczng granice
mozliwosci. Osoba-sportowiec z uporem podejmuje rywalizacje, niezrazony
trudem-mozotem i porazka wielu wcze$niejszych prob®™.

Tego rodzaju apoteozy wysitku sportowego majg w sobie jakis silny rys
quasi-religijny. Jednak zarowno zamysty de Coubertina, jak i idgcych w jego $lady
protagonistow olimpizmu 1 sportu jako ruchu o charakterze religijnym zostaty
zweryfikowane w trakcie rozwoju idei olimpijskiej. Dzisiaj trudno baé si¢ tego
rodzaju synkretyzmu. Aktywno$¢ sportowa, takze olimpijska, oprocz motywacji
naturalnych moze mie¢ rowniez inspiracj¢ chrzescijanskg. Sport olimpijski
wowczas moze by¢ bardziej ludzki i stuzgcy wszechstronnemu rozwojowi

cztowieka. Stad chrzescijanin moze bez obaw by¢ takze olimpijczykiem*®,

152 T. Michaluk, Semiotyczne i pragmatyczne zagadnienia teorii sportu, Wroctaw 2011,

s. 158.
153 Tamze, s. 159.
154 Tamze, s. 160.

155 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 2010.
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2.3.3. Nauczanie papiezy dotyczace sportu w ogolnosci oraz sportu

olimpijskiego

Mimo zwigzkow starozytnego olimpizmu z religiami antycznej Grecji, jak
tez religijnych zamystow odnowiciela nowozytnej olimpiady, Pierre’a
de Coubertina, Kos$ciot katolicki nie widzi w sporcie oraz we wspotczesnej idei
olimpijskiej jako takiego =zagrozenia dla wiary chrzeécijanskiej, chociaz
dostrzega zagrozenia i problemy zwigzane z niewlasciwym nastawieniem
do sportu oraz z wadami ludzi, ktorzy go uprawiajg. W nauczaniu Kosciota
dostrzega si¢ raczej walor rozwojowy 1 wychowawczy sportu. Istnieje caly szereg
wypowiedzi 1 wskazan Urzedu Nauczycielskiego Kosciota oraz papiezy, ktore
odnoszg si¢ do olimpiady i sportu. Warto je w tym konteks$cie przywotac.

Papiez Pius XII zauwaza, ze sport wychodzi ponad to, co fizyczne,
a zmierza do sity 1 wielkosci moralnej. Uczy prawosci, odwagi, wytrwatosci,
zdecydowania oraz powszechnego braterstwa. Sa to cnoty naturalne, ktore
stanowig mocny fundament dla cndét nadprzyrodzonych, a te przygotowuja
do podjecia wlasciwej odpowiedzialnosci. Jak podkresla papiez, istnieje silny
zwigzek miedzy kulturg fizyczng, duchowa, moralng 1 nadprzyrodzong. Kultura
fizyczna powinna stuzy¢ kulturze duchowej 1 zyciu wewnetrznemu
chrzescijanina®®®,

Z kolei Papiez Jan XXIII, zwracajagc si¢ do kierownictwa i cztonkow
Instytutu Wtoskiego dziatajagcego w ramach Osrodka Sportu w Rzymie, wyjasnia,
ze Kosciot nie moze zaniedbywac troski o ciato 1 kulturg fizyczng, jakby byta
to tematyka Ko$ciolowi zupelie obca. Sport nie moglby sie rozwijaé bez
istniejgcych cndt naturalnych 1 chrzescijanskich. Pozbawiony cnét popadiby
w pewien rodzaj zamknigtego materializmu ukierunkowanego na samego siebie.

A zasady 1 normy chrze$cijanskie zastosowane do $wiata sportu otwieraja

156 Por. E. Weron, Teologia ciata i sportu a doskonato$¢ chrzescijanska, w: tenze (red.),

Teologia zycia wewngtrznego ludzi $wieckich, Poznan—Warszawa 1980, s. 248-249.
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go na najbardziej wznioste horyzonty, o§wiecone nawet promieniami mistycznego
$wiatta®®’,

Zwracajac sie z przestaniem do organizatorow Swiatowych Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w Grenoble w 1968 r. oraz bioracych w nich udziat
sportowcéw, papiez Pawet VI wypowiada si¢ z uznaniem o wartosci idei
olimpijskiej i zapewnia o swoim uznaniu dla sportowej rywalizacji. W swoim
oredziu Pawetl VI przypomina w zwigzlej syntezie nauke Kosciota o kulturze
fizycznej zawartag w soborowej Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie
wspotczesnym ,, Gaudium et spes ”: ,,0d ich poczatku, tzn. od wznowienia igrzysk
olimpijskich, Kosciol zawsze pochwalat te szlachetne zapasy. Doceniat szlachetne
zawody 1 wartos$¢ zaje¢ sportowych «ktore pomagaja utrzymac¢ dobra rbwnowage
psychiczng, indywidualnie i zbiorowo» (KDK 61, §3 ). «Nie wolno cztowiekowi
gardzi¢ zyciem cielesnym (...) to wtasnie godno$¢ osoby wymaga, aby wielbi¢
Boga w swoim ciele» (KDK 14)”. Papiez podkresla takze role edukacyjng treningu
sportowego w ksztattowaniu osobowosci. Wymaga to cz¢sto opanowania siebie,
cierpliwos$ci, dyscypliny, uwagi w niebezpieczenstwie, lojalnosci w zawodach,
pokoju podczas oglaszania wyniku oraz lojalnosci zespolowej. Wszystko
to sa cnoty, ktore cztowiek musi pielegnowac, aby ustrzec si¢ przed pokusami,

18 Ten sam papiez

jakie dostarcza hedonistyczna i zdegradowana koncepcja zycia
w innym przestaniu do sportowcdéw zgromadzonych w wiosce olimpijskiej XXI
Olimpiady w Montrealu méwi o Kosciele, ktorego misja jest wprawdzie duchowa
I transcendentna, jednak podejmuje on dialog ze $wiatem sportu. Pozytywne
spojrzenie na wydarzenie sportowe nie ignoruje pewnych zagrozen. Jednak papiez
wyraza przekonanie, ze sport olimpijski moze rozwing¢ wartosci ludzkie, ktore
sg bardzo cenne dla wszystkich ludzi, szczegolnie wtedy, gdy wspierajg szacunek

1 pokdj miedzy narodami. W kontekscie olimpiady wszelkie antagonizmy musza

ustapi¢ pokojowemu wspotzawodnictwu. Taki postep jest mozliwy, poniewaz

157 Jan XXIII, Diligentibus ac Sodalibus Instituti Italici ad ludos corporibus exercidantis
(Centro Sportivo Italiano), ob decennium ab eodem condito Romae coadunatis, Acta Apostalicae
Sedis 22 (1955), s. 725 - 726.

158 Pawet VI, Message aux jeux olympiques de Montreal, 17. VII. 1976.
http://www.vatican.va/content/paul-vi/fr/speeches/1968/february/documents/hf p-

vi_spe 19680205_giochi-olimpici.html. (dostep: 27.02. 2021).
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wielu sportowcoé6w nadal broni 1 promuje dawny ideat, zgodnie z ktorym zdrowe
cialo wspiera takze zdrowie ducha. Papiez wskazuje na mestwo, ktore zajmuje
wazne miejsce wsrdd czterech cndt kardynalnych. Asceza sportowcoOw
przypomina cnote wstrzemi¢zliwosci, a rygorystyczny obowigzek dobrego
przygotowania do wydarzen sportowych laczy si¢ niewatpliwie z cnotg
roztropno$ci. RoOwno$¢ szans migdzy zawodnikami, bezstronny arbitraz
konkurentoéw, czysta gra fair play pokonanych, triumf merytoryczny zwyciezcow,
czyz nie s3 wezwaniem do praktykowania cnoty sprawiedliwosci? A jesli te cnoty
moralne przyczyniaja si¢ do sukcesu osoby ludzkiej, beda miaty tez wptyw na cate
spoleczenstwo. W cywilizacji, ktora zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa
ostabienia, zard6wno przez kult przyjemnosci, jak 1 przez przemoc, sport powinien
nieustannie odkrywa¢ na nowo sw¢j ideal prawdziwej promocji cztowieka
i braterstwa miedzy wszystkimi®®,

Wiele uwagi tematyce sportowej poswieca takze Jan Pawet II. Doceniajac
warto$¢ sportu, widzi w nim tez pewnego rodzaju zagrozenie. Sprzeciwia si¢
wszelkiej alienacji cztowieka przez sport, ponizania go 1 odbierania mu godnosci.
Wilasciwemu uprawianiu sportu powinno towarzyszy¢ poczucie przynaleznos$ci
do zespotu, postawa szacunku, docenienie zalet drugiego, uczciwos¢ w grze
I pokora potrzebna do wuznania wiasnych ograniczen. Spotykajac sie
Z sportowcami czy tez z odpowiedzialnymi za sport z okazji Jubileuszu
Sportowcow w 2000 r. papiez w stowie skierowanym do nich przestrzega,
ze ,,obok sportu, ktory pomaga cztowiekowi, istnieje inny sport, ktory mu szkodzi;
obok sportu, ktory uszlachetnia ciato, istnieje sport, ktory je poniza i zdradza; obok
sportu, ktory stuzy wzniostym ideatom, jest tez sport, ktory zabiega wytacznie
0 zysk; obok sportu, ktory jednoczy, jest tez sport, ktory dzieli” 1%°, Sport musi by¢
budowany na zasadach etyki, moralno$¢ i1 chrzescijanskim systemie wartos$ci.

Cztowiek winien stanowi¢ cel sportu, nigdy natomiast nie powinien by¢

159 Pawet VI, Message aux jeux olympigeus de Grenoble, z dnia 24. 07. 1968.

http://www.vatican.va/content/paul-vi/fr/speeches/1968/february/documents/hf_p-
vi_spe_19680205_giochi-olimpici.html. (dostep: 28.02. 2021).

160 Por. Jan Pawel II, Rachunek sumienia dla sportowcow, Homilia z racji sportowcow
biorgcych udzial w réznorakich imprezach sportowych przygotowujacych Jubileusz na rzymskim
stadionie, Jubileusz Sportowcow (29.10.2000 r.), ,,L’Osservatore Romano” 1 (2001), s. 21.
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traktowany jako $rodek osiggania innych warto$ci, cho¢by byty to wielkie $rodki
finansowe, ztoty medal olimpijski czy tez medialna popularno$¢t6l,

Réwniez obecny Nastgpca $w. Piotra, papiez Franciszek odnosi si¢ przy
wielu okazjach do sportu. Na spotkaniu delegacji zawodnikoéw zrzeszonych
we wloskim stowarzyszeniu Olimpiad Specjalnych, papiez przypomniat
zgromadzonym, aby byli wierni ideatowi sportu. Zaapelowatl, by nie da¢ si¢ skazi¢
fatszywa kulturg sportowa nastawiong na sukces ekonomiczny, na zwycigstwo
za wszelkg ceng, na indywidualizm. Zwrécit uwage na konieczno$¢ odkrycia
na nowo sportu amatorskiego, ktory jest darmowy, uprawiany dla samego sportu.
Wazne jest, by strzec 1 broni¢ sportu jako do$wiadczenia ludzkich wartosci,
w ramach ktdérego jest rywalizacja, ale przebiegajaca w uczciwosci 1 solidarnosci.
Zawsze nalezy pamigta¢ o godnosci kazdego cztowieka. Nikt nie moze czu¢ si¢
wykluczony z uprawiania sportu'®?. Papiez Franciszek w wypowiedzi dotyczacej
rozpoczynajacych si¢ XXVI Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2022
r., docenit inicjatyw¢ Miedzynarodowego Komitetu  Olimpijskiego,
ze do historycznego motta olimpijskiego Szybciej, wyzej i mocniej dodat stowo
»communiter” — t0 znaczy Razem, po to, by igrzyska olimpijskie przyczyniatly si¢

do rozwoju $wiata bardziej braterskiego®.

161 Z. Dziubifiski, Vere papa mortuus est! (Zaprawde papiez umart!), ,,Wychowanie

Fizyczne i Zdrowotne” 5 (2005), s. 5.

162 Papiez o sporcie dla niepelnosprawnych (19.06.2022),
https://m.niedziela.pl/artykul/16426 (dostep: 10.04.2015).

163 Papa Francesco, Udienza Generale (2.02.2022),
https://www.vatican.va/content/francesco/it/audiences/2022/documents/20220202-udienza-
generale.html (dostgp: 10.04.2022).
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2.3.4. Odnowiony olimpizm jako szkota cnot

W wypowiedziach papiezy przewijat si¢ juz temat ksztaltowania cnot
kardynalnych przez aktywnos¢ sportowa. Rozwazajac teologiczne aspekty idei
olimpijskiej, warto w tym miejscu ten temat raz jeszcze podjac i szerzej rozwazyc,
gdyz pojawia si¢ takze u wielu autoréw zajmujacych si¢ tematyka sportowag
1 olimpijska. Ukazujac zwigzek sportu z cnotami, si¢gaja oni czesto do nauki Sw.
Tomasza o cnotach kardynalnych. Wychowanie fizyczne mozna powigzac
z kulturg fizyczng, czyli zespolem sprawnosci zdobytych pracag cztowieka przez
wlasciwe opanowanie ciata. Akwinata rozrdzniat sprawno$ci przyslugujace
przedmiotom materialnym, jak i1 narzagdom ciala, nazywajac je materialnymi lub
mechanicznymi. Inne sprawno$ci doskonalace dziatania umystu, woli oraz

uczuciowosci to sprawnoséci duchowe'®*

. Wsréd sprawnosci duchowych Doktor
Angelicus wyroznia dwa ich rodzaje: umystowe i moralne. Do pierwszych zaliczat
przymioty doskonalace ludzki umyst w poznaniu prawdy oraz w tworzeniu
pewnych dobr. Do drugich z kolei zaliczal cnoty, czyli przymioty doskonalace
ludzki umyst, wole 1 uczuciowos$¢ w postepowaniu zgodnym z wlasciwym celem
zycia ludzkiego. Tutaj wlasnie Tomasz umiejscowit cnoty teologiczne: wiare,
nadziej¢ 1 mito$¢ oraz cnoty kardynalne, w ramach ktorych kazdej towarzyszy
wiele pokrewnych jej cnot.

Pierwsza kardynalng cnotg jest roztropnosé. Odgrywa ona o tyle istotng
role, ze pozwala na znalezienie wlasciwej miary wszystkim pozostatym cnotom.
Roztropnos$¢, jak uczy Tomasz, pomaga cztowiekowi w wyszukiwaniu,
rozsadzaniu, a przede wszystkim w stosowaniu jak najlepszych $rodkow
do wilasciwego celu zycial®. Uprawianie sportu ze swej natury domaga sie
roztropnosci, poniewaz trzeba dokonywa¢ wyboru poprawnych $rodkéw
I pozostawa¢ do konca konsekwentnym w ich realizowaniu. Przez dlugie godziny

treningdw 1 podejmowany wysitek sportowiec rozwija w sobie site¢ koncentracji

1% 5 Th 1-2,q. 4
165 F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki §w. Tomasza z Akwinu, s.
25-26.
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1 zachowania dyscypliny, poznaje swoje mozliwosci i1 uczy si¢ dysponowania
energig, zachowujac ja na odpowiedni moment, kiedy upragnione zwycigstwo
zalezy od wielkiego wysitku. W przypadku braku roztropnosci grozi¢ mu moze

utrata zdrowia, a nawet $§mieré!%®

. Wedlug $w. Tomasza wskazane jest rozumne
planowanie w kulturze fizycznej'®’, doktadne opracowanie postepowania, gdyz
tego wymaga roztropnos¢. Mozna to odnies¢ takze do przygotowania
olimpijskiego.

Przeciwienstwem roztropnosci w ujeciu Akwinaty sg dwa rodzaje wad:
niedomiar, czyli brak roztropnosci, 1 nadmiar, czyli jej naduzycie. W kontekscie
sportu do pierwszej grupy zalicza si¢ pojawiajacg si¢ czgsto u Sportowcow
lekkomys$Ino$¢, brak statosci 1 stanowczo$ci w przeprowadzeniu podjetych
postanowien oraz lenistwo 1 opieszalos¢ z powodu zamitowania do wygody czy

na skutek braku odpowiednich zainteresowan?!®®

. Wadg jest tez brawura, ktéra
w kontekscie sportu jawi si¢ jako nieroztropny wybdr dyscypliny sportowej
nieadekwatnej do predyspozycji fizycznych czy psychicznych zawodnika®®. Kto
jest obarczony takimi wadami, ten raczej nie zdobedzie sprawnos$ci fizycznej,
a zwykle traci zdrowie 1 wpada w roznego rodzaju natogi, ktore prowadzi¢ moga
do fatalnego dla zycia duchowego nastepstw moralnych®°.

Wada przeciwng roztropnosci przez nadmiar jest jej naduzycie!’?. Zawody
sportowe bywaja czg¢sto widownig takiej postawy. Spotyka si¢ sportowcoOw
szczegllnie oddanych czemu$ w rodzaju rekordomanii. D3za oni wszelkimi
sposobami do ustanowienia rekordu, tak jakby byt on ostatecznym celem ich zycia,
a przynajmniej czym$ najwazniejszym. W zdobycie jak najlepszego wyniku
inwestuja wigkszo$¢ czasu, sily i zdrowie, zapominajac o wszystkim innym. Tak

pojety sport prowadzi do batlwochwalstwa rekordu u samego sportowca

166 M. Graczyk, Udziat sportu w ksztaltowaniu moralnych doskonatosci cztowieka. Studium

z teologii sportu, w: M. Barlak, Z. Dziubinski (red.), Kosciot a sport, Warszawa 1995, s. 80.
167 S.Th.1-2,q9.2.a. 1.

168 F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza z Akwinu,
S. 61.

169 A. Potocki, Sport i cnoty moralne (refleksje po lekturze $w. Tomasza), s. 175.

170 F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza z Akwinu,
S. 62-63.

1 S.Th.2-2,55, 2.
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i batwochwalstwa wobec gwiazd sportowych u kibicow'’2. Postawa zwiazana z ta
wada pojawia si¢ jeszcze czesciej w ramach przygotowan do olimpiady. Odbywa
si¢ ona co cztery lata, co sprawia, ze poszczegolny zawodnik bedzie miat jedynie
kilkukrotng szanse, by zawalczy¢ o trofeum swoich marzen — medal olimpijski.
Inng wadg przez nadmiar bedzie przesadna, wykalkulowana troska o cialo. Bywa
czesto tak, ze sportowiec tak dba o cialo 1 jego sprawnos¢, ze tej trosce
podporzadkowuje wszystko. Kondycja ciala zaczyna by¢ najwazniejszym
punktem odniesienia. Roztropno$¢ podpowiada, jak w tych okolicznosciach
zachowa¢ okre$long rozumem miare!”3,

Druga cnotg kardynalng jest sprawiedliwos¢. Jest ona u Tomasza rozumiana
jako sprawno$¢ doskonalgca ludzkg wolg, by odda¢ kazdemu, co mu si¢ nalezy.
Ona takze ma swoje odniesienie do §wiata olimpijskiego sportu. Wypracowanie
tej cnoty przez sportowca chroni go w jakieS mierze przed ¢wiczeniami
prowadzacymi do utraty zdrowia, a nawet zycia, ktore naraza¢ wolno tylko
i wylacznie, gdy wymaga tego konieczno$¢ spotecznal’®. Biorgc pod uwage
obowiazki, takze obywatelskie, pltyngce z cnoty sprawiedliwosci mozna zapytac,
czy szeroko pojeta kultura fizyczna doskonali czlowieka do ofiarnej stuzby dla
Ojczyzny i przygotowuje do jej obrony i pracy dla jej rozwoju? Wychowanie
fizyczne spelnia to zadanie, poniewaz rozwija poczucie wazno$ci zycia
spolecznego 1 solidarno$ci. Kazdy sportowiec, bedac w druzynie uczy si¢
podporzadkowaé swoje sportowe ambicje dobru zespotu oraz pomagaé¢ w grze
nawet tym zawodnikom, co do ktérych czuje niecheé. Dzieki dobrze
pokierowanemu treningowi sportowemu zawodnik nabiera karnosci, a poddajac
si¢ regulaminowi, wyzbywa si¢ sktonno$ci antyspolecznych. Specyficzne
¢wiczenia, gry kontaktowe o charakterze walki, np. koszykowka, pitka nozna,

pitka reczna, w wigkszym stopniu speiniajg to zadanie, pozwalajac

172 F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza z Akwinu,
S. 64-65.

17 A. Potocki, Sport i cnoty moralne (refleksje po lekturze $w. Tomasza), s. 180.

174 S. Th. 1-2, 40, 61.
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na nieszkodliwe wytadowanie sit, energii, bez szkody dla drugich i siebie
samegol”.

Wada przez nadmiar pojawia si¢ w przypadku sprawiedliwosci, gdy kto$
chce zdobywaé wiecej, niz mu si¢ nalezy 1 czyha na jaki§ losowy wypadek
rywalizujgcego z nim przeciwnika, by pdzniej cieszy¢ si¢ takim niezastuzonym
zwycigestwem. Bywa 1 tak, ze sedzia popelnia blad, faworyzujac jedng strone
kosztem drugiej'’®. W kontekscie olimpiady cnota sprawiedliwo$ci nabiera
szczegoOlnego znaczenia, gdyz z racji rangi olimpijskiej realizacji, poczucie
doznanej niesprawiedliwo$ci moze by¢ niezwykle dotkliwe. Widac¢ tu, ze cnota ta
dotyczy nie tylko sportowcow, ale szczegdlnie takze s¢dzidw sportowych. Nic
dziwnego, ze do s¢dziowania na olimpiadzie dopuszczani sg jedynie wybrani
sedziowie majacy rekomendacje federacji sportowych i odpowiednie
przygotowanie.

Kolejng cnotg kardynalng jest mestwo. Zdaniem $w. Tomasza, jest ono
szczegoblnie istotne przy spetnianiu obowigzkdéw wynikajacych ze sprawiedliwosci

lub mito$ci czy innych cnot’”

. Wypracowanie postawy me¢znej jest celem kazdego
sportowego treningu. Jednym z zadan specjalistycznych ¢wiczen sportowych jest
pomoc w usprawnieniu wrodzonego cztowiekowi popedu do walki i pokierowaniu
nim tak, by wytrwale 1 cierpliwie spetniat swoje obowigzki mimo najwigkszych
niepowodzen i przeszkod.

Dla doskonalenia si¢ w mestwie istotng role odgrywaja te dziedziny
aktywnosci sportowej, ktore wprawdzie nie wigzg si¢ ze sportem olimpijskim, ale
stanowig czgsty element dodatkowego treningu olimpijczykéw. Chodzi
o turystyke 1 wspinaczke wysokogorska, ktora uczy opanowania lgku wysokosci,
gdzie kazdy nieuwazny krok moze by¢ potencjalnie niebezpieczny, a czasem
nawet $miertelny. Wtasnie dla sportu, szczegoélnie olimpijskiego, dazenie
do mistrzostwa daje okazj¢ do doskonalenia si¢ w cierpliwosci, wytrwatosci

1 dlugomyslnosci. Niekiedy uprawiana dyscyplina wymaga pokonania nudy na

175
176

M. Graczyk, Udziat sportu w ksztattowaniu moralnych doskonato$ci cztowieka, s. 81-82.
A. Potocki, Sport i cnoty moralne (refleksje po lekturze §w. Tomasza), s. 181.

1 Por. F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza
z Akwinu, s. 73
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mato atrakcyjnej 1 jednostajnej drodze treningu do wymarzonego olimpijskiego
trofeum?’8,

Réwniez w konteks$cie cnoty mestwa warto wspomnie¢ o tym, ze nadzieja
na trofeum w bardzo silnym stopniu rozbudza u zawodnikow ambicje i pragnienie
rekordow. Wazna jest w tym wzgledzie wielkoduszno$¢ jako cnota moralna, ktora
doskonali osobe sportowca w zachowaniu ztotego $rodka 1 sprawia, ze czlowiek
dazy do tego, co potrafi osiggng¢ wilasnymi sitami. Przeciwna mestwu wada
zuchwatosci, porywa cztowieka ku temu, na co go nie sta¢. Taka postawa czesto
daje si¢ zaobserwowac u poczatkujacych sportowcow. Obok zuchwatos$ci czesto
wystepujaca wadg jest falszywa ambicja, inaczej: nadmierne pozadanie stawy oraz
proznos¢. Sportowiec, ktory za wszelka ceng pragnie zdoby¢ rozglos, posuwa si¢
czasem do nieuczciwego zachowania, si¢gajac nawet do przemocy. Sportowiec
obarczony wada prdéznosci lubi by¢ oklaskiwany, chwalony, zwraca na siebie
uwage, podkresla swoje wyniki 1 ulega opinii innych. Wtasciwie prowadzone
wychowanie fizyczne moze skutecznie eliminowac te wady, spotykane roéwniez
u ludzi, ktorzy sportem nigdy si¢ nie zaymowali. W uprawianiu sportu elementem
wychowawczym jest trening wykonywany w zespole. Sw. Tomasz dostrzega,
ze zespol wytwarza przyjacielskie stosunki miedzy ¢wiczacymi, ,,dla obcowania
z przyjaciétmi czynig to, co im sprawia najwickszga przyjemno$¢”’°.

Wedhug $w. Tomasza wadg przez niedomiar mestwa jest matodusznosé,
ktora polega na braku ambicji, by dazy¢ do wielkich idealéw, mimo ze istnieje
szansa ich realizacji. Jest to wada, ktéra nie dotyczy zazwyczaj zawodnikow, ale
niejednokrotnie dotyczy kibicow, ktérzy nie podejmujac zadnego sportu, wolg
zadowoli¢ sie ogladaniem zawodow?®,

W tym konteks$cie warto wskaza¢ na jeszcze jedng odmiane mestwa, istotng
szczegllnie w dzisiejszych czasach. Jest nig cywilna odwaga. Jest to m.in.
sprawnos$¢ w opanowaniu leku i niesmialo$ci przy publicznych wystapieniach.

Poszczegolne dyscypliny sportu stwarzajg wiele okazji do wystgpien publicznych,

178 M. Graczyk, Udzial sportu w ksztaltowaniu moralnych doskonatosci cztowieka, s. 84.

179 Eth. IX, 1. 3, nr 1794.
180 F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza
z Akwinu, s. 68-76.
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podczas zawoddéw sportowych, jak i np. ceremonii dekoracji zawodnikow?s:,
Coraz czesciej sportowcy przez swoje dekoracje lub np. wpisy internetowe
angazuja si¢ w poparcie dla waznych akcji dotyczacych obrony godnosci
cztowieka lub innych waznych celow spotecznych. Czasami w tym konteksScie
pojawiaja si¢, niestety, takze manipulacje oraz zaangazowanie polityczne
nielicujace ze sportem.

Ostatnig z czterech kardynalnych cnot jest cnota wstrzemigzliwosci lub tez
umiarkowania. Wymaga opanowania popedu przyjemnosci zwigzanych z ciatem
w zakresie odzywiania, ruchu czy odpoczynku. Sport z natury wymaga
odpowiedniego doboru przyjemnosci, a nawet rezygnacji, jesli pragnie si¢ uzyskac
odpowiedni wynik. Warto$¢ przyjemnosci zalezy od tego, czy panuje si¢ nad
pragnieniami 1 odpowiednio nimi kieruje, aby nie szkodzi¢ ani sobie, ani
drugiemu'®. Sport domaga si¢ postawy umiaru. Kontrola ducha nad potrzebami
cielesnymi ma znaczenie wowczas, gdy w gre wchodzi tendencja do folgowania
sobie. Sportowiec zmuszony jest do zapierania si¢ samego siebie w takim
znaczeniu, ze np. przestrzega ustalonej diety po to, by kontrolowa¢ mase¢ ciala,
ktora odgrywa dos$¢ istotny czynnik, jesli chodzi o wykonywanie odpowiedniego
ruchu'®, Rowniez w tej dziedzinie sportowcy, takze olimpijczycy sa czasami
dotknieci zardwno ekscesami dotyczacymi nazbyt rygorystycznych ograniczen,
jak 1 nieumiarkowanego oddawania si¢ rdéznego rodzaju przyjemnosciom
bezposrednio po zakonczeniu rywalizacji olimpijskiej. W wielu sytuacjach sport
wymaga od sportowca takze opanowania gniewu, wowczas gdy kto§ gra
nieuczciwie lub gdy komus$ co$ nie wyszto. Wyrozumialos¢ wobec bledow
drugich, zwtaszcza w grach zespolowych, jest nieodzowna dla kontynuowania
sportowej rywalizacji. Stanowi to dobry trening charakteru, gdyz postawa
wstrzemigzliwos$ci przenosi si¢ pdzniej w relacjach z innymi juz poza obszarem

sportowym?8,

181 M. Graczyk, Udziat sportu w ksztattowaniu moralnych doskonatosci cztowieka, s. 83-85.

182 F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza
z Akwinu, s. 83.
183 S.Th.2-2,147,1, 2m.

184 M. Graczyk, Udziat sportu w ksztattowaniu moralnych doskonatosci cztowieka, s. 87-88.
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Brak  wstrzemigzliwosci  przez niedomiar moze objawi¢  si¢
W niewystarczajagcym treningu, co jednak nie przeszkadza zawodnikowi liczy¢ na
sportowe sukcesy. Jednak bez odpowiedniego wysitku, nie odnosi si¢ ich. Wada
jest rowniez nadmiar, gdy zawodnik trenuje zbyt czesto 1 wysitkowo, gdy
wystepuje przetrenowanie. Nie pomaga to w osigganiu sukcesu, poniewaz
sprawia, ze przecigzony zawodnik nie osigga swoich optymalnych mozliwosci.
Czesto umiarkowanie tgczy si¢ tu z roztropnoscig. Obie cnoty muszg przenikac si¢

wzajemnie i by¢ obecne takze w pozostatych cnotach®,

2.4. Podsumowanie

Chrzescijanskie przestanie sigga do glebi zycia ludzkiego we wszystkich
jego wymiarach, od moralnego, intelektualnego 1 kulturowego poczynajac, a na
spolecznym, cielesnym i zdrowotnym konczac. Dotyczy to takze sportu,
w szczegoOlnosci w jego powigzaniu z ideg olimpijska. Sport jest jednym
z elementdw zycia, ktoéry swym zasiggiem ogarnia niezliczone rzesze nie tylko
mtodych ludzi, ale takze sportowcow i1 przysztych zawodnikow z catego $wiata
1 wywiera ogromny wplyw na rozw¢j ich potencjatu fizycznego i duchowego.
Rozumnie uprawiany wplywa pozytywnie zaréwno na duszg, jak i na cialo®,
Aktywnos$¢ sportowa, obok motywacji naturalnych, moze posiada¢ takze
inspiracje¢ chrzescijanska. Jak pokazano powyzej, Koscidt nie chee przejaé sportu
ani go ideologizowa¢, ale ten rodzaj ludzkiej aktywnosci pragnie przedstawi¢ we
wlasciwej perspektywie teologicznej, teologicznomoralnej, antropologicznej,
spolecznej 1 aksjologicznej. W kontekScie antropologii teologicznej punktem
centralnym jest cztowiek. Chrzesécijanska koncepcja sportu bierze si¢
z chrzescijanskiej koncepcji cztowieka, zycia spotecznego 1 wartosci im

h187

towarzyszacyc Inspirujac si¢ chrzescijanstwem, sport nie traci swojej

tozsamosci. Sport ma krotkoterminowy cel wychowania, rozwoju i wzmocnienia

185 A. Potocki, Sport i cnoty moralne (refleksje po lekturze $w. Tomasza), s. 183.

186 W. Wicher, Etyczne granice sportu, ,,Ateneum Kaplaniskie” 4 (1932), s. 356.

187 S. Kowalczyk, Chrzescijanskie inspiracje w aktywnoS$ci sportowej, w: Z. Dziubinski
(red.), Aksjologia sportu, Warszawa 2001, s. 24.
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ciala, zarowno w statycznych, jak i1 dynamicznych aspektach. W dtuzszej
perspektywie sport zmierza do ksztattowania charakteru cztowieka oraz promuje

integracje catej osoby i w ten sposob moze przyblizaé¢ czlowieka do Boga'®,

188 A. Samore, Religion and sports, s. 81.

124

124:1061560302



Rozdzial 111

MORALNO-WYCHOWAWCZE ELEMENTY
OLIMPIZMU

Kazde ludzkie dziatanie jako $wiadome 1 dobrowolne z koniecznosci
podlega ocenie moralnej. Dotyczy to rowniez sportu — centralnego elementu idei
olimpijskiej. Aktywnos¢ sportowa, szczegolnie ta ukierunkowana na rywalizacje
olimpijska, jest swiadomie podejmowana i dobrowolnie wykonywana przez
dhuzszy okres czasu. Zaklada to nie tylko poczatkowa decyzj¢ o jej podjeciu, ale
takze nieustannie ponawiang decyzje potwierdzajaca jej sensownos¢
i godziwo$¢!. Dlatego tez, chociaz aspekt moralny sportu nie dla wszystkich jest
oczywisty, nie mozna zgodzi¢ si¢ z pogladem, Ze nie powinno si¢ mieszac
moralno$ci do sportu, gdyz to moze zaburzy¢ sportowa rywalizacj¢. Co wigcej,
ocena moralna zachowan sportowcow, szczegoOlnie dotyczacych treningu
1 rywalizacji sportowej, wydaje si¢ nie tylko uprawniona, ale wrgcz niezbedna, by
sport mogl zachowaé¢ swoj glteboko humanistyczny charakter. Nie da si¢ tez
zaprzeczyC, ze sport zawiera w sobie silny impuls wychowawczy, a ten
zbudowany jest zawsze na okre§lonym systemie warto§ci moralnych, ktére — co
si¢ powszechnie przyjmuje — nie sg warto$ciami jedynie subiektywnymi, ale moga
zosta¢ okreslone jako warto$ci ogolnoludzkie, humanistyczne. Dlatego tez warto
przyjrze¢ si¢ moralno-wychowawczym aspektom sportu olimpijskiego, jak tez
kazdej innej aktywnosci sportowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnienia
rywalizacji sportowej oraz wymogu uczciwos$ci, wyrazanej zazwyczaj w idei gry

fair play.

! M. Kazimierczyk, W stron¢ etyki sportu, w: W.J. Cynarski, A. Nowakowski,

S. Zaborniak (red.), Studia z historii i teorii kultury fizycznej. Ksigga jubileuszowa dedykowana
Profesorowi Kazimierzowi Obodynskiemu, Rzeszow 2008, s. 273.
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3.1. Olimpizm a wszechstronny rozwaoj czlowieka

Chociaz sport, jako jedna z dziedzin kultury, stal si¢ bardzo powszechnym
zjawiskiem wystepujagcym w spoteczenstwie, to jednak we wspotczesnym swiecie
jest on inaczej postrzegany, niz to miato to miejsce w starozytnosci. Zbyt mato
traktuje si¢ go jako $rodek stuzacy wychowaniu mtodego pokolenia. Sportowcy,
szczegOlnie olimpijczycy, nie sg juz dla dzieci 1 mtodziezy osobowymi wzorami
ukazujacymi pigkno 1 dobro kultury fizycznej, sportu czy olimpizmu, ale sg raczej
postrzegani jako swego rodzaju gwiazdy show biznesu, celebryci, ktorzy dzigki
uprawianiu sportu stali si¢ bogaci 1 stawni. Nierzadko pokazujg oni nowe style
zachowan oraz tworza wilasne zasady, niezgodne czasem z ideg fair play. Mimo
takich postaw wielu dziataczy 1 wychowawcow pragnie, aby sport, w tym sport
olimpijski, traktowa¢ powaznie jako czynnik wspomagajacy wszechstronny
rozw0j cztowieka. W niniejszym paragrafie zostang zanalizowane wartosci
wychowawcze kultury fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania
dzieci 1 mtodziezy przez sport. Przenikanie si¢ w euroatlantyckiej tradycji
kulturowej dwoch pierwiastkow ludzkich: umystowego 1 fizycznego, dwoch
typow warto$ci: duchowych 1 cielesnych, dwoch dziedzin doskonalenia:
intelektualnej iruchowej, oraz ideat ich faczenia, stanowig tlo dla refleksji podjete;

W niniejszym paragrafie.

3.1.1. Wartosci wychowawcze kultury fizycznej

Kultura, jak pisze Jan Niewegltowski, ,,obejmuje to wszystko, co pochodzi
od czlowieka, co zostalo przez niego uksztaltowane w sposob Swiadomy

2 Czlowiek jako istota spoleczna jest tworca wielu dziedzin kultury,

1 celowy
w tym kultury fizycznej. ,,Wyrazenie «kultura fizycznay sktada si¢ z dwoch stow:
«kultura» — od tac. colo, colere — uprawiam, i «fizyczna» od gr. physis — zasada

powstawania i zmiany, co jest oddane przez tac. stowo natura (od nascio — rodze)

2 J. Niewegtowski, Wiara a sport. Rola wychowania. w: Z. Dziubinski (red.), Wiara a sport,

Warszawa 1999, s. 235.
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—to, co rodzi samo z siebie (w odrdznieniu od przypadku 1 sztuki). Etymologicznie
rzecz bioragc, «kultura fizyczna» oznaczataby upraweg cielesnej strony bytu

ludzkiego™.

Johan Huizinga, analizujac element ludyczny w kulturze wspodiczesne;,
stwierdza, ze sport we wspotczesnym rozumieniu tego stowa, dopiero z czasem
nabieral znaczenia we wspotzyciu spolecznym, obejmujac wiele dziedzin zycia.
Kultura fizyczna czekala na uznanie wiele wiekéw, zanim otrzymata znaczace
miejsce w ramach egzystencji szerokich mas spotecznych®. Mimo to jednak
zawody w zrgcznos$ci, zwigzane z silg 1 wytrwaloscia, od najdawniejszych czaséw
zajmowaly w kazdej kulturze istotne miejsce. Tre$¢ wyrazenia , kultura fizyczna”
siega czasow, kiedy nie znano jeszcze tego pojecia. Niektorzy wskazujg nawet na
sytuacje wspolnoty pierwotnej, w ktdrej miaty pojawic si¢ pierwsze formy kultury
fizycznej. Od zawsze istnialo bowiem dazenie do wyksztatcenia wielostronnych
umiejetnosci, zdolnosci, a takze osiggniecie pewnego rodzaju zrecznosci poprzez
celowe ¢wiczenia. Bardzo wczesnie musiata si¢ w cztowieku zrodzi¢ mysl
o pierwszenstwie, czyli swiadome dazenie do wyczynu, jak tez mysl o zabawie,
pozornie niepodporzadkowanej zadnemu celowi. Stad pierwsze zawody sportowe

odbywaly si¢ zapewne spontanicznie w atmosferze rado$ci i zabawy?®.

Pochodzenie éwiczen fizycznych trudno w zasadzie okresli¢. Zrodta nalezy
upatrywa¢ w naturze czlowieka, w jego naturalnym dazeniu do rozwoju
1 zachowania zycia. Z jednej strony potrzeba ruchu, a z drugiej ¢wiczenia fizyczne
maja niezaprzeczalnie zwigzek z pracg. Pojawienie si¢ ich cechuje proces
okreslany przez obiektywne warunki zycia materialnego oraz przez takie czynniki
duchowe, jak zdolno$¢ do myslenia, do twérczego dziatania, czy tez umiejgtnosc
dostosowania si¢ do otaczajacej rzeczywistoéci®. Mirostaw Mylik uwaza,

ze fenomen sportu ma swoje zrodto w naturze samego cztowieka. Kazda osoba

8 H. Kieres$, Zrodta i skutki ideologizacji sportu, ,,Cztowiek w Kulturze” 12 (1999), s. 166.
4 J. Huizinga, Homo Ludens. Zabawa jako zrodto kultury (przet. M. Kurecka, W. Wirpsza),
Warszawa 1985, s. 274.
5 Z. Grota, T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), Warszawa—Poznanh
1990, s. 5.
6 Tamze, S. 6.
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domaga si¢ odpowiedniej dla siebie codziennej dawki aktywnosci cielesnej m.in.

w celu utrzymania rownowagi psychofizycznej’.

Sprawno$¢ fizyczna miata na przestrzeni dziejow ludzkosci rozne
znaczenie. Cztowiek prehistoryczny znajdowat si¢ nieustannie w treningu, ktory
dzisiaj zaliczono by do podstawowych dyscyplin lekkoatletycznych, jednak nie
znat uroku sportu, tak jak dzisiaj jest on do§wiadczany®. Analizujac rozwoj kultur
1 spoleczenstw, mozna zauwazy¢, ze pewien rodzaj aktywnosci ludzkiej, ktora
przez Anglikbw w pOzniejszym czasie zostala nazwana sportem, towarzyszyt
cztowiekowi przez cate jego dzieje. Jego rola 1 znaczenie ewoluowaly od bardzo
istotnego do mniej znaczacego elementu spoteczenstwa i kultury. Wszystkie znane
zbiorowosci, spoleczenstwa i1 cywilizacje mialy 1 maja jakas forme kultury
fizycznej®. Przyktadem moze by¢ chociazby taniec, ktory pierwotnie — obok np.

rzutdw — traktowany byl za jedno z najstarszych éwiczen fizycznych cztowieka®®.

Jak juz wyzej wspomniano, osiggnigciem kultury greckiej, w odroznieniu
od wspodlnoty pierwotnej, byta umiejetnos¢ taczenia elementow wychowania
fizycznego i1 intelektualnego. Spoteczna racja wychowania i ¢wiczen fizycznych
miata swoiste znaczenie, gdyz stawata si¢ inspiracja dla sztuki, literatury,
a z biegiem czasu takze dla nauki'’. Nakaz rozwijania sity fizycznej wyrabiat
u Grekow pragnienie, by ,,byé zawsze pierwszym i $wieci¢ innym przykladem”*?,
Kulture fizyczng wysunigto na jedno z czolowych miejsc w zyciu spotecznym.
Gimnastyke z entuzjazmem uprawiata w palestrach oraz gimnazjach mtodziez

wolna od trosk bytowych. Edukacja nastawiona byla na gruntowniejsze

wyksztalcenie fizyczne®®,

! M. Mylik, Czy istnieje mozliwos¢ i1 sens doskonalenia sportowego kazdego cztowieka?

w: J. Kosiewicz, T. Michaluk, K. Pezdek (red.), Nauki spoteczne wobec sportu i kultury fizycznej,
Wroctaw 2013, s. 37.

8 W.K. Osterloff, Historia sportu, Warszawa 1976, s. 9.

o Z. Dziubinski, Olimpizm w kontek$cie nowoczesnosci, w: J. Urniaz (red.), Wspotczesne
trendy rozwoju sportu a idee humanizmu olimpijskiego, Olsztyn 2008, s. 17.

10 Z. Grota, T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), s. 7.

Z. Porada, Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, Krakow 1980, s. 21.

12 Z. Grota, T. Zidtkowska, Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), s. 16.

13 Tamze, S. 16-18.
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Jesli chodzi o aktywno$¢ fizyczng, to spoteczenstwo $redniowiecza
interesowalo si¢ w zasadzie jedynie turniejami, jednak patrzac na ich dramatyczng
oprawe, trudno nie dostrzec podobienstw do sportu, chociaz w ocenie autorytetow
koscielnych ¢wiczenia cielesne nie byty traktowane pozytywnie, jesli nie stuzyty
wychowaniu arystokracji. Jednak sw. Tomasz twierdzil, ze wychowanie fizyczne
jest Scisle zwigzane z kulturg. Rozumiano ja wtedy jako zespdt sprawnosci
zdobytych praca cztowieka przez odpowiednie opanowanie ciata celem jego
udoskonalenia®. Zdaniem $w. Tomasza kultura fizyczna jest sztuka, ktora
udoskonala zarowno ciato jak 1 dusze, ksztattuje charakter czlowieka, utatwia
zdobycie sprawnosci. Zachowuje swa wartos¢, gdy prowadzi do pigkna ciata
I duszy. Wychowanie fizyczne ma sens wowczas, gdy czyni cztowieka rozumnym

i silnym dzieckiem Boga®®.

Analizujac znaczenie kultury fizycznej, warto za Z. Dziubinskim zwroci¢
uwage na jej aspekt edukacyjny. Uwaza on, ze chociaz wspoétczesna kultura
fizyczna rozni si¢ od dawnego jej pojmowania, to mimo wszystko jest ona
przekazywana wszystkim, szczegdlnie ludziom mlodym dbajacym o zdrowie
i sprawno$¢ fizyczna'®. Uczenie sie kultury fizycznej moze byé efektywne, pod
warunkiem, ze jednostka odkryje sens i potwierdzenie uczestnictwa w niej, a przy
tym do$wiadczy, ze udzial w niej przynosi okre$lone gratyfikacje, takie jak: lepsze

samopoczucie, poprawe zdrowia, ciekawy sposob spedzania wolnego czasul’.

Niektorzy autorzy niemalze calg aktywnos$¢ fizyczno-ruchowa obejmujg
mianem ,,sportu”, traktujac kulture fizyczng po prostu jako synonim sportu®®.
Zofia Zukowska dostrzega w sporcie na tyle nieodzowny element kultury

fizycznej, integralnie zwigzany z rzeczywistoscig spoteczno-kulturowa, ze nie

14 F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w $wietle etyki $w. Tomasza z Akwinu,

Londyn 1962, s. 24.

15 T. Kukotowicz, R. Wysoczanska, Ko$ciot wobec sportu, w: Z. Dziubinski (red.), Sacrum
a sport, Warszawa 1996, s. 99-100.

16 Z. Dziubinski, Socjalizacja do kultury fizycznej, w: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk (red.),
Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 2011, s. 202.

1 Tamze, s. 208.

18 Por. J. Szymczyk, Elementy kultury i sportu z perspektywy aksjologii w kregu mysli
Stanistawa Kowalczyka, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 1 (2012), s. 97.
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nalezy wprowadza¢ miedzy nimi rozrdznienial®. Sport obecny jest w procesie
rozwoju 1 wychowania jednostki. Stanowi impuls do aktywnosci 1 motywuje do
bycia lepszym. Stanowi tez plaszczyzne przyjaznych i zyczliwych kontaktow
z innymi. Uprawiajagcemu sport towarzysza rado$¢ i inne silne przezycia®®. Jan
Wolenski rowniez taczy sport z kulturg fizyczna, siegajac do czaséw antycznych,
a szczegoOlnie do rozumienia kultury przez Cycerona, ktéry pojmowal jg jako
pielegnowanie pewnych warto$ci?!. Jerzy Kosiewicz z kolei ustosunkowuje si¢ do
pojecia kultury fizycznej, definiujac ja nastepujaco: ,,Kultura fizyczna jest (...)
catoksztaltem dorobku ludzkosci lub jakies spolecznosci w sferze idealnej,
materialnej 1 relacyjnej, dorobku wytworzonego w ogolnym rozwoju
historycznym lub okreslonej epoce, bedacego w danym s$rodowisku zarazem
srodkiem 1 skutkiem kultury fizycznej oraz kultury osobistej jednostek nalezacych
do tego $rodowiska?2. Edukacja w zakresie kultury fizycznej jest, zdaniem Jozefa
Lipca, niezaprzeczalna. Dla autora jest oczywiste, ze ,,w sporcie musi odbywac si¢
jakis$ proces wychowawczy (...). Wychowanie mianowicie odbywa si¢ wszedzie,
gdzie istniejg spoteczne do tego warunki, gdzie istniejg podmioty 1 przedmioty
tego stosunku, zlgczone odpowiednia wigzia wzajemnych i jednostronnych

wplywow. Na tej wiec zasadzie wychowanie odbywa si¢ takze w sporcie”?,

Obok autorow uwazajacych pojecia kultury fizycznej i sportu za synonimy,
sa roOwniez tacy, ktorzy te pojecia rozrozniajg. Analizujgc rdézne definicje kultury
fizycznej, w dyskusje wlacza si¢ Stanistaw Kowalczyk, ktory uwaza, ze pojecie

kultury fizycznej jest pojeciem szerszym od pojecia sportu, poniewaz obejmuje

19 B.J. Kunicki, Spoleczenstwo, kultura, kultura fizyczna, w: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk

(red.), Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 2011, s. 60. ,,Sport uchodzi w potocznym
przekonaniu za najwazniejsza cze$¢ kultury fizycznej, a w tradycji niektorych krajow stanowi
nawet jej synonim. Zawdzigcza to m. in. niezwyklej popularno$ci widowiska jako fenomenu
kultury masowej, ogromnemu rezonansowi sukcesu sportowego, wskutek czego bywa
wykorzystywany przez panstwo dla celoéw politycznych i propagandowych”.

20 Z. Zukowska, Proces i metody ksztattowania postaw moralnych w sporcie. Sport —
olimpizm — wychowanie, w: K. Hadzelek, Z. Krawczyk, K. Zuchora, Z. Zukowska (red.),
,»Almanach” V, Warszawa 1993-1994, s. 91.

21 J. Wolenski, Co to jest sport, w: J. Lipiec (red.), Duch sportu, Krakow 1980, s. 43.

22 J. Kosiewicz, O pojeciu i metodzie kultury fizycznej, w: Z. Dziubinski (red.), Sport na
przetomie tysiacleci: szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 125.

23 J. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa—Krakow 1988, s. 121-122.
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takze m.in. zabiegi higieniczno-kosmetyczne ciata, rehabilitacje ruchowa czy tzw.
wychowanie fizyczne?*. Autor opowiada sie za taka wizja sportu, ktora opiera sie
na personalistycznej koncepcji czlowieka. Polega ona na tym, ze aktywno$¢
sportowa to nie tylko trening ciata i organizmu ludzkiego, ale angazuje ona
rowniez sfere psychiczno-umystowa i duchowa?®. Zofia Zukowska pisze,
ze kultura fizyczna pomaga, zeby ludzkie ,,ja” zamieni¢ na ,,ja zaangazowane”
w osobisty rozwdj psychofizyczny 1 w ten sposob uzyska¢ poczucie swobodnego
wyrazania siebie, spetnienia na miare swoich potrzeb i mozliwo$ci?®. Stad, jak
pisze Wiestaw Firek, z jednej strony cztowiek wchodzi w §wiat sportu z calym
swoim bagazem kulturowym, a z drugiej strony sport wyzwala w nim koniecznos$¢

nowych zachowan?’.

Ciekawy obraz sportu kre§li Bogdan J. Kunicki, gdy pisze,
ze ,,sport nigdy nie byt naprawde ani tak wspaniaty, jak glosza apologeci, ani tak
wynaturzony, jak chca przeciwnicy”?8. Sport, jak dodaje inny autor, Dariusz
Stapek, w kazdej niemalze epoce stanowil tylko jeden z elementow wigkszej
catoéci, w tym kultury, wychowania, armii, czy panstwa®®. Od ludzi zalezy, czy
posiadaja oni w sobie umiejetnos¢ przewidywania przyszitych skutkow
podejmowanych przez nich dziatan dotyczacych urzeczywistniania catej kultury

fizycznej cztowieka®.

Jakkolwiek mozna zdefiniowaé znaczenie poje¢ kultury fizycznej i sportu
1 oceni¢ ich znaczenie edukacyjne, faktem jest, ze w drugiej potowie XIX w.
szkolnictwo angielskie wykorzystato wychowawczg site sportu, ksztatcac postawe
moralng i osobowo$¢ mtodych ludzi. Za przyktadem angielskiego wychowania, tj.

idei Tomasza Arnolda (1795-1842), Pierre de Coubertin stwarza wlasng

24 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 20.

% Tamze, S. 19.

2 Z. Zukowska, Osobowosciowe i spoteczno-kulturowe uwarunkowania aktywnosci
fizycznej ludzi trzeciego wieku, w: J. Nowocien, K. Zuchora (red.), Aktywnos$¢ fizyczna
1 spoteczna 0sob trzeciego wieku, Warszawa 2012, s. 100.

2 W. Firek, Filozofia olimpizmu Pierre’a de Coubertina, Warszawa 2016, s. 74.

28 Tamze, s. 6.

29 D. Stapek, Sport i widowiska w §wiecie antycznym, Krakow—Warszawa 2010, s. 89.

%0 M. Mylik, Czy istnieje mozliwo$¢ i sens doskonalenia sportowego kazdego cztowieka,
s. 37.
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,pedagogike sportowag”. Wyjasnia ja nastgpujgco: ,,Sportowiec nie moze
oszukiwaé ani siebie, ani innych, istnieja tu cyfry 1 fakty, a ich bezwzgledna
interwencja naprowadzi go na droge kultu prawdy. I podobnie — znieche¢cajac sie,
postawi on siebie w niekorzystnej sytuacji, stworzy sobie najciezsze obcigzenie;
bedzie on mogt zwycigzy¢ tylko pod warunkiem pokonania w sobie wszelkich
checi zrezygnowania z wysitku, a postepy jego utoza si¢ w zadowalajaca krzywa
jedynie wtedy, kiedy bedzie umiejetnie dozowal wole wygranej”3l. Wedtug
tworcy nowozytnego olimpizmu kazdy sportowiec, jak 1 widowisko sportowe, ma
za zadanie propagowaé i upowszechnia¢ kulture fizyczna®*. De Coubertin
akcentuje w kulturze fizycznej autoteliczny sens, umieszczajac w ideologii
neoolimpijskiej zasade, ze wazny jest udziat w zawodach, a nie zwycigstwo. Mysl
ta jest wspodlczesnie propagowana w obszarze aktywnej rekreacji, gdzie poszukuje

sie samoistnej satysfakcji czy przyjemno$ci®.

Stefan Wotoszyn dostrzega edukacyjne walory sportu i przytacza przyjeta
1 ogloszong przez Konferencj¢ Generalng UNESCO na XX sesji w Paryzu
w listopadzie 1978 r. Miedzynarodowg Karte Wychowania 1 Sportu. Wymienia si¢
w niej podstawowe prawa ludzkie oraz podkresla godnos¢ i wartos¢ cztowieka
jako osoby. Stad nie ulega watpliwosci, ze ,,dostep do wychowania fizycznego
i sportu powinien byé¢ zapewniony i zagwarantowany kazdej jednostce”®*. Aby
sport przynosit dobro i rozwijat oraz aby mozna z niego korzysta¢ w sposob
wlasciwy, trzeba by¢ dobrze wychowanym. Jest to kwestia m.in.
odpowiedzialnosci moralnej, ,,sumienia moralnego” wszystkich tych, ktorzy sa
zwigzani ze S$wiatem sportu: zawodnikdw, nauczycieli i1 trenerow, lekarzy,

naukowcoOw, dziataczy i organizatoréw, a takze politykow i mezoéw stanu®,

81 Cyt. za: S. Wotoszyn, Olimpizm a wychowanie. Czy mozna zaufa¢ humanizmowi

sportu?, ,,Kultura Fizyczna” 11-12 (2004), s. 2.

82 E. Kalamacka, Antyczny sport dla wszystkich i jego korzenie, w: Z. Dziubinski, (red.),
Antropologia sportu, Warszawa 2002, s. 425.

3 B.J. Kunicki, Spoteczenstwo, kultura, kultura fizyczna, s. 62.

8 S. Wotoszyn, Olimpizm a wychowanie, s. 2.

% Tamze, s. 4.
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3.1.2. Wychowanie dzieci i mtodziezy przez sport

,Wychowanie fizyczne i sport stajg si¢ przez wieki gldwna czescig greckiej
paidei (wychowania dzieci) i pampaidei (wychowania miodziezy), czyms$
niezmiernie powaznym, potgczonym roéwnoczesnie z catym zespotem zajec
higienicznych, lekarskich, estetycznych i etycznych!”®, To stwierdzenie,
odnoszace si¢ do starozytnej Grecji, nie stracito nic ze swojej aktualnosci. Bedac
bez watpienia jedna z najpopularniejszych i1 niezwykle waznych dziedzin
ludzkiego zycia oraz cz¢scig kultury spoteczenstwa, jego zainteresowan 1 potrzeb,
sport jest jednoczes$nie srodkiem ksztalcenia oraz wychowania szczeg6lnie dzieci
i miodziezy®’. Zazwyczaj pierwszym 1 ciggle ponawianym impulsem
popychajacym mtodziez w kierunku uprawiania sportu sg emocje wzbudzone
podczas obserwowania kolejnych olimpiad oraz marzenia o sukcesach podobnych
do sukcesow olimpijczykdw.

Ludzie mtodzi widza w sporcie, zwlaszcza amatorskim, swego rodzaju
przygode. Pozwala on im na odmian¢ w codziennym zyciu i zaspokaja potrzebe
ruchu. Jest rowniez dla wielu z nich $rodkiem ekspresji mozliwosci, wyrazem
ukierunkowania zycia, forma realizacji pragnien wyj$cia poza ograniczenia czasu
i przestrzeni, a przede wszystkim okazja do samodoskonalenia®. Udziat
w zawodach sportowych daje zawodnikowi mozliwo$¢ realizowania wyzwan,
osiggania sukcesOw oraz poczucie samospeinienia. Sport pozwala réwniez
mtodemu cztowiekowi dokona¢ weryfikacji wlasnych mozliwosci 1 sit. Jest wigc
droga ksztaltowania wlasnej osobowos$ci, postawy zyciowe] oraz $wiata
osobistych wartos$ci. Sport kanalizuje i usprawnia pierwotny poped do walki
z trudno$ciami, co jest niezbedne, by usuna¢ i odrzuci¢ zagrazajace cztowiekowi

zto 1 niebezpieczenstwo lub przynajmniej je ztagodzi¢. Tak pojety cel sportu jest

36
37

Tamze, s. 1.

Z. Wyznikiewicz-Kopp, Sport w rozwoju i wychowaniu dzieci i mitodziezy.
Wychowanie, trening, selekcja, Szczecin 1986, s. 12.

%8 S. Kowalczyk, Antropologiczne podstawy sportu, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”
1 (2003), s. 140-144.
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pomocny, a nawet niezbedny w osigganiu innych celéw, a stad konieczny
w normalnym, naturalnym rozwoju i funkcjonowaniu cztowieka.

Sportem szeroko rozumianym, np. wydarzeniami sportowymi, interesuje
si¢ dzisiaj wielu ludzi. Wieloaspektowo$¢ sportu potwierdza, jak wazng odgrywa
onrole ijaki jest jego cel w zyciu ludzkim®®. Oparty na podstawowych zatozeniach
humanistycznych oraz na ideatach olimpizmu starozytnej Grecji, gdzie agonistyka
sportowa stanowila integralng czes¢ systemu wychowania, moze zatem znaczaco
wpltywaé na ksztaltowanie osobowosci kazdego cztowieka, w tym dzieci
i mtodziezy“.

Dostrzegal to juz Pierre de Coubertin, oczekujac od olimpijskiego sportu
dobroczynnego wptywu na proces ksztaltowania mlodego pokolenia*. Mtodziez
stanowita dla niego idealny model wychowawczy, osiggania radosci, celu do tej
pory nieosiggalnego — szczegdlnie w sporcie*?. Zalecal on upowszechnienie
ogolnodostepnego wychowania sportowego mtodziezy ujetego w ramach
walecznego mestwa i rycerskosci. Mialo by¢ ono takze bogate w doznania
estetyczne 1 moralne, co szczegdlnie odpowiada potrzebom mtodych ludzi.
Wykorzystujac sport jako pewnego rodzaju wartos¢, de Coubertin podkreslat,
ze wychowanie mlodego cztowieka powinno dokonywaé si¢ przez rozwoj,
a rozwoj przez rado$¢. Rados¢ budzi widok stadionu, na ktorym dziatanie

sportowca znajduje oparcie w sile, zrecznosci 1 mozliwosciach fizycznych. Odnosi

%9 Por. M. Mylik, Czy sportowiec moze zosta¢ swigtym?, w: Z. Dziubinski (red.), Wiara

a sport, Warszawa 1999, s. 238.

40 J. Kostorz, Sport w wychowaniu i ewangelizacji, ,,Paedagogia Christiana” 1/23 (2009),
s. 89-90.

4 K. Zuchora, Pierre de Coubertin — Tworca edukacji olimpijskiej, ,, Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1 (2002), s. 35. Por takze G. Mtodzikowski, Olimpizm — kontrowersje pojeciowe
i ideologiczne, ,,Rocznik Naukowy” AWF 24 (1979), s. 202: ,Mtodo$¢ ludzka wyraza si¢
w mtodosci dojrzatej, takiej, ktora mozna przyréwna¢ do okazatej maszyny, w ktorej wszystkie
mechanizmy sa skonczone i ktdra jest gotowa do rozruchu. Oto ci, na ktérych cze$¢ powinny by¢
celebrowane igrzyska olimpijskie, a ich rytm organizowany i podtrzymany, poniewaz od nich
zalezy bliska przyszto$¢ i harmonijne powigzanie przesztosci z przysztoscig”.

42 W 1918 roku Pierre de Coubertin napisat: Jesli kto§ zapytalby mnie o formule
Olimpiady, odpowiedziatbym, ze podstawowym warunkiem jest rado$¢”. J.J. MacAloon, Rytuat,
dramat, $wieto, spektakl. Wstep do teorii widowiska kulturowego (thum. K. Przyluska-
Urbanowicz), Warszawa 2009, s. 372. ,,Rado$¢ oznajmia (...) zawsze, ze zyciu si¢ udalo, ze
rozszerzylo ono swoj stan posiadania, Zze odniosto zwyciestwo: kazda wielka rados¢ posiada
akcent triumfalny”. H. Bergson, Energia duchowa, (ttum. K. Skorulski, P. Kostylo), Warszawa
2004, s. 29.
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si¢ to réwniez do jego cndt moralnych, doréwnujacych poziomem jego poczuciu
honoru*. De Coubertin zdawat sobie dobrze sprawe z faktu, ze cele, do ktérych
dazyt, byty wznioste i trudne, a ich urzeczywistnienie wymagato czasu i pracy**.
Wykorzystujac bogactwo antycznego 1 nowoczesnego sportu, starat si¢ stworzyc
»Szkote przysztosci”, ,,szkote wychowania przez sport”, a wigc model edukac;ji

opartej na rownolegtym rozwoju fizycznym i intelektualnym®.

Pomiedzy edukacjg a olimpizmem zachodzg dwa typy relacji. Pierwszy
dazy do wychowania cziowieka dla zycia ,,pozaolimpijskiego”, wykorzystujac
olimpijski sport i jego zasady. Drugi przygotowuje do samego olimpizmu i jest to
rodzaj wychowania, ktéry nosi miano ,,proolimpijski”*®. Mozna pokusi¢ si¢
o stwierdzenie, ze olimpizm sam w sobie stanowi edukacje. Wedtug Jozefa Lipca
mozna wyrozni¢ trzy obszary, w ktérych odbywa sie edukacja olimpijska.
Pierwszy to co$, co mozna by okresli¢ jako eksperyment antropologiczny,
odbywajacy sie na oczach $wiatowej widowni. Swiadomie przezywane igrzyska
stanowig lekcje 1 sprawdzian czlowieczenstwa. Drugi obszar dotyczy sfery
symbolicznej, ktora wigze si¢ z respektowaniem pisanych i niepisanych regut,
norm, wzorow i obyczajow. Uczestnictwo w igrzyskach poprzedza trening,
nieograniczajacy si¢ tylko do przygotowania fizycznego, ale takze kulturowego,
spolecznego, intelektualnego i1 moralnego. Wyniki wysitku treningowego
zawodnika 1 trenera stanowig plaszczyzn¢ oddziatywania  gléwnie
wychowawczego. Trzeci obszar obejmuje swym zasiegiem miliardowg rzesze
publicznosci. Ma to zwigzek z przygotowaniem spoteczenstw do rozumienia idei
ruchu olimpijskiego 1 wlasciwego przyjmowania warto$ci z niej ptynacych.
Wychowania nie mozna rozpoczyna¢ dopiero na stadionie. Musi ono odbywac si¢
juz znacznie wczesniej, bo tylko wtedy mozna zagwarantowa¢ na stadionie

bezpieczenstwo i tad. Zasady moralne powinna przekazywac rodzina, szkota i cate

43 K. Zuchora, Pierre de Coubertin — Tworca edukacji olimpijskiej, s. 22.
4“ G. Mtodzikowski, Olimpizm — kontrowersje pojeciowe i ideologiczne, s. 204-205.
4 K. Zuchora, Pierre de Coubertin — Tworca edukacji olimpijskiej, s. 22.

46 J. Lipiec, Pozegnanie z Olimpig, Krakow 2007, s. 103.
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spoteczenstwo. Wowczas sport pozbawiony bedzie przemocy i agresji, a stanie si¢

miejscem spotkania, zdrowej zabawy i rado$ci®’.

Wspotczesnie dostrzega sie oraz akceptuje potrzebe dbatosci o rozwoj
fizyczny mtodego pokolenia, a wychowanie dzieci przez sport zyskalo szerokie
poparcie wielu §rodowisk*®. Przekonanie o warto$ciach wychowawczych sportu
podziela, cho¢ nie bez pewnych zastrzezen, wielu pedagogoéw, socjologow,
teologdw, psychologéw 1 filozofow kultury fizycznej. Wedtug Jozefa Lipca
»przyjmuje si¢ za pewnik, ze niezaleznie od wszelkich ujemnych przypadtosci,
niesionych przez wspotczesnosé, sport wydatnie wspomaga, wrecz inicjuje szereg
cech w nim szczeg6lnie potrzebnych, ktoére okazujg si¢ pozniej niezwykle
waznymi komponentami postaw w dziatalnoéci pozasportowej™. Stefan
Woloszyn natomiast zauwaza, ze ,sport wychowuje dziesigtki tysigcy
wspanialych sportowcoOw — jako zawodnikoéw 1 ludzi; mozemy przytaczac tysigce
przyktadow dobrej roboty wychowawcze] w sporcie 1 pozytywnego
osobotworczego wplywu uprawiania sportu”. Sport jest niewatpliwie zroédlem
samorealizacji czlowieka. Jest wszechobecny w rozwoju 1 wychowaniu jednostki,
stanowi zrodto radosci i silnych przezy¢ emocjonalnych, ptaszczyzng przyjaznych

i zyczliwych kontaktow z innymi®L,

W roku 1927, w 33 lata od wskrzeszenia nowozytnych igrzysk, podczas
uroczysto$ci odstoniecia w Olimpii swojego pomnika, Pierre de Coubertin
wyglosil transmitowane przez radio przeméwienie do miodziezy sportowej
wszystkich narodéw, w ktorym wyrazit jasno edukacyjne znaczenie olimpizmu.
»W czasach obecnych, tak pelnych wspaniatych mozliwos$ci, a z drugiej strony

obfitujacych w tyle niebezpieczenstw, nowoczesny olimpizm ma by¢ szkolg

a7 J. Niewegtowski, Kultura — sport — wychowanie, w: Z. Dziubinski (red.), Sport na

przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 246-254.

48 J. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Krakow 2012, s. 21.

49 J. Lipiec, Antynomie wychowania sportowego, ,,Kultura Fizyczna” 3-4 (1987), s. 5-9.

50 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie poprzez sport — miedzy nadzieja a zwatpieniem.
Wspdlczesne poglady na temat zwigzkow sportu z wychowaniem, ,,Sport Wyczynowy” 7-8
(2004), s. 68-69.

5t Z. Zukowska, Sport w alternatywnych koncepcjach edukacyjnych, w: Z. Dziubinski
(red.), Wychowawecze aspekty sportu, Warszawa 1993, s. 81.
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etycznego idealu 1 czysto$ci moralnej, wytrzymatosci fizycznej i cielesnej sity.
Zrealizowanie tych zadan bedzie wtedy mozliwe, jezeli pojecia swoje bedziecie
dostosowywali do poziomu wynikow sportowych, takich, ktére odpowiadajg
wlasnemu honorowi i czci, a ktore wy zuzytkujecie, jako prawdziwi sportowcy,
do podniesienia kultury 1 ducha. Przysztos$¢ nalezy do was (...). Olimpizm ujmuje
w jedng promienistg wigzke wszystkie zasady, ktore prowadza do doskonato$ci
cztowieka. Jest wspolng wartos$cig ludzi réznych ras, religii, kultur, ustrojow
politycznych 1 narodowych. Doniosto$¢ tych zasad jest tym wicksza, ze kazdy
moze przyjmowac ide¢ olimpijska w sposob naturalny i1 nieprzymuszony,
w zaleznosci od swego temperamentu, wychowania i pogladow. Akceptacja tych

zasad przynosi dobroczynne skutki”?,

Zaprezentowane wymiary oddziatywan wychowawczych poprzez sport
na mtodego cztowieka, to tylko pewna wyktadnia mozliwosci pedagogicznych.
Potwierdzajg one jednak tezg, ze sport, wlasciwie rozumiany i prowadzony, moze
by¢ skuteczng pomoca i narzedziem wychowawczym®:. Do tej problematyki

przyjdzie jeszcze powroci¢ w czwartym rozdziale niniejszej rozprawy.

3.2. Centralne idee sportu jako drogi realizowania zamystu

nowozytnej olimpiady

Wspaniata historia igrzysk olimpijskich ukazuje istotne wartosci etyczne
1 estetyczne, do ktorych naleza: ideat cztowieka wszechstronnego, szlachetna
rywalizacja, rowno$¢ szans dla wszystkich zawodnikow, bezstronno$¢
1 sprawiedliwos¢ w ocenie wynikow sportowych. Jako centralne warto$ci, ktore sa
drogami realizacji idei olimpijskiej, warto przeanalizowa¢ blizej z jednej strony
idee rywalizacji sportowej, z drugiej natomiast — ide¢ zachowania fair play.

Odgrywaja one znaczaca rol¢ w wyznaczaniu etycznych zachowan uznawanych

52 Cyt. za: Z. Zukowska, Proces i metody ksztaltowania postaw moralnych w sporcie,

»Almanach V”’ Warszawa 1993-1994, s. 91-99. s. 117.
53 J. Kostorz, Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 99.
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za naczelne w zmaganiach sportowych. De Coubertinowi zalezato, aby
nowoczesny olimpizm stal si¢ szkolg etycznego ideatu i czystosci moralnej. Do
tych dwoch wartos$ci dodac¢ nalezy trzecia, jaka jest promocja zdrowego stylu zycia

poprzez sport.

3.2.1. Idea rywalizacji sportowej

Trudno jednoznacznie okresli¢ przyczyne pojawienia si¢ w kulturze
ludzkiej rywalizacji sportowej, cho¢ przekonujgco brzmi twierdzenie,
ze rywalizacja wynika z naturalnej dla cztowieka 1 psychologicznie
umotywowanej  sklonnosci do mierzenia si¢ z innymi®*. Motyw
wspotzawodnictwa 1 rywalizacji byt mocno wyakcentowany w greckiej kulturze.
Motywy te nie ograniczaly si¢ wowczas jedynie do aktywnosci cielesnej. Jak to
zostalo przedstawione w pierwszym rozdziale niniejszej pracy, starozytna
agonistyka dotyczyla roznych dziedziny Zzycia 1 stwarzala okreslony styl Zycia.
Wspolzawodnictwo  obeymowato roéwniez sfer¢ twoérczosci  duchowe;,
intelektualnej 1 artystycznej. Trudno wskaza¢ dziedziny zycia, w ktérych Grecy
nie pragneli dowodzi¢ wyzszo$ci nad innymi. Rywalizowano w pracy przy
zniwach 1 orce, w sztuce tkania 1 haftu; znano konkursy lekarzy, popisujacych si¢
biegloscia w postugiwaniu si¢ chirurgicznymi narzedziami®. Rywalizacja
olimpijska w réznych jej formach miata tu — jak pokazano — szczego6lng ceche:
byta przejawem wiary i stanowila forme praktyki sakralne;j®®.

Szeroko rozumiana agonistyka grecka data poczatek wspdiczesnemu
sportowi, w ktorym wspotzawodnictwo bylo, jest i zawsze pozostanie istotng jego
cechg®. Niezaleznie od uprawianej dyscypliny, sportowiec zawsze staje

w obliczu wspdtzawodnictwa. Walczy z przeciwnikiem, ale takze ze swoim ciatem

54 P. Nowak, Starozytna kalokagathia a metaforyczny obraz sportu w mass mediach,

»Polonistyka” 4 (2006), s. 14.

% D. Stapek, Sport i widowiska w $wiecie antycznym, s. 147.

% Kosiewicz J., Igrzyska olimpijskie w perspektywie religijnej i filozoficznej koncepcji
ciata, w: Z. Dziubinski (red.), Wiara a sport, Warszawa 1999, s. 111.

57 W.K. Osterloff, Historia sportu, s. 6.
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i swoimi staboéciami®®. Poglady podkres$lajace, ze rywalizacja jest efektem
pochodnym cywilizacji, jak 1 te, wedtug ktérych nieustanna gotowos¢ do walki
uwarunkowana jest genetycznie, nie wykluczaja si¢, a raczej zdajg si¢
uzupetnia¢®®. Rywalizacje mozna zdefiniowaé jako ciagly proces konfrontacji,
jako ,,dgzenie osoby (lub grupy osob) do uzyskania czegos, co jednoczesnie usituje
zdoby¢ inna osoba (lub grupa 0s6b)”®°. Spojrzenie na rywalizacje sportowa musi
by¢ wieloaspektowe. Najpierw dotyczy ono ujecia rywalizacji jako pewnego
rodzaju wartosci. W drugim przypadku chodzi o zrozumienie jej charakteru,

inaczej mowiac, jakie ma ona znaczenie®:,

Ide¢ rywalizacji na nowo sformutowat Pierre de Coubertin, nadajac jej
jednoczesnie nowe znaczenie. Realizujgc wielki pomyst wskrzeszenia igrzysk
starozytnych, wierzyt m.in., ze wskrzeszenie ideatoéw olimpijskich doprowadzi
nowozytne narody do wspotzawodnictwa zespotowego w osigganiu szlachetnych
celow, mato znanego w O6wczesnym $wiecie 1 ze tym samym zredukuje napigcia
miedzy narodami®?. Starozytny grecki ped do wykazania swojej wielko$ci sprawit,
ze cechg dawnej agonistyki byt indywidualizm®. Wznowienie igrzysk miato by¢
natomiast przejawem ducha zespotowego i wlasciwie rozumianego patriotyzmu,
ktory nie jest nacjonalizmem, ale opiera si¢ na szacunku dla ojczyzny
1 szlachetnym wspdétzawodnictwie sportowcow, dla ktorych nagroda za wysitek

miat byé widok flagi narodowej wcigganej na maszt®,

Oczywiscie poszczeg6lni sportowcy zmagaja si¢ ze sobag dla prestizu,
na oczach widowni, a przede wszystkim dla nagrody®. Stad rywalizacj¢ rownie

dobrze mozna wyjasnié, wskazujac na powszechne pragnienie sukcesu®®. Sukces

58 W. Firek, Agon i agape — opozycja czy komplementarno$¢?, ,,Lider” 9 (2011), s. 19.

5 Tamze.

60 K. Sas-Nowosielski, Wychowawcze konsekwencje uczestnictwa dzieci i mlodziezy
w rywalizacji sportowej, ,, Wychowanie Fizyczne i Sportowe” 4 (2004), s. 379.

61 W. Firek, Agon i agape — opozycja, czy komplementarno$¢?, s. 17.

J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie (przet. J. Lang), Poznan 2004, s. 16.

D. Stapek, Sport i widowiska w §wiecie antycznym, s. 149.

P. Piotrowski, Olimpizm Pierre de Coubertina jako idea wychowania mtodziezy,
,»Kultura i Edukacja” 3-4 (2003), s. 95.

65 D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Pekinu 18942008 (przet.,
T. Gorski, K. Kartowska, A. Zdziemborska), Poznan 2008, s. 33.

66 W. Firek, Agon i agape — opozycja, czy komplementarno$¢?, s. 19.
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sportowy w rywalizacji sportowej bywa rozmaicie pojmowany®’. Najwazniejsze
W nim jest nie tyle zwycigstwo, co podjety wysitek walki oraz poszerzenie
wlasnych mozliwosci somatycznych i psychicznych®. Wazny jest przy tym nie
tylko wynik, ale droga do niego, mierzona nie tylko kryteriami sportowymi, ale
1 humanistycznymi. Wazne jest, aby rywalizacja sportowa nie naruszata wlasnego
zycia, zdrowia, ludzkich kontaktow i potrzeb®®. W rywalizacji sportowej nie
mozna widzie¢ jedynie okazji do wujawnienia najlepszego zawodnika
1 wyeliminowania rywala. Zwycigstwo 1 rywalizacja ma wowczas warto$¢
1znaczenie, jesli dostrzeze si¢ rowniez wartos¢ pokonanego. Pokonany przeciwnik
nie jest przeciez fizycznie eliminowany, ale pozostaje nadal obecny i nalezy do

rodziny sportowej .

Sportowiec, uczestnik zmagan sportowych ma na celu zdobycie gtownej
nagrody, medalu czy poprawienie aktualnego rekordu™. Wynik, sukces sportowy
i zwycigstwo w zawodach pozostajg istotnymi celami rywalizacji sportowej’?.
Wspotzawodnictwo stanowi bodziec dziatania dla zmagajacych si¢ w zawodach
sportowych. Jednak w przypadku wygranej zwycigzca musi by¢ $wiadomy,
ze sukces odniost ciezka pracg i przy pomocy wielu osob: druzyny, treneréw,
lekarzy. Zwycigstwo to rowniez umiejetno$¢ dostrzezenia przeciwnika
i traktowania go jako godnego rywala’. Sport jest wiec spotkaniem o0sob,
a rywalizacja czy wspolzawodnictwo nie musi budowa¢ podziatow, ale shuzy¢

raczej rozwojowi i doskonaleniu.

o7 J. Kosiewicz, Sport poza dobrem i ztem moralnym, w: Z. Dziubinski, P. Rymarczyk
(red.), Kultura fizyczna a globalizacja, Warszawa 2010, s. 37.
68 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 13.

69 W. Botoz, Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, Warszawa

1997, s. 77.

70 B. Jeu, Rywalizacja sportowa, warto$¢ i znaczenie, ,,Sport Wyczynowy” 3-4 (1989),
s. 18.

n J. Kostorz, Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 97-98.

2 J. Krolicki, Edukacja szansa na zachowanie wartosci wychowawczych sportu,
»Wychowanie Fizyczne i Sport” 1 (2002), s. 39.

& J. Kostorz, Sport w wychowaniu i ewangelizacji, s. 97-98.

74 R. Czekalski, Chrzescijanstwo a sport, w: Z. Dziubinski i K. W. Jankowski (red.), Kultura
fizyczna w spoteczenstwie nowoczesnym, Warszawa 2009, s. 102.
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Rywalizacja zawiera w sobie takze pewien aspekt paradoksalny. Polega on
na tym, ze zawodnicy rywalizujg ze soba, angazujac sily fizyczne, bliscy sg
przemocy, cho¢ miesci si¢ ona w obrebie okreslonych zasad i1 regul, 1 stad

przemoca nie jest. Sportowiec’

stymuluje przemoc, aby w rezultacie ja
wyeliminowaé¢’®. W ten sposéb rywalizujacy ze soba zawodnicy jednocze$nie
wspoélpracuja ze sobg — i na tym wilasnie polega paradoks — w realizacji wspolnego
celu, jakim dla obu stron zmagan sportowych jest podnoszenie swoich
kwalifikacji. Na ten paradoks zdaje si¢ wskazywac pochodzenie angielskiego
stowa na rywalizacj¢ — competition. Wywodzi si¢ ono bowiem z tacinskiego
pojecia competere, ktore oznacza dazenie do czego$, poszukiwanie czego$ razem.
Rywalizacja 1 che¢ odnoszenia sukceséw niewatpliwie wplywaja pozytywnie
na sportowcow 1 na jakos$¢ sportu bez wzgledu na to, co stanowi motywacje jego

uprawiania. Dobre wyniki podnosza warto$¢ osoby sportowca, daja satysfakcje

i zadowolenie oraz mobilizuja do dalszych dziatan’’.

Rywalizacja sportowa posiada takze silny walor wychowawczy 1 stanowi
zrodto wartosciowych doswiadczen. Uczestnictwo w niej pozwala zdoby¢ wiedzg
0 samym sobie oraz o przeciwniku. Wyniki uzyskiwane podczas imprez
sportowych, reakcje emocjonalne pojawiajace si¢ podczas zawodow, jak i po ich
zakonczeniu, dynamika postgpodw w drodze do zwycigstwa itp., stanowig wazne
zrodlo informacji o sobie, swoich mozliwosciach fizycznych i psychicznych,
wlasnych zdolnos$ciach, ale i brakach’®. Rowniez Pierre de Coubertin przekonywal
o edukacyjnych walorach rywalizacji. ,,W zyciu wazny jest nie triumf, lecz walka;
rzeczg istotng jest nie zwyci¢za¢, lecz umie¢ toczy¢ rycerski boj.

Rozpowszechnia¢ t¢ regul¢ oznacza przygotowywaé generacje ludzkie —

& ,,Okreslenie sportowiec traktujemy w kategoriach warto$ci zwigzanych nie tylko ze sferg

walki na stadionie, ale odnosimy do wszelkich zachowan w srodowiskach nauki i pracy, a takze
do wiasciwosci osobowosciowych i Zycia osobistego. Zachowania te wigzemy z postawa fair
play” (Z. Zukowska, Sport w alternatywnych koncepcjach edukacyjnych, s. 88).

[ B. Jeu, Rywalizacja sportowa, warto$¢ i znaczenie, s. 18.

77 M. Wyrostkiewicz, Niemoralne oblicza sportu, ,,Roczniki Teologiczne” 3 (2006), s. 173.
8 B. Jeu, Rywalizacja sportowa, warto$¢ i znaczenie, s. 18.
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dzielniejsze, silniejsze — a wiec bardziej $wiadome i szlachetne””® — twierdzit

pomystodawca nowozytnej olimpiady.

Wspotzawodnictwo sportowe 1 wola zwyci¢zania niosg w sobie nie tylko
szereg pozytywnych aspektow, ale tez niestety wiele negatywnych zjawisk, przez
co rywalizacja moze sta¢ si¢ czasem swoistg antywartoscig. Chodzi tu migdzy
innymi o nieuzasadniong obiektywnie 1 nieuporzadkowang wolg¢ bycia najlepszym.
Taka forma wspélzawodnictwa moze doprowadzi¢ do wytworzenia postawy
petnej pychy 1 wywyzszania si¢ nad innymi. Inng niewlasciwg motywacja
rywalizacji 1 zwyci¢zania moze stanowi¢ materialny zysk. Dziatanie takie wyraza
konsumpcyjne nastawienie i1 w rezultacie znieksztalca rywalizacje sportowa
pozbawiajac ja idei i wartoéci®. Do tego zagadnienia przyjdzie jeszcze szerzej

powroci¢ w czwartym rozdziale niniejszej rozprawy.

Jakos¢ sportu 1 rywalizacja w jakim$ stopniu zalezy od jakos$ci relacji
migdzy ludzmi. Egoizm u sportowca niszczy sport, czynigc go mniej
wartosciowym, a nawet bezwartoSciowym zaro6wno dla uprawiajacych dang
dyscypline, jak 1 wszystkich, ktorzy chcieliby uczyni¢ go narzgdziem swojego
rozwoju®. Aby tak sie nie stalo, rywalizacje sportowa ujmuje sie¢ w S$cisle
okreslone reguty. Jest to przestrzegane szczego6lnie w zawodach olimpijskich.
Reguly te wyznaczaja z jednej strony granice 1 cele wspdtzawodnictwa,
z drugiej za$ stwarzaja startujgcym sportowcom réwne szanse odniesienia

2. Szczegélnie podkre$lang i niepodwazalng zasada rywalizacji

zwycigstwa®
sportowej jest to, Ze powinna sie ona odbywaé¢ w duchu fair play®. Fair play jest
naczelng zasada sportu i wszelkiego rodzaju rywalizacji. Bez niej sport nie moze

istnie¢, bo traci wowczas swoj sens®,

& Cyt. za: P. Piotrowski, Olimpizm Pierre de Coubertina jako idea wychowania mtodziezy,

s. 95.

80 M. Wyrostkiewicz, Niemoralne oblicza sportu, s. 174.

81 Tamze.

82 D. Stapek, Sport i widowiska w §wiecie antycznym, s. 148.

8 Z. Zukowska, Sport w alternatywnych koncepcjach edukacyjnych, s. 91.
84 Tamze, S. 93.
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3.2.2. Idea ,,fair play” w konteks$cie wspotczesnego olimpizmu

W sporcie moze doj$¢ do zaktocenia prawidtowego przebiegu zawodow
sportowych czy naduzywania sportu do innych celéw niestuzacych cztowiekowi®.
Stad zasada fair play jest jedng z gldéwnych idei olimpizmu regulujaca oblicze
moralne calego sportu®®. Zasada ta definiowana jest w rozny sposéb, jednak
wszystkie interpretacje w pewnym stopniu s3 zblizone do siebie
i zawieraja elementy wspodlne. Pojecie fair play pochodzi z jezyka angielskiego
i 0znacza czyste, sportowe zachowanie®’. Zasady rywalizacji godziwej w postaci
regut fair play sprowadzaja si¢ do nast¢pujacych norm: bezinteresownego
poszanowania regul gry, szacunku dla przeciwnika, zachowania réwnych szans
w walce, niewykorzystania przewagi losowej, rezygnacji z praktycznych korzysci
zwycigstwa, minimalizacji cierpien przeciwnika®. Zasada fair play kryje w sobie
zatem szereg pozytywnych poje¢, takich jak: przyjazn, szacunek, godne
wspotzawodnictwo, dobro¢, skromnos¢, odwaga, honor, uczciwos¢ itp. Jest to
zatem norma lub zesp6t norm moralnych dotyczacych rywalizacji sportowe;®.
Najbardziej precyzyjng wydaje si¢ nastgpujaca jej interpretacja: ,,Fair play
wymaga etycznego postepowania w grze i w sporcie. Fair play wyraza si¢
W przestrzeganiu regul, poszanowaniu osiggnie¢ przeciwnika, a w przypadku
porazki, dostrzeganiu go i gotowosci niesienia pomocy”®. Chodzi wiec nie tylko
o pewng jednostkowa, techniczng zasadg, ale o zyciowa postawe, ktora stanie si¢
pewnego rodzaju ,,stylem zycia, wewnetrzna dyscypling®'”. Postawe fair play

przeciwstawia sie czasem postawie foul play®?, ktéra oznacza zachowania

8 W. Zaremba, Zdrowotne oraz spoteczno-etyczne aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawta

11, ,,Seminare” 24 (2007), s. 303.

8 B. Urbanowski, Etyka i mitologia sportu, w: Z. Krawczyk (red.), Sport i kultura,
Warszawa 1981, s. 139.

87 ZM. Jankowski, Fair play, w: Stownik sportu. Angielsko-Polski, Polsko-Angielski,
Zielona Goéra 2004, s. 81.

8 Z. Krawczyk, Kategoria etyki sportu, w: Z. Dziubinski, Chrze$cijanska etyka sportu,
Warszawa 1993, s. 55-56.

8 J. Kosiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, Warszawa 2005,
s. 282.

%0 J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, Warszawa 1984, s. 22.
o J. Lis, Fair play — piekno fizyczne i moralne, ,,Almanach” Warszawa 1989/90, s. 120.
92 J. Lipiec, Filozofia czystej gry, Wychowanie Fizyczne i Sport 1-2 (1997), s. 259.
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niezgodne z zasadami danej gry, ktore to zachowania majg zmniejszy¢ szanse
i zaszkodzi¢ pozycji przeciwnika®. Rozumienie pojecia fair play zmieniato sie
wraz z rozwojem spolecznym i systemem przyjetych wartosci.

Problematyka fair play jest $cisle zwigzana z calo$cig zycia sportowego,
olimpijskiego, ale takze pozasportowego®. Postawa okreslana jako zachowanie
fair dotyczy zaré6wno zachowan w sporcie, jak i zachowan codziennych,
roznorodnych interakcji miedzy ludzmi®. Nawigzuje ona do najszlachetniejszych
dziatan 1 doswiadczen cztowieka na arenie sportowej, jak i w zmaganiach zycia
codziennego®. Fakt przenoszenia okreslen sportowych na inne dziedziny zycia

dowodzi niezwyktej popularnosci sportu.

Zrédia wyrazenia fair play historycy doszukuja si¢ w dramacie Williama
Szekspira Zycie i Smieré kréla Jana. W akcie V tego dramatu Szekspir dwukrotnie
uzyt sformutowania fair play®’. Jak si¢ sadzi, W jezyku angielskim wyrazenie
to pochodzi od celtyckiego stowa firfer oznaczajacego postepowanie etyczne®.
Powinno$¢ ,,uczciwej gry”, bedaca naczelng zasada walki sportowej, ma takze
swoje zrodto w kodeksie rycerskim®. ,,Ducha rycerskosci” cechowaty okres$lone
cnoty, takie jak: honor, mestwo, lojalnos¢, wierno$¢, prawdomoéwnos¢
1 uzasadniona duma. Zgodnie ze starg tradycja rycerska nalezato przestrzegaé
przyjetych regut rywalizacji, ktora w dodatku miata odbywa¢ si¢ w duchu

przyjazni®,

9 R. Zukowski, Fair play najwyzsza wartoscig olimpizmu zaloZenia a rzeczywistos¢,

w: J. Lipiec (red.), Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakow 1994, s. 270.

o4 J. Kosiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, s. 281.

% J. Nieweglowski, Kultura — sport — wychowanie, s. 252.

A. Bodasinska, Czysta gra w sporcie i zyciu codziennym, Biata Podlaska 2007, s. 9.

o W. Shakespeare, The Life and Death of King John. Entire play
https://web.archive.org/web/20040903133257/http://the-tech.mit.edu/shakespeare/john/full.html
[15 IIT 2022]: “Shall we, upon the footing of our land, send fair-play orders and make
compromise”; “According to the fair play of the world, Let me have audience”.

% R. Bialy, Aksjologiczny charakter zasady fair play w ontologicznej konfrontacji
z nowoczesnym sportem, w: Z. Dziubinski, K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna
w spoleczenstwie nowoczesnym, Warszawa 2009, s. 122.

% A. Tyszka, Fair play. Moralne kanony i konkluzje w: K. Zuchora (red.), Sport niejedno
ma imi¢, Warszawa 1976, s. 116.
100 M. Petruczenko, Problemy etyczne w sporcie, w: S. Sowinski (red.), Etyka w zyciu

publicznym, Warszawa 2012, s. 205.
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W jezyku sportowym wyrazenie fair play odnoszace sie do uczciwej gry
zaczelo si¢ upowszechnia¢ w XIX w. 1 stalo si¢ fundamentem
wspotzawodnictwal®?, Promotorzy angielskiego sportu, Thomas Arnold (1795-
1842) i Charles Kingsley (1819-1875), twierdzili, ze kiedy cztowiek staje
do rywalizacji, nie wystarcza obiektywne trzymanie si¢ w niej przepiséw i regut
gry, ale konieczny jest odpowiedni klimat moralno-etyczny!®?. Wspodtczesna
interpretacja zasady fair play, wpisana na stale w ide¢ olimpizmu, wskazuje
na sposob funkcjonowania cztowieka w duchu poszanowania ideatow humanizmu
1 norm moralno$ci. Stanowi ona pewien swoisty honorowy filar, ktéry kumuluje

i zespala warto$ci majace stuzy¢ dobru i pieknu, jakie sport niesie cztowiekowil®,

Brak jednolitego pierwowzoru pojecia fair play dla $wiata sportu nie
umniejsza w niczym tej zasadzie jako wartosci uniwersalnej. Uniwersalizm ten
polega m.in. na tym, ze w definiowaniu tej normy zawsze chodzi o postepowanie

104 Podkresla sie, ze fair play stanowi istotng

zgodne z regutami 1 przepisami
norm¢ o charakterze powinnosciowym, pewien rodzaj kategorycznego
imperatywu okres$lajacego, jak nalezy postapi¢, zwlaszcza w sytuacjach
niekonwencjonalnych, wymykajacych si¢ regulatywnemu zamystowi przepiséw
gry, jakie sa wlasciwe dla danej dyscypliny sportowej'®. Sformutowana w tej
perspektywie aksjologicznej norma fair play mogtaby brzmie¢ nastepujaco: ,,Graj
w kazdej sytuacji tak, jak chcialbys, aby grano wszedzie 1 zawsze, rowniez przeciw

tobie, niby wedle prawa powszechnego ustanowionego twoim aktem czystej

9106
gry —.

Jak twierdzi Stanistaw Kowalczyk, postulat zachowan fair play stanowi

takze dziedzictwo chrzesécijanskiej idei mitosci blizniego, z ktdrej wyplywa nakaz

101 S. Sowinski, Etyka w zyciu publicznym, Warszawa 2012, s. 208.

102 K. Zuchora, Olimpizm — wartosci edukacyjne, w: Z. Dziubinski (red.), Wychowawcze
aspekty sportu, Warszawa 1993, s. 77.

103 R. Bialy, Aksjologiczny charakter zasady fair play w ontologicznej konfrontacji
Z nowoczesnym sportem, s. 124.

104 R. Zukowski, Fair play najwyzsza wartoscig olimpizmu zalozenia a rzeczywistos¢,
w: J. Lipiec (red.), Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakow 1994, s. 270.

105 J. Kosiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, s. 282.

106 Z. Krawczyk, Sport w zmieniajacym si¢ spoteczenstwie, Warszawa 2000, s. 66.

145

145:9929273353



zyczliwosci dla wspotuczestnikow gry sportowej'®’. Stad sportowa walka
z przeciwnikiem nie moze by¢ agresja — walka przeciw cztowiekowi. Zawodnikow
obowigzuje respektowanie ustalonych przepisow, z ktorymi trzeba si¢ wczesniej
zapoznaé, uzna¢ ich warto$¢, a nastepnie uczciwie ich przestrzegaé¢'%. W sporcie
dzigki fair play, a przede wszystkim dzigki idei mitosci blizniego, godno$¢ ludzka
nie powinna zosta¢ naruszona. Zasada fair play odzwierciedla przekonanie,
ze szacunek dla cztowieka stanowi warto$¢ podstawowa, a mitos¢ do niego jest

powszechnym obowigzkiem'%,

Wsréd sportowcow zaleca sie przestrzeganie nie tylko pisanych, ale
i niepisanych regut etycznych, wyptywajacych z ducha prawa®'®. Respektowanie
norm fair play nie ma za celu ttumienia charakterystycznej dla cztowieka checi
wspotzawodnictwa, ale promuje dazenie do jedno$ci i wzajemnej tolerancjil!l.
Wowcezas rywalizacja nie przeksztalca si¢ w agresje inspirowang uczuciem

nienawisci do rywala — przeciwnika!*2

. Wierno$¢ zasadom czystej gry 1 uczciwej
rywalizacji wymaga od zawodnika — sportowca zakorzenienia w warto$ciach
osobowych oraz poszanowania wlasnej 1 cudzej godnosci osobistej.
,Personalistyczna koncepcja sportu oparta jest na przekonaniu, ze jest on
rozumnym i odpowiedzialnym dziataniem majacym na celu wszechstronny rozwdj
— a wiec nie tylko fizyczny — rozwdj cztowieka jako osoby”!®. Nie nalezy to
do tatwych zadan, ale jest mozliwe do osiggniecial’®. Sportowiec
niewykorzystujacy przypadkowej 1 niezastuzonej przewagi nad rywalem,

wykazuje si¢ wrazliwos$cig na warto$¢ idei fair play*?®®.

107 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 142.

108 S. Kowalczyk, Formacyjno-pedagogiczna funkcja sportu a wiara, w: Z. Dziubifski
(red.), Sport na przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 54.

109 K. Zuchora, Olimpizm — wartosci edukacyjne, s. 68.

110 J. Nieweglowski, Kultura — sport — wychowanie, s. 252.

1 K. Warchot, Olimpizm i fair play w wychowaniu fizycznym, ,,Wychowanie Fizyczne
1 Zdrowotne” 2 (2006), s. 38.

112 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 108-109.

113 S. Kowalczyk, Formacyjno-pedagogiczna funkcja sportu a wiara, s. 55.

114 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 142.

115 W. Firek, Dwie perspektywy moralne w sporcie, ,,Lider” 9 (2011), s. 17.
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Tworca nowozytnego olimpizmu, Pierre de Coubertin, miat wigc racje,
gloszac, ze wazne jest nie tyle odniesienie zwycigstwa, ile sposob, w jaki si¢
walczy. Chodzito mu przede wszystkim o to, zeby sportowa rywalizacja odbywata
sie na przyjetych ogoélnie zasadach i zeby byty one respektowane!'®, Podkreslat
znaczenie idei fair play w edukacji przez sport, majac na uwadze wartosci, ktore

zostaly zawarte w tej zasadzie'!’

. Nalezy przyjaznie traktowac 1 szanowac rywala,
a nawet wyrazi¢ trosk¢ o jego stan zdrowia, nie stosujac oszukanczych sposobow
w celu odniesienia zwyciestwa. Zasada fair play zaleca eleganckie i radosne

zachowanie w trakcie zmagan sportowych'*é,

Niestety nie w kazdej sytuacji i nie w kazdym przypadku zasada fair play
osigga status uniwersalnej warto$ci. Obserwacja sportowej rzeczywistosci
pokazuje, ze dazenie do uzyskania sukcesow sportowych 1 osiggni¢cia rekordu
staje sie dzisiaj w wielu przypadkach wazniejsze, niz sportowa uczciwo$é!,
W sporcie zawodowym rywalizacja jest bardzo zacigta i w wigkszo$ci przypadkodw
chodzi w niej 0 uzyskanie korzysci materialnych, natomiast w sporcie amatorskim
rywalizujacym zawodnikom zalezy bardziej na zwycigstwie 1 osiggnigciu
prestizu'?®, Osiaggniecie sukcesu jest traktowane jako rzecz tak cenna,
ze wielu nie oglada si¢ na koszty moralne!?. Tymczasem nalezy przypomnieé
sportowcom, ze ludzka rzeczg jest zwyciezac 1 ludzka przegrywac. Najwazniejsza
jednak jest umiejetnos¢ podejscia do tych dwoch mozliwych wynikow
wspotzawodnictwa w  sposob  wilasciwy: godny, spokojny, pamigtajacy
o bliznim'??,

Sktadanie przysiegi olimpijskiej, w ktorej to zawarty jest postulat

stosowania si¢ do zasady fair play, towarzyszy uroczystosci otwarcia kazdych

116 S. Sowinski, Etyka w zyciu publicznym, Warszawa 2012, s. 208.

17 J.E. Kowalska, Widowisko sportowe — fair play w edukacji do kulturalnego odbioru,
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 3 (2010), s. 15.

118 S. Sowinski, Etyka w zyciu publicznym, s. 209.

119 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 143.

120 S. Kowalczyk, Formacyjno-pedagogiczna funkcja sportu a wiara, s. 53.

121 A. Tyszka, Fair play. Moralne kanony i kolizje, s. 120.

122 J. Niewegltowski, Sport i wychowanie, w: Z. Dziubinski (red.), Teologia i filozofia sportu,
Warszawa 1997, s. 253.
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igrzysk olimpijskich. Niewatpliwie jest ona jednym z wielu istotnych aspektow
idei olimpijskiej, ktory ma chroni¢ sport przed pojawiajagcym si¢ moralnym ztem,
np.: korupcja, stosowaniem dopingu, agresja, komercjalizacja itd. Stanowi ona
wizytowke dla sportu humanistycznego i dobrego, by tak jednak bylo nie
wystarczy by¢ uczciwym sportowcem, trenerem, sedzig, dzialaczem sportowym
czy kibicem, ale przede wszystkim trzeba by¢ przyzwoitym cztowiekiem??3, Sport
przestaje by¢ sportem, jesli odrzuca si¢ zobowigzanie do postgpowania w duchu
fair play*?*. Postawa fair play dotyczy zatem wszystkich ludzi tworzacych $wiat
sportu. ,,Dlatego tez na wszystkich, ktorzy bezposrednio lub posrednio maja
do czynienia ze sportem, spoczywa powazny obowiazek ochrony i rozwijania fair
play”1?, Warto$¢ zasady fair play nie powinna ulec zapomnieniu i powinno si¢ do
niej dazy¢ mimo wszelkich trudno$ci'®®. Szczegdlnie powinni dbaé o jej
popularyzacje¢ i nadac jej najwyzszy priorytet wszyscy ci, ktorzy bezposrednio lub

posrednio wptywaja na dzieci i mlodziez*?’.

3.2.3. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez sport

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie to pelny
dobrostan fizyczny, umystowy 1 spoleczny, a nie wylacznie brak choroby
i niedomagania'?®®. Dba¢ o zdrowie powinien kazdy cztowiek, nie tylko
ze wzgledow osobistych, ale réwniez ze wzgledu na dobro wspdlne, ktorego
elementem jest przydatno$¢ dla spoteczenstwa. Zdrowie jest ,,podstawowym

prawem cztowieka oraz celem spotecznym o zasadniczym znaczeniu

123 R. Bialy, Aksjologiczny charakter zasady fair play w ontologicznej konfrontacji

Z nowoczesnym sportem, s. 129.

124 K. Zuchora, Olimpizm — wartosci edukacyjne, s. 70.

125 Tamze, S. 80.

126 M. Kazimierczyk, W strong etyki sportu, s. 276.

121 Z. Zukowska, Sport w alternatywnych koncepcjach edukacyjnych s. 93.

128 Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19480610477/0/D19480477.pdf
[17.03.2022].
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dla spetnienia ludzkich potrzeb i warunkiem jako$ci ludzkiego zycia”'?.

Znaczenie troski o zdrowie od starozytnosci promuje znana maksyma: mens sana
in corpore sano — ,,zdrowy duch w zdrowym ciele”**,

Niezaleznie od moralnego obowigzku troski o zdrowie, zdrowy styl zycia
nalezy do najpopularniejszych obecnie wartosci 1 dazen. W Swiecie,
w ktorym zwraca si¢ wielka uwage na naturalne odzywianie, sylwetke
1 fitness, zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna sg bardzo cenione. Potwierdzenia tego
trendu dostarczaja wspotczesne badania naukowe'®!. Nie jest on jednak wymystem
wspotczesnosci. Wazng rolg w promowaniu sportu dla zdrowia odegrali takze

starozytni lekarze!3?

. Wykorzystujac popularnos¢ ¢wiczen fizycznych, zalecali
uprawianie ich jako najwlasciwszy $rodek profilaktyczny, stuzacy zachowaniu
zdrowia'®, W palestrach i gimnazjonach pod okiem nauczyciela gimnastyki
chlopcy ¢wiczyli si¢ w biegach, skokach, rzucaniu dyskiem i1 wtdcznig. Treningi
greckich atletow przygotowywaty gléwnie do osiggnigcia zwycigstwa
w zawodach, stuzac przez to posrednio przygotowaniu do bycia sprawnym
wojownikiem, ale uprawiane byly réwniez z mys$la o zdrowiu i urodzie'3.

Starozytni poszukiwali réznych sposdb na zachowanie zdrowia. Przez
stulecia gromadzono wiadomosci dotyczace zdrowia 1 sprawno$ci fizycznej
i usitowano sformutowa¢ ich teoretyczne podstawy*3®. Wyktady na temat wartosci
¢wiczen fizycznych znalez¢ mozna w dzielach najstynniejszych starozytnych
filozofow, jak Platon 1 Arystoteles, ktorzy podkreslali wartos¢ aktywnosci

fizycznej czy sportowej dla wlasciwego funkcjonowania cztowieka®*®, Zbigniew

Panpuch wskazuje, ze wedlug Platona wiasciwa troska o zdrowie powinna

129 T.B. Kulik, Afirmacja zycia jako element promocji zdrowia, w: Z. Czaplicki,

W. Muzyka (red.), Styl zycia a zdrowie. Dylematy teorii i praktyki, Olsztyn 1995, s. 151.

130 Por. R. Falewicz, Historia igrzysk olimpijskich, Poznan 2004, s. 5.

131 A. Ziotkowski, Rola sportu w rozwoju spoteczno-moralnym miodych zawodnikow
w: M. Krawczynski, D. Nowicki (red.), Psychologia sportu w treningu dzieci i mlodziezy,
Warszawa 2004, s.11.

152 E. Katamacka, Antyczny sport dla wszystkich i jego korzenie, s. 417.

133 Tamze, s. 424.

134 E. Kalamacka, Sport a kultura, w: Z. Dziubifski (red), Sport jako kulturowa
rzeczywistos¢, Warszawa 2005, s. 476.

135 E. Katamacka, Antyczny sport dla wszystkich i jego korzenie, s. 420.

136 Zob. Z. Panpuch, Sport wg. Platona i Arystotelesa, ,,Wychowawca” 7-8 (2004), s. 24-28.
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sprowadza¢ si¢ do gimnastyki. Filozof taczy trzy zalety ciata: zdrowie, site
1 pickno$¢ z cnotami duszy: poboznoscig, mestwem, umiarkowaniem
i sprawiedliwo$cia'®’. Podobnie, jego zdaniem, Arystoteles kontynuowat tradycje
1 kulture swego okresu, bedac pod wptywem Platona. Wskazywal jednak, by nie
przemeczac si¢ zarowno fizycznie, jak 1 umystowo, gdyz wtedy aktywnosci te
moga prowadzi¢ do negatywnych skutkow ubocznych: praca fizyczna moze
ostabi¢ umyst, za§ umystowa — ciato®38,

W $redniowieczu aktywno$¢ ruchowa zostala zaopatrzona w nowg
nadbudowe filozoficzng oraz ideologiczno-instytucjonalng. Antyczny kult ciata,
wypielegnowanego, harmonijnie  zbudowanego, zastgpit duch ascezy
1 zamitowanie do surowos$ci wobec cielesnych przyjemno$ci, nie mowiac juz
o odrzuceniu starozytnego kultu nagosci. Ten okres, najogoélniej moéwiac,
charakteryzowal si¢ zobojetnieniem wobec aktywnosci fizycznej. Wyjatek
stanowit stan rycerski, gdyz rycerska dbatos¢ o cielesng sprawnos$¢ byta
alternatywa dla upowszechnionej wowczas koncepcji ciala traktowanego jako
wiezienie dla duszy. Zadbane 1 wytrenowane ciato rycerza nie tylko nie ostabiato
duchowych zdolno$ci poznawczych i wolitywnych jego szlachetnej duszy, ale
wrecz wzmacnialo jej przymioty!®®. W epoce odrodzenia, w ciele dostrzezono
piekno 1 sport ponownie zaczat zyskiwac¢ na znaczeniu. Coraz cz¢sciej zaczely
pojawiaé sie pozytywne rady co do zdrowego stylu zycia'?. Wtasciwe dla tej epoki
zapatrzenie w antyk 1 jego ideaty spowodowato wowczas daleko idace zmiany
w stosunku do aktywnosci fizycznej. Dostrzegano pozytywna role wychowania
fizycznego w zyciu cztowieka 1 jego btogostawiony wptyw na jego zdrowie,
a takze na samopoczucie. Aktywny tryb zycia stanowil szans¢ na jego
przedtuzenie!*!. Odrodzenie, ale i okres baroku (XVI-XVII w.) to epoki, ktore

podniosty znaczenie wychowania fizycznego w zyciu cziowieka. W tym czasie

137 Tamze, S. 24.

138 Tamze, S. 28.

139 E. Katamacka, Sport a kultura, s. 480-481.

140 J. Czerwinski, H. Sozanski (red.), Wspolczesny sport olimpijski. Zarys problematyki,
Gdansk 2009, s. 10.

1 M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytno$¢ — O$wiecenie, Wroctaw 2000,
s. 106.
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rozwinety sie bowiem réznego rodzaju dyscypliny sportowe!#?, Do najstarszych
dyscyplin uprawianych w czasach nowozytnych zalicza si¢: wioslarstwo, wyscigi
konne, szermierka, zapasy, boks, lekkoatletyka. Ta ostatnia w nowozytnych
czasach niewiele si¢ roznita od uprawianej w starozytno$ci. Dodano kilka
konkurencji na zasadzie wydtuzenia biegdw, stawiania na ich drodze przeszkod
lub walki zespotow sztafetowych. Urozmaicono skoki, kiedy to obok skoku w dal,
pojawily sie skoki w wzwyz, trojskok i skok o tyczce. Uzupetniono przybory
stuzace do rzucania o kule i miot!®. Wiek XVIII i XIX odznaczal sie
wprowadzeniem w roznych osrodkach leczniczych ¢wiczen, ktore traktowano jako
srodek terapeutyczny. Upowszechniano takze ¢wiczenia ruchowe przeznaczone
dla dzieci i mlodziezy. Nastapit rozwoj rekreacji na wolnej przestrzeni. Tworzyt
si¢ system niezbednych urzadzen, jak place gier 1 zabaw, boiska, tereny zielone

shuzgce jako miejsca wypoczynku i rozrywkil4

. Dynamiczny rozwdj sportu tego
okresu sprawil, ze zaczat on zajmowal coraz wazniejsze miejsce W Zyciu
spotecznym?!®. Stat si¢ przedmiotem zainteresowan sfer wojskowych, pedagogéow,
reformatoréw szkolnictwa, a z czasem takze politykéw'*®. Wspotczes$nie zauwaza
si¢ rowniez wzrost zainteresowania leczeniem ruchem i upowszechniania go na co
dzien'%’. Oddziatywanie sportu upowszechnilo obecnie ,,mode” na zdrowie, na
fadng 1 zgrabng sylwetke. Moda ta wyzwala uczestnictwo w systematycznej
aktywnos$ci ruchowej, co przeklada na wzrost zainteresowania szeroko poj¢ta

aktywnos$cia sportowa potaczona z koncepcja na zycie®,

Jak twierdzi Teresa Wolanska, z naukowego punktu widzenia nie ulega

watpliwosci, ze adekwatna aktywnos¢ fizyczna jest jednym z kluczowych

142 Tamze, S. 124-125.
143 W. Jastrzebski, Historia kultury fizycznej, Bydgoszcz 2005, s. 28.

144 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 2003,
s. 110.
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147

Por. tamze.

R. Wryk, Poczatki ruchu olimpijskiego w Polsce, Poznan 2012, s. 36.

M. Janota, Rok 2004 — wychowanie przez sport. Znaczenie ruchu w zyciu czlowieka
niepelnosprawnego, ,,Lider” 12 (2002), s. 3.

148 E. Katamacka, Antyczny sport dla wszystkich i jego korzenie, s. 425; E. Katamacka,
Sport a kultura, s. 483.
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czynnikdw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia'®®. Przez ruch ciala uczymy sie
nawigzywac¢ kontakt z otaczajacym swiatem. Aktywnos¢ ruchowa towarzyszy

zatem czlowiekowi od zawszel®,

Obecnie wzbudza ona coraz wigksze
zainteresowanie dlatego, ze jako aktywnos$¢ sportowa jest przyjemnag forma
spedzania czasu®!. Istotnym czynnikiem jest tez to, ze wickszo$¢ wspolczesnych
ludzi nie jest na co dzien przecigzona fizyczng praca. Stad sport nie jest — jak mogt
by¢ kiedys — niezrozumiatym trwonieniem fizycznych sit bez wyraznego pozytku,
ale cennym uzupetnieniem brakow wynikajgcych np. z siedzacego trybu zycia.
Poprzez ruch cztowiek zaspokaja swoje potrzeby zabawy, odpoczynku, rozrywki
a uczestnictwo w kulturze fizycznej stanowi swoistg forme konsumpcji kulturalne;j
152 Sport, niezaleznie od tego, kto go uprawia, podlega tym samym prawom. Pierre
de Coubertin w Odzie do sportu zauwaza, ze ,,nikt nie wzleci wyzej nad
poprzeczke, nie pobiegnie dtuzej o chwile, niz naprawdg zdota: tylko moc ciata

i ducha wyznaczy¢ moze granice zwyciestwa’ %,

Jak jednoznacznie dowodza wspotczesne badania naukowe w zakresie
medycyny, aktywno$¢ fizyczna przedtuza zycie 1 podnosi jego jako$¢ w znaczeniu
biologicznym. Jej znaczenie wzrasta szczegélnie w profilaktyce chordb
cywilizacyjnych. Powszechnie bowiem znany jest zwigzek pomigdzy matla
aktywno$cig ruchowag a otytoscig, chorobami kregostupa, uktadu krazenia
1 metabolizmu. Aktywny styl zycia wigze si¢ rOwniez z innymi pozytywnymi
zachowaniami zdrowotnymi: wlasciwa dieta, ograniczeniem spozycia alkoholu

1 zaprzestaniem lub ograniczeniem palenia tytoniu. Utrzymywanie na wlasciwym

149 T. Wolanska, Stan aktualny i model przysztoSciowy koncepcji edukacji zdrowotnej

i dbatos¢ o stan zdrowia, ktorej podstawg jest wysoka aktywno$¢ fizyczna, w: System
upowszechniania sportu, Raport z badan opracowany przez J. Charzewski, H. Sozanski,
Z. Wazny, Warszawa 1998, s. 43.

150 B. Kempa, Rola ruchu w procesie nauczania i terapii dziecka, w: E.M. Skorek (red.),
Terapia pedagogiczna, Wybrane zagadnienia. T. [, Krakéw 2004, s. 81-83.

151 J. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, s. 21.

152 Tamze.

158 B. Wybraniec-Lewicka, Wspotczesny sport osob niepetnosprawnych z perspektywy

wartos$ci olimpizmu, ,,Kultura Fizyczna”, 1-2 (2004), s. 7.
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poziomie sprawnosci fizycznej petni zatem funkcja profilaktyczng lub

kompensacyjng™>*.

Sport jest srodkiem, ktory odgrywa takze znaczaca role w profilaktyce
1 terapii zaburzen zachowania dzieci 1 miodziezy. Aktywnos$¢ sportowa moze
powodowac pozytywne zmiany w osobowosci, gdyz niejednokrotnie stanowi ona
jedyng nieraz forme aktywno$ci, w ktérg chcg angazowaé si¢ mlodzi ludzie'™.
Uprawiana dyscyplina sportowa wymaga odpowiedniej kondycji fizycznej
1 pomaga w jej zachowaniu, rownoczes$nie jednak jest relaksem dla psychiki
cztowieka®®®. Ze wzgledu na powszechno$¢ sportu i jego walory, wykorzystywany
jest on takze jako czynnik resocjalizacyjny w dzialalno$ci profilaktycznej
prowadzonej przez kuratorow sadowych 1 inne placowki edukacyjno-
wychowawcze, do czego przyjdzie jeszcze powrdci¢ w ostatniej czesci pracy.
Dajac mozliwos¢ wstgpienia podopiecznym do klubu sportowego, do grona osob
uprawiajacych sport, mozna osiggnagé oderwanie nieletniego od ztego wptywu
srodowiska 1 pozwoli¢ mu tym samym spedzi¢ czas wolny w sposob

157 Odpowiednie ¢wiczenia fizyczne 0 umiarkowanej

zorganizowany i pozyteczny
intensywnos$ci w przyjemnej atmosferze, podejmowane w czasie wolnym
wpltywaja pozytywnie na psychike, wydzielane w organizmie endorfiny,
nazywane rowniez ,,hormonami szcze$cia”, poprawiajg nastoj i samopoczucie®8,
Dzialalno$§¢ sportowa stanowi roéwniez wazny czynnik reedukacyjny

w resocjalizacji mlodocianych przestepcow w zaktadach karnych. W toku gry

sportowej zawodnicy uczg si¢ wspotdziatania z innymi w trosce o dobro zespotu,

154 A. Opuchlik, Rola aktywno$ci ruchowej w profilaktyce schorzen nowotworowych,

w: B. Zawadzka (red.), Uczestnictwo w kulturze fizycznej wyzwaniem naszych czasow, Kielce
2010, s. 62-66.

155 A. Dolata, Rola i znaczenie sportu w psychofizycznym rozwoju dzieci z rodzin
patologicznych, ,,Lider” 7-8 (2003), s. 18.

156 S. Kowalczyk, Cialo cztowieka w refleks;ji filozoficznej, Lulin 2009, s. 169.

157 T. Maszczak, Kultura fizyczna jako warto$¢ edukacyjno-resocjalizacyjna. Wychowanie
,Fizyczne i Zdrowotne” 3 (2000), s. 22.
158 H. Zdebska, Widowisko sportowe jako element kultury masowej, w: Z. Dziubinski i M.

Lenartowicz (red.), Kultura fizyczna a kultura masowa, Warszawa 2011, s. 146.
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poszanowania przeciwnika i kulturalnego z nim obcowania: zachowania rownych

szans w walce, czy niewykorzystywania przewagi losowe;j*.

Sport stwarza okazje do osiggni¢cia sukcesu. Dla jednego uczestnika
zmagan sportowych bedzie to osiggniecie dobrych wynikow, dla drugiego
natomiast pochwata trenera za postgp na drodze treningdéw 1 uczestnictwa
w ¢wiczeniach. Sport moze si¢ sta¢ takze zrodtem radosci 1 satysfakcji dla
uczestnikow mniej sprawnych, jesli uda mu si¢ poprawnie wykonaé¢ zadane
¢wiczenie. Samo juz uczestnictwo w zawodach sportowych moze by¢ roéwniez
podstawa do zadowolenia®. Sport jest dla uczestnikow drogg do uzyskania wiary
we wiasne mozliwosci, poprawy wlasnej sprawnosci oraz cigglego rozwojul®l,
Pokonywanie wtasnych stabosci, wytrwatos¢ w dazeniu do celu, mestwo, odwaga,
systematyczno$¢, umiejetno$¢ podejmowania Wyrzeczen to cechy, ktore

sa nieobce sportowcom, w tym sportowcom niepetnosprawnym?2,

Nie ma watpliwosci co do tego, ze sport odgrywa bardzo wazng role
w procesie wychowania cztowieka, nie tylko z racji oddziatywania na biologiczng
sfere osobowosci, ale takze ze wzgledu na specyfike sytuacji wychowawczych
sprzyjajacych ksztaltowaniu np. cech umystu, wspomagajacych wychowanie
w dziedzinie moralnej'®3. Sport pozwala utrzymaé czlowiekowi zdrowie,
wszechstronnie si¢ rozwija¢, ksztattowa¢ charakter, uczac przy tym
wytrzymatosci, silnej woli 1 poczucia obowigzku, samoograniczenia,
podporzadkowania si¢ pewnym zasadom. Sport jest takze waznym elementem
wspolnoto-tworczym?®4.  Wiekszo$¢ dyscyplin  sportowych wymaga gry

zespolowej. Cwiczenia sportowe to wspolne treningi, wspdlna gra, praca i rados¢,

159
160

T. Maszczak, Kultura fizyczna jako wartos¢ edukacyjno-resocjalizacyjna, s. 22.

A. Dolata, Rola i znaczenie sportu w psychofizycznym rozwoju dzieci z rodzin
patologicznych, s. 18.

161 T. Maszczak, Rola aktywno$ci ruchowej w pomnazaniu szans zyciowych
niepetnosprawnych, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1-2 (1997), s. 230.

162 J. Sendor, H. Kuczaj, Sprawno$¢ jako warto$¢, ,,Wychowawca” 6 (2002), s. 8.

163 A. Dolata, Rola i znaczenie sportu w psychofizycznym rozwoju dzieci z rodzin
patologicznych, s. 18.

164 S. Kowalczyk, Sport a religia: opozycja czy komplementarnos¢, w: Z. Dziubinski (red.),
Sacrum a sport, Warszawa 1996, s. 150.
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wspolne zwyciestwa i porazki®®. Sport stanowi jeden z czynnikdw przygotowania
do zycia spolecznego. Regularnie uprawiany sport prowadzi do otwartosci,
bystrosci 1 rozszerzenia mozliwosci przyjmowania wiedzy, poznania,
zrbwnowazenia emocjonalnego oraz rozwaznego stosunku do zwycigstwa

i porazki®®®.

Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa ma korzystny wplyw na organizm
cztowieka i stanowi niezbedny element zdrowego stylu zycia. Rozmiar wszystkich
korzysci zdrowotnych 1 rados$ci ptynacych z aktywnosci fizycznej 1 sportu nie jest

— jak sie wydaje — doceniany i nie wszyscy maja tego $wiadomo$ét®’

. ,,Czesto,
niestety zdarza si¢, ze cztowiek «wypuszczony» w doroste Zycie, nabywajac
poczucia posiadania ciala sprawnego 1 wzglgdnie zdrowego, «zapomina» 0 nim,
potwierdzajac swym postepowaniem prawidtowoscé, (...) ze dobrodziejstwa, ktore
juz osiagnal, przyjmuje jako rzecz naturalng, zapomina o nich, eliminuje
ze swiadomosci i w koncu ich nawet nie ceni — przynajmniej do czasu, gdy zostanie

ich znéw pozbawiony’168,

Sport moze zatem wptywac na poprawe jakos$ci zycia, ale zalezy to rowniez
od tego, kto ten sport uprawia, kto tym procesem aktywnos$ci sportowej kieruje,
kto tworzy srodowisko wychowawcze w sporcie, jaki jest stosunek decydentow

do wartoéci sportu i w jakim klimacie spotecznej akceptacji sport si¢ rozwijal®®.

165 J.  Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnoSci,
w: Z. Dziubinskiego (red.), Antropologia sportu, Warszawa 2002, s. 122.

166 Z. Wyznikiewicz, Sport w rozwoju i wychowaniu dzieci i mtodziezy (wychowanie,
trening, selekcja), Szczecin 1986, s. 14-15.

167 J. Drabik, Aktywno$¢ fizyczna w ksztattowaniu zdrowia czlowieka — korzysci
1 zagrozenia, ,, Wychowanie Fizyczne i Sport” 4 (1999), s. 122-123.

168 M. Januszkiewicz, Czlowiek jako istota aktywna ruchowo, s. 95.

169 Zukowska Z., Jak sport moze wptywaé na poprawe jako$ci zycia, ,,Kultura Fizyczna”
11-12 (2005), s. 26.
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3.3. Istotne zadania Srodowisk sportowych

W ostatniej cze¢sci niniejszego rozdziatu warto jeszcze wskazaé na istotng
misj¢, jaka stoi przed sportem olimpijskim w kontekscie jego edukacyjno-
moralnego wymiaru. Chodzi o misj¢ popularyzacji i promowania wartosci
moralnych, nie tylko tych typowo sportowych, ale wszystkich sluzacych
rozwojowi czlowieka 1 sprzyjajacych jego harmonijnemu wzrostowi. Chodzi takze
o popularyzacj¢ sportu jako formy pracy nad charakterem. W tym ostatnim
punkcie zostang dopowiedziane niektore kwestie zasygnalizowane w poprzednich

punktach dotyczacych warto§ci wychowawczych sportu.

3.3.1. Misja popularyzacji warto§ci moralnych w olimpizmie

Kultura fizyczna jest niewatpliwie powigzana z kulturag duchowg i zyciem
wewnetrznym. Juz samo pojecie ascetyki, gr. askesis — wysitek, ¢wiczenie,
wskazuje na ten zwigzek. Dlatego sport nie tylko stuzy harmonijnemu rozwojowi
ciala cztowieka, ale odnosi si¢ rowniez do jego kultury duchowej. To szkota
dyscypliny oraz opanowania, ktéra uczy wielu moralnie dodatnich cech i rozwija
osobowo0s¢!7°.

Warto zwréci¢ uwage na stownictwo ascetyczne, ktore weszlo na state
do praktyki sportowej. Pojecie ,asceta” pochodzi od greckiego askétés,
co w starozytnej grece oznaczato po prostu atlet¢. Czasownik asked znaczy m.in:
pracowa¢ z surowymi materiatami (dzialalno$¢ artystyczna), wprawiajac —
w konsekwencji — w ruch swoje sity cielesne (rolnictwo, stuzba wojskowa, sport).
Inne znaczenie tego wyrazenia to ksztaltowa¢ odpowiednio swe ciato,
aby bylo gietkie, elastyczne jakby z natury, przy pomocy odpowiednich ¢wiczen,
a takze praktykowaé sprawiedliwos$¢, madro$¢ i cnot¢ (moralng, duchowa),

ozdabia¢, wyposaza¢ (na przyklad =zbroje na cialo). Widoczne jest

170 M. Graczyk, Udzial sportu w ksztattowaniu moralnych doskonatosci cztowieka. Studium

z teologii sportu, M. Barlak i Z. Dziubinski (red.), Kosciot a sport, Warszawa 1995,
s. 78.
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tu przechodzenie od sensu fizycznego w kierunku moralnego i duchowego,
ktorego nie powinno si¢ oddziela¢. Nasuwa si¢ wiec wniosek, ze trudno jest
osiggng¢ jakis postep duchowy bez ¢wiczen o charakterze cielesnym. Jacky
Marsaux przekonuje, ze droga wewnetrzna przechodzi przez to, co zewngtrzne,
tzn. przez pewng dyscypling fizyczng™.

Aspiracjg kazdego sportowca jest rekordowa wyjatkowos$¢ sportowych
osiggnigc, a tego nie da si¢ uzyskac bez pracy nad samym sobg i to we wszystkich
obszarach — od duchowosci po cielesno$¢. Droga do osiggniecia tego celu
prowadzi wigc przez szereg poswigcen 1 wyrzeczen, czynne doskonalenie
naturalnej struktury bytowe] oraz asceze cielesno$ci. Andrzej Pawhucki
przywotuje w tym kontekScie obraz sportowca biegacza dlugodystansowego
1 porownuje go do zakonnika. Przez caly czas sportowiec musi poddaé si¢
ascetycznym rygorom, podobnie jak zakonnik podporzadkowujacy si¢ surowe;j
regule ani na chwile nie wylacza si¢ z aktow przezwyciezenia siebie przez
ascezel’?,

Asceza, wedlug Jacka Bramorskiego, zarowno w aspekcie aktywnosci
sportowej, jak i formacji moralnej, ukazuje sens trudu i ofiary, a takze potrzebe
ksztaltowania takich cnét, jak: cierpliwo$¢, wytrwalo$¢, mestwo i nadzieja.
Do$wiadczeni zawodnicy wiedza, ze ze wzgledu na wytyczony cel konieczny staje
si¢ regularny trening, ktory wymaga czesto przechodzenia przez momenty trudne,
bolesne i wymagajace wielu wyrzeczen!’.

Olimpijczyk, jak i kazda osoba uprawiajaca sport, musi mie¢ na uwadze
catos¢ zycia 1 miejsce rozwoju w hierarchii wartosci. Kultura cielesna nie jest
oczywiscie najwyzsza dziedzing zycia ludzkiego, wyzej stoi kultura ducha.
Nie wolno, w zwigzku z treningiem czy udziatem w rozgrywanych zawodach,
zaniedbywa¢ swoich istotnych moralnych obowigzkéw. Nie ulega jednak

watpliwosci, ze sport moze by¢ uznany za aktywno$¢ godziwg i moralnie dobra.

1 Por. J. Marsaux, Praktyka sportowa a zycie duchowe (przet. L. Baltar), ,,Communio”

4 (2006), s. 41-42.

172 Por. A. Pawlucki, Sport, asceza i mito$¢, Krakow 2019, s. 91-92.

17 J. Bramorski, Rola sportu w dgzeniu do pigkna cztowieczenstwa, w: Z. Dziubifiski (red.),
Humanistyczne aspekty sportu i turystyki, Warszawa 2008, s. 52.
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Obok korzysci zdrowotnych 1 duchowych zawodnika, trzeba rowniez wskazaé
korzysci spoteczne w postaci zachety do uprawiania kultury fizycznej w szerokich
kregach spoleczenstwa, a takze na dostarczenie ludziom zdrowej rozrywkil’,
Sportowiec powinien mie¢ $wiadomos¢, ze osiggniecie doskonatej
sprawno$ci organizmu nie moze by¢ jednak ostatecznym celem, a brak tej
sprawno$ci nie jest definitywng porazka. Chodzi przede wszystkim o to,
aby dzigki doskonatosci psychofizycznej organizmu otwiera¢ si¢ na doskonatos¢
w pelnym wymiarze. Ta petlna doskonato$¢ urzeczywistnia si¢ wtedy,
gdy czlowiek poswieca si¢ dla wartosci mozliwie najwyzszych. To wtasnie
realizacja tych wartos$ci jest powotaniem czlowieka, a nie jedynie bezposrednia
troska o wlasng doskonato$é!’®. Niektorzy widzg to jednak inaczej. Jozef Lipiec
jest zdania, ze w pierwsze] kolejnosci to wlasnie rywalizacja, a nie pragnienie
doskonatosci skuteczniej popycha cztowieka do wysitku. Ludzi dopinguje to,
co rozgrywa si¢ w wymiarze aktualnym, a nie abstrakcyjnym, historycznym,

176 U uprawiajacych sport autor zauwaza tendencje, ktora ma

przeszto-przysztym
charakter perfekcjonistyczny. Sportowiec zostawia na dalszym planie che¢ bycia
lepszym od kogo$ innego, natomiast koncentruje si¢ na wysitku bycia lepszym
od siebie samego, czyli od takiego, jakim si¢ bylo. Obie tendencje wyznaczaja
w zatozeniu niekonczacy si¢ program przysztosciowy. Tendencja rywalizacyjna
poszukuje nieustannie przeciwnikéw, by si¢ do nich przyrownac i pokazaé, ze ma
si¢ nad nimi przewage. Druga tendencja perfekcjonistyczna stawia sobie coraz
wyzej wymagania, aby przekroczy¢ putap osigganych wcze$niej rezultatow?’’.

W tym kontek$cie warto przytoczy¢ wypowiedz wioskich biskupow:
,Chrzescijanstwo nie chce zawlaszczy¢ sportu ani go ideologizowac, ale ten rodzaj
ludzkiej aktywnosci pragnie ukaza¢ we wlasciwej perspektywie antropologicznej,
spotecznej 1 aksjologicznej. Chrzescijanska wizja sportu wynika z chrze$cijanskiej

koncepcji cztowieka, zycia spolecznego 1 warto$ci im towarzyszacych.

174
175

S. Olejnik, Teologia moralna zycia osobistego, Wloctawek 1999, s. 376.

Por. K. Jasinska, Asceza a wychowanie, w: M. Barlak, Z. Dziubinski (red.), Kosciot
a sport, Warszawa 1995, s. 218.

176 J. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, s. 21.

1 Tamze, s. 20.
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Chrzescijanska wizja sportu polega na tym, ze nie ogranicza si¢ jedynie do
wprowadzania walorOw powszechnie uznawanych, ale proponuje wtasng
perspektywe innowacyjng 1 wspolgrajaca, w przekonaniu o postawie stuzby, nie
tylko wzgledem sportu, ale takze wzgledem osoby i spoleczenstwa’8,

Z popularyzacjag wartosci moralnych w olimpizmie polemizuje Jerzy
Kosiewicz. Uwaza, ze de Coubertin nie traktowal rzeczywistosci olimpizmu jako
typowej religii, ktora zamierzataby rywalizowac¢ z innymi religiami o rzad dusz.
W gruncie rzeczy chodzito o spirituality w postaci moralnego ruchu, ktoérego
celem miata by¢ ludzka doskonalo$¢. Autor pisze, ze zapewne chodzito
o potoczng, postulatywna forme duchowosci o moralizatorskim wydzwieku!®,
Twierdzi, ze jest nie do przyjecia, aby sportowcom, idac za mysla francuskiego
barona, przypisywano realizacj¢ misji szerzenia dobra moralnego w ogole.
Zawodnik moze, rzecz jasna, urzeczywistnia¢ zasady moralne, tak jak je
intuicyjnie doswiadcza, zachowujac zatozenia i1 regulaminy danej dyscypliny,
ktora si¢ zajmuje, jesli nie jest to wbrew jej przepisom i nie zakldca przebiegu
rywalizacji. Nie ma tu jednak mowy o jakiej$ nadzwyczajnej misji, powotaniu czy
szerzeniu jednego uniwersalnego, obiektywnego i niezmiennego dobra moralnego
1 zwigzanej z nim etyki normatywnej. Proba uduchowienia (w kontekscie pojecia
spiritualism) wspotczesnych igrzysk olimpijskich poprzez wymuszanie
moralizatorskich, wygorowanych, jednostronnych dyspozycji moralnych wobec
sportowcow oraz oczekiwan wykraczajacych poza ich zawod, stanowi, zdaniem
Kosiewicza, zjawisko sztuczne i na szczescie marginesowe®,

Trudno zgodzi¢ si¢ z tg jednostronng opinig. Nie ulega watpliwosci, ze sport
niesie za sobg olbrzymie szanse dla moralnego doskonalenia. Nalezy jednak
pamigtac, ze powinnos$¢ jest czyms innym niz szansa, a ta z kolei czyms$ innym niz
rzeczywistos¢. Nie ma automatyzmu w odziatywaniu sportu na postawy moralne.

Jezeli wezmiemy pod uwage boks, bedacy przeciez dyscypling olimpijska,

178 Sport a zycie chrzescijanskie. List Episkopatu Wtoch, 1995, nr 2, w: Z. Dziubinski (red.),

Sport na przetomie tysiacleci: szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 32-33.

17 J. Kosiewicz, Sport zawodowy, widowiskowy i olimpijski w kontekscie pojec¢ spirituality
i spiritualism oraz etyki normatywnej. http://dx.doi.org/10.16926/fisasit.01. s. 39. (dostep: 20.
02. 2022)

180 Tamze, s. 40.
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to mozemy spotkac si¢ z r6znymi uzasadnieniami. Jego zwolennicy wychodza
z zalozenia, ze odcigga on miodziez od chuliganstwa, ze uszlachetnia walke
poprzez kunszt i dzigki klarownym zasadom przyczynia si¢ do zmniejszenia
agresji. Cechy temperamentu dajagce o sobie zna¢ w bojkach na ulicy czy
stadionach przenosi si¢ tu na trening 1 na ring. W jakie§ mierze zapewne tak jest,
jednak nie brakuje przyktadéw, ze ceniony bokser, majac niedosyt sukcesow
ringowych, szuka ich rowniez w zyciu codziennym, pokonujac stabszych od
siebie. Moze istnie¢ zatem rozbiezno$¢ miedzy ideatem a praktyka moralng i to
zapewne jest jednym ze zrodel sceptycyzmu wobec moralnego wymiaru sportu'®?,

Swiat duchowy cztowicka, ktory odwotuje si¢ do wewnetrznych przezy¢,
to zdolno$¢ oceny wlasnego postgpowania i odpowiedzialno$ci moralnej
za wlasne czyny. Do zachowan sportowcdéw odnoszg si¢ normy prawa moralnego
pochodzace od Boga jako prawa wpisanego w natur¢ cztowicka — istoty
obdarzonej rozumem i postgpujacej zgodnie z nim. Arkadiusz D. Lesniak-Moczuk
zwraca uwage, ze sport jest oceniany wedhug tego, czy stosuje si¢ do moralnych
regul, a doswiadczenie sportowe moze by¢ zarOwno zrodiem uczciwosci jak
1 nieuczciwosci, zrodlem szacunku dla waznosci regul w zachowaniu cztowieka

jak 1 ich tamania pod wplywem pragnienia zwyciestwal®?

. Mozna spotkaé
stanowiska, ze w sporcie powinna dominowa¢ motywacja bezinteresowna,
wyplywajaca z uznania bezwzglednego charakteru wartosci duchowych nad
motywacja nastawiong na korzysci wtasne. W uprawianiu sportu wyczynowego
dominujg jednak niewatpliwie motywacje instrumentalne. Jest on kojarzony
z etyka sportowa o charakterze praktycznym o wydzwieku postulatywno-
normatywnym?83,

W tych roznych glosach mozna niewatpliwie dostrzec walke o odpowiednia

jakos¢ sportu. Komercjalizacja 1 profesjonalizacja sportu prowadzi do ostabione;j

181 A. Tyszka, Olimpia i Akademia. Szkice o humanistycznej tresci sportu. Warszawa 1970,

s. 125-126.

182 A.D. Les$niak-Moczuk, Historyczne i wspolczesne aspekty etyki w sporcie, ,,Mloda
Humanistyka” 3 (2017), s. 3-4.

183 Tamze.
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moralnie kondycji tej sfery zycia ludzkiego®*.

W sporcie oczekuje si¢
sprawiedliwosci. Zdaniem Andrzeja Tyszki, ,czym bardziej zycie jest
niesprawiedliwe 1 gorszace, a rzeczywistos¢ wokot pelna wystepku, zaktamania,
wiarotomstwa 1 wystudiowanej podstepnosci, ktora uchodzi bezkarnie, czym
wiece] nierownosci miedzy ludzmi — tym gorliwiej domagamy si¢ w sporcie
prawosci, sprawiedliwej oceny, réwnos$ci szans, gwarancji 1 precyzji miar,
obiektywnosci sedzidw, moralnej karnosci zawodnikéw. Domagamy si¢ zatem
w $wiecie fikcyjnej walki tego, czego zabrakto w starciach prowadzonych serio.
Wylaczamy usilnie sport spod regut swiata. Bronimy w sporcie sprawiedliwosci,

wida¢ dlatego ze bez niej, choéby ztudnej rzeczywisto$ci, trudno si¢ oby¢”18°,

3.3.2. Popularyzacja sportu jako formy pracy nad charakterem

Sport, rozumiany jako droga doskonalenia cztowieka, musi angazowac
osobe w jego psychofizycznej jednosci. Nawet gdy pojawia si¢ opinie negujace
mozliwos¢ pozytywnego wpltywu aktywnosci sportowej na zycie duchowe,

to jednak trudno ten wptyw zanegowac!®®

. Moze si¢ zdarzy¢, ze aktywnos$¢
fizyczna zostanie zaniechana, dzieje si¢ tak kiedy zabraknie zainteresowania,
motywacji wewnetrznej oraz niezbednej satysfakcji z uprawiania sportu'®’. Pierre
de Coubertin w jednym z listéw zaznacza: ,,Jezeli nie uwzglednia si¢ strony
pasjonujacej sportu, jezeli zechcemy sprowadzi¢ sport do roli ¢wiczen
higienicznych dla pobudzania czynno$ci narzadow cielesnych, to go zgubimy
przez pozbawienie niezbednych sit zywiotowych”'®. Tymczasem jest on taka
rzeczywistoscia, ktorej nie mozna oderwac od ludzkiego zycia, jego pragnien

1 potrzeb. Powinien by¢ rozpatrywany jako forma poszukiwania przez cztowieka

184

s. 70.

185
186

R. Kopczyk, Techno-doping aspekty prawne i etyczne, ,,Quality in Sport” 2 (2016),

A. Tyszka, Olimpia i Akademia. Szkice o humanistycznej tresci sportu, 128-129.

S. Pogodzinska, Sport jako droga doskonalenia cztowieka, ,,Wroctawski Przeglad
Teologiczny” 18 (2010), s. 125.

187 T. Sankowski, Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej, Poznan 2001,
s. 14.
188 Por. K. Hadzelek, Malo znany List Pierre’a de Coubertina, ,,Almanach III”, Warszawa

1989/1990, s. 77.
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swojej istoty i sposobu na przekraczanie samego siebie. W takim ujeciu bedzie
sprzyjat cztowiekowi 1 jego rozwojowi. De Coubertin pragnat takiego sportu, ktory
by stuzyl cztowiekowi'®®,

Unikalnos$¢ sytuacji sportowych ksztattujacych charakter polega na tym,
ze zawiera on sytuacje pokusy, w ktoérych zawodnik musi wybiera¢ migdzy
zachowaniem uczciwym a nieuczciwym, miedzy fair play a faul play. Takie
sytuacje doswiadczania konfliktow moralnych przyczyniaja si¢ do rozwoju
moralnego czlowieka. Zawody sportowe niekiedy staja si¢ nie tylko wyzwaniem
fizycznym 1 psychicznym, ale takze pewnego rodzaju ¢wiczeniem moralnym,
stawiajgc sportowca wobec dramatu wyboru, czy np. przyzna¢ si¢ do btedu, jesli
sedzia tego nie widzial, czy udawa¢, ze nic si¢ nie stato!®,

Sport oddziatuje na sfer¢ duchowo-psychiczng. W tym znaczeniu dazenie
do doskonato$ci ma aspekt ksztaltowania charakteru i pomaga w rozwijaniu
wlasciwych cech osobowosciowych poprzez wskazywane warto$ci 1 moralne
postawy. Zaniechanie tego wymiaru przez sportowca, moze staé si¢
dla niego jako cztowieka zyciowym dramatem!®?.

Trudno si¢ nie zgodzi¢ z definicjg, ze sport w istocie jest §wiadoma
aktywnoscia cztowieka, w ktorej doskonali si¢ walory fizyczne, takie jak: site,
szybkos$¢, skocznos¢, wytrzymatose, zrecznos¢ czy precyzje dziatania, rGwnolegle
do doskonalenia sit psychicznych, w tym cech woli i charakteru, zasad moralnych
i umiejetnoéci taktyczno-koncepcyjnych!®?, Harmonijny rozwéj osoby, zdaniem
Zbigniewa Dziubinskiego, zawsze powinien by¢ priorytetem dla wszystkich,
ktorzy sa w sporcie 1 pelnig rozne funkcje. Dotyczy to trenerdéw, nauczycieli,

instruktoréw, menedzeroéw i dziataczy sportowych. Powszechnie wiadomo, Ze stan

189 Por. Z. Krawczyk, Sport i humanizm, w: M. Barlak (red.), Personalistyczna wizja sportu,
Warszawa 1994, s. 29.

190 K. Sas-Nowosielski, Ksztattowanie charakteru moralnego w sporcie — oczekiwania
a rzeczywisto$¢, w: Z. Dziubinski, i K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna a osobowosc,
Warszawa 2017, s. 222.

101 S. Kowalczyk, Sport a religia: opozycja czy komplementarnos¢, s. 152.

102 W. Liponski, Sport, Humanistyczna Encyklopedia Sportu, Warszawa 1987, s. 312.
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harmonii jest niezbedny dla normalnego funkcjonowania osoby 1 stanowi
podstawowy warunek mozliwoéci do§wiadczenia upragnionego szczescial®,

W sporcie znane sg réznego rodzaju reguty 1 precyzyjne struktury, normy
zachowania. Kto chce uprawia¢ sport, wchodzi w co$, co juz jest zdefiniowane.
Mimo tego w sporcie jest miejsce na wyrazenie indywidualnej osobowosci
cztowieka. Sportowiec, znajac powszechng technike w sporcie, sam odnajduje
wlasng, pomimo tego, ze na pewnym etapie musiatl przyja¢ to, co bylo mu
proponowane. To zrozumienie 1 potgczenie umiejetnosci zaakceptowania regutly
z indywidualng zdolno$cig do wyrazenia jej, jest podstawowym czynnikiem
wzrastania osoby. Zachodzi tu podobienstwo do zasad rozwoju w ogole.

Juz na samym poczatku zycia czlowieka zostajg uksztattowane schematy,
w ktore wchodzi. Sa one niezbedne, jednak na tyle ogdlne, ze cztowiek moze
p6zniej znalez¢ swoj wlasny sposdb wyrazenia tego, co ogolne. Kto uprawia gre
zespolowa, uczy si¢ powoli rozumie¢ konsekwencje swoich postaw, ktére moga
by¢ tak pozytywne, jak 1 negatywne. Pokonania i przeksztalcenia aspektow
negatywnych uczy wtasnie sportowa praktyka. Sport jest pdj$ciem naprzod, bez
zatrzymywania si¢ na mniejszym rezultacie, dagzeniem do wyniku najlepszego.
Wychowuje rowniez do tego, by umiec¢ przyjac porazke. Uczy, by nie straci¢ ducha
w momentach rozczarowan!%,

W sporcie chodzi o podjecie wysitku, trudu systematyki ¢wiczen, stawiania
sobie coraz wyzszych wymagan itp. Problem powstaje, gdy utrudniajg one
wlasciwe funkcjonowanie osoby, zakldcaja porzadek w innych sferach zycia oraz
niekorzystnie wplywaja na jej integralny rozwdj. Wtedy w rezultacie sport
prowadzi do znieksztalcenia zycia ludzkiego; zagubienia jego bogactwa
i zafalszowania powolanial®,

Jan Wolenski wymienia warto$ci moralne, ktdre sportowiec powinien

realizowa¢. Sg to uczciwo$¢, skromno$¢, ambicja, kolezenstwo, solidarnosc,

198 Z. Dziubinski, Sport w stuzbie osoby i wspdlnoty w perspektywie papieza Franciszka,

Warszawa 2020, s. 135.

104 G. Borgogno, Sport i osoba (thum. D. Jozwiak), w: Z. Dziubifiski (red.), Wychowawcze
aspekty sportu, Warszawa 1993, s. 117-118.

195 M. Wyrostkiewicz, Niemoralne oblicza sportu, s. 172.
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gotowos$¢ do pomocy, wytrwatos$¢ oraz zdolno$¢ do poswiecenia si¢. Katalog tych
wartosci zawsze moze by¢ poszerzony. Oczywiscie wartosci realizowane przez
sportowcow zalezg od ich poziomu moralnego, a nie od tego, ze uprawiaja
aktywno$¢ sportowg !,

Zycie sportowca to nieustanny trening, ktory wuczy i wymaga
od zawodnika uczciwosci wobec samego siebie. Trudno jest oszukac organizm,
ktory ma okreslong wydolnos¢, sprawnos¢ 1 odporno$¢ na bol. Jesli zawodnik robi
postepy, to w ten sposob zwigksza zaufanie, co do mozliwosci swego organizmu.

Piotr Blajet nazywa to treningiem ufnoscit®’

. Jego zdaniem wiele badan dowodzi,
ze trening sportowy moze rozwija¢ cechy osobowos$ci stymulujace zaufanie:
aktywno$¢, poczucie sprawstwa, optymizm, wysokie aspiracje, afirmacja sukcesu,
innowacyjnos¢, wiara w siebie, asertywnos$¢, wysoka samoocena, tozsamosc,
poczucie wlasnego ja. Istniejg réwniez wypowiedzi sportowcow, ktorzy nie tylko
uwazaja, ze sport uksztaltowat w nich pewno$¢ siebie, wiar¢ we wlasne
mozliwos$ci, waleczno$¢ czy niepoddawanie si¢ w trudnych sytuacjach, oraz, ze te
cechy miatly mocny wplyw na inne sytuacje zyciowe, pozasportowe'®. | Sport
1 zycie sg ze sobg powigzane, nie dlatego, ze w zZyciu sg wygrani i przegrani, lecz
dlatego, ze dobry charakter liczy si¢ w obu sferach (...) edukacja moralna
w sporcie — to edukacja w zakresie doskonato$ci charakteru — moze przygotowaé
mtodych ludzi do zycia™*%,

Niektorzy twierdza, ze sport jest rOwniez formg wyrdwnania zachwianej
rownowagi psychofizycznej czltowieka cywilizowanego, coraz rzadziej
wykorzystujgcego sprawnos¢ swojego ciata. Z kolei inna koncepcja okreslana jako
celowo$ciowa ujmuje sport jako jedng z form samodoskonalenia si¢. Zalicza sport

do grupy aktywno$ci o charakterze perfekcjonistycznym. Poprzez sport cate

spoleczenstwo doswiadcza w pewnym sensie mozliwos$ci gatunku ludzkiego przez

196 J. Wolenski, Co to jest sport, s. 53.

197 P. Btajet, Od edukacji sportowej do olimpijskiej. Studium antropologiczne, Krakow
2012, s. 104.

198 Tamze, s. 105.

109 K. Sas-Nowosielski, Ksztatltowanie charakteru moralnego w sporcie — oczekiwania
a rzeczywistos¢, s. 222.

164

164:8438386029



eksperymentowanie na wybranych jednostkach i grupach, majac na uwadze wizje
nadcztowieka?®,

Pierre de Coubertin wychodzit z zalozenia, ze sport jest niezwykta droga
samopoznania, ktérej uzasadnienie lezy w dazeniu do tego, aby sity ducha mogty
przezwycigzy¢ ograniczone z natury mozliwosci ciala. Sita sportowca nie zalezy
wiec wytacznie od mocnych migsni, a przeszkoda na drodze do sukcesu nie jest
jedynie stabo$¢ ciata. Pierwszoplanowe miejsce zajmuja zalety duchowe, ktore sa
niewidoczne dla oka. Twierdzit on réwniez, ze sukces sportowy jest wynikiem
silnej woli wspomaganej rozwagg. Duch wyrabia si¢ poprzez hartowanie
mie$ni?®!. Prawdziwe poznanie siebie samego nie ogranicza si¢ do tego tylko, co
w nas jest, lecz rozciggac si¢ powinno na to, co w nas by¢ moze. Cztowiek, ktory
w zakresie sprawnosci fizycznej nie podejmie dzialania, nie begdzie wiedziat,
co potrafi. Podobnie jesli nie zrobi kroku w sferze duchowej, nigdy nie dowie sie,
do czego jest zdolny??2,

Warto$¢ sportu jako drogi ksztaltowania charakteru podkreslit ostatnio
papiez Franciszek w Liscie do Sportowcow w zwigzku z XXXII Letnimi
Igrzyskami Olimpijskimi w 2021 roku w Tokio. Ojciec Swigty uwaza, ze sport nie
tyle ksztattuje osobowosé, ile ja ujawnia. Kazdy olimpijczyk ma wtasng historie,
wlasng drogg, wlasne spotkania 1 w tym objawia si¢ cale czlowieczenstwo
bardziej, niz w samym byciu sportowcem. Ta niepowtarzalno$¢ §wiadczy o tym,
kto kim jest, skad przybyl, co osiagnat. To dowodzi, ze kazdy z zawodnikow
bedzie w stanie zaakceptowaé porazke, nie zniechecajac si¢ do podejmowania
kolejnych prob. Sportowiec ma marzy¢, odkrywaé, przezwyciezaC swoje
ograniczenia, rzuca¢ wyzwania przeciwnikowi. Jednak ma to czyni¢ ze stylem, nie
tracgc poczucia miary, dajac wszystko, co najlepsze ze swojego serca, bardziej niz

ze swojego organizmu?3,

200 P. Blajet, Od edukacji sportowej do olimpijskiej, s. 25.

201 K. Zuchora, Nauczyciel i warto$ci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu,
Warszawa 2009, s. 294-295.

202 Tamze, s. 308.

203 Franciszek, List otwarty w zwigzku z XXXII Igrzyskami Olimpijskimi w Tokio,
,,L.’Osservatore Romano” 7 (2021), s. 4-5.
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Potaczenie cigzkiej pracy z catkowitym poswigceniem sportowca
ksztaltuje jego charakter, hartuje jego ducha. Jezeli wktada w treningi cate serce,
to finalnie bedzie odczuwal wigksza satysfakcje z osiggnietego wyniku,
nieporownywalnie do sytuacji, kiedy sukces przyszediby zbyt tatwo.
Dopetnieniem tej sytuacji jest niewatpliwie zwycigstwo w postaci zajgcia przez
sportowca pierwszego miejsca. Paradoksalnie jednak, to porazka ksztattuje
w sportowcu charakter, uczy pokory, szacunku do drugiego cztowieka. Porazka
w przeciwienstwie do zwyciestwa zawsze zmusza do refleksji, uczy wyciaggania

wlasciwych wnioskdéw z niepowodzen, stymulujgc tym samym rozwdj sportowca.

3.4. Podsumowanie

Moralna ocena centralnego elementu idei olimpijskiej, jakim jest
uprawianie sportu, jest jednoznacznie pozytywna. Niesie on w sobie kluczowe
wartosci wychowawcze 1 humanistyczne. Wida¢ to szczegélnie wyraznie
w znaczeniu sportu w wychowaniu dzieci 1 mlodziezy. To wilasnie wiasciwie
prowadzona aktywno$¢ sportowa pozwala zagospodarowaé naturalny ped
do rywalizacji i zapobiec jego przeksztalceniu w wrogos$¢ i nieche¢ do innych.
Uwypuklona szczegdlnie w sporcie olimpijskim idea fair play pozwala nie tylko
na uporzadkowane przeprowadzenie zawoddéw sportowych, ale procentuje
W codzienno$ci, wywierajac tym samym wptyw na zycie spoteczne. Sport mozna
okresli¢ jako dziedzing naznaczong paradoksem, w ktérej przyjazn nawigzuje si¢
przez rywalizacje, a w walce zachowuje si¢ sympati¢ 1 szacunek do przeciwnika.
Wspotzawodnictwo podejmuje si¢ z checig 1 z wolnego wyboru, akceptujac tym
samym obowigzujace w sporcie reguly. Poprzez sport osigga si¢ zdrowie, dobra
forme¢ oraz tezyzne fizyczng, jednak bywa i tak, ze rezultaty dzialalnosci
sportowcoOw konczg si¢ urazami 1 kalectwem. ROwnos$¢ na starcie ustanawia si¢ po
to, aby wykaza¢ przewage na mecie. Aby jeden sportowiec mogt cieszyc¢ si¢ ze
zwycigstwa, inny sportowiec musi przegra¢ i dozna¢ goryczy porazki. Wplyw
sportu na ksztattowanie osoby stanowi dosy¢ istotny element wychowania. Ruch

pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dzieci i mlodziezy. Sport,
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jako $rodek wychowawczy, jest nie tylko instrumentem pomagajacym
w wychowaniu, ale takze obszarem wartos$ci, rzeczywistoscig wspotformujaca
cztowieka oraz wspottworzaca kulture i cywilizacje. Przekonanie o warto$ci
wychowawcze] sportu pozwala stwierdzi¢, ze sport moze by¢ plaszczyzng
moralnego przygotowania do zycia w ogole, zwlaszcza dla mtodego pokolenia.
Wskazujac na moralne walory sportu olimpijskiego, nie mozna oczywiscie nie
dostrzega¢ takze problemow moralnych z nim zwigzanych. Nalezy wskaza¢ na
granice jego uprawiania, poza ktorymi sport zatraca wiasciwe mu znaczenie i rolg.
Sport olimpijski traci wlasciwy mu sens wtedy, gdy staje si¢ warto$cig sama
w sobie. Wtedy tez przestaje on stuzy¢ czlowiekowi, prowadzac

do uprzedmiotowienia go i stwarzajac zagrozenie dla jego godnosci.
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Rozdzial IV

WYBRANE PROBLEMY ETYCZNO-SPOLECZNE
WSPOLCZESNEGO OLIMPIZMU

Sport jest zjawiskiem wieloaspektowym. Z faktu, ze aktywnos¢ fizyczna
oraz sport, w tym szczegOlnie sport olimpijski, staly si¢ w czasach nam
wspoltczesnych jedng z gtownych form ludzkiej ekspresji, wynikajg takze pewne
problemy etyczne, na ktoére w tym ostatnim rozdziale nalezy zwrdci¢ uwage.
Wynikaja one z jednej strony z zachowan osob uprawiajacych sport 1 ich
wzajemnych relacji. Dotyczg one jednak, z drugiej strony, takze zachowan szeregu
innych osob funkcjonujgcych w szerokim otoczeniu wydarzen sportowych, czyli
trenerow, dziataczy, ludzi medidw oraz przedstawicieli innych branz,
zarabiajacych na sporcie. Problemy etyczne wigzg si¢ przede wszystkim
ze zjawiskami negatywnymi 1 nagannymi. Mogg jednak rowniez dotyczy¢
obszarow etycznie pozytywnych, jednak na tyle wrazliwych, ze narazonych
na zagrozenia moralne. Dotyczy to przede wszystkim obszaru wigzi

mig¢dzyludzkich.

4.1. Glowne zagrozenia etyczne

Chociaz sport olimpijski jest olbrzymia szansg dla rozwoju osobistego
1 pokojowego wspolistnienia w spoteczenstwach, niesie ze sobg rowniez
zagrozenia. Chciwo$¢ zwigzana z powaznymi naktadami finansowymi, agresja,
korupcja, doping oraz naduzywanie sportu w polityce — to niektore obszary, ktore
niewatpliwie sport olimpijski deformuja i sprawiaja, ze zatraca on istotne idee
wspierajace integralny rozwoj osoby. Sytuacja polityczna danego kraju, jak
rowniez przekaz medialny majg istotne znaczenie dla rozgrywania
1 funkcjonowania zawodow olimpijskich. Sport ulega znacznej komercjalizacji,
stajac si¢ nie tylko dla samych zawodnikow, ale takze trenerow i sedzidw zrodtem

uzyskania znacznych korzysci finansowych. Nie chodzi przy tym o samo

168

168:7214418831



pobieranie godziwego wynagrodzenia, ale o swego rodzaju ,,ubiznesowienie”

sportu, ktory w rezultacie przestaje stuzy¢ dobru osoby ludzkiej.

4.1.1. Niebezpieczenstwo komercjalizacji

We wspolczesnym §wiecie praktycznie kazdg dziedzing zycia regulujg
prawa ekonomii 1 $SciSle zwigzana z nimi komercjalizacja, od ktorej wptywu nie
sposob catkowicie si¢ uchroni¢. Dotyczy to rdéwniez obszaru olimpizmu.
Poczatkowo podmioty gospodarcze (firmy) nie byly przychylne planom
wspierania olimpijskiej marki, poniewaz warto$ci, jakie kojarzono z olimpiada
(nadzieja, nieograniczone mozliwosci, rado$¢ wynikajaca z wysitku) ze swej
natury nie byly postrzegane jako komercyjne. Obecnie jednak niebezpieczenstwo
komercjalizacji, czyli powigzanie sportu z handlem 1 rynkiem, moze stanowi¢
zagrozenie dla istoty ,,czystego” sportu. Polaczenie sportu 1 komercji moze
powodowa¢, iz stanie si¢ on $rodkiem do uzyskiwania ekonomicznych zyskow?.
Tego rodzaju zastrzezenia wobec komercjalizacji sportu wymagaja zbadania,
czy dziatania te sg zgodne z olimpijskimi ideatami 2.

Podstawowym zastrzezeniem jest fakt, Ze nowozytne igrzyska olimpijskie
w swoim pierwotnym zatozeniu miaty by¢ rywalizacja amatorska, a wigc nie
nastawiong na gratyfikacje finansowe. Obecnie jednak igrzyska catkowicie
wypelniaja kryteria wydarzenia komercyjnego, o ile zaktada si¢, ze integralng
cze$¢ wydarzenia sportowego stanowi udziat publicznosci, ktéra korzysta
z produktow zwigzanych z rywalizacja sportowa®. Dostrzegalng formga
komercjalizacji jest m.in. umieszczanie na produktach przemyslowych
stosownych informacji o sponsorowaniu zawodow sportowych. Czesto ich

producent okazuje si¢ by¢ troskliwym mecenasem sportu, o czym wlasnie w taki

! A. Kossabucka, Idea olimpizmu a wspoétczesny postolimpizm, w: R. Kossakowski,
L. Michatowski (red.), Sport, sportowcy, kibice. Perspektywa socjologiczna, Pszczotki 2013, s.
44-47.

2 J. Lipiec, Czysty sport — czyste pienigdze. Dylematy etyczne epoki komercjalizacji,
»Studia Humanistyczne” 1 (2001), s. 8.

8 T. Michaluk, Semiotyczne i pragmatyczne zagadnienia teorii sportu, Wroctaw 2011,
s. 79.
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sposob informuje, przeznaczajac niemate pienigdze na reklame. Zdarza sig, ze
w samym znaku graficznym olimpiady, aczy si¢ sponsora (osob¢ albo firmg)
z konkretnymi igrzyskami olimpijskimi. Interpretacja takiego znaku zmierza
zarowno w stron¢ produktu (i producenta), jak rowniez igrzysk olimpijskich,
czy tez wartosci, ktore za nimi stoj3.

Zarowno w trakcie igrzysk, jak i po ich zakonczeniu, za uczestnictwo
w reklamach 1 projektach promocyjnych rdéznych firm zawodnicy uzyskuja
gratyfikacje finansowe. Zawodowstwo, ktore niejako narzuca koniecznos$¢
catkowitego zaangazowania i1 po§wigcenia si¢ uprawianej dyscyplinie, przektada
si¢ na zainwestowanie catego czasu sportowca w treningi. Tym samym aktywnos$¢
sportowa staje sie¢ jego pracg zawodowa®. Komercjalizacja sportu skutkuje
nastawieniem na osigganie z niego zyskow, to jednak w przypadku sportowcow
nie mozna automatycznie zaklada¢, Zze wtasnie oczekiwane zyski stajg sie
gldéwnym motywem wyboru sciezki zawodowe;.

Komercjalizacja w sporcie ma szeroki zasigg. Dostrzegana jest
W sponsoringu czy mecenacie mediow, w dzialaniach marketingowych oraz
handlowych firm i koncernéw, a takze w kontraktach reklamowych, w ktorych
biorag udzial sportowcy. Wspodlczesny sport to nie tylko zbidr dyscyplin
1 konkurencji, zawodéw, rankingdw, rekordow, ale to takze nowoczesne
kompleksy (stadiony, hale, baseny itd.). Jest to wigc przede wszystkim
komercjalna $wiatowa gielda skupiajaca olbrzymi kapitat finansowy®. Sport
przynosi znaczne zyski nie tylko zawodnikom 1 trenerom, ale takze organizatorom
zawodow. Trudno si¢ zatem dziwi¢, ze nie brakuje tych, ktorzy
w sporcie dostrzegaja zrédto bardzo konkretnego zysku.

Szczegblnie szkodliwym zjawiskiem zwigzanym z komercjalizacja sportu
jest korupcja i kaperownictwo. Pierwsze z tych zjawisk dotyczy przekupywania
sedziéw, organizatoréw imprez, treneréw i samych sportowcow, ktorzy daza

do osiggnigcia sukcesu. Jest to dziatanie nie tylko naganne w sensie moralnym, ale

4 Tamze.

5 R. Bialy, Globalizacja a komercjalizacja sportu, w: Z. Dziubinski, P. Rymarczyk (red.),
Kultura fizyczna a globalizacja, Warszawa 2010, s. 475.
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stojace w sprzecznosci z normami prawnymi, obowigzujagcymi w wiekszosci
panstw. Nie sg od niej wolni rowniez cztonkowie Migedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, a zjawiska korupcyjne pojawiajg si¢ tu np. w zwiazku
z aplikowaniem roznych panstw 1 miast o organizacj¢ igrzysk olimpijskich. Drugie
z wymienionych zjawisk polega na traktowaniu zawodnika w Sposob
instrumentalny z pomini¢ciem jego potrzeb. Nierzadko pozyskuje si¢ miodego
sportowca, kuszac profitami za osiggnigcia w sporcie, przy jednoczesnym
wyrywaniu go z jego naturalnego srodowiska, np. przez zatrudnienie go w klubie
poza dotychczasowym miejscem zamieszkania. Dzialacze oraz biznesmeni
pracujacy ,,przy sporcie” kierujg si¢ gldéwnie wlasnym interesem ekonomicznym
majacym przynosi¢ im zyski, a nie dobrem zawodnika. Stusznie wigc prognozuje
Jerzy Kosiewicz, ze coraz bardziej widoczna ,,logika komercyjna”, ze swej natury
nastawiona wylgcznie na zysk, bedzie dzialaniem stymulujacym ,,wilcze prawa”
konkurencji rynkowej, co grozi deformacja relacji sportowych, olimpijskich
1 humanistycznych idei oraz wartosci, jak réwniez uderzeniem w postawy
moralne®.

Komercyjny wymiar wydarzen sportowych negatywnie rzutuje
na zawodnikow, redukujgc ich do rangi wartosci ekonomicznej. Jest to jeden
z istotnych kosztéw ponoszonych przez majacych mistrzowskie ambicje
w uprawianych przez siebie dyscyplinach. Zawodnik otrzymuje pieniagdze za
pokaz fizycznej sprawnosci 1 sity, laur olimpijski staje si¢ wartoscig dopiero
wtedy, gdy jest dodatkowo oplacany, a jego zdobywca przez finansowe apanaze
zdobywa niedostepny dla innych status materialny’.

Komercjalizacja w sporcie, jak stusznie zauwaza Rafat Biaty, niszczy jego

ideowe ,sacrum” na rzecz materialistycznego ,,profanum”®,

Sport z zywej,
spontanicznej formy ruchu sportowcéw, zmienia si¢ w ,,przedsigbiorstwo

profesjonalistow”, zgarniajace medale i profity®. Trudno nie dostrzec tu kontrastu

6 J. Kosiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, Warszawa 2005, s. 328-
329.
! E. Katamacka, Cena oliwnego wienca, ,,Studia Humanistyczne” 1 (2001), s. 34.

R. Biaty, Globalizacja a komercjalizacja sportu, s. 475.

o J. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa—Krakow 1988, s. 132-135.

8
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wzgledem pierwotnych idealéw olimpijskich. Firmy sponsorskie skrupulatnie
kalkuluja zyski z inwestycji w danego zawodnika, druzyne czy ekipe olimpijska.
Jednakze z drugiej strony trzeba przyznaé, ze bez komercjalnego sponsoringu
mozna by wprawdzie unikng¢ wielu negatywnych zjawisk, lecz sport zapewne by
sie tez tak nie rozwingt'?.

Bardzo ideowo do poruszanych tu zagadnien podchodzit Pierre de
Coubertin, wyobrazajac sobie sport jako wolny od wymiernego zysku. Wiasciwym
profitem za zwycigstwo miata by¢ stawa, szacunek, autorytet. Tymczasem
W obregbie sportu w nowoczesnych spoteczenstwach tendencja jest odwrotna.
Kwoty oferowane zawodnikom za zwycigstwo, czy za kwalifikacje do kolejnego
etapu zawoddéw, sa wrecz niewyobrazalne i1 nieosiggalne dla przecigtnego
cztowiekall,

De Coubertin dazyt rowniez do powszechnego dostepu do sportu. Chciat,
by na rownych prawach mogli w nim uczestniczy¢ reprezentanci wszystkich klas
spolecznych. Jednakze owa zasada réwnos$ci wymagata zapewnienia ubozszym
zawodnikom odpowiednich $rodkow materialnych. W rezultacie w naturalny
niemal sposéb w obrebie sportu pojawil si¢ mecenat panstwowy i prywatny.
W dalszym etapie doszto do instytucjonalizacji sfery sponsoringu, ale rdwniez
do komercjalizacji sportu?. Z jednej wiec strony instytucjonalizacja sportu zyskata
profesjonalny mecenat zawodnikow z nizszych klas spotecznych, ale z drugiej, nie
unikneta komercjalizacji. Jednak trudno wymaga¢, by uprawianie sportu
w wymiarze profesjonalnym realizowano bezinteresownie, skoro wymaga
to catkowitego zaangazowania, naktadu sit, czasu i po$wigcenia®®,

Coubertinowska zasada ,szybciej, silniej, wyzej” rzeczywiscie
ukierunkowata sport w stron¢ profesjonalizacji i specjalizacji. Jednak aby mogta
by¢ zrealizowana, to znaczy aby sportowcom stworzy¢ jak najlepsze warunki

rozwoju, niezbedne jest zaplecze finansowe!*. W kazdej dzialalnosci

10
11

R. Bialy, Globalizacja a komercjalizacja sportu, s. 475.

Por. T. Jarmulka-Kli§, Szczytne idee zamienione na duze pienigdze, ,,Studia
Humanistyczne” 1 (2001), s. 43.

12 Tamze, s. 45.

13 Por. tamze.

14 A. Kossabucka, Idea olimpizmu a wspolczesny postolimpizm, s. 46.
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nieprodukcyjnej cztowieka (takze w sporcie) realizacja zamierzonych celow
szczegotowych dokonuje si¢ przy wsparciu ekonomicznym, zapewniajagcym
niezbedne $rodki finansowe®®. Dlatego tez trudno nie uznaé, ze jaka$ rozsadna
forma sponsoringu jest nieunikniona.

Na komercjalizacje sportu niewatpliwie wplywa takze jego permanentny
rozw0j oraz stale wzrastajgca popularno$¢. Dostrzegaja to réwniez rozne
organizacje i firmy, stad ich dziatania nastawione sg na wykorzystanie sportu
w aspekcie finansowym. Dzigki temu nastepuje rozwdj sportowego marketingu,
pojawia si¢ sponsoring, wzrasta konkurencja miedzy klubami, ktére dzialajac
w warunkach rynkowych, moga liczy¢ na zysk ekonomiczny, chociaz narazajg si¢
rowniez na ryzyko bankructwa®.

Powszechna komercjalizacja sportu, dokonywana na skale przerastajaca
wszelkie wyobrazenia, objawia si¢ szczegdlnie podczas igrzysk olimpijskich.
Staty si¢ one najwigksza impreza sportowa na $wiecie, finansowang niemalze
od poczatku z reklamy, ktora pojawila si¢ na nich po raz pierwszy w 1924 r.
w Paryzul’. Jej skala niebotycznie wzrosta w czasie, gdy przewodniczagcym MKOI
byt Juan Antonio Samaranch. Kierowana przez niego instytucja z wielkim
sukcesem osiggneta ekonomiczng niezalezno$¢. Gigantyczne przedsigwzigcia
organizacyjne, jak 1 wielkie widowiska, zaczety nie tylko zarabia¢ na siebie, ale
takze przynosi¢ ogromne zyski. Za jego kadencji, na wzoér wielkich
ponadnarodowych konsorcjow ekonomicznych, stworzono solidne podstawy
finansowe, ktore przynosza nadal miliardy dolarow?é,

Realnie patrzagc, bez sponsorow nikt nie bylby dzisiaj w stanie
zorganizowaé tak ogromnego wydarzenia, jakim s3 igrzyska olimpijskie.
Dzialalno$¢ marketingowa prowadzona przez MKOI ma na celu nie tylko

utrzymanie niezalezno$ci finansowej, finansowanie igrzysk olimpijskich czy

15 Por. K.W. Jankowski, Procesy komercjalizacji kultury fizycznej, w: Z. Dziubinski i K. Z.
Krawczyk (red.), Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 2011, s. 388.

16 Por. A. Sznajder, Marketing sportu, Warszawa 2012, s. 17-18.

1 W. Moska, Igrzyska olimpijskie jako wydarzenie sportowe, kulturowe, polityczne,
ekonomiczne i medialne, w: J. Czerwinski, H. Sozanski (red.), Wspoétczesny sport olimpijski.
Zarys problematyki, Gdansk 2009, s. 88.

18 J. Kosiewicz, Dylematy wspotczesnego olimpizmu, ,,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne” 6-7 (2001), s. 9.
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transmisj¢ w ramach otwartego przekazu na catlym S$wiecie, ale takze
kontrolowanie komercjalizacji igrzysk, skuteczng ochron¢ wlasnosci symboliki
olimpijskiej oraz witasciwg promocj¢ jej idei. W ramach realizowanej polityki
finansowej w 1985 r. MKOI opracowat The Olympic Programme, ktorego
zadaniem jest przydzielanie tytulu sponsorskiego igrzysk tylko jednej firmie
z sektora produkcyjnego lub ustugowego, w oparciu o scentralizowanie
marketingu olimpijskiego 1 dywersyfikacje¢ programu sponsorskiego. Tego rodzaju
inwestycja jest szczegdlnie optacalna, poniewaz stwarza mozliwos¢
ogolnoswiatowego zaprezentowania produktow. Znane na catym §wiecie igrzyska
olimpijskie staly si¢ w ten sposob ptaszczyznag, ktora jest uznawana za optymalny
przekaznik tresci marketingowych, a kota olimpijskie przypisane do produktéw
czy ushug sa najlepiej rozpoznawanym znakiem na $wiecie®®.

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze organizujac igrzyska olimpijskie, trzeba liczy¢ sie
z ogromnymi kosztami. Aspekt ekonomiczny warunkuje bowiem powodzenie tej
imprezy. Niesie to za sobg oczywiscie pewne niebezpieczenstwo, na co zwraca
uwage Jozef Lipiec: ,,Ucieczka pienigdza w sport nie zawsze oznacza trwaty
kontrakt; w przypadkach prania brudnych pienigedzy czesciej idzie o efekt dorazny,
na ogot w przyspieszonym cyklu: mecenat — szybki zysk — szybkie wyjscie ze
sportu”?°,
Nieograniczona komercjalizacja sportu prowadzi réwniez do zjawiska
polegajacego na tym, ze na olimpiade jada najlepsi, ktorzy wypeknili ,,minima”,
a nie ci, ktorzy sa wzorem, jesli chodzi o promowanie warto$ci, takich jak
skromno$¢ czy uczciwoéé?l. Przesycenie komercja nalezy do najpowazniejszych
przyczyn kryzysu moralnego w sporcie, co w skrajnym przypadku moze
doprowadzi¢ w ogoéle do jego upadku. Chociaz, jak to wyzej ukazano, nie da si¢

dzisiaj unikng¢ pewnego powigzania sportu ze swiatem biznesu, jednak skrajna

komercjalizacja jest sprzeczna z esencja sportu, dlatego obrona przed jej

19 Por. W. Moska, Igrzyska olimpijskie jako wydarzenie sportowe, kulturowe, polityczne,
ekonomiczne i medialne, s. 88-89.

20 J. Lipiec, Czysty sport — czyste pienigdze. Dylematy etycznej epoki komercjalizacji,
»Studia Humanistyczne” 1 (2001), Krakoéw 2001, s. 12.

2 A. Kossabucka, Idea olimpizmu a wspofczesny postolimpizm, s. 48.
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patologicznymi formami jest niezb¢dna w umacnianiu fundamentalnych idei
sportu w przysztoéci??.

Kiedy komercyjny wymiar sukceséw sportowych staje si¢ priorytetem —
a jest to niestety tendencja narastajaca, zanikaja szczytne ideaty olimpijskie.
Humanistyczne przestanie olimpizmu de Coubertina systematycznie odsuwane
jest na coraz dalszy plan, poniewaz wigkszego znaczenia nabierajg zatozenia
natury pragmatycznej. Sport powoli traci wartosSci autoteliczne, a zwycigstwa
w rywalizacji, bicie rekordu, zdobycie medalu, wejscie do annatéw historii sportu
staje si¢ Srodkiem do osiggnigcia sukcesu finansowego. Natomiast jako mniej
znaczace, z punktu widzenia pragmatyki sukcesu, begda traktowane wartos$ci
moralne, etyczne, estetyczne, zdrowotne, rekreacyjne oraz patriotyzm narodowy
i lokalny, tradycyjny etos i amatorski urok danej dyscypliny?.

Warto w tym kontekscie zapyta¢ o stanowisko Kos$ciota katolickiego
w kwestii komercjalizacji sportu. Koscidt uwaza, ze dziatalnosci ekonomicznej nie
mozna uzna¢ za niemoralng, jesli ta nie sprzeciwia si¢ cztowiekowi. Dzigki
ekonomii, w ktorej mamy do czynienia z pracg, cztowiek ksztaltuje samego siebie
i zdobywa $rodki potrzebne do zycia®*. W encyklice Centesimus annus Jan Pawet
IT pisze o ekonomii jako jednej z wielu dziedzin dziatalnos$ci cztowieka,
w ktorej m.in. obowigzuje prawo do wolnosci oraz obowigzek odpowiedzialnego
z niej korzystania. Czlowiek znajduje si¢ w centrum ekonomii, gdyz ekonomia jest
dla cztowieka. Kazda jednak struktura ekonomiczna, ktéra nie stuzy osobie, traci
swoje uzasadnienie. Ekonomia stanowi wyraz zycia i kultury poszczegdlnych
ludzi, spotecznosci, a wigc 1 sportowca. Powinna jednak pozosta¢ na ustugach
czlowieka, a nie stanowi¢ narzedzie jego niewolenia® W tej encyklice, papiez
zaprezentowal  réwniez zasad¢ priorytetu  warto§ci moralnych nad
ekonomicznymi. Wyjasnia to w ten sposob, ze kazda struktura ekonomiczna, ktéra

nie shuzy czlowiekowi, traci swoje uzasadnienie moralne i racj¢ bytu. To, co si¢

22 Por. J. Lipiec, Czysty sport — czyste pienigdze. Dylematy etyczne epoki komercjalizacji,
s. 8.
23 J. Kosiewicz, Dylematy wspolczesnego olimpizmu, s. 11-12.

24 Benedykt XVI, Caritas in veritate, 6.

2 J. Majda, Spoteczna Nauka Kosciota a aktywnos¢ ekonomiczna, ,,Forum Pedagogiczne”

UKSW 1 (2011), s. 215.
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nalezy cztowiekowi, musi zapewni¢ mozliwo$¢ przezycia 1 wniesienia wktadu
w dobro wspolne ludzko$ci®®. Niestety bywa tak, Zze ekonomia i finanse jako
narz¢dzia moga by¢ zle uzywane, a dzieje si¢ tak wowczas, kiedy postugujacy si¢
nimi majg jedynie zamiary egoistyczne. W ten sposob mozna przeksztatci¢
narze¢dzia same w sobie dobre, w narzedzia szkodliwe. To umyst ludzki powoduje
takie konsekwencje, a nie narzedzie samo z siebie. Stad nie narzedzie powinno by¢
powotane do odpowiedzialno$ci, lecz czlowiek, jego sumienie oraz jego
odpowiedzialno$¢ osobista i spoteczna?’. Te uwagi Magisterium Ko$ciota mozna

odnies$¢ na zasadzie analogii do kwestii komercjalizacji sportu.

4.1.2. Upolitycznienie olimpizmu

Zwigzek olimpizmu z szeroko rozumiang polityka nie jest wymystem
wspofczesnosci.  Poczatku tej tendencji mozna doszukiwaé sie  juz
w  starozytno$ci®®. Panstwowe sanktuaria bedace os$rodkami kulturalnymi
1 religijnymi, petnity rowniez inne role, a mianowicie byly ,,areng”, na ktorej
odbywaly si¢ wydarzenia sportowe, muzyczne, taneczne, teatralne oraz debaty
polityczne. Gimnazjony 1 miejsca, w ktorych odbywala si¢ rywalizacja sportowa,
byly znakomitym forum politycznym. Politycy wykorzystywali igrzyska
w Olimpii do wygtaszania méw do zgromadzonej publicznosci.

Obecnos¢ jakiego$ znamienitego goscia wzbudzata nierzadko wigksze
zainteresowanie, niz same igrzyska. Tak bylo w przypadku Temistoklesa,
dowddcy floty atenskiej, ktorego powrdt po wygranych wojnach perskich
u wybrzezy Salaminy (480 r. przed Chr.), wzbudzil wickszy podziw
u przybylych na zawody, niz zmagajacy si¢ o laury olimpijczycy. Przyktadem
wspotoddziatywania sportu 1 polityki jest takze zjawisko rozpoczynania

dziatalnos$ci politycznej przez niektdrych sportowcow po zakonczeniu przez nich

% Por. Jan Pawet 11, Centesimus annus, 34.

2t Caritas in veritate, 36.

28 T. Janus, Zwiazki sportu i polityki od starozytnosci do wspolczesnosci. Zarys
problematyki, w: Z. Dziubinski, K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna a polityka, Warszawa
2015, s. 55.
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kariery sportowej. Postgpil tak miedzy innymi pieSciarz i zapasnik Theagenes
Z Thasos?.

W kontekscie styku olimpizmu 1 polityki znamienna jest wypowiedz barona
de Coubertina z 1909 r., ze cho¢ raz w porzadku obrad Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski nie zawart nic politycznego®. To spojrzenie zaréwno w do$é¢ odlegla
jak 1 nieco blizszg przesztos¢ pokazuje, ze sport praktycznie nigdy nie byt wolny
od polityki. Sam Pierre de Coubertin, gdy organizowatl nowozytne igrzyska
olimpijskie, nie postrzegal sportu jako dziedziny catkowicie wolnej od polityki,
majac nadzieje, ze aktywnos$¢ sportowa moze poprawic stosunki mi¢dzy narodami.
W 1984 r. skierowat on do organdéw sportowych apel, w ktorym wyrazit
przekonanie, ze gdy przedstawiciele sportu z catego §wiata bedg zbieraé sie¢
co cztery lata w jednym miejscu w celu organizacji rycerskich i pokojowych
zawodow, to bedg to czyni¢ dla wzmocnienia ducha miedzynarodowej jedno$ci®?.

Jesli sport wptywa na polityke, to trudno wyobrazi¢ sobie, iz interakcja ta
nie miataby zachodzi¢ i w drugg strong. W 1936 r. w noworocznym raporcie
Coubertin jednoznacznie wyrazil opini¢ na temat politycznych wplywow
na sport. Odrzucil wowczas planowany przez USA bojkot Igrzysk Olimpijskich
w 1936 r., wspieranych przez Francje. Jak stwierdzit, olimpizm nie moze by¢
podporzadkowany tymczasowym zjawiskom, ale musi zachowa¢ niezalezno$¢
polityczna®?. Byl przekonany, ze idea olimpijska, jak rowniez i same olimpiady,
nawet najbardziej sktbconym panstwom moga przynies¢ spoteczny pokdj. Sport
musi by¢ oddzielony od polityki. Wojny sg nieuniknione, ale niech si¢ toczg poza
zasiegiem olimpiad, jak miato to miejsce w Helladzie®?.

Do istnienia 1 trwania sportu $wiatowego oczywiscie konieczny jest czynnik
polityczny®*. Nie chodzi przy tym o jakgkolwiek forme uzaleznienia

migdzynarodowych federacji 1 MKOI od organow zarzadzajacych panstwami, ale

29 J. Swaddling, Starozytne igrzyska olimpijskie (przet. J. Lang), Poznan 2004, s. 96-97.

30 Tamze, s. 140.

81 P. Mclntosh, Fair play. Ethics in Sport and Education, London 1979, s. 140.

82 N. Miiller (red.), Pierre de Coubertin 1863-1937. Olympism. Selected Writings,
Lausanne 2000, s. 584.

8 J.A. Szczepanski, Od Olimpii do olimpiad, Krakow 1980, s. 181.

34 J. Lipiec, Homo olimpicus, Krakéw 2017, s. 175-176.
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o ostone polityczng, a wraz z nig o potrzebng gwarancj¢ ekonomiczng dla
powolanych struktur sportowych oraz o przyjecie na siebie odpowiedzialnosci co
najmniej w skali programu minimum dla sportu miejscowego. Tym samym nalezy
wiec w jakiej§ mierze uzna¢ udzial 1 wpltyw polityki ogotu panstw, czemu
przy$Swiecala tzw. zasada zdrowego kompromisu, pozwalajaca ochroni¢ przez
wiele lat sport przed zniszczeniem®. Istnieja jednak przypadki negatywnych
skutkow polityki, szczegolnie w znaczeniu odstgpienia od kooperacji panstw
ze sportem w imi¢ wlasnych celow i interesow=°.

W perspektywie historycznej wida¢ wyraznie, ze rzadzacy oraz kierujacy
instytucjami politycznymi, starali si¢ wptywac na sport lub kontrolowa¢ go na
wiele sposobow. Jednym z nich bylo prawodawstwo. W $redniowiecznej Anglii
pitka nozna byta zakazana, a podczas panowania Edwarda IV (1461-1483)
hucznictwo stato si¢ obowigzkowe we wszystkie dni §wigteczne — jego ominigcie
grozito karg grzywny w wysokosci polowy pensji. Roéwniez zwigzane
z tucznictwem polowanie byto (i jest do dzisiaj) $cisle kontrolowane przez prawo
towieckie obowigzujace od czaséw kréla Williama z Normandii, ktory w 1066 r.
przybyt do Brytanii®’. Niektére prawa, w tym brytyjska Ustawa o Edukacji
z 1944 r., wprowadzily obowigzek zapewnienia przez lokalne wladze oswiatowe
obiektow dla realizacji wychowania fizycznego oraz sportu. W niektorych
panstwach cotygodniowa, szkolna edukacja sportowa jest Scisle okre§lona przez
prawo.

Niektore prawa, cho¢ nie odnosily si¢ wprost do sportu, to jednak mialy
swo] wpltyw na aktywnos$¢ sportowa. Przyktadem tego sg ustawy o segregacji
rasowej obowigzujace w Poludniowej Afryce, jak tez przepisy dotyczace rownosci
rasowej 1 prawa cztowieka w innych krajach, ktore regulowaty np. dziatania
klubow sportowych®. Sport wiec zyje w pewnej ,,symbiozie” z polityka,
wplywajac na decyzje polityczne, a polityka wptywa na wydarzenia sportowe.

Nie nalezy wigec mie¢ ztudzen, co do utrzymania apolitycznego charakteru sportu.

3% Tamze, S. 175.

%6 Tamze, s. 175-176.

87 P. Mclntosh, Fair play. Ethics in Sport and Education, s. 140.
38 Tamze, s. 140.
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Nie funkcjonuje on bowiem, i nie moze funkcjonowaé¢ w zupetnie odizolowanym
$wiecie, w ktorym rowniez polityka nie bytaby znaczaco obecna®.

Wzajemne wpltywy sportu 1 polityki sg szczegdlnie widoczne w sytuacji
wojny, ktorej swiat olimpijski do§wiadczyt dwukrotnie, i poki co nie musi mierzy¢
sic z kolejng®. Srodowiska olimpijskie, nicjako w odpowiedzi na te
doswiadczenia, wypracowaty wlasny program: ,,sport zamiast wojny”, w ktérym
podkresla si¢ jako szczegodlnie cenne, rozstrzyganie konfliktow na stadionach,
poza polami bitew*!. Trzeba jednak przyzna¢, ze program ten ma jedynie charakter
symboliczny, nie jest bowiem w stanie powstrzymaé jakichkolwiek decyzji
0 rozpocze¢ciu dziatan wojennych.

Wielokrotnie tez ruch olimpijski wykorzystywano dla celéw politycznych,
nie tylko odlegltych od jego fundamentalnych zasad, ale wrecz sprzecznych
z jego zalozeniami. Tego rodzaju dzialan dopuscily si¢ m.in. Niemcy, ktore
otrzymaly mozliwo$¢ organizacji Igrzysk X1 Olimpiady w 1936 roku®. Decyzja
0 przyznaniu Niemcom organizacji tego wydarzenia sportowego od samego
poczatku budzila wiele kontrowersji. Trudno si¢ temu dziwi¢, majagc w pamigci
chociazby rasistowska wypowiedZ nazistowskiego rzecznika prasowego Bruna
Maltiza, ktory potepiajac Owczesny sport, sugerowal, ze w rywalizacji igrzysk za
wiele jest Polaczkéw, Francuzow, Belgéw i Zydomurzyndéw. Rowniez w tym
czasie, w kregach ,,okoto hitlerowskich”, propagowano idee jednej rasy — bialej,

ktéra powinna braé¢ udziat w igrzyskach*®. Za Zbigniewem Dziubinskim nalezy

3 G. Mtodzikowski, Polityka i sport, Warszawa 1979, s. 147.

40 »Niestety idee Coubertina nie miaty wystarczajacej mocy, by zapobiega¢ wojnom, i w
przeciwienstwie do starozytnych igrzysk, podczas ktorych przez okoto 1200 lat nigdy nie
zaburzono czteroletniego cyklu olimpijskiego, juz w 1916 r. igrzyska, ktére miaty odby¢ sie¢
w Berlinie, nie zostaly zorganizowane. Wszak trwata pierwsza wojna §wiatowa.

Podobna sytuacja powtdrzyta si¢ jeszcze w 1940 i w 1944 r. W pierwszym przypadku
organizatorem igrzysk poczatkowo miato by¢ Tokio, pdzniej Helsinki, w drugim — Londyn.
Jednakze ze wzgledu na drugg wojne $wiatowa ani w 1940, ani w 1944 r. nowozytne igrzyska
olimpijskie nie odbyly si¢. Po jej zakonczeniu, chociaz wcigz odwotywano si¢ do ideatow
olimpijskich gloszonych wczesniej przez Coubertina, §wiat sportu coraz bardziej si¢ od nich
oddalal”. A. Pasko, Problem bezpieczenstwa na letnich igrzyskach olimpijskich w okresie zimnej
wojny, po wydarzeniach w Monachium w 1972 r., ,,Kultura Fizyczna” 14 (2015), s. 78.

4 J. Lipiec, Homo olimpicus, s. 177.

42 G. Mtodzikowski, Olimpiady ery nowozytnej. ldea i rzeczywisto$¢é, Warszawa 1984,
s. 105.
43 E. Biatkowska, Sport — instrument polityczny stuzacy kreacji wizerunku panstwa
na arenie mi¢gdzynarodowej, ,,e-Politykon” 8 (2013), s. 123.
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stwierdzi¢, ze ,dla Hitlera rywalizacja olimpijska nie miata autotelicznego
znaczenia, ale igrzyska mialy na celu ukazanie S$wiatu potggi Niemiec
i uwiarygodnienie osiagnie¢ niemieckiego nadczlowieka”**. Wielokrotnie
wowczas ztamano zasady zapisane w Karcie Olimpijskiej, w czasie trwania
zawodow pojawiaty si¢ akcenty antyzydowskie 1 rasistowskie. Zamiarem Hitlera
bylo zaprezentowaé si¢ z jak najlepszej strony, poniewaz igrzyska byty
sprawdzianem akceptacji jego dzialah przez $wiat®. Na ocene igrzysk w Berlinie
patrzy si¢ slusznie przez pryzmat pdzniejszych wydarzen wywotanych przez
Niemcy, a mianowicie drugiej wojny $§wiatowej, ktora byla zaprzeczeniem idei
propagowanych przez ruch olimpijski, takich jak pokoéj, wolnos¢, dobro,
solidarno$¢, rownos¢, prawda, szacunek dla kazdego czlowieka“®.

Wyrazna polityzacja sportu — zardwno olimpijskiego jak 1 kultury fizycznej,
pojawia si¢ po drugiej wojnie Swiatowej, w okresie rywalizacji, szczegdlnie na
linii Wschod—Zachodd, chociaz inne obszary geograficzne rowniez nie uchronity
si¢ od tego ',

Wydarzeniem wyraznie wykorzystujacym sport do celow politycznych
byly igrzyska w Meksyku (Ciudad Mexico) w 1968 r., podczas ktorych jedynie
obiektom olimpijskim przyznano status obszarow rozejmu olimpijskiego.
Niewatpliwie jednak Meksykowi, ktory na kontynencie amerykanskim prowadzit
niezalezng polityke stuzacg zaro6wno zblizeniu obu narodéw jak i pokojowi,
igrzyska przyniosty w oczach miedzynarodowych niezwykle w tym czasie
potrzebny prestiz*®.

Mit ,,pax olimpica” zburzyly rowniez wydarzenia z Monachium (1972 r.).
W czasie igrzysk doszto tu do zamachu w wiosce olimpijskiej na siedzibe

olimpijskiej druzyny Izraela, ktéorego dokonali palestynscy komandosi

44 Z. Dziubinski, Polityka i sport: antynomie i konwergencje, w: Z. Dziubinski, K.W.

Jankowski (red.), Kultura fizyczna a polityka, Warszawa 2015, s. 26.

s E. Biatkowska, Sport — instrument polityczny stuzacy kreacji wizerunku panstwa na
arenie mi¢dzynarodowej, s. 123.

46 Z. Dziubinski, Polityka i sport: antynomie i konwergencje, s. 27.

a1 M.M. Kaobierecki, Sportowy wymiar zimnowojennej konfrontacji politycznej na
przyktadzie rywalizacji w klasyfikacji medalowej igrzysk olimpijskich, ,,Studia Gdanskie. Wizje
i Rzeczywisto$¢” 9 (2012), s. 37.

48 G. Mtodzikowski, Olimpiady ery nowozytnej. Idea i rzeczywistos¢, s. 222.
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z organizacji ,,Czarny Wrzesien”. Zgingto wowczas dziewieciu zakladnikow
1zraelskich, pieciu terrorystow, jeden policjant i pilot. Po raz pierwszy w historii
igrzysk na stadionie olimpijskim ceremonia otwarcia i zamknigcia powigzana byta
z uroczystoscig zatobng. Jak odlegle stajg si¢ ideaty olimpijskie w koegzystencji
polityki ze sportem pokazaty takze igrzyska w Montrealu w 1976 r., podczas
ktorych doszto m.in. do wycofania z zawodow sportowcéw z licznych krajow
afrykanskich*,

W $wietle tych 1 podobnych zdarzen, trafha wydaje si¢ by¢ opinia Jana Lisa
1 Tadeusza Olszanskiego, ze sport wykorzystywany jako $rodek polityczny,
ideologiczny czy finansowy, ze wzgledu na nadzwyczajng popularnos¢, jaka
cieszy si¢ wérdd wielu ludzi, jest narazony na utrate wiasciwego oblicza®.
Omawiajac upolitycznienie igrzysk olimpijskich, nie mozna pomijaé tych, ktore
byly organizowane w Moskwie (1980), Pekinie (2008), czy Soczi (2014).

Igrzyska w Moskwie staly si¢ na przyktad znaczacym elementem
propagandy, pozwalajacym odwroci¢ uwage obywateli od panujacego w kraju
systemu, a przy tym staly si¢ areng rywalizacji z USA®L. Przeciwko Igrzyskom
Olimpijskim w Pekinie odbywaly si¢ migdzynarodowe protesty, w zwigzku
z chinskimi represjami w Tybecie i Sinkiangu. W mediach pojawita si¢ symbolika
pieciu kot olimpijskich z drutu kolczastego z podpisami: ,,Berlin 1936, Pekin
2008”, ale znamienne, ze zabraklo podpisu ,,Moskwa 1980”. Te, organizowane
w Soczi (2014), byly jednym z czotowych projektow wiadz rosyjskich 1 miaty
pokaza¢ $wiatu, bez wzgledu na skale poniesionych kosztow, potege, sile
1 nowoczesno$¢ Putinowskiej Rosji. Dzialania polityczno-militarne, prowadzace
ostatecznie do aneksji przez Rosj¢ Krymu, destabilizacji Ukrainy, oraz okupacji
przez rosyjskich separatystow wschodnich rejondéw kraju, zostaly odtozone na

czas bezposrednio po zakonczeniu olimpiady w Soczi. Konflikt ten, poczatkowo

49 W. Reczek, Sto lat igrzyskom olimpijskim, ,,Kultura Fizyczna” 9 (1980), s. 1.

50 J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, Warszawa 1984, s. 101.

5t E. Biatkowska, Sport — instrument polityczny stuzacy kreacji wizerunku panstwa na
arenie mi¢dzynarodowej, s. 123.
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widziany jako majacy charakter lokalny, obecnie grozi przeobrazeniem si¢
w konflikt globalny®2.

Problem ingerencji polityki w wydarzenia sportowe jest nadal aktualny, ale
roOwniez zauwazalny 1 spotyka si¢ chociaz z symboliczng reakcjg $wiata, jakg jest
np. bojkot imprez sportowych. Chiny, bedace gospodarzem Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie w 2022 r., sg krajem, w ktorym naruszane s3 prawa
cztowieka, nie istnieje wolno$é wypowiedzi, a media podlegaja $cistej cenzurze®®,
Restrykcyjna polityka rzadu, niekonczace si¢ przesladowania Ujgurow
1 Tybetanczykow, thumienie opozycji w Hongkongu, rozwdj na niespotykang skale
inwigilacji obywateli spowodowaty, ze niektore kraje, w tym USA, Wielka
Brytania czy Japonia, ogtosily dyplomatyczny bojkot chinskich igrzysk.
Oznaczato to, ze nie wystaty na miejsce swoich politykéw ani dyplomatéw. Rzad
Niemiec co prawda oficjalnie nie przytaczyt si¢ do bojkotu, ale ani kanclerz Olaf
Scholz, ani zaden z jego ministréw nie pojawili si¢ w Pekinie. Do Chin nie wybrat
si¢ tez prezydent Niemiec Frank-Walter Steinmeier. Na igrzyskach pojawit si¢
natomiast prezydent Wiladimir Putin, mimo Zze Rosja ukarana za sterowany
centralnie program dopingowy, nie mogta oficjalnie bra¢ udziatu w igrzyskach.
Rosyjscy sportowcy wystapili jako ,neutralni” 1 zamiast rosyjska, musieli
postugiwaé si¢ flaga olimpijska. Obecnos¢ prezydenta Putina byla mozliwa
wylaczenie dlatego, ze zostal on oficjalnie zaproszony przez chinskiego
przywodce Xi Jinpinga®.

W stosunkowo krotkiej historii nowozytnych igrzysk olimpijskich
dostrzega si¢ wykorzystywania ich jako narzedzie polityczne. Przez to w wielu
przypadkach olimpiada stata si¢ wielkim propagandowo-politycznym projektem,
w ramach ktorego panstwo organizujace igrzyska starato si¢ jak najlepiej
wykorzystywa¢ zawody dla swoich propagandowych, pozasportowych

i pozaolimpijskich celow®®. Trzeba ze smutkiem skonkludowa¢, Ze niestety wbhrew

52 Z. Dziubinski, Polityka i sport: antynomie i konwergencje, s. 27.

53 https://www.dw.com/pl/prasa-igrzyska-w-pekinie-to-nie-powinno-by%C5%820-
51%C4%99-sta%C4%87/a-60653604. (dostep: 10.02.2022).

54 https://www.dw.com/pl/igrzyska-w-pekinie-sport-pandemia-i-polityka/a-60652794.
(dostep: 10.02.2022).

5 Z. Dziubinski, Polityka i sport: antynomie i korwengencje, s. 27.
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ideatom Pierre’a de Coubertina, igrzyska olimpijskie nie byly dotychczas w stanie

zmieni¢ $wiata i uczyni¢ go lepszym?®,

4.1.3. Problem dopingu w sporcie olimpijskim

Definicja dopingu w sporcie zmieniata si¢ wraz z probami dostosowania
ram prawnych walki z tym zjawiskiem do zmieniajacego si¢ stanu faktycznego.
Poczatkowo pojecie to bylo identyfikowane ze stosowaniem substancji
naturalnych w duzych dawkach zwigkszajacych mozliwosci fizyczne zawodnika®’.
Chcac zdefiniowa¢ doping, warto siegnag¢ do klasycznej definicji, ktérag na
potrzeby rywalizacji olimpijskiej opracowat Komitet Olimpijski: ,,Dopingiem jest
podanie lub zastosowanie przez sportowcoéw jakiejkolwiek substancji, ktoéra jest
obca dla organizmu, lub jakiejkolwiek fizjologicznej substancji uzytej
w nieprawidlowej dawce lub niefizjologiczng droga w zamiarze podwyzszenia
w sztuczny, czyli nieuczciwy, sposob zdolnosci wysitkowej podczas zawodow”8,
Zgodnie z obowigzujagcym obecnie prawem, niestawienie si¢ na pobranie probki
biologicznej lub odmowa jej pobrania po wezwaniu przez kontrolera, lub unikanie
w inny sposob jej pobrania sprawiaja, ze zawodnik jest traktowany jako uzywajacy
dopingu. Istotnym rozszerzeniem pojecia dopingu jest objecie badaniem czasu
poza zawodami, stad za doping uwaza si¢ roéwniez brak dostgpnosci sportowca
poza zawodami, a takze brak informacji o miejscu jego pobytu®®. Wedhug definicji
sformulowanej 1 przyjetej przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
a wskazanej w Migdzynarodowe] Karcie Olimpijskiej Walki z Dopingiem
w  Sporcie, doping oznacza stosowanie niedozwolonych  $rodkoéw

farmaceutycznych i zabronionych metod®.

5 A. Pasko, Problem bezpieczenstwa na letnich igrzyskach olimpijskich w okresie zimnej

wojny, po wydarzeniach w Monachiumw 1972 r., s. 78.

57 R. Pawlowski, Ewolucja podstaw prawnych dzialalno$ci sportowej w Polsce w latach
1918-2018 na tle zmian spoteczno-politycznych, Kielce 2020, s. 268.

58 S. Fundowicz, Prawo sportowe, Warszawa 2013, s. 219.

59 Tamze, s. 221.

60 Zob. Migdzynarodowa Karta Olimpijska Walki z Dopingiem w Sporcie, ,,Sport
Wyczynowy” 3-4 (1989), s. 15.
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Stosowanie dopingu, czyli przyjmowanie niedozwolonych $§rodkow przez
sportowcow, nie jest jedynie domeng swiata nowozytnego. Podobne praktyki byly
znane w$rdd greckich i rzymskich zawodnikow. Zjawisko to nie ogranicza si¢
do jednej czy kilku dyscyplin sportowych, ale pojawia si¢ niemal we wszystkich.
Po niedozwolone $rodki, metody 1 techniki siegaja zawodnicy na wszystkich
szczeblach kariery®!. W nastepstwie postepu medycyny, rosnacej rywalizacji
mi¢dzynarodowej,  wykorzystywania sportu do celow  politycznych
1 komercyjnych, doping rozpowszechnit si¢ tak dalece, ze zjawisko to zaczeto
obejmowac nie tylko sportowcow zawodowych, ale takze amatorow, w tym dzieci
i mtodziez®,

Doping w sporcie jest przedmiotem ciagtych spordw, a jego stosowanie ma
zar6wno zwolennikow 1 przeciwnikéw. MKOI dysponuje danymi, wedtug ktérych
zawodnicy przyjmowali §rodki dopingujace szkodzace zdrowiu w porozumieniu
z lekarzami. Stosowanie ich wprowadzato do rywalizacji sportowej czynnik
niedopuszczalnego podstepu®.

Zawodnicy stosujg rézne formy dopingu, np. w celu zmniejszenia tkanki
thuszczowej przy jednoczesnym zwigkszeniu masy mig$niowej, zwigkszenia
wytrzymatosci, odpornosci na zmeczenie 1 bol czy tez przyspieszenie regeneracji
po treningu czy zawodach. W efekcie daje to mozliwos¢ osiggania wickszych
sukcesow sportowych. W srodowisku sportowym panuje nawet do§¢ powszechne
przekonanie, ze bez stosowania dopingu nie jest mozliwe zwycigstwo zwlaszcza
w skali miedzynarodowej, np. na igrzyskach olimpijskich®4,

Srodki wspomagania podnoszace sprawno$é sportowa to $rodki

fizjologiczne (doping niefarmakologiczny), psychologiczne, ergogeniki®® oraz

61 T. Sahaj, Doping — kon trojanski wspoiczesnego sportu, w: Z. Dziubinski (red.),

Aksjologia sportu, Warszawa 2001, s. 206.

62 A. Smolen, Powotanie czlowieka do §wigtosci a doping w sporcie, w: Z. Dziubinski
(red.), Sacrum a sport, Warszawa 1996, s. 192.

63 J. Sawicki, Sport a prawo, w: K. Zuchora (red.), Sport niejedno ma imi¢, Warszawa 1976,
s. 107.

64 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin 2002, s. 148.

65 Ergon z gr. praca i gennan — produkowaé, termin ergogenik odnosi si¢ do czegos,
co produkuje energi¢ lub zwigksza ilos¢ wykonanej pracy. Por. M.H. Williams, Granice
wspomagania, (przet. W. Gawonski), Z. Szyguta, Krakow 1999, s. 9.
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mechaniczne $rodki wspomagajace®®.

Do metod dopingowych nalezy takze
przetaczanie krwi (tzw. doping krwig) oraz roznego rodzaju manipulacje
farmakologiczne, chemiczne i fizyczne®'.

Wraz z rozwojem sportu nastgpit takze rozwo6j dopingu. Na jego Slady
mozna natrafi¢ juz w opisach pierwszych nowozytnych olimpiad. Na przyktad
holenderscy pltywacy mieli w 1865 r. stosowa¢ miksturg, bedaca mieszaning
kokainy 1 heroiny. Na olimpijskich igrzyskach w Saint Louis (1904), zwyci¢zca
biegu — maratonczyk Thomas Hicks stosowat strychnine i alkohol. Na olimpiadzie
w Los Angeles w 1932 r. odkryto, Zze osiggajacy wspaniale wyniki ptywacy
japonscy wspomagali si¢ nitrogliceryna. Belgijscy atleci stosowali namoczone
eterem kostki cukru. Angielscy sportowcy pili napoje sporzadzone
z heroiny, strychniny, kokainy i brandy. Jeszcze inni zawodnicy przyjmowali
kofeinowe tabletki. Niestety, pragnienie mistrzowskich zwycigstw juz od dawna
przestaniato konsekwencje zdrowotne®®. Szczegdlnie odrazajacym przykladem
dopingu jest tzw. doping cigzowy. Aby w czasie zawodow uzyskaé szczyt formy
fizycznej, sportsmenki 2-3 miesigce wczesniej zachodzity w cigzg, ktore
wywotywaly u nich ,,sprzyjajace” kondycji zmiany fizjologiczne. Natomiast
po zakonczeniu zawoddéw dokonywaty one aborc;ji®.

Istnieje réwniez doping genetyczny. W odrdznieniu od innych, ta forma
dopingu nie polega na czasowo dzialajacych substancjach wprowadzonych
do organizmu, ale na statym wewngtrznym ,,ulepszeniu” organizmu. Jest o wiele
skuteczniejszy i niemal zupelnie niewykrywalny’®. Tego rodzaju doping zwigzany
z manipulacjami  genetycznymi  organizmu  sportowca jest jednag

z najszybciej rozwijajgcych sie gatezi tego procederu’?.

66 T. Sahaj, Doping — kon trojanski wspotczesnego sportu, s. 206-207.

o7 A. Smolen, Powotanie cztowieka do $wigtosci a doping w sporcie, s. 192.

68 A. Katamacka, Antyczna Olimpia po liftingu” — wspotczesne oblicze sportu
olimpijskiego, w: J. Chetmecki (red.), Spoteczno-edukacyjne oblicza olimpizmu. Ruch olimpijski
1 niepetnosprawni sportowcy, t. II, Warszawa 2006, s. 22.

69 A. Smolen, Powotanie cztowieka do $wieto$ci a doping w sporcie, s. 192.

70 M. Wyrostkiewicz, Niemoralne oblicza sportu, ,,Roczniki Teologiczne” 3 (2006), s. 176.
n A. Stepniak, Ku przyszlos$ci: doping genowy a tozsamosC ciata, w: Z. Dziubinski,
K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym, Warszawa 2009,
s. 420-421.
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Coraz bardziej wymagajacy sport wyczynowy, coraz wigksza presja woli
zwyciestwa, pozbawiona zdrowego rozsadku chec¢ bycia pierwszym 1 najlepszym
sprawiaja, ze bez wzgledu na konsekwencje, rodzaj stosowanych sSrodkéw
przestaje mie¢ znaczenie. Mimo jednoznacznie negatywnej oceny zjawiska
dopingu, nawet w S$rodowiskach sportowych, pojawiaja si¢ przekonania
o trudnosci w okresleniu granicy miedzy dopuszczalnym, a niedopuszczalnym
zachowaniem sportowca w tej kwestii. Stosowanie przez zawodnika dopingu,
majacego przeciez charakter podstepu, dla niektorych jest zachowaniem
dopuszczalnym, a dla innych — wrecz przeciwnie’?,

Pierre de Coubertin dostrzegal, ze sport moze angazowal zarowno
najszlachetniejsze uczucia czlowieka jak i1 najpodlejsze namigtno$ci. Moze
rozwija¢ w czlowieku bezinteresownos¢, ale 1 mitos¢ do zysku, moze by¢ rycerski,
ale takze skorumpowany’. Nierzadko sportowcy, jak i odpowiedzialni ze sztabow
szkoleniowych, sga przekonani do osiggania zwycigstwa wszelkimi sposobami,
poniewaz ,,cel uSwieca $rodki”".

Stosowanie dopingu jest najwickszym problemem medycznym
i moralnym wspotczesnego sportu’. Optujacy za legalizacja dopingu kierujg sie
bardzo uproszczong logika, ze przyjmuje on coraz bardziej wyrafinowane postaci,
wiec nie sposob go powstrzymaé’®. Zapoznajac sie jednak z opiniami lekarzy,
farmakologoéw, dzialaczy sportowych, trenerow i samych zawodnikow, nalezy
jednoznacznie stwierdzi¢, ze doping jest nieetyczny i1 nalezy go odrzucié,
poniewaz jest czyms$ nienaturalnym’’,

Patrzac z perspektywy wiary, w walce z dopingiem jest istotne
rozstrzygnigcie tego problemu w sumieniach ludzi sportu. Nie mozna bowiem

w oderwaniu od prawdy i dobra cztowieka opowiadaé si¢ za autonomig sportu,

2 J., Sawicki, Sport a prawo, s. 105.

& Por. M. Tomczak, Patologie wspolczesnego sportu, Poznan 2012, s. 109.

7 T. Sahaj, Etyczne, genetyczne i spoleczne aspekty dopingu w sporcie, ,,Sport
Wyczynowy” 4 (2009), s. 170.

® S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 147.
7 T. Sahaj, Doping — kon trojanski wspolczesnego sportu, s. 210.
77 Tamze, s. 208.
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a zarazem i za prawem kazdego do wolno$ci w kwestiach dotyczacych dopingu’®.
Zdarza si¢ jednak, ze sportowiec stosuje srodki dopingujace nie catkiem
swiadomie. Musi stale uwaza¢ na to, co wprowadza do swego organizmu.
Nieostrozno$¢ lub brak dostatecznej wiedzy moze sportowca bardzo drogo
kosztowaé¢’®. Zawodnicy oczywiécie wykorzystuja wszelkie watpliwosci co do
zrédet pochodzenia niektorych s$rodkow dopingujacych znalezionych w ich
organizmach, jednakze mozliwosci przypadkowego przyjecia dopingu sa jednak
znikome®,

W walce z dopingiem ogromne znaczenie ma wilasciwy stosunek zaréwno
ze strony instytucji odpowiedzialnych za jego zwalczanie, jak i 0so6b sktonnych
do jego przyjmowania®’. Przepisy prawne, specjalistyczne Laboratoria Kontroli
Dopingu oraz Komisje Antydopingowe, jak rdéwniez glos opinii publicznej
doprowadzity do tego, ze mozliwe stato si¢ odbieranie zawodnikom nieuczciwie
zdobytych medali. Media coraz odwazniej wypowiadaja si¢ krytycznie
o zjawisku dopingu, ktory w ocenie spolecznej w duzej mierze uznawany jest
za zjawisko niegodne prawdziwego sportowca i1 zastugujace na dezaprobate.

Sprzeciw moralny wobec stosowania dopingu mozna zawrze¢ w dwoch
argumentach: po pierwsze stosowanie srodkow dopingujacych jest niezgodne
z zasadami rywalizacji sportowej i podwaza sens uprawiania sportu, oraz — pPo
drugie — stanowi zagrozenie zdrowia i zycia zawodnikow. Doping wigc catkowicie
podwaza istot¢ uprawiana sportu, a jest nig rozwdj fizyczny i psychiczny osoby,

ktora si¢ nim zajmuje®?.

I ,Autonomia moralna jest z pewnoscig jedng z najwazniejszych wartosci cztowieka,

ale kto $wiadomie decyduje si¢ na wyczynowe uprawianie sportu, przyjmuje tym samym
na siebie zobowigzanie do przestrzegania pewnych regut i sam ogranicza swoja wolno$c¢”,
A. Przyluska-Fiszer, Granice instrumentalnego traktowania ciata, w: Z. Krawczyk,
J. Kosiewicz, K. Pilat (red.), Sport w procesie integracji europejskiej: Migdzynarodowe
Sympozjum, Warszawa 1998, s. 268; A. Smolen, Powotanie cztowieka do $wigtosci a doping
w sporcie, s. 202.

& T. Sahaj, Etyczne, genetyczne i spoteczne aspekty dopingu w sporcie, s. 166-170.

80 K. Sas-Nowosielski, Rola wychowania w przeciwdziataniu dopingowi w sporcie, ,,Sport
Wyczynowy” 5-6 (2003), s. 65.

81 M. Stryczek, Aksjologia sportu, Lublin 2011, s. 163.

82 A. Przyluska-Fiszer, Etyczne aspekty dopingu, ,,Almanach” Warszawa 1993/1994,
s. 101.
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Innego zdania jest Jerzy Kosiewicz, ktory uwaza argument o wydzwieku
moralnym przeciw dopingowi za chybiony z tego wzgledu, ze rywalizacja
w sporcie zmierza do wykazania nie tylko nierdwnosci szans, lecz takze do
wykazania 1 poglebiania na tyle, na ile jest to mozliwe, rzeczywistych rdznic
migdzy sportowcami. Dotyczy to przede wszystkim bezposrednich zawodow,
jak 1 okresu przygotowawczego. Wykorzystuje si¢ do tego w sposéb przemyslany
foul play oraz tfamie zasady czystej gry. Jego zdaniem, kwestie dopingu powinny
rozstrzyga¢  wylacznie normy prawne obowigzujagce w  okre$lonych
spotecznos$ciach, a w dalszej kolejnosci przepisy danych organizacji sportowych
i regulaminy poszczegolnych dyscyplin®,

Trudno zgodzi¢ si¢ ze zdaniem Jerzego Kosiewcza, poniewaz to wlasnie
zazycie dopingu powoduje nieréwnosci dotyczace wydolno$ci organizméw
zawodnikow. Sportowiec, ktory nie zazywa niedozwolonych substancji pokazuje
faktyczna, ciezko wypracowang forme, w przeciwienstwie do zawodnikow, ktorzy
0siggaja znacznie poszerzone mozliwosci fizyczne po zastosowaniu dopingu. Jest
to rodzaj oszustwa, stad wtasnie moralno$¢ odgrywa w tej dyskusji glowna rolg.

To, ktore z substancji sa zabronione do stosowania w sporcie, okreslaja
uprawnione do tego organizacje mi¢dzynarodowe. Konwencja Antydopingowa
Rady Europy poprzez zintegrowane dzialania prawne zajmuje si¢ redukowaniem
1 eliminowaniem dopingu ze sportu. Migdzynarodowy Komitet Olimpijski
ustanowil wytyczne w kwestii stosowania zabronionych substancji 1 metod.
Swiatowa Agencja Antydopingowa (World Anti-Doping Agency) koordynuje
walke przeciwko uzywaniu niedozwolonych §rodkéw chemicznych w sporcie
oraz publikuje liste¢ zakazanych substancji i metod zabronionych w sportowym
wspolzawodnictwie®®. Wskazuje rowniez szeroki katalog zachowan, ktérych
wystgpienie §wiadczy o istnieniu dopingu. Zachowania te, to nie tylko stosowanie

1 uzywanie niedozwolonych substancji, ale i1 takie zachowania, jak unikanie,

8 J. Kosiewicz, Postawy antydopingowe w sporcie, w: J. Kosiewicz, T. Michaluk, K.
Pezdek (red.), Nauki spoteczne wobec sportu i kultury fizycznej, Wroctaw 2013, s. 47.
84 S.R. Bryl, Doping w sporcie wyczynowym w aspekcie socjologicznym, filozoficznym

i prawnym, w: Z. Dziubinski, K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna w spoteczenstwie
nowoczesnym, Warszawa 2009, s. 516.
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niezglaszanie, zach¢canie, posiadanie, handlowanie, utrudnianie pomaganie w tym
obszarze. Nie tylko wigc same zachowania, ale nawet proby wskazanych
zachowan moga zosta¢ uznane za doping albo za usitowanie dopingu®®. Agencja
prowadzi rowniez dziatania na rzecz edukacji miodziezy, harmonizacji regut
antydopingowych, a takze rozwoju badan nad substancjami niedozwolonymi,
ktore to dzialania maja charakter prewencyjny®.

Zdaniem Michata Wyrostkiewicza, z teologicznego punktu widzenia
skupienie si¢ na tymczasowych sukcesach, bez zwrdocenia uwagi na ewentualne
pézniejsze negatywne konsekwencje dla calego zycia, jest przejawem braku
odpowiedzialno$ci oraz odrzucenia cnoty roztropno$ci®’. Dzialanie takie szkodzi
zdrowiu 1 jest brakiem nalezytej troski o nie, stanowi wigc grzech przeciwko
pigtemu przykazaniu Dekalogu®®. Doping w kazdej postaci stanowi zlo, jest
odrzuceniem sprawiedliwos$ci, uczciwosci, postgpowaniem niemajgcym nic
wspolnego z fundamentalng dla sportu zasada fair play®®. Zdrowie fizyczne
1 duchowe jest dla cztowieka wazniejsze od zdobycia wysokiej wygranej za ceng
fatszowania wynikow przez stosowanie dopingu.

W zwiazku z wieloma przypadkami stosowania dopingu pierwsze proby
badan antydopingowych przeprowadzono podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio
w 1964 r., ale przepisy byly na tyle Zle skonstruowane, ze kolarze majacy poddac
si¢ badaniom, zbojkotowali je. Wczesniej wystarczyty o§wiadczenia sportowcow,
ze nie stosowali niedozwolonych metod poprawiania wydolno$ci®®. W 1967 roku
MKOI utworzyl Komisje Medyczng po tym, jak doszio do $mierci zawodnika
w wyniki stosowania dopingu na jednym z etapéw Tour de France. Kolejny
przyktad stosowania dopingu ze skutkiem §miertelnym miat miejsce u Anglika

Tommy’ego Simpsona, ktéry zmarl po zazyciu amfetaminy podczas wspinaczki

8 R. Pawlowski, Ewolucja podstaw prawnych dziatalnosci sportowej w Polsce w latach

1918-2018 na tle zmian spoteczno-politycznych, s. 270-271.
8 R. Piechota, Reguly antydopingowe w prawie migdzynarodowym, ,,Studia Iuridica
Toruniensa” 6 (2010), s. 162.

87 M. Wyrostkiewicz, Niemoralne oblicza sportu, s. 177. Na temat cnoty roztropnosci zob.
KKK 1806.
8 Por. KKK 2288.
89 M. Wyrostkiewicz, Niemoralne oblicza sportu, s. 177.
9% S. Fundowicz, Prawo sportowe, s. 217.
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na Mont Ventoux w 1967 r. Przewodniczacy Komisji, belgijski ksigze Aleksander
de Merode, jako jej cele okreslit ochrong zdrowia sportowcdw, ochrong etyki
sportowej oraz zapewnienie rownych szans wszystkim sportowcom w zawodach,
zgodnie z duchem fair play. Przeprowadzanie kontroli antydopingowych Komisja
Medyczna MKOI rozpoczeta od Igrzysk Olimpijskich w Meksyku w 1968 r.
Przetomowe znaczenie w walce z dopingiem miato powotlanie w 1999 r.
Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA), ktora przejeta kompetencje
Komisji Medycznej MKOI przeprowadzania kontroli antydopingowych
i tworzeniem list $rodkéw i metod zabronionych®. System kontroli oraz sankcji
stosowanych wzgledem sportowcow, ktorym udowodniono stosowanie srodkow
lub metod uznanych za niedozwolone, jest stale doskonalony. Dotyczy to zardwno
procedur analitycznych, jak 1 rozwigzan natury organizacyjnej, jak np.
wprowadzenie niezapowiedzianych kontroli poza zawodami czy tez przyznawanie
przez Swiatowa Agencje Antydopingowa ,paszportow sportowca” (Athlete
Passport Program)®.

Jak juz zostalo to wczesniej zaznaczone, doping budzi sprzeciw moralny
z powodu jego negatywnego wptywu na zycie i zdrowie sportowcéw. Na przyktad
stosowanie steroidow anabolityczno-androgennych prowadzi m.in. do
przedwczesnego tysienia, nadmiernego owlosienia ciata czy twarzy u kobiet.
Anaboliki podawane mtodym sportowcom mogg powodowac nieptodnosé, czy tez
wywotywacé agresje. Skutkiem przyjmowania tych srodkow sg takze zaburzenia
seksualne i psychopatologiczne®®. Doping wiec jako $wiadomie zaplanowane
1 dobrze przemyS$lane oszustwo jest dzialaniem, ktére nie zastuguje ani na
pochwale, ani na akceptacje®. Osiggniecie wyniku sportowego nie moze
uzasadnia¢ dziatan szkodzacych zdrowiu.

Pomimo powszechno$ci stosowania dopingu w sporcie, wiedza dotyczaca

szkodliwosci 1 niebezpieczenstw z nim zwigzanych jest nadal znikoma. Zdaniem

a1 Tamze, S. 218.

92 K. Sas-Nowosielski, Rola wychowania w przeciwdziataniu dopingowi w sporcie, S. 63.
9 A. Smolen, Powotanie cztowieka do $wietosci a doping w sporcie, s. 192-193.

o4 A. Pac-Pomarnacki, Walka moze by¢ zwycieska, jesli zapadng wlasciwe rozstrzygniecia
w sumieniach ludzi sportu, w: Z. Dziubinski (red.), Chrzescijanska etyka sportu, Warszawa 1993,
s. 138.
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Tomasza Sahaja, sportowcy przed zawodami zaaplikowaliby sobie cokolwiek,
co tylko nie bytoby $miertelne, nie datoby si¢ wykry¢, a co pozwolitoby uzyskac
przewage nad rywalami. Jedng z przyczyn takiego podejscia jest che¢ uzyskania
duzych pieniedzy zwigzanych z osigganym wynikiem, presja spoteczna
wywierana na sportowcu, stres zwigzany ze startem i rywalizacja na wielkich
imprezach sportowych, wola zwyciestwa za wszelkg cene 1 w nastepstwie stawa
zwigzana z zajeciem pierwszego miejsca®.

Znamienna jest opinia Andrzeja Smolenia, iz w praktyce zycia sportowego,
ale 1 w literaturze z zakresu etyki sportu, problem dopingu nie spotkat si¢
z jednoznaczng i powszechng dezaprobatg moralng®®. Uwaza on, ze coraz czesciej
sportowcy traktuja uprawianie swojej dyscypliny jako zawod, a doping uwazaja
za srodek erogeniczny, przydatny w pracy i zwiekszajacy jej efektywnos$¢. Na
ambicjach sportowcOw 1 pragnieniu bycia najlepszym korzystajg koncerny
I instytuty biotechnologiczne produkujagce coraz to nowsze Srodki
wspomagajace®’. Na uwage zashuguje rowniez to, ze pod wptywem dopingu
zawodnik naraza si¢ na niebezpieczenstwo przetrenowania. Ten stan uwazany jest
przez lekarzy za zjawisko chorobowe |1 prowadzi do dysharmonii
w funkcjonowaniu organizmu zawodnika. Rozpoznanie przetrenowania z powodu
dopingu czesto staje sie jednak niemozliwe®.

Racje ma Alicja Przytuska-Fiszer, gdy podkresla, ze stosowanie $srodkow
dopingujacych jest wyrazem braku szacunku dla innych o0sob, przemienia
wspoétzawodnictwo sportowe 0sob we ,,wspdlzawodnictwo cial” 1 powoduje,
ze traktuje sie przeciwnikow bez uszanowania w celu osiggniecia zwyciestwa®,
Z kolei na podstawie patologicznych przykladéw stosowania dopingu przez

zawodnikow, Tomasz Janus zauwaza, ze jest on problemem nie tylko dotyczacym

95
96
97

T. Sahaj, Doping — kon trojanski wspotczesnego, s. 207.

A. Smolen, Powotanie cztowieka do $wigtosci a doping w sporcie, s. 193.
T. Sahaj, Doping — kon trojanski wspotczesnego, s. 2009.

9% J. Sawicki, Sport a prawo, s. 113.

% A. Przyluska-Fiszer, Etyczne aspekty dopingu, s. 111.
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zdrowia 1 zycia sportowcow, ale rowniez w sposob bezposredni odnoszacym sie
do etyki i moralnosci sportu oraz w sporcie'®,

Sportowcy siegaja po doping nie tylko z powodu niewystarczajacych
osiggnie¢ fizycznych. Problem tkwi takze w ich psychice — w przekonaniu,
ze wiasnie te srodki pozwolg im si¢ wspia¢ na szczyt, oraz w wigkszej wierze
w ich dziatanie, anizeli we wlasne mozliwosci?. Moralna dezaprobata dopingu
ma swoje umocowanie w przekonaniu, ze warto$¢ sportu polega na pokonywaniu
samego siebie, na walce z wlasng stabo$cig, zmgczeniem, brakiem wiary we
wlasne mozliwosci oraz na doskonaleniu wlasnych umiejetnosci. Stosowanie
dopingu nie miesci si¢ w zaden racjonalny sposdob w schemacie sprawiedliwej
i rtownej rywalizacji sportowej%,

Skuteczne przeciwdzialania stosowania dopingu, jak zauwaza
Przewodniczacy Komisji Lekarskiej MKOI, Arthur Porrit, jest dlugofalowa praca
wychowawcza, w ktorej nacisk ktadzie si¢ nie tylko na jego negatywne aspekty
fizyczne, ale bierze sic pod uwage takze jego moralng ocene¢!®. Ceng za
stosowaniem nieuczciwych metod w sportowej rywalizacji jest nie tylko
psychiczny i moralny dyskomfort zawodnika, ale rowniez utrata zdrowia,
a niekiedy i1 zycia. Kazdy, kto dopuszcza stosowanie dopingu w sporcie lub
podejmuje dziatania w tym kierunku, dziata na szkode sportu.

W ocenie niektorych teologdéw moralnos$ci, akceptacja badz wyrozumiato$¢
wobec dopingu w sporcie bierze si¢ m.in. z faktu odwotywania si¢ do tych teorii
etycznych, ktore dokonujg ocen moralnych bez odniesienia do Boga'%. Nie sposob
podejs¢ krytycznie do dopingu, jesli pomija si¢ relacje z Bogiem, a w niej kwestie
godnosci cztowieka. Podstawowa racja tej godnosci jest powotanie osoby ludzkiej,
w tym sportowca, do §wigtosci, do zycia w doskonatej mitosci z Bogiem, ludzmi

1 samym sobg. To powotanie wielokrotnie byto wyrazane przez Chrystusa: BgdZcie

100 T. Janus, Zjawisko agresji w widowiskach sportowych. Charakterystyka i ocena,
Warszawa 2012, s. 254.

101 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 158-159.

102 A. Przytuska-Fiszer, Etyczne aspekty dopingu, s. 112.

103 Por. K. Sas-Nowosielski, Rola wychowania w przeciwdziataniu dopingowi w sporcie, s.

63.

104 A. Smolen, Powotanie cztowieka do $wieto$ci a doping w sporcie, s. 197.
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wiec doskonali jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 48)1%°, Wazne stowa
w tej kwestii przekazal papiez Franciszek w liscie z okazji XXXII Igrzysk
Olimpijskich 2020, ktére odbyly si¢ w rok pozniej w Tokio: ,,Przymierze
z dopingiem to nie tylko oszukiwanie twojego przeciwnika, to deptanie twojej
godnosci. Jest wykradaniem Bogu boskiego ptomienia. Jakg warto§¢ moze miec

w przysztosci medal, ktory dzi§ zdobywasz w ten sposdb?”1%,

4.1.4. Srodki masowego przekazu a igrzyska olimpijskie

Kulturowe atrybuty sportu, takie jak spektakularno$¢, pickno wygladu
i ruchow ciala czy tez przekraczanie granic, przyczynily sie do tego, ze stanowi on
obszar, ktory przycigga zainteresowanie roznych mediéw relacjonujgcych to, co
dzialo i dzieje si¢ w ramach sportowej rywalizacji'®’. Nie ma dzisiaj sportu bez
medidow, jak 1 medidw bez sportu. Mozna stwierdzi¢, ze to wlasnie media
przekazuja ,,wielkie narracje” obecne na imprezach sportowych. Te sportowe
wydarzenia medialne w sposob niemal doskonaly kumuluja w sobie rozliczne
do$wiadczenia kulturowo-antropologiczne. Dzigki mediom zawody sportowe
rozgrywane na jednej potkuli stajg sie dostepne w tym samym czasie na drugie;j.
Poznanie wielu spektakularnych dyscyplin sportowych, np. alpinizmu czy rajdéow
pustynnych, zawdzigczamy mediom, gdyz inaczej bytyby one dla wigkszos$ci ludzi
niedostgpne. Dodatkowo dochodzi wizualizacja zgrupowan sportowcoéw, gdzie
korzysta sie z zapisu wideo w celach szkoleniowo-treningowych?%8,

Tak ukonstytuowany §wiat wzajemnie sprzezonych relacji sportu
i mediéw prowadzi do ciagtej transgresji obu tych obszaréw, tj. przekraczania
przyjetych granic i wprowadzania innowacyjnych rozwigzan. Jest to proces,

w ktorym nastepuje dopasowywanie si¢ mediéw do sportu z jednej strony oraz

105 Tamze.

106 Franciszek, List otwarty w zwigzku z XXXII Igrzyskami Olimpijskimi w Tokio,
,,.L’Osservatore Romano” 7 (2021), s. 4-5.

tor P. Nosal, Medialne transgresje sportu, w: K. Kopecka-Piech (red.), Innowacyjnos¢
przemystow kreatywnych. Media a sport, Wroctaw 2015, s. 21.

108 Por., A. Gwo6zdz, Media i sport. Wprowadzenie. w: A. Gwézdz (red.), Media — eros —
przemoc. Sport w czasach popkultury, Krakow 2003, s. 7.
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cos, co mozna by okresli¢ jako remediacja sportu, to jest dopasowywanie si¢ jego
formulty do wymogéw medidéw, z drugiej®.

Oddziatywanie mediow na sport i sportu na media ma swoje konsekwencje.
Na jedng z nich zwraca uwage Tomasz Goban-Klas: ,,Walka sportowa 1 jej
ogladanie od wiekéw byly ulubiong rozrywka thuméw. (...) agora
| teatr, arena i jej widownia tworzyly jedno$¢ czasu i przestrzeni, zardbwno dla
zawodnikow, jak 1 widzow. Dopiero media rozerwaly ta jedno$¢. Prasa
ilustrowana, radio, a nade wszystko telewizja przeniosty sport ze stadionu
do domow, i to na calym Swiecie. Arena stata si¢ globalna, a widownia —
monstrualna w rozmiarach”10,

Ze sportem wigza si¢ roOwniez coraz wigksze 1 stale rozwijajace si¢
techniczne mozliwosci mediow (szczegdlnie zwigzane z przekazem obrazu
i dzwigku)!!. Jednakze, zdaniem Pierre Bourdieu, istnieje w tym obszarze
niebezpieczenstwo imaginacji, wynikajacej z rdznicy migdzy tym,
CO rzeczywiste, a tym, co wykreowane przez media. Bourdieu stawia uzasadnione
pytanie: ,,Co wilasciwie mamy na mysli, moéwigc o igrzyskach olimpijskich?
Ewidentnym odno$nikiem jest «prawdziwa» impreza, a wigc zawody sportowe
we wlasciwym sensie tego stowa. (...) Ukryty odnos$nik stanowi jednak calo$¢
zarejestrowanych 1 rozpowszechnianych przez stacje telewizyjne obrazéw tej
imprezy, proponujac narodowy wybodr z niezroznicowanego narodowo (zawody
majg przeciez charakter migdzynarodowy) materiatu oferowanego przez stadion.
A wiec przedmiot podwojnie ukryty, bo nikt nie widzi go w catej jego ztozonosci
1 nikt nie widzi, ze nie jest widziany, tak iz kazdy telewidz zywi si¢ iluzja, ze
naprawde oglada te olimpiade™!!2,

Silny zwigzek mediow ze sportem dostrzegat juz Pierre de Coubertin.
Dlatego w 1888 r. we Francji zalozyt i redagowat pierwszy przeglad sportowy,

czasopismo o charakterze intelektualnym 1 artystycznym, by w taki sposob

109 P. Nosal, Medialne transgresje sportu, s. 25 - 27.

110 T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia
i telewizji i Internetu, Warszawa 2004, s. 297 - 298.

11 K. Kopecka-Piech, Sport — od medialnego zaposredniczenia do mediatyzacji, ,,Kultura
i Edukacja” 3 (2020), s. 243.

112 A. Gwozdz, Media i sport. Wprowadzenie, s. 10.
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podtrzymywac bezposredni kontakt ze swiatem medidw. Jednak same zjawisko
odradzajacego si¢ olimpizmu rozwijalo si¢ poczatkowo bez udzialu prasy.
De Coubertin podkreslat: ,,Nigdy nie staralem si¢ o reklam¢ ze strony prasy dla
odradzajacego si¢ olimpizmu: moj Igk przed nig byl bowiem wigkszy niz nadzieja
spodziewanych korzy$ci”*'®. Nie szczedzil rowniez krytycznych uwag wobec
prasy sportowej, ktora w poczatkach lat dwudziestych XX w. odgrywata ogromna
role w ksztaltowaniu opinii spotecznej. On za$ kierowal dziatalnoscig olimpijska
catkowicie niezaleznie od ludzi prasy, ktérzy przewaznie nie mieli pojgcia o misji,
jaka dla igrzysk olimpijskich w nowozytnym $wiecie sformutowat de Coubertin.
Zwracal uwage, ze dziennikarze koncentrujg si¢ na tym, co dzieje si¢ na boisku
1 temu nadajg rozglos. Ich sprawozdania naznaczone sg istniejaca w mediach
konkurencja. Rywalizuja oni ze soba, kto pierwszy poda sensacje 1 ostateczny
wynik meczu. Nie potrzeba jego zdaniem wiekszej filozofii, by to zrobi¢, gdyz do
tego nadaje si¢ kazdy. De Coubertin uwazat jednak, ze dziennikarstwo jest
to zawdd, ktéry wymaga wysokiej dyscypliny moralnej, wiary w ideaty,
glebokiego szacunku oraz nieustannego wysitku intelektualnego. Jesli
dziennikarze podotajg tym wymogom, to wowczas zdobywaja najwyzsze uznanie
spoteczne, pokazujac tym samym, jak nalezy chroni¢ wartoSci sportu przed
zagrozeniami ze strony korupcji i szantazu®*,

De Coubertin niepokoit si¢ o to, w jaki sposéb czytelnik prasy sportowe;j
moze przekonac si¢ o tym, ze jest oszukiwany w sprawach, w ktérych nie znajduje
petnych informacji, a jedynie komentarze nacechowane ideologia biznesu.
Zastanawial si¢, jak przeciwstawiaé¢ si¢ tego typu manipulacjom. Jedynym
ze $rodkow jest ograniczony brak zaufania, ale na taka postawe¢ moga sobie
pozwoli¢ jedynie ludzie o glebokiej wiedzy i doswiadczeniu. Na takie dziatanie

moze pozwoli¢ sobie jedynie elita, ktora nadaje ton narracji olimpijskiej

113 P. de Coubertin, Odpowiedzialno$¢ a reforma prasy (ttum. A. Sulisz), ,,Almanach IV”

Warszawa 1991/1992, s. 7.
114 K. Zuchora, Coubertin i media, w: Z. Dziubinski i M. Lenartowicz (red.), Kultura
fizyczna a kultura masowa, Warszawa 2011, s. 373.
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I sportowej. Istnieje jednak szereg ludzi medidow, ktorzy przekazuja informacje
niedbale, nierzetelnie, a czasami nawet niezgodnie z prawda .

Coubertin podkreslat, ze ,,idea olimpijska poszybowata nad §wiatem jak
srebrzysty sterowiec, natomiast edukacja toruje sobie droge jak kret”. Jest w tym
stwierdzeniu z jednej strony pochwala prasy sportowej, jednak z drugiej strony
krytyka jej powierzchownos$ci. Pomimo, ze Pierre de Coubertin cate niemal zycie
poswigcit sprawie olimpizmu 1 koncepcji wychowania poprzez sport, to nie
potrafit si¢ przebi¢ ze swoimi pogladami do szerokiej opinii spotecznej. Swiat
przyjat sport bardziej jako teatr, a nie jako szkot¢ pracy nad sobag opartg
na uniwersalnych zasadach!'®. De Coubertin nie mial watpliwosci, ze to
dziennikarze zmienili ,,plac zabaw sportowych”, jak nazywat zawody, t¢tnigcy
gwarem roznojezycznych emocji na pole bitwy, gdzie walka ma wymiar
dostowny, a podziat na swoich i obcych nadaje mu wojenny charakter. W ten
sposOb zmienit si¢ obraz sportu. W jezyku sportowym znajdujemy wiele odniesien
do rytualéw 1 obrzedow wojskowych, wrzawe jak podczas natarcia, bebny
przyspieszajace rytm serca, jakby wdzierano si¢ na szance, rekwizyty
1 swego rodzaju ubiér wojenny, aby dos$¢ tatwo w zgietku odr6zni¢ swoich
1 obcych. W tlumie dziata si¢ na rozkaz, na hasto podrzucane przez tych, ktorzy
wyzbyli si¢ dawno kultury rycerskiej, opartej na kodeksie moralnym
i wprowadzili w to miejsce zasade dazenia do celu za wszelkg ceng?’.

Che¢ jak najpelniejszego rejestrowania 1 pokazywania rozgrywki wigze si¢
niewatpliwie z rozwojem telewizji, bedacej takze medium sportowym. Dazenie
do uchwycenia podstawowego atrybutu sportu, jakim jest ruch, wyznaczyto
kierunki rozwoju medidw wizualnych. Na bazie tych uwarunkowan sport wpisat
si¢ na dobre w ramy telewizji. Stata si¢ ona pierwszym i podstawowym medium,
ktore w peini zagospodarowato wizualng atrakcyjno$¢ $Swiata sportu. Dzigki

telewizji sport zapewnia sobie odpowiednio doniosle miejsce w przestrzeni

115 Tamze.

116 Por. tamze, s. 374.
17 Tamze.
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publicznej, ale pod wplywem telewizji rdwniez sam przyjmuje tez nowe formy
estetyczne, wytwarza nowe rodzaje wspolnot i nowe rodzaje podmiotowosci*!é,

Ewolucja srodkow przekazu i stosowanych w ich zakresie technologii
wzmocnita wzajemna relacje mediow 1 sportu. Te relacje nalezy rozpatrywac przez
pryzmat dlugiego trwania 1 wzajemnego oddziatywania na siebie, ktore zmienia
i modyfikuje obydwie rzeczywisto$ci'®. Istnieje co$ takiego, jak mediatyzacja
wydarzen sportowych, ktora w ostatnim czasie znaczaco wplyneta
na komercjalizacje dyscyplin, poprzez doptyw znaczacych srodkéw finansowych.
Doprowadzito to do powstania sportu medialnego, ktéry skupia si¢ na wydarzeniu
sportowym jako wystepie zawodnikow. Mniej znaczaca rolg odgrywa proces
przygotowania i treningu, ktory jest traktowany jedynie jako $rodek do wystepu
I ma znaczenie o tyle, o ile konkretna przyczyna np. patriotyczna, zostanie
spektakularnie zrealizowana. Dla czg$ci biznesu medialnego sportowiec stat si¢
nosnikiem reklamy, ktérag mozna znaczaco zagospodarowac. Sportowiec zostaje
przestoniety marka produktu, z ktdérg ma by¢ skojarzony. Dokonuje si¢ to poprzez
transmisje wydarzen sportowych oraz medialng prezentacje zawodnika szerokiej
publicznosci. W tym sensie dla medidw osoba sportowca przestaje mie¢ znaczenie,
gdyz w idealnej komercyjnej sytuacji to reklamowany produkt odnosi sukces*?°.

Historia mediow obfituje w przyktady wszechstronnej mediatyzacji sportu.
Wyrafinowanym przykladem mediatyzacji jest zastosowanie telewizji
do zmylenia przeciwnikow. Obserwatorzy zawodow kolarskich wskazuja np.
na to, ze mimika i gesty Lance’a Amstronga odzwierciedlaty nie tyle zmeczenie,
co doskonaty gre aktorska, shuzaca wplywowi na rywali'?’. Wspolczeénie mass
media kreuja wizerunek sportowcéw, ktorych przedstawia si¢ jako herosow
i jako prawie nadludzi, i tacy sg uznawani, nagradzani oraz ubostwiani?2,

Przemystaw Nosal twierdzi, ze media sg nie tylko jedna z technologii

otaczajacych sport, ale ,reguluja” one dziatanie wszystkich pozostatych

118 P. Nosal, Medialne transgresje sportu, s. 24.

119 Tamze, S. 25.

120 T. Michaluk, Semiotyczne i pragmatyczne zagadnienia teorii sportu, s. 102.

121 K. Kopecka-Piech, Sport — od medialnego zaposredniczenia do mediatyzacji, s. 244.
122 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 210.
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technologii skupionych wokot sportu. Media z pewnos$cig nie sg tylko matym
dodatkiem do sportu, ale stanowig w tym przypadku technologi¢ nadrzedna.
Mediatyzowanie sportu, w tym spektakularnych igrzysk olimpijskich,
nieodlacznie prowadzi do jego przeobrazenial?®. Wedlug niektorych krytykow
sportu, istnieje coraz wigksze przekonanie, ze w XXI w. mottem igrzysk nie bedzie
juz ,,szybciej, wyzej, silniej”, lecz ,,ryzykowniej, bardziej nieczysto, stabiej”.
Przypadkowy obserwator, ogladajac relacje z igrzysk w mediach, moze mie¢
wrazenie, ze jest to rywalizacja pomiedzy kilkunastoma potegami gospodarczymi
Azji, Europy 1 Ameryki Potnocnej, a pozostate 195 narodéow to jedynie aktorzy

drugoplanowit?,

4.1.5. Agresja i przemoc w sporcie

Sportowi nieobca jest bezpardonowa walka, uzycie sity 1 pewna doza
agresywnos$ci w duzej mierze po to, by osiggnaé najwyzsze trofeum 1 ustanowic
rekord. Jednak brutalizacja, jak to okresla Wojciech J. Cynarski, jest patologia
sportu. Zestawiana jest ona zwykle z chuliganstwem widowni sportowej. Wynika
ze skrajnej komercjalizacji, gdy zaréwno widowisko sportowe, jak 1 sami
sportowcy staja si¢ towarem na sprzedaz. Brutalizacja prowadzi do dehumanizacji
1 depersonalizacji sportu, ktory jest towarem dostosowanym do upodoban widowni
1 niszczy samego czlowieka. Wpisuje si¢ to w kulturg, szczegdlnie w kulture
masowa, gdzie kazde brutalne widowisko dobrze oglada si¢ i1 sprzedaje. Konflikt
1 przemoc, jako S$rodek w rozwigzywaniu sytuacji spornych, ma wielu
zwolennikéw, od teoretykow konfliktu po wyznawcow sity i przemocy w relacjach
politycznych, ekonomicznych, spotecznych, migdzyludzkich. Stad mozna méwic¢
o specyficznej kulturze przemocy odziedziczonej po kulturach barbarzynskich?,

Istnieje wiele dyscyplin sportowych przepelnionych agresja i brutalng walka.

123 P. Nosal, Medialne transgresje sportu, s. 32.

124 D. Miller, Histroia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Londynu 1894-2012, (przet.
T. Gorski, K. Kartowska, A. Zdziemborska), Poznan 2012, s. 13.

125 W.J. Cynarski, Brutalizacja sportu na przyktadzie popularnych widowisk gier
zespolowych, w: Z. Dziubinski (red.,), Sport a agresja, Warszawa 2007, s. 166.
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Mozna do nich zaliczy¢ takze niektore gry zespotowe, np. pitka nozna i r¢czna
oraz kontaktowe sporty walki Nie wydaje si¢ jednak, aby sama rywalizacja
przyczyniala si¢ do wzrostu agresywnos$ci jej uczestnikow. Z analizy badan
wynika, ze samo uprawianie sportu nie implikuje zachowan nieetycznych. Wrecz
odwrotnie, pomaga stawac si¢ lepszym. Dos$¢ istotne jest jednak, jaka dziedzing
sportu lub kultury fizycznej i w jaki sposob kto$ uprawia'?®,

Jesli chodzi o agresje, rozroznia si¢ miedzy defensywna, a ofensywnag
agresja, przy czym obie sg napedzane sitg. Agresja jest dzialaniem energicznym,
jak np. préba zdobycia przewagi przy pomocy sily, dziataniem ofensywnym, jak
np. walka o pitke, oraz dziataniem proaktywnym, gdy zawodnik stara si¢ uderzy¢
jako pierwszy. Tego typu zachowanie moze by¢ w §wiecie sportu moralnie
naganne badz akceptowalne?’. Obserwujac ludzkie zachowania, mozna
stwierdzi¢ zdaniem M. Tomczaka, ze pewne formy agresji decyduja
0 skuteczno$ci naszych dzialan i pomagaja w osigganiu celow. Zachowania
agresywne moga oznacza¢ sprawne albo sprawniejsze dziatanie, potwierdzajac
warto$é zawodnika'?®, W wigkszoéci zachowania agresywne sg oceniane przez
spoleczenstwo jako zjawisko naganne i niepozadane. Jednak istniejg dyscypliny
sportowe, w ktorych pojawiajg si¢ opinie odmienne i agresja od dawna jest
istotnym elementem w walce o zwyciestwo'?®. Sport stanowi sposob zebrania
spolecznej i politycznej agresji, umozliwiajgc utrzymanie réwnowagi poprzez
pokojowe roztadowanie napige¢ oraz umacnianie miedzyludzkie; wiezi, o czym

byto juz wspominane w poprzednim rozdziale'*.

W niektorych przypadkach rywalizacji sportowej, i nie sg one rzadkie,
promuje si¢ zachowania agresywne, co nie musi od razu oznacza¢ brutalizacji.
Wystarczy przywotaé czesto uzywane wyrazenia charakterystyczne dla jezyka

sportowego, takie jak: ,,Atakuj!”, ,,Kontratakuj!”, ,,IdZ za ciosem!”, nie zachecaj
p g J y i ecajq

126 Tamze, S. 167.
121 A. Podolski, Duchowy wymiar cierpienia sportowcoéw wyczynowych, Rzeszow 2012,
S. 72.
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Tamze, s. 27.

J. Bramorski, Grzech jako ,,mur wrogo$ci” zroédlem agresji w sporcie, w: Z. Dziubinski
(red.), Sport a agresja, Warszawa 2007, s. 298.
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one do dobrej rywalizacji a wrecz odwrotnie do agresji wobec przeciwnika®3!,

Z kolei brak reakcji innych na zachowania agresywne staje si¢ przyzwoleniem na
przemoc 1 powoduje jej nasilenie w sporcie. Przyczyni¢ si¢ do tego mogg zaréwno
widzowie, ktoérzy swoimi reakcjami wywotuja stres u zawodnikow 1 ich agresje.
Jest 1 tak, ze niesprawiedliwe sedziowanie budzi frustracje¢ sportowcoOw

i agresje skierowana na przedmioty i inne osoby**2,

Niewatpliwie niedopuszczalng forma agresji w sporcie be¢dzie dziatanie
majace na celu wyrzadzenie szkody, spowodowanie straty cenionych spotecznie
warto$ci, zadanie bolu fizycznego czy tez spowodowanie moralnego cierpienia
drugiemu czlowiekowi. Oprécz wymienionych form agresji defensywnej czy
ofensywnej, dokonuje si¢ rozréznien migdzy agresja wroga, a agresja
instrumentalng. Agresj¢ wrogg cechuje gniew, a jej celem jest zadanie bdlu lub
zranienie. Na przyktad w meczu pitkarskim, zawodnik, widzac, ze przeciwnik gra
nieczysto, odczuwa gniew i1 che¢ odwetu, bez wzgledu na to, czy ma szanse
na przejecie pitki czy nie. Czyms$ innym jest natomiast agresja instrumentalna,
gdzie akt agresji stluzy osiggnieciu celu poza zadaniem bolu czy zranieniem.
Przykladem agresji instrumentalnej jest uzycie przez pitkarza — obronce
wszystkich sposobdw, aby pokrzyzowac plany przeciwnika i przeja¢ prowadzenie,

w tym przypadku przejaé pitke!33,

W ramach innego podziatu wyr6znia si¢ trzy modele agresji, w rozny
sposOb wyjasniajace przyczyny jej powstawania: agresja jako tendencja
wrodzona-spontaniczna, wrodzona gotowo$¢ do walki, ktora jest niezbgdna
do przetrwania organizmu; agresja jako poped nabyty — reakcja na frustracj¢ oraz

agresja jako zachowanie wyuczone spotecznie®,

Brutalna agresja i przemoc w sporcie dotyczy nie tylko zawodnikow, ale

takze widzow — kibicow sportowych. W tym konteks$cie nalezy przywota¢ imprezy

131 Tamze, S. 299.

152 D. Pater, Agresja w sporcie. Jak sobie z nig radzi¢?, ,,Kultura Bezpieczenstwa. Nauka —
Praktyka —Refleksje” 29 (2018), s. 147.

138 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 166.

134 M. Tomczak, Patologie wspotczesnego sportu, s. 26.
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sportowe, ktore stajg si¢ dla pseudokibicoOw pretekstem, by odreagowac frustracje
przez wszczynanie bojek czy tez stosowanie agresji fizycznej. Henryk Machon
dostrzega to jako formy subkultury, ktora funkcjonuje w obrgbie wiasnej
wewnetrznej logiki istnienia i dzialania'®. Przemoc jest tu niczym innym, jak tylko
umys$lng checig wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie, jak rowniez proba jej
zranienia. Taki rodzaj krzywdy jest stusznie postrzegany jako bezprawny, a jego

obecnos¢ stanowi istotny problem w sporcie.

Nalezy jednak podkresli¢, ze nie kazde uzycie sity w sporcie musi by¢
kojarzone z destrukcyjng przemoca. Nie bedzie nig zachowanie w ramach sportu
walki, gdzie pewnego rodzaju uderzenia majg na celu powalenie przeciwnika,
a maja legalny charakter. Takie dzialanie, np. w walce bokserskiej, moze by¢
usprawiedliwione i1 dozwolone, oczywiscie w pewnych $cisle okreslonych
granicach. Niedozwolona przemoc wystepuje wowczas, gdy jest proba
wyrzadzenia krzywdy poprzez zastosowanie niedozwolonej sity, np. uderzenie
ponizej pasa w walce bokserskiej'*®. Wszystkie zachowania agresywne musza by¢
kontrolowane przez przepisy: im bardziej beda one umozliwiaty stosowanie
agresji, tym wyzszy bedzie prog jej dopuszczalnosci. Nalezy podkresli¢, ze wazna
jest nie tyle litera przepisoéw, ale ich duch, czyli rozumienie w konkretnym
dziataniu. Jesli pewnych przewinien nie traktuje si¢ wystarczajgco rygorystycznie,

to w pewnym momencie wchodza na state do repertuaru zachowan'¥.

Istniejg w sporcie zachowania zwigzane z agresj3, ktére mozna umiescic¢
na granicy tego, co godziwe. Pewng ich form¢ mozna okresli¢ jako zachowania
nierozwazne. Naleza do nich te dziatania, ktére na celu majg zdobycie przewagi,
podejmowane pomimo §wiadomosci, ze mozliwe jest spowodowanie urazu. Inny
typ dziatan to takie, ktore zostaja podjete bez wyraznej staranno$ci, czyli bez
niezbednej troski o innych. Istotny jest tu aspekt odpowiedzialno$ci'®. Istnieje

potrzeba formacji moralnej w szeroko rozumianym S$rodowisku sportowym.

135 H. Machon, Przezycie sportowe a doswiadczenie religijne. Elementy analizy, ,,Hybris”

19 (2012), 5. 104.

136 A. Podolski, Duchowy wymiar cierpienia sportowcéw wyczynowych, s. 73.
17 M. Tomczak, Patologie wspotczesnego sportu, s. 29.

138 A. Podolski, Duchowy wymiar cierpienia sportowcow wyczynowych, s. 73.
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Wartosci obecne w sporcie, takie jak: poswigcenie, asceza, cigzka praca, bez
spojrzenia na rywala jak na cztowieka, ktory ma swoja godnos¢, moga byc¢
postrzegane tylko w odniesieniu do zwycigstwa 1 to za wszelka ceng. Stad
skutecznym przeciwdziataniem agresji w sporcie jest przywrocenie petlnego
obrazu godnosci cztowieka, sportowca 1 kibica. W wielu sytuacjach wspomniane
naruszenie godno$ci przez zachowania przemocowe zwigzane sg z szeroko

rozumianym kryzysem moralnoéci i funkcjonowania ludzkiego sumienial®,

Z teologicznomoralnego punktu widzenia przejawy destrukcyjnej
1 szkodliwej agresji w sporcie to przede wszystkim skutek grzechu, ktory zawsze
jest odmowa mitosci. Jesli cztowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boga
dopuszcza si¢ zta, powinien mie¢ $wiadomos¢, ze jest ono czyms$ obcym jego
naturze. Wyrazem niepokoju sumienia jest czeste poszukiwanie wytlumaczenia
postepowania burzacego jego wizerunek moralny. W tym momencie ujawnia si¢
rowniez cel zycia cztowieka, jakim jest dazenie do doskonatosci, czyli §wigtosci.
Odrzucajac norme personalistyczng, cztowiek w miejsce mitosci do osoby stawia
utylitaryzm, w ktorym przyjmuje destrukcyjne zachowania agresywne. W tym
wypadku osoba sportowca traktowana jest przedmiotowo, czyli tylko jako §rodek
do osiaggnigcia celu — sukcesu. Konsekwencja tego jest przyjecie agresji jako
metody dziatania. Zawodnik staje si¢ narzedziem, co ostatecznie uderza w jego

osobowg godno$¢t40

. Drugi cztowiek jest jedynie przeciwnikiem, a przestaje by¢
bliznim. Osoba-sportowiec widzi w drugim cztowieku jedynie konkurenta lub
wroga, a wiec kogos, kto niesie ze sobg potencjalne zagrozenie dla zaplanowanych
dziatan. Gigboko ludzkie traktowanie przeciwnika coraz czescie] uwazane jest
za ideat mato osiggalny w realiach dnia codziennego. W ramach takiej logiki §wiat

przypomina jedng wielkg arene, na ktdrej bez przerwy toczy si¢ o co$ walka.

Wida¢ na niej czasami walkg¢ symboliczng o przetrwanie, a innym razem o stawe

189 T. Wojcik, Agresja w sporcie — proba teologicznomoralnej oceny zjawiska,
w: Z. Dziubinski (red.), Sport a agresja, Warszawa 2007, s. 310-311.
140 J. Bramorski, Grzech jako ,, mur wrogo$ci” zrodlem agresji w sporcie, s. 305.
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1 uznanie. A bywa 1 tak, ze prowadzi to do zachowan niezrozumiatych

badz szokujacych, w ktorych uczestnicza zardwno sportowcy, jak tez kibice!4!.

W nawigzaniu do problematyki przedmiotowego traktowania osoby
w sporcie Jan Pawet 11 stwierdza, ze w takim nastawieniu zostaje ,,zachwiany sens
sportu, w celach mu obcych lub zupelnie przeciwnych jego naturze. Zostaje
on wowczas wykorzystany do innych celoéw, a co najgorsze, ze tego typu
manifestacje przyczyniaja si¢ do uwolnienia niecnych uczué¢ nienawisci,
rywalizacji, a nawet zemsty, przeksztalcajac w ten sposob miejsca 1 chwile
rozrywki, radosci i pogody ducha w miejsca strachu, zagrozenia i zatoby. (...)
Przemoc jest zawsze obraza, ublizeniem cztowiekowi, zard6wno temu, ktory jest
jej sprawca, jak 1 temu, ktory jest jej ofiarg. Przemoc jest niedorzecznoscia,
ogromnym absurdem, zwlaszcza, gdy ma miejsce podczas zawodoéw

sportowych”42,

Poglebione spojrzenie na personalistyczny wymiar agresywnych zachowan
w sporcie stanowi element nieodzowny w skutecznym przeciwdziataniu
brutalizacji w sporcie. Chodzi o nieustanne budowanie zdrowej rywalizaciji.
Wielka odpowiedzialno$¢ w tej dziedzinie spoczywa na tych, ktorzy bardziej lub

mniej $wiadomie prowokujg innych do zachowaé agresywnych#,

4.2. Terapeutyczna rola sportu

Sport daje poczucie radosci, jednoczy ludzi, sprawia satysfakcje, odpreza,
przyspiesza regeneracj¢ sit, w tym rowniez sit psychicznych. Niezaleznie od
sprawnosci fizycznej, jest wigc czynnikiem pozytywnie partycypujagcym
w procesie rehabilitacji, rewalidacji 1 resocjalizacji. Powszechnie uzywane
terminy rehabilitacja i rewalidacja sa podobnie okre$lane. W definicjach tych

poje¢ za gldwne cele stawia si¢ przywracanie za pomocg sportu zdrowia,

1 T. Wojcik, Agresja w sporcie — proba teologicznomoralnej oceny zjawiska, s. 308.

142 Jan Pawel II, Chrzescijanin opowiada si¢ przeciwko przemocy. Przemoéwienie do
cztonkéw sportowej Fundacji ,,Luciano Re Cecconi” (Rzym, 28.01.1980).

143 T. Wojcik, Agresja w sporcie — proba teologicznomoralnej oceny zjawiska, s. 309.
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umozliwienie rozwoju fizycznego, kompensowanie réznego rodzaju brakow

1 uszkodzen. Sport posiada zatem oczywisty walor terapeutyczny.

4.2.1. Sport jako element terapii

Opierajac si¢ na do§wiadczeniach terapeutycznych, nauka zwraca uwage
na aktywno$¢ ruchowg, bedacg istotnym czynnikiem sprzyjajacym zdrowiul#. Jej
warto$¢ byla znana i doceniana od bardzo dawnal®®. Propagowana w kulturze
japonskiej 1 chinskiej, obecna w naukach jogindw indyjskich, opierata si¢ na
pewnym systemie gimnastyki. Uwazano, ze jest to czynnik wpltywajacy
W znaczacy sposob na prawidtowy rozwoj i dzialanie organizmu. Z umitowania
gimnastyki 1 innych ¢wiczen sportowych znani byli réwniez Grecy, ktorzy np. tak
istotne w uprawianiu sportu ¢wiczenia oddechowe stosowali w praktyce
medycznej. Znaczeniem aktywnosci fizycznej czy sportowej dla wilasciwego
funkcjonowania czlowieka zajmowali si¢ m.in. Platon i Arystoteles4,

W nowozytnym sporcie ¢wiczenia fizyczne podejmowano w celu
uzyskania kompetencji motorycznych i fizycznych w zmaganiu z innymi.
Towarzyszylo temu przekonanie, ze sport petni nie tylko funkcje biologiczne, ale
takze osobotworcze. 1 tak, w zamysle wskrzesiciela olimpizmu de Coubertina,
sport, obok oddziatywania na umyst i mechanizmy spoteczne, ksztattowat przede
wszystkim  charakter, zwlaszcza moralny cztowieka'®’.  Przekonanie
o przydatnosci sportu w tym zakresie wyrazali takze pedagodzy, socjolodzy,

psychologowie i filozofowie kultury fizycznej. Wedtug ich spostrzezen, sytuacje

144 E. Katamacka, Antyczny sport dla wszystkich i jego korzenie, w: Z. Dziubinski (red.),

Antropologia sportu, Warszawa 2002, s. 419.

145 »Zjawisko ruchu nieodtgcznie towarzyszy cztowiekowi w czasie calego zycia. Wszystkie
procesy zyciowe zwigzane sg z nieustannym ruchem”, cyt. za: M. Juszkiewicz, Cztowiek jako
istota aktywna ruchowo, w: Z. Dziubinski (red.), Antropologia sportu, Warszawa 2002, s. 92.
146 ,»Przez stulecia wojownicy, lekarze, trenerzy i opiekunowie sportowcoéw gromadzili
wiadomosci dotyczace zdrowia i sprawnosci fizycznej, a filozofowie wraz z uczonymi
formutowali ich teoretyczne podstawy”, E. Katamacka, Antyczny sport dla wszystkich i jego
korzenie, s. 420; Z. Panpuch, Sport wg. Platona i Arystotelesa, ,, Wychowawca” 7-8 (2004), s. 24-
28.
147 K. Sas-Nowosielski, Ksztalttowanie charakteru moralnego w sporcie-oczekiwania
a rzeczywisto$¢, w: Z. Dziubinski i K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna a osobowos¢,
Warszawa 2017, s. 221.
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wychowawcze, ktore wystepuja we wspotzawodnictwie, to sytuacje mato
spotykane w porownaniu do innych ptaszczyzn wychowania. Niektore bowiem sa
takimi, w ktorych dana osoba jest niewrazliwa na rutynowe S$rodki i metody
wychowania moralnego, a jej sylwetka spoteczno-moralna ksztattuje si¢ gtownie
w procesie wychowania fizycznego™®. W XVIII i XIX w. wprowadzono
w roznych osrodkach leczniczych ¢wiczenia ruchowe, traktowane jako $rodek
terapeutyczny, ktore zaczgto upowszechnia¢ rowniez wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
Wspotczesnie réwniez zauwaza si¢ wzrost zainteresowania leczeniem ruchem
i popularyzuje sie go na co dzien®°,

Sport, bedacy synonimem wszelkiego rodzaju ruchu, towarzyszy
cztowiekowi od zawsze, ujawniajagc si¢ w roéznych formach jego aktywnosci.
Rudolf von Laban twierdzi, ze ruch jest wyrazem ludzkiej aktywnosci, a przez
ruch naszego ciala uczymy sie nawigzywaé kontakty z otaczajacym $wiatem®.
Przynosi bardzo pozytywne efekty w procesie rozwoju czlowieka jak
i w praktyce terapeutycznej®!. Ze wzgledu na powszechno$¢ sportu i jego walory
zdrowotno-terapeutyczne, rézne grupy szukajg aktywnosci sportowej. Wsrdd nich
sa takze osoby dotkniete niepelnosprawno$cig. Ich liczba w programach
sportowych na catym §wiecie wzrasta, a sport stat si¢ sposobem na poprawg ich

zycia, samopoczucia i zdrowial®2

. Sport bowiem, niezaleznie od tego, kto go
uprawia, podlega tym samym prawom, na co trafhie zwraca uwage Pierre de

Coubertin w Odzie do sportu: ,Nikt nie wzleci wyzej nad poprzeczke,

148 Tamze, S. 221-222.

149 M. Janota, Rok 2004 — wychowanie przez sport. Znaczenie ruchu w zyciu cztowieka
niepelnosprawnego, ,,Lider” 12 (2002), s. 3.

150 B. Kempa, Rola ruchu w procesie nauczania i terapii dziecka, w: E.M. Skorek (red.),
Terapia pedagogiczna, Wybrane zagadnienia, t. [, Krakow 2004, s. 81-83.

151 Tamze, S. 82.

152 A. Kosmol, Sport niepetnosprawnych we wspolczesnym $wiecie, w: A. Kosmol (red.),
Teoria 1 praktyka sportu niepelnosprawnych, Warszawa 2008, s. 24; J. Sobiecka, Sport osob
niepetnosprawnych jako czynnik utrwalajacy efekty leczenia i usprawniania, ,,Wychowanie
Fizyczne 1 Sport” 1 (2001), s. 42: ,,Jak twierdza niektorzy autorzy poprzez odpowiedni dobor
dyscyplin sportowych pod katem mozliwosci funkcjonalnych narzadéw zaangazowanych
w wysilku, sport 0oséb niepetnosprawnych jest najkorzystniejsza formg kontynuacji programu
leczenia i usprawnienia pacjenta. Uwazajg oni rowniez, ze sport inwalidow podnosi i utrzymuje
sprawno$¢ fizyczng ¢wiczacych oraz wzmacnia sit¢ 1 wytrzymatos$¢ na poziomie gwarantujagcym
samodzielnos¢ zyciowa”.
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nie pobiegnie dluzej o chwile, niz naprawde zdota: tylko moc ciata i ducha
wyznaczy¢ moze granice zwyciestwa” 1%,

Poprzez r6znorodne formy ruchu, ¢wiczen fizycznych, sport i turystyke
pomnaza si¢ zdrowie fizyczne, ksztattuje odpornosé na choroby, podtrzymywane
sg sily biologiczne cztowieka niezbedne dla zycia i1 aktywnego, tworczego
uczestnictwa w réznych formach zycia spotecznego®*. One sa wrecz ,,0si3, wokot
ktorej budowa¢ mozna calg strategi¢ zdrowego stylu zycia (...) 1 moze wydatnie
wplywaé na rozwiazywanie probleméw w innych obszarach”'®. Sport jest
srodkiem, ktory odgrywa znaczaca rolg¢ w profilaktyce 1 terapii zaburzen
zachowania takze u dzieci i mtodziezy. Stwarza on okazje do osiggni¢cia sukcesu.
Dla jednych uczestnikdw zmagan sportowych bedzie nim osiggnigcie dobrych
wynikow, dla drugich natomiast pochwata trenera za postep dokonujacy si¢
na drodze treningéw i uczestnictwa w ¢wiczeniach. Sport moze si¢ zatem stac
zrodtem radosci 1 satysfakcji dla uczestnikow mniej sprawnych, jesli uda im si¢
poprawnie wykona¢ ¢wiczenie. Réwniez juz samo uczestnictwo w zawodach
sportowych moze by¢ podstawa do zadowolenia'®®. Znamienne w tym kontekécie
stowa przysiggi wypowiadane przed zawodami olimpiad specjalnych: ,,Pragne
zwyciezac, lecz jesli nie bede mogl zwycigzy¢, niech begde dzielny w swym
wysitku”. One pokazuja sportowcom, ktérych zycie skazalo na stagnacje zyciowa
czy mato satysfakcjonujaca egzystencje, sens wkladanego wysitku fizycznego,
dzieki ktorym sg obecni na olimpiadzie i osiggajg na niej wyniki sportowe™®’.

Rozmiar wszystkich korzysci terapeutycznych i radosci ptynacych
z aktywnos$ci fizycznej i sportu nie jest w petni doceniany i znany'®®. Trafnie

opisuje ten problem Mirostaw Juszkiewicz: ,,Czesto niestety zdarza sie,

153 B. Wybraniec-Lewicka, Wspotczesny sport osob niepetnosprawnych z perspektywy
warto$ci olimpizmu, ,,Kultura Fizyczna” 1-2 (2004), s. 7.

154 Z. Cendrowski, Ruch nade wszystko w: Bedg zyl 107 lat, Zdrowie spoteczne, Warszawa
1996, s. 58.

155 Z. Cendrowski, Ruch nad wszystko, s. 66.

156 A. Dolata, Rola i znaczenie sportu w psychofizycznym rozwoju dzieci z rodzin
patologicznych, ,,Lider” 7-8 (2003), s. 18.

157 L. Ligaj, D. Podlezyfska, Kultura fizyczna w funkcjonowaniu osdb uposledzonych
umystowo, ,,Lider” 3 (2003), s. 21.

158 J. Drabik, Aktywno$¢ fizyczna w ksztattowaniu zdrowia czlowieka — korzysci
1 zagrozenia, ,, Wychowanie Fizyczne i Sport” 4 (1999), s. 122-123.
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ze cztowiek «wypuszczony» w doroste zycie, nabywajac poczucia posiadania ciata
sprawnego 1 wzglednie zdrowego, «zapomina» o nim, potwierdzajac swym
postepowaniem prawidlowos¢, (...) ze dobrodziejstwa, ktére juz osiggneliSmy,
przyjmujemy jako rzecz naturalng, zapominamy o nich, eliminujemy
ze $wiadomosci 1 w koncu ich nawet nie cenimy — przynajmniej do czasu,
gdy zostaniemy ich zndw pozbawieni'®®”. Powyzsza, choé¢ nieco smutna refleksja,
winna si¢ sta¢ priorytetowym wyzwaniem wychowawczym zaro6wno wsrdd

mtodziezy, jak 1 dzieci.

4.2.2. Sport w procesie rewalidacjit®®

Jak juz pokrotce wezesniej wspomniano, teoria sportu wyrdznia trzy jego
rodzaje: rekreacyjny, wyczynowy oraz terapeutyczny. Kazdy z nich ma swoja
specyfike, okre$lone zasady, odbiorcow i znaczenie'®l. Sport rekreacyjny
uwrazliwia na drugiego cztowieka 1 daje rado$¢ wynikajaca z obecnosci innych
0osob. Aby tak bylo, nalezy traktowa¢ drugiego z uwaga, respektujac jego
indywidualno$é, a przede wszystkim szanujac jego warto$¢ jako osoby'®?.
W niniejszym paragrafie skupimy si¢ na terapeutycznym wymiarze sportu,
ukierunkowanym na zdrowie fizyczne i psychiczne osoby. W tej kategorii
wyrdzniamy: sport profilaktyczny stuzacy utrzymaniu tezyzny fizycznej
1 zabezpieczeniu przed chorobg, sport rehabilitacyjny stuzacy sprawnosci

psychofizycznych organizmu oraz sport towarzysko-integracyjny majacy na celu

przetamywanie barier osobowosciowych i integracje!®?.

159
160

M. Juszkiewicz, Cztowiek jako istota aktywna ruchowo, s. 95.

»Rewalidacja (tac. re — znow, validus — mocny), oddzialywanie zmierzajace
do przywrocenia pelni sit osobom ostabionym powazna chorobg lub urazami. Termin rewalidacja
jest zblizony do terminu — rehabilitacja”. Zob. W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1975,
S. 247.
161 Z. Lyko, Elementy filozofii sportu w aspektach kulturowo-moralnych, w: Z. Dziubinski
(red.), Aksjologia sportu, Warszawa 2001, s. 39.

162 Z. Czaja, Sport pomocg w budowaniu domu, w: Z. Dziubifiski (red.), Aksjologia sportu,
Warszawa 2001, s. 48.

163 Tamze, S. 40.
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Rewalidacja (rehabilitacja) poszczegdlnych osoéb dokonuje si¢ w gltowne;j
mierze przez ruch 1 prace oraz okreslone zadania, ktére usprawniajg i1 rozwijaja
fizycznie, psychicznie 1 zawodowo. Dzigki temu osoby niepelnosprawne moga
uzyskaé wyzszy poziom samodzielnosci zyciowej'®*. Pozytywny wpltyw ruchu
na osoby niepelnosprawne odkryt wspomniany juz neurolog 1 neurochirurg
Ludwig Guttmann. Przez obserwacje swoich pacjentéw doszedt do wniosku,
ze dzigki ¢wiczeniom obnizyt si¢ wskaznik $miertelno$ci, a pacjenci otrzymali
nadziej¢ na lepsze samopoczucie 1 lepsze zycie. To dato mu impuls
do zorganizowania w Rzymie w 1960 r. pierwszych Igrzysk Olimpijskich
Inwalidow?®®.

Dla o0s6b niepelnosprawnych nie tylko sam fakt bycia nie w petni
sprawnym, ale takze w znacznym stopniu postrzeganie ich jako o0sob
niepelnosprawnych w spoteczenstwie stanowi zrodlo wielkich problemow.
Wilasnie sport, oprocz niewatpliwych korzysci leczniczych, nalezy do istotnych
czynnikow przelamujacych bariery psychologiczne i spoteczne. Powoduje on,
ze ,,sportowcy bez nog, rak, niestyszacy 1 o innych dysfunkcjach chcg by¢ tacy
sami, jak zdrowi i w pelni sprawni’!®®, Ma on zatem ogromne znaczenie
w przystosowaniu 0sob niepetnosprawnych do prawidtowego funkcjonowania
w spoleczenstwie. Stwarza przy tym osobie niepelnosprawnej mozliwos¢
uczestnictwa jako zawodnik w ramach olimpiad specjalnych.'®” Udziat
w olimpiadzie sportowe] jest najwickszym zwycigstwem oraz $wiadectwem
pozytywnych skutkéw aktywnos$ci ruchowej i1 sprawnos$ci fizycznej osoby
niepenosprawnej'®®.  Sukcesy odnoszone przez osoby niepetnosprawne
na zawodach sportowych potwierdzaja shuszno$¢ wykorzystywania sportu

w procesie rewalidacji zapoczatkowanej przez Ludwika Guttmanna?®®.

164 A. Kosmol (red.), Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, Warszawa 2008, s. 28.
165 Tamze, S. 44-47.

166 B. Wybraniec-Lewicka, Wspotczesny sport 0sob niepelnosprawnych z perspektywy
warto$ci olimpizmu, s. 7.

167 L. Ligaj, D. Podlezynska, Kultura fizyczna w funkcjonowaniu 0sob upo$ledzonych
umystowo, s. 20.

168 B. Biniakiewicz, Olimpizm jako zrédlo tworzenia nowych warto$ci w Zyciu 0sdb
niepetnosprawnych, w: J. Lipiec (red.), Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakoéw 1994, s. 356.
169 A. Kosmol (red.), Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, s. 44-47.
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O ile znaczenie 1 obecnos¢ sportu w zyciu 0séb zdrowych sg oczywiste,
0 tyle dla osob niepelnosprawnych jest szczegdlnie wazne, ale niestety nie zawsze
spotecznie uznawane i rozumiane!’®. W §wietle wspotczesnej medycyny nie ulega
watpliwosci, ze ,,poprzez uprawianie sportu w sposob kontrolowany prowadzic¢
mozna aktywng rehabilitacje, ktora wyzwala u osob niepelnosprawnych wiele
mechanizméw kompensacyjnych, prowadzi do polepszenia sprawnosci fizycznej
oraz wickszej adaptacji do warunkow zycia codziennego™!’?.

Aktywno$¢ fizyczna przywraca réwnowage psychiczng w sytuacjach
nadmiernego napigcia emocjonalnego. Szczegodlnie dla dzieci upo$ledzonych
umystowo wspotuczestniczenie w aktywno$ci ruchowej staje si¢ miejscem
elementarnych  do$wiadczen spolecznych. Zainteresowanie <¢wiczeniem
wykonywanym przez inne dzieci staje si¢ zwykle zacheta do aktywnego udziatu
ich samych’2, Rozwijanie ich aktywno$ci ruchowej stanowi podstawowy cel
pracy rewalidacyjnej'’3. Korzysci ptynace ze zdobytej przez dziecko upo$ledzone
kondycji to przede wszystkim rado$¢ i wiara we wlasne mozliwosci, redukcja leku
i niepewnos$ci, pozytywne stymulowanie odpowiedniego poziomu samooceny
1 samoakceptacji. ,,Sporcie, Ty jestes Plodnoscig — niszczysz zalazki czyhajacych
choréb — prostujagc ulomnosci ciala” — pisat Coubertin!’*. Generalnie wiec
aktywno$¢ sportowa jest tu zrodlem wielu waznych doznan istotnych dla
normalnego funkcjonowanial”.

Osoby dotkniete niesprawnos$cig czgsto w bardzo trudnych warunkach

pokonuja nie tylko wlasng niemoc, ale takze wiele Dbarier wrecz

170 ,Usprawnianie poprzez ruch ma swojg historig, ale wlaczenie osdb niepetnosprawnych

do uprawiania sportu przez wiele lat nie zyskiwato spolecznego uznania. Wyrazem tego jest
miedzy innymi brak publicznego nagtasniania osiagni¢¢ sportowych osob niepelnosprawnych, co
do dnia dzisiejszego potwierdzaja skape relacje o tych wydarzeniach w prasie i telewizji”.
B. Biniakiewicz, Olimpizm jako zrédlo tworzenia nowych wartosci w zZyciu 0s6b
niepetnosprawnych, s. 357.

1 B.  Wybraniec-Lewicka, =~ Wspolczesny  sport  0s6b  niepelnosprawnych
z perspektywy wartos$ci olimpizmu, s. 7.

172 M. Janota, Rok 2004 — wychowanie przez sport. Znaczenie ruchu w zyciu cztowieka
niepetnosprawnego, S. 4.

173 Tamze, S. 5.

174 B. Wybraniec-Lewicka, Wspolczesny sport osob niepelnosprawnych z perspektywy
warto$ci olimpizmu, s. 7.

175 Tamze, s. 5.
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uniemozliwiajacych im uprawianie sportul’®. W wielu dyscyplinach sportowych
zmagaja si¢ z silami natury 1 prawami przyrody ograniczajagcymi ich
mozliwoscil’’,

Sport uprawiany przez osoby niepelnosprawne wraz z osobami
pelnosprawnymi jest uciele$nieniem miedzyludzkiej solidarnosci 1 zyczliwosci,
co w rezultacie prowadzi do integracji spotecznej!’®. Kazda aktywno$¢ sportowa,
przynajmniej w sposob posredni, ma niewatpliwie charakter spoteczny. Jednym
z celéw organizowanych olimpiad dla niepelnosprawnych jest wtasnie integracja
spoteczna, ktora realizowana jest w wielu krajach!’®. Dobroczynne skutki
dziatalnosci sportowej dla integracji zauwaza Andrzej Gryglewicz, widzac w niej
platforme¢ kontaktu, rzeczywistej relacji pomiedzy uczestnikami sportowego
spotkania!®. Osoby niepetnosprawne uprawiajace sport chca pokazaé, ze nie sg
gorsze od osob pelosprawnych, co stanowi istotny czynnik przeciwdziatania
stygmatyzacji, izolacji spotecznej oraz marginalizacji. Sport nie jest celem samym
w sobie, ale §rodkiem w doskonaleniu siebie 1 innych. Osoba niepelnosprawna
poprzez sport, w mysl starozytnej maksymy: gnothi seauton — ,,poznaj samego
siebie”, poznaje siebie i udoskonala, a dzieki temu wplywa takze na innych?8!,

Integrujaca funkcja sportu wynika z faktu, ze imprezy sportowe sg okazja
do spotkania oraz dialogu ludzi r6znego wieku, pozycji spotecznej, zainteresowan,
przekonan $wiatopogladowych, politycznych czy stopnia zdolnoéci ruchowej®2,
Proces integracji, w ktorej wazng rol¢ odgrywa sport, moze przyczyni¢ si¢

do zwigkszenia autonomii 0sOb niepetnosprawnych oraz budowania postaw

176
177
178

T. Nowicki, Integracyjny klub sportowy, ,,Kultura Fizyczna” 5-6 (1990), s. 1.

S. Kowalczyk, Cialo cztowieka w refleks;ji filozoficznej, Lublin 2009, s. 170.

A. Gryglewicz, Zmniejszenie dystansu spotecznego wobec 0so6b niepetnosprawnych
a edukacyjne walory sportu integracyjnego, w: Z. Dziubinski (red.), Edukacja poprzez sport,
Warszawa 2004, s. 278.

17 B. Biniakiewicz, Olimpizm jako zrodlo tworzenia nowych warto$ci w zyciu 0sob
niepetnosprawnych, s. 357.

180 A. Gryglewicz, Zmniejszenie dystansu spotecznego wobec 0so6b niepelnosprawnych
a edukacyjne walory sportu integracyjnego, s. 278.

181 K. Zuchora, Etyka sportowa u Homera, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
10 (2003), s. 5.

182 S. Kowalczyk, Ciato cztowieka w refleksji filozoficznej, s. 170.
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akceptacji i tolerancji u 0sob petnosprawnych'®. | Niepetnosprawni maja wieksza
szans¢ na wyjscie z dos¢ powszechnej jeszcze izolacji, a ludzie sprawni moga
nauczy¢ si¢ determinacji w pokonywaniu trudnosci zyciowych, zredukowaé cho¢
troche postawy egocentryczne, nieobce w naszym spoleczenstwie, wyksztatci¢
zdolnos¢ obserwowania otoczenia 1 dostrzegania trudnosci, ktore ludzi
niepelnosprawnych na og6t sa wieksze, niz zdarza sie to nam samym?4”, Istota
integracji spotecznej dotyczaca na przyktad dzieci niepelnosprawnych zawiera si¢
w tworzeniu dla nich takich warunkow, by mogly one pomysinie si¢ rozwijac,
bawi¢, uczy¢ 1 uprawiac r6znego rodzaju aktywnos¢ czy to sport, czy tez turystyke

wspolnie z dzieémi petnosprawnymi*e®

. Uprawiana wspdlnie aktywnos¢ fizyczna
stwarza im takze warunki do samodzielnej rekreacji i uprawiania sportu na miarg
swoich mozliwosci przez cate zycie, co jest istotne dla procesu rewalidacji tych,

ktorym jest to niezbedne®®®.

4.2.3. Sport a resocjalizacja'®’

Wplyw sportu na ksztattowanie postaw zostal juz przedstawiony powyzej.
Warto jednak w tym miejscu przyjrze¢ si¢ pokrotce temu wpltywowi
w szczegolnym kontekscie, jakim jest resocjalizacja. Okazuje si¢, ze sport stwarza
tu szczegolnie wiele mozliwosci skutecznego oddzialywania wychowawczego.
Efekty uczestnictwa w kulturze fizycznej w zakresie szeroko rozumianej sfery
psychicznej, mozna sprowadzi¢ do ,,wspomagania procesu nabywania postaw
prospotecznych, podnoszenia poczucia wlasnej wartosci 1 wiary we wlasne sity,

rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych w dziataniach

183 T. Maszczak, Sport powszechny jako globalne wyzwanie integracyjne, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 12 (2003), s. 26.

184 A. Ziemilska, Problemy integracji osob niepetnosprawnych przez sport, ,,Wychowanie
Fizyczne 1 Sport” 1-2 (1997), s. 371.

185 T. Maszczak, Sport powszechny jako globalne wyzwanie integracyjne, s. 23.

186 Tamze, S. 24.

187 »Resocjalizacja (tac.), oddzialywanie wychowawcze na osoby Zle przystosowane
do srodowiska spotecznego w celu umozliwienia im powrotu do normalnego Zycia i pracy
zawodowej. Resocjalizacja moze obejmowaé osoby badz w stadium wykolejenia si¢, badz
po odbyciu kary albo osoby po przebyciu ci¢zkich choréb lub kalekie. Pojecie resocjalizacja jest
czgsciowo zbiezne z pojeciem — reedukaciji”. Zob. W. Okon, Stownik pedagogiczny, s. 246.
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zespotowych, zapobiegania stanéw Ilekowych, umozliwienia pozytywnego
rozladowania napi¢¢ psychicznych, ztosci 1 agresji, obnizania poziomu stresu,
poprawiania stosunkow miedzy dorostymi 1 dzie¢mi, poprawiania samooceny
oraz ksztaltowania umiejetnosci dostrzegania |1 akceptowania osobistych
ograniczen, poprawiania samopoczucia psychicznego, rozwijania
samodyscypliny, ksztattowania motywacji do zachowan prozdrowotnych
i unikania zachowan godzacych w zdrowie (narkotyki, alkohol i in.), rozwijania
umiejetnosci ustanawiania osobistych celow i planow ich osiggania, tagodzenia
objawow depresyjnych, ksztattowania pozytywnych cech charakteru, jak ambicja,
systematyczno$¢, odpowiedzialno§¢, pewnos¢ siebie, zdyscyplinowanie,
zrozumienie i akceptowanie innych ludzi, rozwijanie kontroli a nawet ttumienie
negatywnych cech charakteru — niechlujstwa, lenistwa, sktonnosci do zachowan

aspolecznych, klamliwosci”8,

Proces resocjalizacji dzieci i mlodziezy niedostosowanej spotecznie'®®,
wymaga wykorzystywania wszystkich mozliwych §rodkéw 1 sposobow
pedagogicznego oddziatywania. Jednym z nich jest wtasnie sport, ktory stwarza
wiele mozliwosci pozytywnego wplywania na postawy o0sob niedostosowanych
spotecznie'®. Niejednokrotnie sg to osoby przebywajace w domach dziecka,
osrodkach pogotowia opiekunczego i szkolno-wychowawczych, schroniskach dla

nieletnich oraz zakladach poprawczych czy zakladach karnych!®'. Mechanizm

188 K. Sas-Nowosielski, Mity i fakty resocjalizacji poprzez kulture fizyczna, ,,Wychowanie

Fizyczne i Zdrowotne” 11 (2001), s. 29.

189 Trafng 1 wyczerpujaca definicje niedostosowania sformutowata Maria Grzegorzewska:
»Mtodziez spotecznie niedostosowang charakteryzuja tendencje spotecznie negatywne.
Odwrocenie zainteresowan od wartosci pozytywnych i che¢ wyzycia si¢ w akcji spolecznie
destrukcyjnej. Podziw i zainteresowanie dla ztych czyndéw. Cynizm i brawura w tym wzgledzie.
Niezyczliwy stosunek dla cztowieka. State konflikty z otoczeniem, najczgsciej na tle stosunku do
cztowieka, do cudzego mienia, regulaminow, norm i zarzadzen, nieodpowiedniego stosunku do
czyndéw wlasnych, nieumiejetnos¢ zzycia z grupg. Wyklamywanie si¢, zrzucanie winy. Niecheé
do pracy i nauki. Brak poczucia odpowiedzialnoéci za zycie swoje. Zycie chwilg, przygoda,
awanturg. Wyobraznia duza. Brak hamulcow, krytycyzmu. Sugestywno$¢. Brak wizji zycia
spotecznego w plaszczyznie etycznej-spotecznie pozytywnej. Nieumiejetnosé wyjscia z trudne;j
sytuacji, brak wiary w mozliwos¢ tego. Zaburzenie wybitne w przebiegach emocjonalnych.” G.
Maj, Resocjalizacyjne funkcje sportu, ,,Kultura Fizyczna” 4 (1980), s. 23.

190 A. Dabrowka, Wychowanie fizyczne i sport w procesie resocjalizacji,
w: Z. Czaplicki, W. Muzyki (red.), Styl zycia a zdrowie, Materialy z Ogélnopolskiej Konferencji
Naukowej ,,Styl zycia a zdrowie” (Olsztyn 1994), Olsztyn 1995, s. 117.

191 G. Maj, Resocjalizacyjne funkcije sportu, s. 23.
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oddzialywania sportu na osoby niedostosowane spotecznie wspotczesnie okresla
sie jako wyréwnanie deficytow behawioralnych!®’. Kultura fizyczna moze im
poméc w likwidowaniu wspomnianych deficytow!®,

Dla prawidtowego przebiegu resocjalizacji duze znaczenie ma rozpoznanie
przyczyn niedostosowania spotecznego osob oraz (na ile to mozliwe) poznanie
wilasnych cech osobowosci. Znajomos¢ ta jest punktem wyjscia do planowania
wszelkich poczynan resocjalizacyjnych. Zawody sportowe, czy obserwacja
podczas zaje¢ wychowania fizycznego, pozwalaja na taka wlasnie ocene.
Zdobywanie odpowiedniej kondycji, podobnie jako opanowanie odpowiednigj
techniki ¢wiczen, wymaga dhugotrwatego 1 systematycznego wysitku, a to z kolei
pozwoli skorygowa¢ przejawy niedostosowania spolecznego, m.in. wygodnictwa,
pragnienia osiggnigcia celu bez wysitku, a wigc cudzym kosztem, postugujac si¢
przy tym oszustwem, przy braku systematycznosci i wytrwato$ci®,

Wychowanie fizyczne i sport to dziedziny bardzo atrakcyjne w swojej
formie dla dzieci i mtodziezy 1 w pelni przez nig akceptowane. Stwarza to zatem
ogromng szans¢ samorealizacji, ale takze autosocjalizacji czy resocjalizacji.
Aktywnos¢ sportowa moze powodowaé pozytywne zmiany w osobowosci, gdyz
niejednokrotnie stanowi jedyng forme aktywnosci, w ktora chca angazowac si¢
mtodzi ludzie!®. , Sport jest wypoczynkiem, a zarazem gra, symbolizujaca cato$é
ludzkiego zycia: trud, wspdlzawodnictwo, zwycigstwo, kleske, rados¢, prace,
swictowanie itd. Gra sportowa wymaga odpowiedniej kondycji fizycznej
1 pomaga w jej zachowaniu, rownocze$nie jednak jest relaksem dla psychiki

cztowieka1%,

102 Pod tym pojeciem kryje si¢ brak umiejetnosci zyciowych (takich jak ustanawianie celow,

zwlaszcza dlugoterminowych oraz zdolnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych), brak
odpowiednich wartosci (zwlaszcza szacunku wobec innych o0s6b, odpowiedzialnosci
i zdyscyplinowania), niedostatek uspotecznienia (brak poczucia bycia cztonkiem spoteczenstwa,
a zatem i $wiadomos$ci obowigzkéw obywatelskich) oraz niedocenianie zdrowego stylu zycia.
103 K. Sas-Nowosielski, Mity i fakty resocjalizacji poprzez kulture fizyczna, s. 30.

104 A. Dabrowska, Wychowanie fizyczne i sport w procesie resocjalizacji, w: Z. Czaplicki,
W. Muzyka (red.), Styl zycia a zdrowie. Materialy z Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Styl
zycia a zdrowie” (Olsztyn 1994), Olsztyn 1995, s. 117-118.

195 A. Dolata, Rola i znaczenie sportu w psychofizycznym rozwoju dzieci z rodzin
patologicznych, s. 18.

196 S. Kowalczyk, Ciato cztowieka w refleksji filozoficznej, s. 169.
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Jedng z istotnych przyczyn niedostosowania spotecznego dzieci
1 mtodziezy jest brak sukcesu w ich zyciu, ktory jest motorem wszelkiego
ludzkiego dziatania 1 przyczyng nagminnego u tych osob niedbania o wlasciwy
stopien motywacji. Niemoznosci osiggnigcia sukcesu towarzyszy obnizony
nastrdj, co ostatecznie wyraza si¢ tym, ze cztowiek czuje si¢ nieszczgsliwy,
a to stanowi kolejny element niedostosowania. Sport tymczasem stwarza okazje
do osiggniecia sukcesu kazdej osobie na rézny sposob oraz do utrwalenia ciggu
bardzo pozytywnych psychologicznych mechanizméw: wyznaczanie celow —
motywacja — panowanie na emocjami — inspiracja — osiggniecie celu,
co w dtuzszym okresie czasu implikuje zwalczanie napicé i samodoskonalenie®®’.

Powaznym problemem resocjalizacji, szczegdlnie w  zakladach
wychowawczych 1 poprawczych, jest wzajemna agresja wychowankow. Sport
tymczasem pozwala uja¢ wlasciwie sktonnos¢ do agresji 1 walki w rygory walki
sportowe]j 1 ksztattuje w ten sposob nie tylko postawe sportowa, ale takze postawe

codzienng wychowanka!®®

. Dziatalno$¢ sportowa stanowi takze wazny czynnik
reedukacyjny w resocjalizacji mtodocianych przestepcow w zaktadach karnych.
W toku gry sportowej zawodnicy uczg si¢ wspotdzialania z innymi w trosce
o dobro zespotu, poszanowania przeciwnika i kulturalnego z nim obcowania®,
Proces resocjalizacji jest dlugotrwaty 1 trudny, dlatego tez w pracy
z osobami niedostosowanymi spotecznie ogromnie wazne sg profesjonalizm,

zaangazowanie 1 zdrowa osobowos$¢ nauczyciela — trenera. Taki trener ma

najwigksze szanse oddziatywania na dzieci 1 mlodziez spotecznie

197
198

A. Dabrowska, Wychowanie fizyczne i sport w procesie resocjalizacji, s. 118.

»W postawie sportowej waznym elementem jest stosunek do przeciwnika,
a w szczegolnos$ci umiejetno$¢ bezstronnej oceny. Spojrzenie na przeciwnika, z ktorym sig¢
walczy, wymaga wyzwolenia si¢ od prymitywnego nastawienia agresywnego i wigze si¢
z pewnym ogoélniejszym sktadnikiem postawy sportowej. Jest nig szacunek dla przeciwnika.
Z szacunku wyptywa lojalno$¢, gotowo$¢ nie wymuszona, ale szczerze akceptowana,
do postgpowania zgodnego z przyjetymi regutami i przepisami. Nie ma zatem w walce sportowej
dazenia do zwycigstwa za wszelkg ceng. Jest to walka, w ktorej znajduje si¢ przyjemnos$¢ w
pokonywaniu oporé6w 1 gdzie trudnoSci stawiane przez przeciwnika sg drogg
do wiasnego doskonalenia. Prawdziwy sportowiec szanuje przeciwnika jak kogos,
kto wspotpracuje z nim w jego doskonaleniu”. Zob. G. Maj, Resocjalizacyjne funkcje sportu,
s. 23.
109 T. Maszczak, Kultura fizyczna jako warto$¢ edukacyjno-resocjalizacyjna, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 3 (2000), s. 22.
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niedostosowang?®. | ,Za wychowawca — sportowcem chtopcy pojda czesto jak
w ogien, robigc dla niego wigcej niz dla kazdego innego cztowieka w zaktadzie.
Jest to wazny atut, pozwalajacy trafi¢ do wychowankow 1 wykorzystac¢ sport dla
celow  wychowawczych.  Podczas  zaje¢  sportowych  wychowawca
z wychowankami tworzy uktad wzajemnych interakcji, warunkujacy postep
w procesie resocjalizacji”?®?. Sport wykorzystywany jest rowniez jako czynnik
resocjalizacyjny w dziatalnoSci profilaktycznej prowadzonej przez kuratorow
sagdowych 1 inne placowki edukacyjno-wychowawcze. Dajac mozliwos¢
wstgpienia podopiecznym do klubu sportowego, czy innego grona uprawiajacych
sport, niejednokrotnie powoduje oderwanie nieletniego od zlego wplywu
srodowiska 1 pozwala mu spedzi¢ czas wolny w sposob zorganizowany
w dziatalno$ci pozytecznej spotecznie®®?,

Wobec dzieci 1 mlodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach patologicznych
(zamiennie nazywanych w literaturze problemowymi czy dysfunkcyjnymi), osob
zaniedbanych i opuszczonych, stojacych na krawedzi kolizji z prawem placowki
edukacyjno-wychowawcze lansujag gldéwnie sport rekreacyjny shuzacy
resocjalizacji niedostosowanych spotecznie, a niekiedy i ich rodzin. Organizowane
zawody, imprezy masowe, festyny i obozy sportowe daja szans¢ obrony przed
spolecznym wykolejeniem?%,

Sport nie jest oczywiscie jedyng czy najlepsza recepta na niedostosowanie

04

spoleczne? Toruje on jednak droge innym Srodkom oddzialywania

w dlugotrwalym i trudnym procesie resocjalizacji. Przywotujac rozne przyklady

200 G. Maj, Resocjalizacyjne funkcje sportu, s. 24

201 ., Te interakcje decydujg o swoistym klimacie zajeé sportowo-rekreacyjnych i wptywaja
na efekty wspolnej pracy wychowawcy i wychowanka, mierzone w ,,jednostkach” wtasnego
i wspolnego zadowolenia. Warunkiem tego zadowolenia jest empatia — impuls pojawiajacy si¢ na
styku wychowawca — wychowanek. To wzajemne zyczliwe i pelne zrozumienia nastawienie jest
wstepem do dlugotrwalego procesu tworzenia nowych wartosci i przenoszenia ich do grup
réwiesniczych”. T. Maszczak, Kultura fizyczna jako warto$¢ edukacyjno-resocjalizacyjna,
s. 23.

202 Tamze, S. 22.

203 Tamze, s. 23

204 ,Nie bedzie on nigdy panaceum na problem antyspotecznych postaw o0sob
niedostosowanych spolecznie, moze jednak stanowi¢ doskonaty punkt wyjscia, by¢ ,,narz¢dziem,
jaki posiadamy, aby nawréci¢ tych mtodych ludzi na dobra drogg”. K. Sas-Nowosielski, Mity
1 fakty resocjalizacji poprzez kulturg fizyczna, s. 32.
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pozytywnego wptywu oddzialywania, nie nalezy zapominaé, ze moze on takze
w pewnych okolicznosciach przyczyni¢ si¢ do powstania niewtasciwych postaw

i zachowan?%®,

4.3. Olimpijski sport a wi¢zi miedzyludzkie

Problematyka relacji miedzyludzkich w kontekscie sportu, szczegolnie
olimpijskiego, byta juz wprawdzie w niniejszej pracy wielokrotnie wspominana,
jednak warto w tym miejscu ponownie szerzej na nig wskaza¢. Prawda o tym, ze
cztowiek jest istotg spoteczna, pokazuje si¢ w tym obszarze w szczegdlny sposob.
Olimpijski sport buduje relacje miedzy sportowcami, motywuje do osiggania
najwyzszych celow. Osigganie wysokiego poziom we wlasnej dyscyplinie nie
pozostaje bez wplywu na cechy charakteru sportowca, ktéry moze staé si¢
osobowym wzorem na$ladowania dla innych. W ten sposob sport olimpijski

przyczynia si¢ do podniesienia poziomu relacji spotecznych.

4.3.1. Relacje miedzy sportowcami

Czlowiek pozostaje w wielorakich relacjach do otaczajacej go
rzeczywistosci. Zadna z tych relacji nie jest w stanie do konca go zaspokoi¢. Moze
si¢ to dokona¢, chociaz rowniez w ograniczony sposob, tylko w odniesieniu
do drugiego cztowieka jako jednostki lub wspdlnoty osob. Swiat innych osob,
W tym o0sOb uprawiajacych sport, stanowi S$rodowisko rozwoju 1 Zzycia

cztowieka?%®

. Wolg barona Pierre’a de Coubertina byto to, zeby sport odgrywat
pozytywna role w ksztaltowaniu ptaszczyzny porozumienia migdzy ludzmi, aby

przyczynit si¢ do rownosci wszystkich, bez wzgledu na rase, wyznanie religijne

205 Do takich zaliczy¢ mozna: zarozumialo$¢, wywyzszanie sie, brutalno$¢ w czasie gry,

lekcewazenie przeciwnika, egoizm, zawis¢ wobec wspolzawodnikow, cheé zwycigstwa za
wszelka ceng, itp.

206 H. Skorowski, Moralno$¢ spoteczna. Wybrane zagadnienia z etyki spolecznej,
gospodarczej i politycznej, Warszawa 1996, s. 19.
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oraz polityczne poglady??’. Jak juz wspomniano, de Coubertin byt pomystodawca
»przysiegi” olimpijskiej, ktorg wielokrotnie modyfikowano. Stanowi ona wazny,
a mato doceniany czynnik regulujacy relacje miedzy sportowcami. Jej autorowi
chodzito przede wszystkim o lojalno$¢ 1 ducha sportu, majac zawsze na uwadze
zasadg fair play. Kwestig sporng byta poczatkowo kwestia amatorstwa. Jednak de
Coubertin wyraznie zaznaczyt, ze nie miat on zamiaru wymusza¢ amatorstwa,
narzuconego ostatecznie przez Migdzynarodowe Federacje. Jak twierdzil, nie
stanowi to problemu olimpijskiego®®. Przywolana przez Coubertina idea
amatorstwa, zdaniem Jerzego Kosiewicza, przedstawiata aprobate istniejacych
wtedy niesprawiedliwych ukladéw spotecznych. W tej idei dowarto$ciowane
zostaty osoby z wyzyn spotecznych, dla ktérych sport, pomijajac niektére wartosci
Z nim zwigzane, stanowit przejaw osobowosciowej ekspresji o charakterze
hedonistycznym badz tez byt snobistycznym dopelnieniem zycia klasy wyzszej
owczesnego spoteczenstwa. Nie pozwalano natomiast na udzial w igrzyskach
osobom, dla ktérych sport mogltby sta¢ si¢ zrodlem utrzymania, ktorzy mogli by
go potraktowaé jako zawod?®®. Wprowadzane innowacje do formutly przysiegi-
przyrzeczenia mialy na celu zaznaczenie, ze wspolzawodnictwo na igrzyskach
odbywa si¢ miedzy ludzmi, a nie narodami. Odnosito si¢ to do rzekomo
wybujatego nacjonalizmu, ktéry w rozumieniu 6wczesnych dziataczy olimpijskich
nalezato thumié?,

Kazdy cztonek MKOI pamigta dzisiaj o ztozeniu deklaracji, ktora jest
niczym innym, jak przyrzeczeniem zobowigzujacym skladajacego ja
do przestrzegania zasad Karty Olimpijskiej. W opracowanej przez de Coubertina
deklaracji osoba zobowigzuje si¢ m.in., by nie ulega¢ zadnym naciskom

politycznym, handlowym, rasowym lub religijnym?'!. Uczestnictwo w sporcie

207 J. Nowocien, Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspotczesnej

szkoty, Warszawa 2001, s. 24-25.

208 M. Rotkiewicz, G. Mlodzikowski, Z tradycji przysiegi olimpijskiej, ,,Almanach 117,
Warszawa 1987-1988, s. 68-70.

209 J. Kosiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, s. 341-342.

210 M. Rotkiewicz, G. Mlodzikowski, Z tradycji przysiegi olimpijskiej, s. 70-71.

211 Tamze, S. 72.
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powinno by¢ spotkaniem zyczliwych o0séb, przepelnionych wzajemnym

szacunkiem, pomimo sportowego wspotzawodnictwa?!?,

W czasie ceremonii otwarcia igrzysk przysigge uroczyscie sktada
sportowiec, ktory wybrany zostat jako wzor i przyktad do nasladowania, nie tylko
dzigki osigganym wynikom sportowym. Zawdzigcza to raczej calej swojej
postawie 1 moralnym postepowaniu w zyciu. Jako kto$ taki zostat wyrdzniony
Victor Boin (1886-1974), ktéry jako pierwszy zlozyt honorowa przysigge
olimpijska w obecnosci jej autora Pierre’a de Coubertina. Victor Boin byt
niezwyktym sportowcem 1 cztowiekiem. Uprawial wiele dyscyplin: ptywanie
1 pitke wodng, tyzwiarstwo szybkie i hokej na lodzie, jiu-jitsu, szermierke,
automobilizm 1 lotnictwo. W latach mtodzienczych, jako dwunastoletni chtopiec
uratowal tongca w morzu kobiet¢ z dzieckiem, a jako ochotnik-pilot w czasie
pierwszej wojny $wiatowej odznaczyt si¢ mestwem w walce?!3, Uhonorowanie
tego zawodnika stanowito podkreslenie, ze obok sprawno$ci fizycznej istotne jest
takze to, w stuzbie jakich wartosci zostang one uzyte. Uzycie sity fizycznej czy
zrgczno$ci do ratowania zycia ludzkiego $wiadczy niewatpliwie o moralnej

wartosci cztowieka?!?,

Zofia Zukowska pisze, ze przestrzeganie zasad zawartych w sporcie czyni
zeh niewatpliwie instrument edukacji moralnej. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy
m.in: dzielno$¢, honor, uczciwos¢, dobrze pojeta przyjemnosé, rado$¢ dziatania
z innymi w atmosferze pokoju, umiejetno$¢ zwyciezenia z wlasciwym
rozumieniem pokory i szacunkiem dla pokonanego, ale takze godne przegrywanie,
ktore nie zniecheca, ale jest inspiracjg do refleksji i pracy nad sobg?!®. Sport

ujawnia nie tylko mozliwosci fizyczne czlowieka, ale réwniez jego zdolnosci

212 Z. Zukowska, Proces i metody ksztattowania postaw moralnych w sporcie, ,,Almanach

V”, Warszawa 1993-1994, s. 94,

213 M. Rotkiewicz i G. Miodzikowski, Z tradycji przysiegi olimpijskiej, s. 72-73.

214 S. Rucinski, Sport a warto$¢ istnienia, w: M. Barlak, Z. Dziubifiski (red.), Ko$ciot a sport,
Warszawa 1995, s. 184-185.

215 Z. Zukowska, Proces i metody ksztattowania postaw moralnych w sporcie, s. 94.
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intelektualne 1 duchowe. Nie polega jedynie na sprawnosci fizycznej, wydolnos$ci

mie$ni, ale ma niewatpliwie takze wymiar duchowy??®,

Sportowe wspotzawodnictwo zazwyczaj odbywa si¢ w obecno$ci innych
ludzi. Gdy sportowiec wie, Zze jego zmagania sg oglagdane, wywotuje to u niego
dume lub doswiadcza wstydu, zaleznie od tego, czy zaprezentowal si¢ wobec
innych korzystnie, ukazujac swoj talent, czy raczej zrobil negatywne wrazenie,
ujawniajac jakie$ braki. Na polu aktywnos$ci sportowej pojawiajg si¢ zazwyczaj
przewidywalne reakcje: sukces rodzi dumg¢, a porazka — wstyd. Potoczne
doswiadczenie wykazuje, ze poczucie dumy jest czym$ pozadanym,
warto$ciowym i odbieranym pozytywnie, wstyd z kolei jest przezyciem przykrym,
unikanym 1 czg¢sto ocenianym negatywnie. Trenerzy chcg by¢ dumni ze swoich
sportowcdw, a sami zawodnicy chcg by¢ dumni ze swoich osiggnie¢. Takie reakcje

wydaja sie normalne, zdrowe i nie budzg sprzeciwow?’.

Krzysztof Zuchora zauwaza, ze wspolczesna walka sportowa niestety
wyraznie toczy si¢ o co$, co daje si¢ zmierzy¢ 1 oszacowal, przeliczy¢ na
pieniagdze, a nie — jak to bywalo dawniej i jak bySmy oczekiwali, zeby bylo —
w imie czego$, co przynosi ,galazke oliwng”?*. Wielokrotnie dochodzi
do przewarto$ciowania celow sportowych, a tym, co decydujace, staje si¢ dgzenie
do zwycigstwa, ktore si¢ optaca. Czgsto wigc pojawia si¢ dylemat, czy np. grac
uczciwie, czy probowac niedozwolonych metod i1 srodkéw; traktowac przeciwnika
jako partnera w grze, czy jako wroga®*®. Tego rodzaju dylematy sa tym bardzie;j
palace, ze pensje sportowcow nierzadko uzaleznione s3 od osigganych
20

wynikow??, Stad w odczuciu wielu sportowcéw i dziataczy sportowych

oddzielenie zachowan moralnych od niemoralnych jest trudne. Szczegdlnie daje

216
217

A. Podolski, Duchowy wymiar cierpienia sportowcoéw wyczynowych, s. 198.

K. Jasinska, Rywalizacja a postawa arywisty (na przyktadzie wspolzawodnictwa
sportowego), w: M. Barlak (red.), Personalistyczna wizja sportu, Warszawa 1994, s. 126.

218 K. Zuchora, Edukacja olimpijska w szkole. Sprawa honoru, w: Z. Zukowska (red.), Fair
play. Sport. Edukacja, Warszawa 1996, s. 41-42.

219 H. Zdebska-Biziewska, W kregu etyki sportu — szacunek jako naczelna warto§¢
olimpizmu i fair play, w: Z. Dziubinski, M. Lenartowicz (red.), Kultura fizyczna a struktura
spoteczna, Warszawa 2016, s. 273.

220 R. Kossakowski, L. Michalowski (red.), Sport, sportowcy, kibice. Perspektywa
socjologiczna, Pszczotki 2013, s. 161.
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si¢ to zauwazy¢ np. w grach zespotowych dopuszczajacych kontakt fizyczny
z przeciwnikiem. W pilce noznej np., jesli w sytuacji zagrozenia wtasnej bramki
nie jest mozliwe zatrzymanie przeciwnika w sposodb dozwolony (grajac fair play),
popetnia si¢ tzw. faul taktyczny, chociaz z moralnego punktu widzenia trudno
uzna¢ takie zachowanie za dozwolone. Wielu piltkarzy, trenerow, ale tez
komentatorow pitkarskich uznaje je za normalne 1 dopuszczalne. Mozna zadac
pytanie, czy zostaja tu usunigte na dalszy plan wzgledy natury etycznej czy raczej
tego typu zachowanie tlumaczy si¢ specyficznie pojmowanym ,,dobrem
zespotu”??2L, Niestety bywa i tak, ze tamanie przepisoéw, zachowanie nieuczciwe,
a nawet niedozwolone, jest wcze$niej wkalkulowane w gre, a nawet zostaje
wyuczone na treningu z myslg, by nie daé si¢ przytapa¢???. Predyspozycje
naturalne cztowieka nie nastawiajg go wprost na uczciwg gre, sport moze jednak
pomoOc w nabyciu i rozwijania tej postawy moralnej. Stanowi pole wyboru tej
cnoty, ktora jeSli si¢ rozwinie, moze inspirowaé postepowanie W Zzyciu

codziennym??3,

Generalnie rzecz biorac, panuje zgoda co do tego, ze rywalizacja, ktora
W sporcie jest zauwazalna, nie moze nie$¢ wrogosci godzacej w osobowe dobro
przeciwnika. Rywal sportowy na zawodach nie moze by¢ traktowany tylko jako
przeszkoda w drodze do sukcesow. Wida¢ to szczegolnie w perspektywie etyki
chrzescijanskiej. Mimo ze jest on rywalem, jest jednocze$nie kim§ waznym,
bratem w innych zawodach — o godne i uczciwe zycie. Na tych zawodach
wygranymi sg wszyscy, natomiast kto chciatby wygra¢ w pojedynke, jest

najwigkszym przegranym?24,

W grze zespotowe] wystepuje relacja interpersonalna, a ta z reguly ma

wymiar moralny. Relacja typu ,,ja—ty”’ zobowigzuje do podmiotowego traktowania

221 H. Zdebska-Biziewska, W kregu etyki sportu — szacunek jako naczelna warto$¢
olimpizmu i fair play, s. 273-274.

222 N. Miiller, O znaczeniu fair play w sporcie na przestrzeni stuleci, ,,Almanach”, Warszawa
1987-1988, s. 88.

223 J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, s. 30.

224 K. Jasinska, Rywalizacja a postawa arywisty (na przykladzie wspolzawodnictwa
sportowego), s. 127-128.
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wszystkich zawodnikéw zarowno druzyny wilasnej, jak i przeciwnej. Gdy patrzy
si¢ na sport w perspektywie chrzescijanskiej, nalezy podkresli¢, przykazanie
mitosci blizniego obowigzuje réwniez w tym obszarze relacji miedzyludzkich.
Sportowiec nie jest automatem, ktory mozna zaprogramowac na okreslony sposob
dzialania. W trakcie rozgrywanych zawodow istnieja czesto zdarzenia, kiedy
kazdy uczestnik musi we wlasnym sumieniu rozstrzygng¢. Element-instynkt
rywalizacji w ludzkiej naturze czy sporcie, nie zwalnia od zachowania
moralnego??. Spojrzenie na sport w kontek$cie moralnoéci nie pozwala traktowaé
aktywnos$ci sportowej jedynie jako poprawy fizycznej kondycji czlowieka, ale
raczej podporzadkowuje zachowania i relacje migdzy sportowcami normom

moralnym?2°,

Sport jest rowniez forma odniesienia si¢ cztowieka do niego samego,
poznaniem witasnych mozliwosci. Podjety wysilek sportowy, dazenie
do satysfakcjonujacego wyniku, jest zmaganiem si¢ catego czlowieka z samym
soba i granicami swoich mozliwo$ci??’. Ponadto aktywno$é sportowa kieruje
uwage sportowca na poszukiwanie wyzszych wartosci 1 przekraczanie granic,
co powoduje, ze czlowiek pragnie wytyczy¢ szczytne cele 1 opiera¢ je na
wartosciach??®. Joaquim Cardozo Duarte przedstawia gre w sposob metaforyczny.
Pisze, ze cztowiek majacy pasje gry, dazy dzigki jej realizacji w ramach sportu
do przemiany wlasnej egzystencji. Przemiana ta dokonuje si¢ poprzez
»wchodzenie na gore Tabor”, ktora nie zawsze jest osiggalna, ale nikt nie moze
odméwi¢ woli wspinania si¢ na nig. Cheé¢ przemiany prowadzi czlowieka
do odkrycia tego, kim faktycznie jest, jednak nie przeszkadza mu to w dazeniu
do idealu, uswiadamiajac  jednocze$nie  sobie  ograniczenia  jego

cztowieczenstwa??®.

Dazenie sportowcow do ustanawiania rekordow ma swoje uzasadnienie.

Ujawnia si¢ tu mianowicie uzasadniona potrzeba czlowieka nieustannego

225 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 139-141.

226 S. Pogodzinska, Sport jako droga doskonalenia czlowieka, s. 123.

221 Tamze, s. 124.

228 A. Podolski, Duchowy wymiar cierpienia sportowcow wyczynowych, s. 198.
229 J.C. Duarte, Poetyka gry (ttum. L. Balter), ,,Communio” 4 (2006), s. 76-77.
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doskonalenia i przekraczania samego siebie. Wielu sportowcoOw zmierza
do poszerzenia ludzkich mozliwosci. Z teologicznomoralnego punktu widzenia
mozna by zaryzykowaé stwierdzenie, ze hasto olimpijskie citius, altius, fortius
zostalo wpisane w stwoérczy plan Boga. Ma ono znaczenie nie tylko w kulturze
fizycznej, ale i duchowej?°. Ciekawg paralela do olimpijskiego hasta moze by¢
tu dawna piesn pielgrzymow zmierzajagcych do Santiago de Compostela. Camino
czyli ,,Droga” — bo tak okreslana jest ta pielgrzymka — niesie z sobg wiele paraleli
do sportu olimpijskiego. Nie chodzi tutaj jedynie o fizyczny wysiltek, ale o to, ze
zmaganie si¢ z trudnosciami 1 wlasnymi ograniczeniami uruchamia duchowg
dynamike, ktéra wywoluje przemiang duchowa. Dawny hymn pielgrzymdw,
a takze ich zawolanie zawiera stlowa: ,,Ultreia et suseia”?®!, ktére mozna by
przettumaczy¢ jako ,,Idz dalej, siggaj wyzej”. Trudno nie dostrzec tu pewnej
duchowej paraleli do olimpijskiego hasta. Nalezy zgodzi¢ si¢ ze zdaniem
Stanistawa Kowalczyka, ktory twierdzi, ze ,,sport prowadzi do naturalnej

autotranscendencji, zamknietej w horyzoncie ziemi i zycia biologicznego 2.

4.3.2. Olimpijczyk w perspektywie najwyzszych celow

Sportowcy, takze olimpijscy, to zazwyczaj osoby, ktore juz od dziecinstwa
wykazuja sktonno$¢ do trenowania swojego ciata, rozwijania jego mozliwosci
i konkurowania z innymi. W pelni jest sportowcem ten, kto wskazuje wynikiem
koncowym swego czynu na pierwszenstwo wobec innego sportowca. Kiedy
sportowiec przegrywa, nie jest w petni zadowolony z siebie jako sportowca.
Andrzej Pawtucki zauwaza, ze nie ma chyba sportowca, ktory by nie byt kiedys
pierwszy, ale tez nie ma takiego, ktory by nigdy nie przegrat. Kazdy wigc zna smak

zwyciestwa 1 porazki. Wigkszo$¢ stanowig sportowcy nie tyle przegrani,

230 E. Weron, Teologia ciata i sportu a doskonatos¢ chrzescijanska, w: tenze (red.), Teologia

zycia wewnetrznego ludzi swieckich, Poznan—Warszawa 1980, s. 253.
231 https://www.szlakjakuba.com (dostep: 10.03.2022).
232 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, s. 191.
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CO przegrywajacy>3. Zwyciestwo i porazka nabieraja szczegdlnego znaczenia
wtedy, gdy dotyczy igrzysk olimpijskich. To one pozwalaja ubiega¢ si¢ o mozliwie
najwicksze trofea. Czasochtonny trening i trudne ¢wiczenia podejmuje si¢ nie dla
samej sprawnosci fizycznej, lecz by uczestniczy¢é W igrzyskach sportowych. Dla

kazdego sportowca sam udzial w tego rodzaju zawodach jest juz wyrdéznieniem?34,

Obserwacja zmagan sportowcow jasno uzmystawia, ze wsrod najlepszych
rywalizacja o zwyciestwo bywa niezwykle zacigta. Bywa 1 tak, ze zawodnicy po
osiggnieciu mety nie sg w stanie utrzymac si¢ na wtasnych nogach lub omdlewaja
podczas igrzysk sportowych?®. Olimpijczyk, wedhug J6zefa Lipca, ma mentalno$é
zwyciezcy, a wickszo$¢ zawodnikdw jest lub staje sie ludzmi walki. Postawa ta
jest naznaczona ryzykiem i pozbawiona gwarancji sukcesu. Sportowiec umie
pigknie wygrywac, ale powinien tez by¢ gotowy przyjac przegrang i z godnos$cig

sprosta¢ porazkom?%®,

Cechg sportowca jest takze zdolno$¢ do publicznej
prezentacji. Zawodnik powinien, chce 1 musi umie¢ siebie zaprezentowac,
startujgc w zawodach, nie tlumigc swego potencjalu 1 nie wycofujac si¢ przed
jawng konfrontacjg. Kto wznosi si¢ na poziom mistrza, nie moze nigdy dusic¢
w sobie pragnienia i mocy zwycigstwa nad przeciwnikiem i wlasng staboscia.
Nie skupia si¢ na mys$leniu jedynie o stawie lub tez 0 pozostaniu w bezpiecznej
neutralno$ci®®’. Osobowo$¢ sportowca potrafi dazy¢ nie tylko do wygrania
w kazdym czasie 1 z kazdym rywalem, ale przede wszystkim zmierza do pokazania
wlasnej klasy, i to w stopniu mozliwie najwyzszym, po to, aby czué, ze jest si¢

spetnionym?®, Sportowiec staje do rywalizacji by pokaza¢ przede wszystkim

233 A. Pawlhucki, Sportowiec, pseudosportowiec, antysportowiec, w: Z. Krawczyk,

E. Lewandowska-Tarasiuk, J.W. Sienkiewicz (red.), Aksjologia podrézy, Warszawa 2012,
s. 293.
234 S. Olejnik, Podstawowe zalozenia i gldwne przestanki chrze$cijanskiej etyki sportu,

w: M. Barlak, Z. Dziubinski (red.), Kosciot a sport, Warszawa 1995, s. 63.

2% T. Michaluk, Semiotyczne i pragmatyczne zagadnienia teorii sportu, s. 98-99.
236 J. Lipiec, Homo Olimpicus, s. 77.

237 Tamze, s. 77.

238 Tamze, s. 81.
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stron¢ fizyczng, ale w gre wchodzi niewatpliwie takze sfera duchowa, ktorej

rozwoj jest niezbedny w dazeniu do doskonato$ci®®.

Chrzescijanski humanizm dostrzega 1 podkresla cate dobro, ktore wytania
si¢ ze sportu: troska o osobe, o jej wolnos¢, inteligencje, wole 1 cielesnos¢ oraz
wielka otwarto$¢ na drugiego cztowieka i spoteczenstwo. Z drugiej strony odrzuca
to wszystko, co moze w sposob negatywny oddziatywac na sport. Sport nie jest
ani celem, ani zwyczajnym $rodkiem do celu. Jest raczej wartoScig dla cztowicka
1 dla kultury, miejscem ksztattowania humanizmu i1 cywilizacji, chociaz moze tez,
niestety, okaza¢ sie miejscem degeneracji jednostki i spoteczenstwa?4,
Chrzescijanska koncepcja sportu opiera si¢ na personalizmie. Sportowiec poprzez
aktywno$¢ sportowa powinien wszechstronnie rozwija¢ swoje cztowieczenstwo.
Wyniki sg jak najbardziej wazne, ale sportowa rywalizacja ma na celu przede
wszystkim uzdolnienie do przezwyciezenia napotykanych trudnos$ci zyciowych?4%,
Dzigki jednosci ducha i ciala sportowiec ma szanse odkry¢ wielkos¢ Boga,
swojego Stworcy, 1 przekonaé si¢ o swojej godnosci. A zrozumienie wiasnej
godnos$ci pozwala zrealizowa¢ zyciowe powolanie, jakim jest dazenie
do $wietosci?*2. Swieto$é natomiast jest w zasiegu sportowca, kiedy przyjmuje
nauke Chrystusa 1 nig zyje w codzienno$ci. W rozumieniu chrzescijanskim
podstawowym i ostatecznym celem dzialalno$ci sportowej jest dobro sportowca,

ktérego ostatecznym przeznaczeniem, jak kazdego czlowieka, jest zbawienie?*3,

Niektorzy autorzy mocno podkreslaja ten duchowy wymiar aktywnosci
sportowej. Wedhug Krzysztofa Zuchory, sam trening sportowy jest rodzajem
skupienia podobnym do modlitwy. Wymaga od ¢wiczacego wysitku nie tylko
fizycznego, ale takze duchowego, oraz determinacji w dazeniu do celu. Kazde

zwatpienie oddala od mety i podium. Twierdzi si¢, ze olimpijczyk powinien by¢

239 Z. Krawczyk, E. Lewandowska, J.W. Sienkiewicz (red.), Aksjologia podrozy, Warszawa
2012, s . 293.

240 A. Podolski, Duchowy wymiar cierpienia sportowcoéw wyczynowych, s. 167-168.

241 S. Kowalczyk, Nurty filozofii sportu, ,,Studia Sandomierskie” 9 (2002), s. 551.

242 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 44-45.

243 Z. Dziubinski, Sport i turystyka w Kosciele rzymskokatolickim (na przykladzie
Salezjanskiej Organizacji Sportowej RP), Warszawa 2015, s. 56.
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gotowy do takiego wysitku, jakiego w danej chwili wymaga sytuacja®**.
Sportowiec, ktory chce startowa¢ w zawodach 1 walczy¢ o jak najlepsze wyniki,
musi sobie poradzi¢ z presjg otoczenia, kibicdw, sponsorow, mediéw. Czasami
startuje pomimo boélu 1 kontuzji, robigc to dla stawy czy z mysla o tych, ktorzy go
obserwujg. Odmowa rywalizacji moze wigzac si¢ z negatywng oceng srodowiska
sportowego, a u samego sportowca skutkowaé strachem i obawg przed utratg
pozycji we wlasnej dyscyplinie. Kiedy jednak zawodnik lekcewazy swoj stan
zdrowia 1 mimo przeciwskazan bierze udzial w zawodach, to w ten sposob
instrumentalnie podchodzi do swojego ciata®?®. W wielu dyscyplinach sportowych
che¢ osiaggniecia wynikdéw bliskich granicy mozliwosci ludzkiego organizmu
zwigzana jest z negatywnymi skutkami, jak przetrenowanie i urazy czy tez
z pokusa niedozwolonego dopingu®®®. Pojawia si¢ tu pewien punkt styczny
z podejsciem teologicznym. Aktywno$¢ sportowa ogranicza pole autokreacji
sportowca do warunkéw zycia doczesnego, konfrontujac go z wizjg wiasnej
skonczonosci 1 $miertelnosci. Ostateczng miarg objawiong przez Boga, jest
bezgraniczna i bezinteresowna mito$¢. Dzieki niej czlowiek staje si¢ bytem
osobowym, potrafigcym wyjs¢ — dzieki swojej duchowosci — poza ramy zycia
doczesnego. Zycie sportowe moze zatem przyblizaé sportowca do horyzontu
zbawienia. Stad wlasciwym odniesieniem do rywala jest uczciwos¢, mimo ze jest
on konkurentem. Jest ona mu nalezna poniewaz, przeciwnik sportowy
w pierwotnym, Bozym planie przymierza z cztowiekiem, zawsze powinien by¢

traktowany jako osoba ludzka?*’,

Pochodzenie sportu niektorzy upatrujg w potrzebie doskonalenia dziatania
osoby, w potrzebie pokazania, czy cztowiek potrafi osigga¢ swoje cele wyzej,
mocniej i szybciej. Olimpijczyk — sportowiec to ktos, kto pozornie pracuje tak,

jak inni, lecz w rzeczywistosci czyni to z odmienng intencja. Jego celem jest

244 K. Zuchora, Katechizm olimpijski. w: Z. Dziubifski, M. Jasny (red.), Kultura fizyczna
a instytucjonalizacja, Warszawa 2020, s. 135.

245 J. Blecharz, Stereotyp dobrego sportowca a zagrozenia dla zdrowia, w: Z. Dziubinski
(red.), Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa 2007, s. 398.

246 D. Matyja (red.), Doping, Sport. PWN Leksykon, Warszawa 2000, s. 228.

241 A. Pawlucki, Sport i cyrk — dwie opowiesci o cztowieczefistwie, w: Z. Dziubifiski (red.),
Sport na przetomie tysiacleci: szanse i nadzieje, Warszawa 2000, s. 120-121.
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uksztaltowanie i ostatecznie takze sprawdzenie wlasnej sprawno$éci®®®. Nie kazdy
zatem moze zosta¢ olimpijczykiem 1 wystartowac w igrzyskach sportowych. Moze

by¢ nim ten, kto jest zdolny do bicia rekordow?*,

Wielki sport tzw. wielkich aren ma zawsze podwdjny wymiar: trening
1 wystep. Niektorzy zawodnicy trenuja, by wystapi¢ na zawodach o randze igrzysk
olimpijskich, mistrzostw $wiata czy kontynentu. Sportowiec podczas rywalizacji
sportowe] nie uprawia sportu, tylko wystepuje z nadziejg na najlepszg forme
1 szans¢ zapisania na state rekordowego wyniku 1 przejscia do historii sportu,
CO wigze si¢ z uwiecznieniem jego imienia®°. Trening, rozumiany jako aktywno$¢
zawodnika w przygotowaniu do zawodow, rozszerzony w czasie, skupia na sobie
uwage tylko w niektorych sytuacjach, np. nagtej zmiany formy mistrza, badz tez
wtedy, gdy dziennikarskie doniesienia zwracajace uwage na 0sobowos¢ sportowca
1 probujg przedstawi¢ opinii publicznej, jak wielki zostat przez niego wlozony
wysitek oraz poswigcenie w dazeniu do sukcesu. By¢ moze to wiasnie trening,
a nie tyle sam wystep, oddaje ide¢ sportu ujetego jako przekraczanie kolejnych

barier w dazeniu do doskonatoéci, jednosci woli i ciata?®!,

Zwycigzca-rekordzista olimpijski jest tylko jeden 1 to on, pokonujac

252 Pierre de Coubertin pisal

przeciwnikdéw, rzuca wyzwanie sportowemu $wiatu
o dobrach materialnych, jak 1 tych moralnych, jakie niesie ze sobg sport.
Pragnienie ich realizacji prowadzi¢ moze do chgci osiggnigcia w sporcie coraz
wigcej 1 na tym opiera si¢ jego istota. Wszelkie starania prowadzace do obnizenia
»poprzeczki” sa ptonne, gdyz nie jest mozliwe zmuszenie sportowca do rezygnacji
z ambitnych celow. Mozna jedynie mie¢ wplyw na indywidualne utemperowanie

zbyt daleko posunietych ambicji, np. u mtodych sportowcow?*2,

248 J. Lipiec, Homo Olimpicus, s. 66.

249 W. Firek, K. Ploszaj, O§wiecony patriotyzm i internacjonalizm igrzysk olimpijskich, w:
J. Kosiewicz, E. Matopszy, A. Mastalerz, N. Organista (red.), Filozoficzne i spoteczne aspekty
sportu, turystyki i rekreacji, Czestochowa 2019, s. 47.

250 T. Michaluk, Semiotyczne i pragmatyczne zagadnienia teorii sportu, s. 16.
251 Tamze s. 17.
252 Tamze, s. 160.

258 P. de Coubertin, Wychowanie fizyczne w XX wieku, (ttum. A. Sulisz), ,,Almanach IV”

1991-1992, Warszawa, s. 31.
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Warto zwrdci¢ jeszcze uwage na bardzo odosobniong teze Stanistawa
Rucinskiego, wedlug ktorej sport w swoich podstawowych zatozeniach stoi
w sprzeczno$ci z chrzescijanstwem. Argumentem na rzecz tej tezy ma byc¢
istnienie w sporcie wspotzawodnictwa. W kazdej dyscyplinie pojawia si¢ dgzenie
do wygranej, wigc pragnienie zwycigstwa musi wigza¢ si¢ jednoczesnie
z pragnieniem pokonania przeciwnika i w pewnym sensie zapanowania nad nim.
To ma si¢ rzekomo kldci¢ z chrzescijanska mitoscig, ktora zaklada troske
o blizniego?*. Takie spojrzenie bazuje jednak na nieporozumieniu odno$nie
do pojecia mitosci blizniego. Z argumentacji autora wynikatoby, Zze w sporcie musi
obowigzywaé zasada przeciwna mitosci chrzescijanskiej, czyli zasada nienawisci
wobec konkurenta. Takie twierdzenie bytoby jednak absurdalne. Mito$¢ blizniego
nie wyklucza rywalizacji, gdyz wygrana nie oznacza ponizenia godnos$ci innych
zawodnikow, a przegrana nie oznacza utraty tej godnos$ci. Cheé zwycigstwa nie
musi pociggaé za sobg braku szacunku dla innych sportowcow i wcale nie musi
wigzaé si¢ z jaka$ forma ponizajacego panowania nad nimi. Potwierdza to
powszechna na zawodach sportowych sytuacja, gdzie mistrz odbiera gratulacje
od konkurentow. Nie czynig tego z przymusu, ale jako ci, nad ktérymi zwyciezyt
on w réwnorzednej walce. Wszyscy oni to sportowcy rywalizujacy, podobnie
wysportowani i ponoszacy trud treningu, by osiagnaé upragnione mistrzostwo?*°,
W $wiecie sportu wszystko zalezy od konkurencji. Zawodnik chce by¢ pierwszy
1 najlepszy. Wiasciwie rozumiana konkurencja nie jest grzechem, ale czyms$

normalnym — kto$ zajmuje ostatnie, a kto$ inny pierwsze miejsce?®.

Krzysztofa Zuchora w swoim Katechizmie olimpijskim przywotuje

wypowiedz Krzysztofa Vargi, ktory wspominajac udziat w mundialu, zaznacza

57

duchowe podejscie do rywalizacji i zapowiadanego zwyciestwa®’. Mozna

w analogii do dazenia do zwyciestwa i1 doskonalenia sportowego jako

254 S. Rucinski, Przeciwstawienie antycznej idei agonu i chrzeScijanskiej agape, w: M.

Barlak (red.), Personalistyczna wizja sportu, Warszawa 1994, s. 55.

255 T. Janus, Kiedy sport staje si¢ religia, ,,Warszawskie Studia Pastoralne” 10 (2009),
S. 72.
2% W. Wegrzyniak, Bogaty katolik. Dlaczego Bog chce, aby$ pomnazal talenty i pienigdze,
Nowy Sacz 2020, s. 80-81.

251 K. Zuchora, Katechizm olimpijski, s. 132.
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zamierzonego celu widzie¢ dazenie osoby wierzacej do $wigtosci
i doskonato$ci®®. Olimpijska podréz sportowca nie koficzy si¢ na podium dla
najlepszych. Poetycko ujmuje to K. Zuchora, gdy pisze, ze w rzeczywisto$ci

w zwyciestwie otwieraja sie dopiero widoki na przyszto$é®®.

W  zZyciu
chrzescijanskim kazdy moze by¢ zwycigzca 1 otrzymaé nagrode w postaci
zbawienia. W sporcie mamy do czynienia z wysitkiem fizycznym, w zyciu ten
wysitek ma charakter duchowy, a walka toczy si¢ o zycie wieczne. Tak
w sporcie, jak 1 w zyciu o mistrzostwie $wiadczy umiejetnos¢ wykorzystania

swoich zdolnosci i talentu?®®

. Dla cztowieka wierzacego sam Jezus Chrystus jest
wzorem zwyciezcy, zmagajacego si¢ z jednej strony ze stabos$ciami ciata

w swoim umeczeniu, a z drugiej wykazujacym sie silg ducha w walce ze ztem?®L,

4.3.3. Sportowiec jako wzor do nasladowania

W powszechnej opinii dobry sportowiec-olimpijczyk to nie tylko kto$
cechujacy si¢ tezyzng fizycznag, ale jest to osoba, ktora postepuje uczciwie wobec
siebie i innych. Cechuje go lojalnos¢, sita moralna, ktéra powinna przewyzszaé
site fizyczng, wytrwatos$¢, duch wspotpracy 1 poczucie spoteczne. Inne pozytywne
cechy to wspaniatlomysInos¢, szlachetnosc¢, otwarto$¢ umystu i serca, umiejetnosc
wspotzycia z innymi i dzielenia si¢?%?,

Nazwisk mistrzow sportowych na przestrzeni lat mozna wymienia¢ bardzo
wiele. Kazdy ze sportowcow, startujac na wysokich rangg zawodach, zyskuje
uznanie i prestiz. Uzyskane znaczace osiggni¢cia wptywaja z kolei na zdobycie
stawy, co niesie ze sobg silny tadunek emocjonalny. Wyjatkowos¢ mistrza-
sportowca promieniuje na kibicow, ktérzy moga podczas zawodow odczuwaé
emocje zblizone do odczu¢ samego sportowca: podobng rados¢ ze zwyciestwa

I podobny smutek z porazki, a nastepnie motywacj¢ i wiar¢ w to, ze ostatecznie

258 S. Pogodzinska, Sport jako droga doskonalenia czlowieka, s. 118.

259 K. Zuchora, Katechizm olimpijski, s. 136.

260 Z. Dziubinski, Kos$ciot Rzymskokatolicki a kultura fizyczna, w: tenze (red.), Drogi
i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa 2007, s.135.

261 S. Pogodzifiska, Sport jako droga doskonalenia czlowieka, s. 119.

262 D. Moreau, Biegnijcie, aby zwycieza¢ (thum. L. Balter), ,,Communio” 4 (2006), s. 32.
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wszystko bedzie dobrze®®. Identyfikacja widzéw z zawodnikiem czy druzyna
sportowa pozwala na wspOtprzezywanie wydarzenia sportowego, a ostatecznie
zwigksza poczucie wspolnoty, np. lokalnej, narodowej, ale przy zachowaniu

poczucia wlasnej warto$ci®®4,

Jak twierdzi Jozef Lipiec, mimo zmieniajgcych si¢ czasow i ludzi, ogot
sportowcOw cechuje si¢ ponadprzecigtnym zachowaniem, szybkoscig reakc;i,
opanowaniem stresu, a takze szczegdlnym polgczeniem mestwa z uczciwoscia
w walce z dowolnym przeciwnikiem?®. Wielki sportowiec poprzez swoja
indywidualno$¢ akceptuje wszelkie reguly 1 dostosowuje je do swojego
charakteru, co w rezultacie przyczynia si¢ to do jego rozwoju jako 0soby?®®. Zycie
sportowca przebiega dwubiegunowo. Sktada si¢ nie tylko z sukcesow, zwycigstw,
usmiechdw, rado$ci, wywiadow telewizyjnych oraz wyrazoéw podziwu i szacunku.
Sukcesy sa najczesciej efektem dlugiej 1 wytezonej pracy, czesto wysitku
polaczonego z cierpieniem na granicy ludzkich mozliwos$ci. Sportowiec musi
zmaga¢ si¢ z roznorodnymi przeciwnos$ciami losu: chorobami, kontuzjami,
tragicznymi wydarzeniami, jakie moga spotka¢ jego rodzine czy najblizszych
z otoczenia, do tego niekiedy z nagannym postgpowaniem dziataczy, treneréw,
lekarzy 1 sponsorow. Wszystko to powoduje pewien rodzaj cierpienia, ktore moze

jednak mie¢ glebsze znaczenie — uszlachetnia czlowieka, zwtaszcza gdy jest ono

droga do sprawiedliwoéci, prawdy i realizacji cztowieczenstwa?®’.

Na wazng role sportowcéw jako osobowych wzorow wskazywal w trakcie
swojego pontyfikatu Jan Pawel II. Spotykajac si¢ ze sportowcami, podkreslat
warto$¢ sportu, wspominajac tez o wymaganiach, jakie sport stawia. ,,Kazdy

rodzaj sportu niesie ze sobg bogaty skarbiec wartosci, ktore trzeba sobie

263 R. Kasprzak, Sportowiec — zapracowany bohater, w: R. Kossakowski, L. Michatowski
(red.), Sport, sportowcy, kibice. Perspektywa socjologiczna, Pszczotki 2013, s. 108.

264 J. Nowocien, Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspotczesnej
szkoty, s. 18.

265 J. Lipiec, Homo Olimpicus, s. 78.

266 G. Borgogno, Sport i osoba, w: Z. Dziubinski (red.), Wychowawcze aspekty sportu (ttum.
D. Jozwiak), Warszawa 1993, s. 117-118.

267 Z. Dziubinski, Przestanie Ojca Swietego Jana Pawta II do $wiata sportu, ,,Seminare”
16 (2000), s. 359-360.
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u$wiadomié, aby moc je urzeczywistniaé. Cwiczenie uwagi, wychowanie woli,
wytrwatos$¢, odpowiedzialnos¢, znoszenie trudu 1 niewygdd, duch wyrzeczenia
1 solidarnosci, wierno$¢ obowigzkom — to wszystko nalezy do cnét sportowca.
Zachgcam Was, mtodych sportowcow, abyscie zyli zgodnie z wymaganiami tych
wartosci, abyscie w zyciu byli zawsze ludZzmi prawymi, uczciwymi
i zrownowazonymi, ludZzmi, ktorzy budza zaufanie i nadzieje”?%® Jak podkreslat
dalej polski papiez, ,,tym, ktérzy patrza na was 1 was podziwiaja, winniscie
oczywiscie dawa¢ widowisko rozrywkowe, ale pamictajcie, ze czescig waszego
obowiazku jest takze dawacé przyktad praktyk niektorych cnot, typowych dla
Swiata sportowego, ktoére winny stanowi¢ przede wszystkim wasze osobiste
dziedzictwo. Umiejcie dlatego odznacza¢ si¢ prawoscia 1 uczciwoscia,
opanowaniem swojego stanu fizycznego i1 swoich odruchéw, szacunkiem dla
osoby i doskonato$cia duchowa”?. Swiadectwo zycia wielu sportowcow moze
sta¢ si¢ dla miodych ludzi zacheta do podejmowania probleméw zyciowych
z takim samym zaangazowaniem, jak to czynig w obszarze sportu. Aby tak si¢
stalo, dobrego sportowca winna cechowa¢ uczciwos$¢ wobec siebie 1 innych,
lojalnos¢, sita moralna bardziej niz sita fizyczna, wytrwato$¢, duch wspotpracy
1 poczucie wigzi spotecznej, wyrozumialo$¢, szlachetno$¢, otwartos¢ umyshu
i serca, umiejetno$¢ wspoétzycia i dzielenia sie z nimi?’®. , Mistrzem jest nie tylko
ten, ktory zwycieza na stadionie, ale cztowiek w pelnym wymiarze swojej
osobowosci, ktory winien si¢ sta¢ modelem dla milionéw mtodych ludzi, ktorzy
potrzebuja «liderow», a nie «idoli». Potrzebujg ludzi, ktérzy ukaza im smak trudu,
poczucie dyscypliny, odwage bycia uczciwym i rado$¢ altruizmu”?’?. Sprawnoéé

fizyczna mistrzoOw sportowych widziana i podziwiana, szczegodlnie przez mtodych

268 Cyt. za: A. Sliwinski, Stowo wstepne, w: T. Balon-Mroczka, R. Buchinger, Z. Kosowski,
J. Langier, M. Latasiewicz (red.), Bozy doping. Mowia gwiazdy sportu, Krakow 2000, s. 5.

269 Jan Pawel II, Pozdrowienie dla kierownikow i sportowcow z Cagliari 28 III 1981,
w: Jan Pawet II, Nauczanie papieskie IV, 1 (1981), Poznan 1989, s. 387.

210 T. Borutka, Nauczanie spoteczne Papieza Jana Pawta II, Krakow 1994, s. 263-264.

21 Cyt. za: S. Stolarczyk, Papiez jakiego nie znamy, Warszawa 2005, s. 201.
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odbiorcéw, moze budzi¢ fascynacje 1 sta¢ si¢ zachgta do ¢wiczen 1 wysitku,

do podnoszenia na wyzszy poziom wlasnej kultury fizycznej?’.

Bycie prawdziwym bohaterem sportowym to nie tylko odniesione
zwycigstwo, ktore daje popularnos¢ w okreSlonym momencie 1 zapewnia
nieSmiertelno$¢. By wej$¢ na trwale do historii jako bohater sportowy, trzeba
spelni¢ nastgpujace kryteria: doskonatos¢ fizyczna (zdrowie, sprawnosc,
umiejetnosci  sportowe), doskonato$¢ moralna (samokontrola, postepowanie
zgodne z przykazaniami), doskonalo$¢ spoteczna (kierowanie si¢ dobrem
wspolnym), dokonania oraz postawa moralna 1 spoteczna. Musza one przetrwac
probe czasu. Samym sportowcom trudno jest sprosta¢ wspomnianym wymogom

bez zrozumienia i wsparcia ze strony otoczenia?’®,

Idealem sportowym jest osoba, ktora charakteryzujg takie cechy, jak:
ambicja, pracowitos$¢, systematycznos$¢, silna wola, kultura osobista, inteligencja,
kolezensko$¢ 1 optymizm. Nadmieni¢ nalezy, ze nie zawsze 1 nie wszystkie wzory
osobowe sportowca spetniajg rolg¢ pozytywna. ,,Antywzor” sportowca, to ktos,
komu nieobce sg postawy: zarozumiato$¢, egoizm, brak kultury, préznos¢, niska

inteligencja i wypaczenie sensu sportu?’4,

Cechy dobrego sportowca, ktére podczas ,Jubileuszu Sportowcow” na
stadionie Olimpijskim w Rzymie w 1984 r. przypomnial Jan Pawel II, to:
uczciwo$¢ wobec siebie 1 wobec innych, sita moralna bardziej niz sita fizyczna,
wytrwato$¢, duch wspolpracy 1 poczucie spoteczne, wspaniatomyslnos¢,
szlachetno$¢, otwarto$¢ umyshu i serca, umiejetnos$¢ dzielenia sie?”®. Czlowiek
zostal powotany z mitosci i wezwany do jej realizacji. Istniejg jednak sytuacje,
gdzie przykazanie mitosci wydaje si¢ sportowca nie obowigzywaé, czy tez

stanowi¢ dla niego przeszkode. Dzieje si¢ to wtedy, gdy liczy si¢ tylko wynik,

212 S. Olejnik, Podstawowe zalozenia i gtéwne przestanki chrze$cijanskiej etyki sportu,

S. 64-65.

213 J. Blecharz, Stereotyp dobrego sportowca a zagrozenia dla zdrowia, s. 401-402.

214 Z. Zukowska, Wzory osobowe we wspolczesnym ruchu sportowym, w: Z. Krawczyk
(red.), Sport i kultura, Warszawa 1981, s. 187-188.

275 J. Nieweglowski, Wychowywa¢ do aksjologii sportu, w: Z. Dziubinski (red.), Aksjologia
sportu, Warszawa 2001, s. 235.
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a przeciwnika traktuje si¢ jak wroga. Okazywanie milos$ci nie idzie w parze
z checig osiagnigcia rezultatu. Papiez podkreslil, ze w sporcie pierwsze miejsce
ma zajmowacé milo§¢ wobec siebie i innych. Prawdziwy sportowiec, pozostajac
pod presja osiggni¢cia sukcesOw 1 spetnienia oczekiwan czy to trenera, mediow
1 sponsoréw, okazuje zrozumienie 1 szacunek wspolzawodnikom; liczy si¢
z zasadg fair play, daje wyraz swojego szacunku do przeciwnika, a jego postawa

zastuguje na nasladowanie?’®.

Sportowiec, ktéry kieruje si¢ mitoscig blizniego, stoi po stronie dobra 1 je
wprowadza w czyn. Rywalizujgc z innymi, jest przekonany, ze ma przed soba
blizniego, ktory jest stworzony na obraz Boga. Kierowanie si¢ przykazaniem
mitosci odnosi si¢ do konkretnego czlowieka 1 ma powazny wplyw na jego
zycie?’’. Prawdziwa postawa sportowa wyraza si¢ w przekonaniu, ze nie mam
przed sobg nieprzyjaciela, lecz przyjaciela, z ktorym si¢ konfrontuje, aby wspolnie
wzrasta¢. Drugi cztowiek jest mi niezbgdny, abym dojrzewal, rozwijal si¢
w mito$ci?’®. Jozef Lipiec pisze, ze osobowosé sportowa nie dgzy do wygrania
z kazdym 1 zawsze, ale zmierza do pokazania wiasnej klasy, 1 to w stopniu
najwyzszym, dazac do samospehnienia®’®. Przyktadem osobowos$ci sportowe;
bedacej wzorem dla innych w uznaniu sportowcow zawodowych sg atleci
z niepelnosprawnosciami. To wiasnie oni czerpig rado$¢ z uczestnictwa

i rywalizacji, traktujgc z szacunkiem i mito$cig przeciwnikow?8,

Sportowiec, ktory staje si¢ wzorcem do nasladowania jest jak bohater
kulturowy. Gtéwnie dzigki mediom sportowcy jako bohaterowie kreuja pewne
postawy w spoteczenstwie. Wedtug Roberta Kasprzyka, sportowcy ,,powinni by¢
uosobieniem pozytywnych wartosci kultury fizycznej. W pewnym sensie sg tez

nauczycielami, mentorami, przekazuja wzorce osobowe i moga motywowac

216 J. Bramorski, Sport wobec moralnych wzywan procesu globalizacji, w: Z. Dziubinski

P. Rymarczyk (red.), Kultura fizyczna a globalizacja, Warszawa 2010, s. 63.

21 Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1969, s. 323.

218 G. Borgogno, Sport i osoba, s. 118.

219 J. Lipiec, Osobowo$¢ sportowca — osobowo$¢ sportowa, w: Z. Dziubinski i K.W.
Jankowski (red.), Kultura fizyczna a osobowos¢, Warszawa 2017, s. 181.

280 Z. Dziubinski, Sport w stuzbie osoby i wspolnoty w perspektywie papieza Franciszka,
Warszawa 2020, s. 191.
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do dziatania. Ich osiggniecia sg pielegnowane i gromadzone jak mity, powtarzane

sg z pokolenia na pokolenie, przypominane przez media i wzmacniane?8!”,

Halina Zdebska probuje zdefiniowaé bohatera sportowego, ktérego kazda
epoka uksztaltowala. Bohaterow sportowych kreowat 1 kreuje sport olimpijski.
Uzyskanie statusu bohatera sportowego jest mozliwe wowczas, gdy kto§ wzbudza
uznanie za swoje mistrzostwo, jak tez, gdy robi to w okreslonym stylu lub
szczegdlnych warunkach, np. z kontuzja?®?. Idea olimpijska potrzebuje bohaterow
sportowych, a jednoczesnie sama wydaje ich na swiat. To samonapedzajaca si¢

zalezno$¢283,

Komentator sportowy, Bogdan Tomaszewski, podaje przyktady zachowan
sportowcoéw, wykazujace daleko idacy szacunek dla konkurentow: ,Na
olimpiadzie w Innsbrucku w 1964 roku tuz przed startem wtoski zawodnik Monti
wlasnorecznie pomogt angielskiemu rywalowi naprawi¢ bobslej. Potem Anglik
zdobyl zloty medal, a Monti tylko brazowy. (...) Na innych zawodach
jugostowianski zapasnik prosit sedzidéw, aby odwotali dyskwalifikacje jego
przeciwnikéw; chcial, by stangli mu naprzeciw, gdyz sama mysl, ze zdobedzie
pierwsze miejsce bez walki byla dla niego nieznosna. Sedziowie zgodzili si¢ na
prosbe zawodnika, czujac, ze to, czego Jugostowianin szuka w sporcie, jest

wazniejsze niz regulamin”?84,

Uczucia, warto$ci, ideaty to wszystko sprawia, ze sportowcy idealizowani
sa prawie do poziomu bohateréow 1 dzigki temu mogg oddzialywaé na innych
swoim zachowaniem zaréwno na boiskach i stadionach, czy poza nimi. Stajg si¢
autorytetami 1 osobami znanymi w §wiecie. W zglobalizowanym $§wiecie traca
swoj3 prywatnos$¢ na rzecz stawy i prestizu. Z drugiej strony w przypadku btedow
czy tez nieuczciwego zachowania sg pigtnowani. Wszelkie zachowania

niemoralne i bedace skazg na sumieniu sportowca rzucajg cien na sylwetke mistrza

281 R. Kasprzyk, Sportowiec — zapracowany bohater, s. 109.

282 H. Zdebska, Indywidualny bohater sportowy, ,,Almanach” Warszawa 1995/1996, s. 57-
58.

283 R. Kasprzyk, Sportowiec — zapracowany bohater, s. 109.

284 Por. B. Tomaszewski, Do ostatniego tchu, Warszawa 1971, s. 172-175.
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— bohatera®®®. Bohater sportowy uosabia wartoéci powszechnie uznawane
1 akceptowane w danej spotecznosci. Jego czyny mogg mie¢ charakter wzorca,
ale ocena dokonan odbywa si¢ na tle kultury, ktéra spowodowata jego
wytworzenie. Zgodzi¢ si¢ mozna z H. Zdebska, ktora uwaza, ze aktualnie w naszej
cywilizacji przezywany jest kryzys zaréwno tradycji, jak i transcendencji. Sprawia
to, ze wspotczesnemu cztowiekowi trudno jest ustali¢ swoja pozycje w odniesieniu
do przesziosci 1 przysztosci. Stawia go to wobec trudnos$ci wypracowania modelu

bohatera sportowego i nowych form widzenia $wiata?®,

4.4. Podsumowanie

Idea olimpijska, w zamierzeniu jej odnowiciela, barona Pierre’a de
Coubertina, miata by¢ nos$nikiem najczystszych ludzkich wartosci: eliminowac
narodowe 1 rasowe uprzedzenia, jednoczy¢ ludzi 1 nies¢ §wiatu pokoj, budowac
wiezi mig¢dzyludzkie czy ducha wspolpracy, uczy¢ tolerancji i poszanowania
innych. Miala ksztaltowaé pozadane spotecznie cechy charakteru, strzec
cztowieka przed zgubnymi nastepstwami cywilizacji, naprawia¢ bledy
wychowawcze, chroni¢ przed spotecznymi patologiami. Niejednokrotnie tak si¢
wlasnie stato, a rozwdj idei olimpijskiej zapisat wiele wspaniatych kart w historii
spoteczenstw 1 jednostek, osob bezposrednio zwigzanych ze sportem, jak
1 widzoOw 1 pasjonatoéw sportowych. Nie oznacza to, ze olimpijski sport byl
I pozostaje wolny od etycznych zagrozen, takze w obszarze spotecznym. Wsrod
najwigkszych nalezy wyrozni¢ przede wszystkim niebezpieczenstwa zwigzane
z komercjalizacja i upolitycznieniem idei olimpijskiej. Jako marka handlowa, idea
olimpiady moze si¢ wprawdzie skutecznie rozwija¢, ale jednocze$nie staje si¢
rodzajem produktu, ktory prowokuje do chciwosci i do postugiwania si¢ nim jako
narzedziem do osiggania osobistych korzysci 1 realizowania politycznych celow.
Kluczowym elementem jest tu takze sposéb, w jaki sport przedstawiany jest

w mediach. To dzigki nim idea olimpijska mogla osiggna¢ tak istotne znaczenie.

285 R. Kasprzycki, Sportowiec — zapracowany bohater, s. 113-127.
286 H. Zdebska, Indywidualny bohater sportowy, s. 62-63.
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Jednak to one takze moga sta¢ si¢ narzedziem korupcji, jak tez wytwarzad
1 podsyca¢ negatywne emocje. Powazne problemy etyczne s3 zwigzane takze
z niebezpieczenstwem uzywania dopingu oraz z przemocg zwigzang z imprezami
sportowymi. Te i inne problemy etyczne obecne w $wiecie sportu olimpijskiego
psuja jego wizerunek, a w rezultacie oddalajg od ideatu stworzonego przez P. de
Coubertina. Mimo tych niekorzystnych zjawisk wspolczesny swiat w dalszym
ciggu potrzebuje jednak wiary w wartos¢ sportu olimpijskiego jako $rodka
terapeutycznego, ukazujacego wyraznie odpowiednie znaczenie w procesie
rewalidacji czy resocjalizacji oraz jako przestrzen sprzyjajacg budowaniu dobrych
wiezi migdzyludzkich. Wysokie idealy etyczne, zwigzane ze sportem olimpijskim
moga si¢ wydawac nierealistyczne, jednak nie nalezy z nich rezygnowac. Stanowig
one istotny element etyki spolecznej, bez ktore; pokodj spoteczny, solidarne
wspotdzialanie poszczegdlnych cztonkéw spoteczenstwa, ale takze godziwe
korzystanie z mozliwosci rozrywki i1 rekreacji, bylyby mocno ograniczone badz

nawet statyby si¢ niemozliwe.
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ZAKONCZENIE

Analiza starozytnej 1idei olimpijskiej pokazata znaczenie, jakie
przywigzywali do niej starozytni Grecy. Za poczatek igrzysk olimpijskich
przyjmuje si¢ rok 776 p.n.e. Pierwotnie wspolzawodnictwo powigzane byto
z oddawaniem czci bogom, przede wszystkim Zeusowi. Bylo to wiec swigto
sportowo-religijne doskonalace sprawnos$¢ psychofizyczng i duchowa. Stad bierze

poczatek idea olimpizmu.

Idea ta nie byla obca takze pierwotnym chrzescijanom, ale — dostrzegajac
w tych uroczystosciach niebezpieczenstwo balwochwalstwa — podchodzono do
niej nieufnie. Stanowisko pierwotnego Kosciota wobec igrzysk nie byto jednolite,
jednak wiekszo$¢ jego cztonkow odnosita si¢ do nich negatywnie, co widac
szczegllnie w pismach Tertuliana 1 Cypriana z Kartaginy. Znaczaca zmiana tego
stanowiska dokonata si¢ dopiero w $redniowieczu, przede wszystkim za sprawa
sw. Alberta Wielkiego 1 $w. Tomasza z Akwinu. Obaj podkreslali znaczenie ciata
jako istotnego elementu ludzkiej natury oraz potrzebe jego usprawniania.
Dostrzegali tez znaczacy wplyw C¢wiczen fizyczny 1 wspolzawodnictwa na
ksztattowanie charakteru. Dostrzezono takze, ze uprawianie sportu nie jest
jednoznaczne z batlwochwalstwem. Przej$cie z postawy charakteryzujacej si¢
rezerwg w stosunku do sportu do pozytywnej oceny i1 postawy akceptujace;j,
a nawet zachecajacej do aktywnos$ci fizycznej, dokonalo si¢ roéwniez
W nauczaniu papiezy. Aprobate dla sportu wyrazit Pius XII, potwierdzili ja
rowniez jego nastgpcy, zwlaszcza Jan XXIII, Pawel VI, Jan Pawet II oraz papiez
Franciszek. Wspoiczesnie Kosciol docenia znaczenie aktywnosci sportowej
1 podkresla humanistyczne przestanie igrzysk olimpijskich. Uzasadniajac to
stanowisko odwoluje si¢ przede wszystkim do godnos$ci osoby ludzkiej, ktora
obejmujac calego cztowieka, obejmuje rowniez jego ciato. Stad tez zastuguje ono

na szacunek, dbatos¢ i doskonalenie.
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Wiele miejsca w niniejszej pracy zaj¢ta problematyka etyczna sportu.
Whbrew stanowisku tych, ktorzy chcieliby uwazac¢ sport jedynie za rodzaj sztuki
rzadzacej si¢ swoimi zasadami, nalezy stwierdzi¢, ze jak kazdy inny przejaw
ludzkiego $wiadomego 1 wolnego dziatania podlega on ocenie moralnej, zar6wno
w kontekscie indywidualnych zachowan sportowcow, jak 1 funkcjonowania catego
srodowiska sportowego. Spojrzenie na sport w perspektywie etycznej uwypuklito
wiele kwestil szczegotowych. Jednym z nich jest kwestia wspolzawodnictwa
1 zwigzany z nig sposob odnoszenia si¢ do rywali. Jesli sport rzeczywiscie ma
doskonali¢ osobe ludzkg, musi w nim takze obowigzywac zasada fair play,
w ktorej streszcza si¢ cata etyka sportu. Sport, rozumiany jako spotkanie osob, nie
tylko jest miejscem rywalizacji, ale przede wszystkim daje mozliwosci
doskonalenia fizycznego i moralnego. Etyczne aspekty zasady fair play wigza si¢
z kierowniczg rolg sumienia, ktora wskazuje na warto$¢ moralng czynu. Nie do
przecenienia sg wartosci wychowawcze sportu olimpijskiego, takie jak:
ksztattowanie wytrwatosci, samodyscypliny, umiejetnosci uczciwej rywalizacji,
umiejetnosci przyjmowania porazek i1 odnoszenia sukceséw, wspotdziatania

w zespole 1 szacunku do wspotzawodnikow.

Istotny wymiar wychowawczy 1 terapeutyczny, a takze spoteczno-
kulturowy sportu olimpijskiego nie pozostawia zadnych watpliwosci. Niestety,
trzeba takze wskaza¢ na niebezpieczenstwa, ktore zostaty ukazane w niniejszej
rozprawie. Nie sg one zwigzane z aktywnoscig sportowa jako taka, ale z brakiem
wlasciwej miary, jaki dotyka zaréwno pojedynczych olimpijczykow, jak
1 dzialaczy oraz calej medialno-spotecznej 1 kulturowej machiny okotosportowe;.
Wsrdd zjawisk moralnie nagannych, uderzajacych w cztowieka i cata sportowa
spoteczno$¢, nalezy wymieni¢: nadmierng komercjalizacje, upolitycznienie,
doping, falszywy przekaz medialny oraz agresj¢ i przemoc. Wypaczenie idei
olimpizmu to rezultat wieloletnich zaniedban os6b, majacych wptyw na to, co
dzieje si¢ w rzeczywisto$ci sportu, m.in.: treneréw, s¢dzidw, dziataczy i samych

Sportowcow.
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Kryzys idei olimpijskiej wigze si¢ niewatpliwie takze z szerszymi
pozasportowymi zjawiskami natury ogolnej, jakimi s3: kryzys rodziny,
wychowania, spoteczenstwa, kultury. Jest to ostatecznie kryzy cztowieczenstwie,
ujawniajacy si¢ w roznych aspektach zycia indywidualnego i spotecznego. Sport
bowiem nie stanowi obszaru wyizolowanego, ale jest czescig wspotczesnego
$wiata z jego konfliktami i trudnos$ciami, czes$cig ludzkiej kultury. Ruch olimpijski,
konfrontujac si¢ z wyzwaniami wspotczesnosci, przejat obce sobie reguty gry
o prymat. Efektem tego typu dziatan stal si¢ swoisty gigantyzm igrzysk, a takze
rzucajaca si¢ w oczy ich wystawno$¢. Ma si¢ wrazenie, ze ruch olimpijski stat si¢
ofiarg wlasnego sukcesu, wielko$ci, widowiskowosci 1 sity oddziatywania.
W obecnym ksztatcie odbiega to od oczekiwan, jakie wigzal z nim odnowiciel
igrzysk olimpijskich Pierre de Coubertin. W wielu przypadkach sport olimpijskie
odchodzi od swoich celdéw, a przez to traci swoja tozsamos$¢. Jednym ze sposobow
przeciwdziatania tym zjawiskom jest odwotywanie si¢ do klasycznego etosu
sportowego. Stowo éthos, oznaczajace pierwotnie porzadek, fad, to termin, ktérym
starozytni Grecy okreslali staty sposob postepowania wiasciwy cztowiekowi,
szczegblnie w jego stosunku do innych ludzi. Tres¢ etosu mowi, co nalezy do
obowigzkow 1 powinnosci sportowcow, trenerdéw, sedziow, a czego im robi¢ nie
wolno. Etos wspotczesnego sportu olimpijskiego, w duzej mierze wykreowany
przez samego Coubertina, polega on na tym, ze z banalnej aktywnosci ruchowe;j
chciat on uczyni¢ uduchowione misterium aktywnosci ruchowej, oparte

na zasadach moralnych najwyzszej rangi.

Jednym z centralnych teologicznomoralnych probleméw niniejszej pracy
byta ocena idei olimpijskiej w §wietle antropologii teologicznomoralnej. Analizy
wykazaty, ze nowozytna idea olimpijska, mimo religijnego patosu, jaki nadat jej
odnowiciel igrzysk — Pierre de Coubertin, nie jest ideg Scisle religijng, ale
na wskro$ humanistyczna. Scisle religijny wymiar starozytnej olimpiady, jak i jej
nowozytnej odstony, zostat wtérnie powigzany z ideg aktywnosci sportowej, ktora
jako taka niesie wiele pozytywnych impulsow do rozwoju osobistego, a takze
warto$ciowe aspekty etyczno-wychowawcze 1 spoteczno-kulturowe. Nie ma wigc

powodu, by podziela¢ obawy i zastrzezenia wyrazane przez wielu autoréw

238

238:7634965497



wczesnochrzescijanskich, ze aktywnos$¢ sportowa niesie ze sobg nieuchronnie
silne niebezpieczenstwo balwochwalstwa. Personalistyczne spojrzenie na ludzka
cielesnos$¢ pokazuje warto$¢ sportu, a takze samej idei olimpijskiej. Oczywiscie,
jak wszystkie pozytywne ludzkie idee, réwniez sport moze zostac przez cztowieka
wypaczony 1 sta¢ si¢ czyms$ w rodzaju idei zastgpczej dla wlasciwej religii. Widac
to niekiedy w zachowaniach zawodnikow 1 trenerow, ale szczegolnie ujawnia si¢
to w niektorych srodowiskach kibicow, dla ktorych identyfikacja z ulubionym

klubem nabiera cech religii zastepcze;.

Olimpizm wydaje si¢ wcigz niewykorzystang szansg. Wielu znawcow tego
tematu twierdzi, ze potencjat wielkich miedzynarodowych wydarzen sportowych
nie zostat jeszcze w pelni odkryty. Istniejg jednak réwniez glosy przeciwne,
podwazajace mozliwo$¢ realizacji Coubertinowskich idei. Pomimo wielu
negatywnych zjawisk, igrzyska nadal si¢ odbywaja 1 oferujg Swiatu istotng
aksjologiczng 1 moralng alternatywe wobec patologicznych zachowan w sporcie
1 poza nim. Chrzescijanstwo, uznajac specyfike olimpizmu, moze go ubogaci¢
w roznych wymiarach 1 aspektach: indywidualnym 1 spotecznym, teoretycznym
1 egzystencjalnym, filozoficznym i teologicznym. Kazda epoka historyczna
whniosta do skarbca ludzkosci mysli 1 dziatania odnoszace si¢ do ochrony zdrowia
I rozwoju kultury fizycznej. Odnosi si¢ to takze do igrzysk olimpijskich. Dziedzina
ta zostala wzbogacona o godne uwagi wzory praktyczne, z ktérych §wiadomie lub

nieSwiadomie czerpie terazniejszos¢ 1 bedzie takze czerpaé przysztosc.

Autor ma $wiadomo$¢, ze nie wyczerpal szerokiego zagadnienia idei
olimpijskiej. Istotnym uzupetnieniem niniejszej pracy, cho¢ wykraczajacym poza
dziedzing teologii, byloby studium socjologiczne na temat rozumienia idei
wychowania olimpijskiego w roznych grupach spotecznych i wiekowych.
Aktywnos$¢ fizyczna jest gleboko zakorzeniona w zyciu kazdego czlowieka.
Wspdlczesny swiat, mimo widocznych zmian, jakie si¢ w nim dokonaty, wcigz
potrzebuje wiary w warto$¢ sportu jako $rodka moralnego, wychowawczego,
rehabilitacyjnego oraz terapeutycznego. Potrzebuje takze dostrzezenia wymiaru

religijnego i etycznego (w tym takze teologicznomoralnego) igrzysk olimpijskich.
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Sport, w tym rowniez sport olimpijski jest wazng dziedzing zycia spotecznego,
dlatego wazne jest, by mial charakter humanistyczny 1 etyczny. Zasieg
geograficzny i spoleczny wymiaru sportu predysponuje go do odgrywania

znacznej roli w dziele budowy lepszego i bardziej pokojowego swiata.
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STRESZCZENIE

Przedmiotem niniejszej rozprawy jest idea igrzysk olimpijskich, a celem —
ukazanie i analiza ich wymiaru wychowawczo-kulturowego i etycznego z jednej
strony, ale takze religijnego i1 teologicznomoralnego z drugiej. Realizacja tego celu
wigzata si¢ z poszukiwaniami odpowiedzi na szczegdlowe pytania badawcze: Jak
ksztaltowata si¢ idea i historia igrzysk olimpijskich? Jakie bylo stanowisko
Kosciota katolickiego, ojcow Kosciota, nauczanie papiezy w kwestii sportu
W ogole oraz sportu olimpijskiego w szczegolnosci? Jak w kontekscie stanowiska
chrze$cijanskich autorow pierwszych wiekdéw nalezy dzisiaj ocenia¢ aktywnos$é
sportowa? Jakie dylematy wigzg si¢ z moralng oceng zachowan sportowcoOw? Jakie
realne znaczenie — w kontekscie sportowej rywalizacji — ma zasada fair play? Jakie
sg moralno-wychowawcze aspekty sportu olimpijskiego? Jakie zagrozenia

dotykaja wspotczesny olimpizm?

Niniejsza praca sklada si¢ z czterech rozdziatow. Pierwszy rozdziat
poswigcono poczatkom idei olimpijskiej w starozytnosci. Analiza kalokagatii jako
ideatu wszechstronnego rozwoju cztowieka, prezentacja dyscyplin olimpijskich,
olimpijskich konkursow literatury i sztuki, idei pokoju oraz cesarskiego zakazu
organizowania igrzysk, potwierdza wazng rol¢ sportu olimpijskiego w tamtych
spoleczno$ciach. Dowodzi réwniez tego, ze posiadal on wymiar religijny
I religijno-moralny. W rozdziale drugim uj¢to teologiczne i teologicznomoralne
aspekty olimpizmu. Wskazano teksty biblijne dotykajace aktywnos$ci sportowe;.
W Pismie Swietym wprawdzie nie mowi si¢ bezposrednio o sporcie, wystepuja
w nim jednak pewne istotne elementy Swiadczace o akceptacji sportu jako
dozwolonej aktywnos$ci ludzkiej. Istotna rola nauczania Kos$ciota dla akceptacji
sportu w ogolnosci oraz sportu olimpijskiego w szczegdlnosci ukazana zostata
W nauczaniu papiezy: Piusa XII, Pawta VI, Jana XXIII, Jana Pawta II oraz papieza
Franciszka. W trzecim rozdziale zaprezentowano moralno-wychowawcze
elementy olimpizmu. Zaprezentowano najpierw wartosci wychowawcze kultury
fizycznej, szczegdlnie w procesie wychowania dzieci i mtodziezy przez sport.

Nastepnie przedstawiono elementy etyki sportu, ze wskazaniem okre$lonych
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wartosci, ktére realizuje sport olimpijski. Ostatecznie skoncentrowano si¢
na pytaniu, na ile fundamentalne zasady zycia spotecznego: uczciwosci,
solidarnos$ci 1 dobra wspdlnego moga by¢ potraktowane jako kryteria moralnej
oceny aktywnosci olimpijskiej. Rozdziat czwarty stanowi naukowg refleksje nad
wybranymi  problemami etyczno-spotecznymi wspodtczesnego olimpizmu.
Przeanalizowano tu takie zagadnienia, jak: komercjalizacj¢ sportu i postepujaca
korupcje, upolitycznienie olimpizmu, problem dopingu oraz kontekst medialny
igrzysk olimpijskich. Ukazano rowniez zadania $rodowisk sportowych

w ksztattowaniu ludzkich postaw.

Analizy przeprowadzone w niniejszej pracy wykazaly, ze nowozytna idea
olimpijska, mimo religijnego patosu, jaki nadat jej odnowiciel igrzysk — Pierre
de Coubertin, nie jest ideg $cisle religijng, ale na wskro$ humanistyczng. Religijny
wymiar starozytnej olimpiady, jak 1 jej nowozytnej odstony, zostal wtérnie
powigzany z ideg aktywnosci sportowej, ktora jako taka niesie wiele pozytywnych
impulsow do rozwoju osobistego, a takze wartoSciowe aspekty etyczno-
wychowawcze 1 spoteczno-kulturowe. Nie ma wigc powodu, by podziela¢ obawy
1 zastrzezenia wyrazane przez wielu autorow wczesnochrzesdcijanskich,
ze aktywno$¢ sportowa niesie ze sobg nieuchronnie silne niebezpieczenstwo
batwochwalstwa. Personalistyczne spojrzenie na ludzka cielesno$¢ pokazuje
warto$¢ sportu, a takze samej idei olimpijskiej. Oczywiscie, jak wszystkie
pozytywne ludzkie idee, rowniez sport i idea olimpijska moga zosta¢ przez
cztowieka wypaczone 1 stac si¢ czyms$ w rodzaju idei zastgpczych dla wlasciwe;j
religii. Wida¢ to niekiedy w zachowaniach zawodnikéw 1 trenerow, ale
szczegOlnie ujawnia si¢ to W niektorych $rodowiskach kibicow, dla ktorych

identyfikacja z ulubionym klubem moze przybra¢ charakter religii zast¢pcze;.
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ABSTRACT

The subject of this thesis is the idea of the Olympic Games and the objective
is to demonstrate and analyze its educational, cultural and ethical dimension on the
one hand, and religious, theological and moral, on the other. Fulfilling of this
objective involved the search of responses to these detailed study questions: How
did the idea and history of the Olympic Games develop? What were the stance of
the Catholic Church and the Church Fathers, as well as what were popes’ teachings
towards sport in general and the Olympics in particular? How should one assess
sport activity in the context of the stance of the early Christian authors? What
dilemmas result from moral assessment of sportsmen’s behaviors? What real
meaning — in the context of sport competition — does fair play have? What are the
moral and educational aspects of the Olympics? What dangers does the Modern

Olympics face?

This thesis consists of four chapters. The first one is devoted to the origins
of the idea of the Olympic Games in the ancient times. The analysis of
kalokagathia as the ideal of comprehensive human development, presentation of
Olympic disciplines, Olympic competitions in art and literature, the idea of peace
and the ban on organizing the Olympic Games by Cesar confirms the vital role of
the Olympic sport in those societies. It also demonstrates that the Olympic Games
had a religious and moral aspect. Chapter two touches upon theological and moral
aspects of the Olympics. Biblical texts referring to sport were indicated. The Bible
does not literally refer to sport; however, it contains certain crucial elements
demonstrating acceptance of sport as a permitted human activity. The important
role of the Church teaching for the acceptance of sport in general and the Olympics
in particular is visible in the teachings of popes: Pius XIlI, Paul VI, John XXIII,
John Paul 11, and pope Francis. Chapter three presents moral and educational
elements found in the Olympics. Educational values of physical culture are shown
first, especially in the process of educating children and teenagers through sport.
Following that, elements of sport ethics are mentioned, depicting particular values

realized by the Olympic sport. Finally, the emphasis is put on the question: to what
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extent the fundamental rules of social life (honesty, solidarity and common
wellbeing) can be treated as criteria of social evaluation of the Olympic activity.
Chapter four constitutes an academic reflection on chosen ethical and social
problems of the Modern Olympic Games. The following issues are analyzed:
commercialization of sport and progressing bribery, politicization of sport, the
problem of doping, as well as mass media context of the Olympics. Moreover, the

tasks of sport environments in shaping human attitude are shown.

The analyses conducted in this thesis demonstrate that the modern idea of
the Olympics, despite religious pathos previously assigned to it by the revivalist of
the Olympic Games, Pierre de Coubertin, is not a strictly religious idea, but a
completely humanistic one. The religious dimension of the Ancient Olympic
Games, as well as of its modern version, was secondarily connected with the idea
of sport activity, which in itself carries plenty of positive impulses for personal
development, and valuable educational, social and cultural aspects. Therefore,
there is no reason to share fears and objections expressed by any early Christian
authors that sport activity carries an inevitable and strong danger of idolatry. A
personalistic look at human corporeality brings out the value of sport and the idea
of the Olympics itself. Certainly, as all positive human ideas, sport and the
Olympic Games may be distorted by a human and become a kind of ideas
substitute to proper religion. It is sometimes perceivable in certain sport supporter
groups for whom identification with their favorite club may take on a nature of

substitute religion.
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ANEKS

HISTORIOGRAFIA NOWOZYTNYCH OLIMPIAD

Letnie

Ateny (I) 1896

Paryz (IT) 1900

Saint Louis (111) 1904
London (1V) 1908
Sztokholm (V) 1912
Wojenne spustoszenia
Antwerpia (VI1) 1920
Paryz (VIII) 1924
Amsterdam (IX) 1928
Los Angeles (X) 1932
Berlin (XI) 1936

Zimowe

Chamonix (1) 1924

Sankt Mortiz (I1) 1928

Lake Placid (I11) 1932
Garmin-Partenkirchen (1V) 1936

1l wojna swiatowe oraz powojenne problemy uniemozliwily organizacje olimpiad

London (X1V) 1948
Helsinki (XV) 1952
Melbourne (XVI) 1956
Rzym (XVII) 1960
Tokio (XVII1) 1964
Meksyk (X1X) 1968
Monachium (XX) 1972
Montreal (XXI) 1976
Moskwa (XX11) 1980
Los Angeles (XXII1) 1984
Seoul (XX1V) 1988
Barcelona (XXV) 1992

Sankt Mortiz (V) 1948
Oslo (VI) 1952
Cortina D’ Ampezoo (VII) 1956
Squaw Valley (VI1I11) 1960
Innsbruck (1X) 1964
Grenoble (X) 1968
Sapporo (XI) 1972
Innsbruck (XI1) 1976
Lake Placid (XI11) 1980
Sarajewo (XIV) 1984
Calgary (XV) 1988
Albertville (XVI) 1992
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Atlanta (XXVI) 1996
Sydney (XXVII) 2000
Ateny (XXVI111) 2004

Pekin (XXIX) 2008

Londyn (XXX) 2012

Rio de Janerio (XXXI) 2016
Tokyo (XXXII) 2020

Paryz (XXXIII) 2024

Lillehammer (XVII) 1994
Nagano (XVIII) 1998

Salt Lake City (XI1X) 2002
Turyn (XX) 2006
Vancouver (XXI) 2010
Sochi (XXI1) 2014
PyeongChang (XXI1I) 2018
Pekin (XXIV) 2022
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