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Profil kształcenia: ogólnoakademicki

Forma studiów: stacjonarne

Forma kształcenia/poziom studiów: studia pierwszego stopnia

Uzyskane kwalifikacje: tytuł zawodowy licencjata

Obszar kształcenia: w zakresie nauk humanistycznych i nauk społecznych

Rok studiów I

Lp. Liczba Forma Status 

Nazwa modułu/ Semestr ogółem z bezpośrednim samodzielna punktów ZoalicZoenia przedmiotu: ogółem inne* Samodzielna 

przedmiotu udziałem praca ECTS obligatoryjny wykłady ćwiczenia** praca studenta

nauczyciela studenta za zajęcia lub

akademckiego praktyczne fakultatywny

Grupa treści

I Wymagania ogólne

1. Język obcy 2 2 1,5 0,5 0 Zo o 39 0 30 9 13

2. Technologie informacyjne 2 2 1,5 0,5 0 Zo o 39 0 30 9 13

3. Przedmiot kształcenia ogólnego 2 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 6 4,5 1,5 0 x x 117 30 60 27 39

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 2 1,5 0,5 0 x x 39 30 0 9 13

II Podstawowych

1. Etyka 2 2 1,5 0,5 0 E o 39 30 0 9 13

2. Filozofia 1 2 1,25 0,75 0 Zo o 32,5 30 0 2,5 19,5

3. Pedagogika 1 2 1,25 0,75 0 Zo o 32,5 0 30 2,5 19,5

4. Psychologia 1 4 3 1 0 E o 78 30 30 18 26

5. Socjologia 1 2 1,25 0,75 0 Zo o 32,5 30 0 2,5 19,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 12 8,25 3,75 0 x x 214,5 120 60 34,5 97,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0

III Kierunkowych

Liczba godzin dydaktycznych

Załącznik NR1/4

 Plan studiów na kierunku: Nauki o rodzinie

Liczba punktów ECTS

w tym:  zajęcia zorganizowane

Specjalność: mediacja rodzinna



1. Małżeństwo i rodzina w kulturach i religiach 1 2 1,25 0,75 0 Zo o 32,5 30 0 2,5 19,5

2. Profilaktyka uzależnień 1 4 2 2 4 E o 52 15 30 7 52

3. Psychologia rozwojowa 2 2 1,75 0,25 2 E o 45,5 30 0 15,5 6,5

4. Wybrane problemy kryminologii i kryminalistyki 1 5 2,5 2,5 0 E o 65 30 30 5 65

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 13 7,5 5,5 6 x x 195 105 60 30 143

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 6 3,75 2,25 6 x x 97,5 45 30 22,5 58,5
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0

IV Specjalnościowych

1. Metodyka pracy asystenta rodziny 1 5 2,5 2,5 4 Zo o 65 0 30 35 65

2. Zagrożenia i problemy współczesnej młodzieży 1 4 2 2 3 Zo o 52 0 30 22 52

3. Poradnictwo małżeńskie 2 3,5 1,75 1,75 0 Zo o 45,5 0 30 15,5 45,5

4. Podstawy terapii zajęciowej 2 2 1 1 0 Zo o 26 15 0 11 26

5. Terapia uzależnień i współuzależnień 2 3 1,75 1,25 0 E o 45,5 30 0 15,5 32,5

6. Techniki negocjacji 2 3 2 1 3 Zo o 52 0 30 22 26

7. Interwencja kryzysowa 2 2 1,25 0,75 0 Zo o 32,5 15 0 17,5 19,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 22,5 12,25 10,25 10 x x 318,5 60 120 138,5 266,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 12 6,5 5,5 10 x x 169 0 90 79 143
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0

V Inne wymagania 

1. Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy2 0,5 0,5 0 0 Zo o 4 4 0 0 0

0,5 0,5 0 0 x x 4 4 0 0 0

VI Praktyka

1. Praktyka w placówkach pomocy społecznej 2 6 3 3 6 Zo o 6 0 0 6 150

1 30 17 13 11 x x 442 165 180 97 338

2 30 19 11 11 x x 413 154 120 139 358

x 60 36 24 22 x x 855 319 300 236 696

* inne np. godziny konsultacji (bezpośrednie, e-mailowe, etc.)  - godziny nie są wliczone do pensum

** ćwiczenia ……………………..

Rok studiów II

Lp. Liczba Forma Status 

Nazwa modułu/ Semestr ogółem z bezpośrednim samodzielna punktów ZoalicZoenia przedmiotu: ogółem inne* Samodzielna 

przedmiotu udziałem praca ECTS obligatoryjny wykłady ćwiczenia** praca studenta

nauczyciela studenta za zajęcia lub

akademckiego praktyczne fakultatywny

Grupa treści

I. Wymagania ogólne

1. Język obcy 3 2 1,5 0,5 0 Zo o 39 0 30 9 13

2. Język obcy 4 2 1,5 0,5 0 E o 39 0 30 9 13

3. Wychowanie fizyczne 3 1 1 0 0 Zo o 30 0 30 0 0

4. Wychowanie fizyczne 4 1 1 0 0 Zo o 30 0 30 0 0

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 6 5 1 0 x x 138 0 120 18 26

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0

II. Kierunkowych

1. Anatomia i fizjologia człowieka 3 2 1,25 0,75 0 Zo o 32,5 15 15 2,5 19,5

2. Fizjologia płodności 4 3 2 1 0 Zo o 52 15 15 22 26

3. Doradztwo zawodowe 3 3 1,5 1,5 3 E o 39 30 0 9 39

4. Podstawy seksuologii 4 2 1,25 0,75 0 Zo o 32,5 0 30 2,5 19,5

5. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 3 3 1,5 1,5 3 E o 39 15 15 9 39

6. Dziecko i dzieciństwo w zmieniającym się społecz. 3 3 1,5 1,5 0 E o 39 30 0 9 39

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  w semestrze …

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  w semestrze …

Liczba punktów ECTS Liczba godzin dydaktycznych

w tym:  zajęcia zorganizowane

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem)

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  na I roku studiów



7. Psychologia rodziny 4 2 1,25 0,75 2 Zo o 32,5 0 30 2,5 19,5

8. Podstawy prawa karnego i rodzinnego 3 2 1 1 0 E o 30 30 0 0 26

9. Sekty i nowe ruchy religijne 3 2 1 1 3 Zo o 30 0 30 0 26

10. Socjologia rodziny 4 2 1,25 0,75 0 Zo o 32,5 0 30 2,5 19,5

11. Teologiczno-moralne aspekty życia rodzinnego 4 2 1,25 0,75 0 E o 32,5 30 0 2,5 19,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 26 14,75 11,25 11 x x 391,5 165 165 61,5 292,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 10 5,25 4,75 11 x x 140,5 45 75 20,5 123,5
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0

III. Specjalnościowych

1. Animacja społeczno-kulturalna 4 2 2 0 3 Zo o 52 0 45 7 0

2. Metodyka pracy kuratora sądowego 3 2 1 1 2 Zo o 26 0 15 11 26

3. Seminarium naukowe 1(sem.3 ECTS+praca mgr 3 ECTS)3 6 3 3 0 Zo f 78 0 15 63 78

4. Seminarium naukowe 2 (sem.3 ECTS+praca mgr 3 ECTS)4 6 3 3 0 Zo f 78 0 15 63 78

5. Przedmiot do wyboru 3 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

6. Przedmiot do wyboru 4 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

7. Przedmiot do wyboru 3 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

8. Przedmiot do wyboru 4 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 24 15 9 5 x x 390 120 90 180 234

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 4 3 1 5 x x 78 0 60 18 26
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 20 12 8 0 x x 312 120 30 162 208

IV Inne wymagania 

1. Ergonomia 4 0,25 0,25 0 0 Zo o 2 2 0 0 0

2. Ochrona  własności intelektualnej 4 0,25 0,25 0 0 Zo o 2 2 0 0 0

3. Etykieta 4 0,5 0,5 0 0 Zo o 4 4 0 0 0

1 1 0 x x 0 8 8 0 0 0

VI Praktyka

1. Praktyka sądowa (kuratorska) 4 3 0,25 2,75 3 Zo o 6 0 0 6 150

3 30 17,25 12,75 11 x x 460,5 180 150 130,5 331,5

4 30 18,75 11,25 8 x x 473 113 225 135 371

x 60 36 24 19 x x 933,5 293 375 265,5 702,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  w semestrze …

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  w semestrze …

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem)

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  na II roku studiów



Rok studiów III

Lp. Liczba Forma Status 

Nazwa modułu/ Semestr ogółem z bezpośrednim samodzielna punktów ZoalicZoenia przedmiotu: ogółem inne* Samodzielna 

przedmiotu udziałem praca ECTS obligatoryjny wykłady ćwiczenia** praca studenta

nauczyciela studenta za zajęcia lub

akademckiego praktyczne fakultatywny

Grupa treści

I Wymagania ogólne

1. Język obcy 5 2 1,5 0,5 0 E f 39 0 30 9 15

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 2 1,5 0,5 0 x x 39 0 30 9 15

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 2 0 0 0 x x 0 0 0 0 0

II Kierunkowych

1. Współczesne koncepcje wychowania w rodzinie 6 3 1,5 1,5 3 Zo o 39 0 30 9 39

2. Komunikacja interpersonalna 5 3 2 1 4 Zo o 52 0 30 22 26

3. Małżeństwo i rodzina w Biblii 5 2 1 1 0 Zo o 30 0 30 0 26

4. Małżeństwo i rodzina w prawie kanonicznym 6 3 2 1 0 Zo o 52 0 30 22 26

5. Rok liturgiczny w życiu rodziny 6 3 1,75 1,25 0 Zo o 45,5 0 30 15,5 32,5

6. Podstawy ekonomii 5 2 1 1 0 Zo o 30 30 0 0 26

7. Podstawy żywienia człowieka 6 3 1,75 1,25 0 Zo o 45,5 30 0 15,5 32,5

8. Konwersatorium (wybór tematu) 5 5 2 3 0 Zo f 52 0 30 22 78

9. Konwersatorium (wybór tematu) 6 5 2 3 0 Zo f 52 0 30 22 78

10. Diagnoza i terapia pedagogiczna 5 3 1,75 1,25 0 E o 45,5 30 0 15,5 32,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 32 16,75 15,25 7 x x 443,5 90 210 143,5 396,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 6 3,5 2,5 7 x x 91 0 60 31 65
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 10 4 6 0 x x 104 0 60 44 156

III Specjalnościowych

1. Opieka paliatywno hospicyjna 5 1 0,75 0,25 0 Zo o 19,5 15 0 4,5 6,5

2. Fundusze i programy UE 5 2 1,75 0,25 3 Zo o 45,5 0 30 15,5 6,5

3. Metody socjoterapii 6 1 0,75 0,25 1 Zo o 19,5 0 15 4,5 6,5

4. Bioetyka 6 2 1,75 0,25 0 Zo o 45,5 30 0 15,5 6,5

5. Seminarium naukowe 3 (sem.3 ECTS+praca mgr 3 ECTS)5 6 3 3 0 Zo f 78 0 15 63 78

6. Seminarium naukowe 4 (sem.3 ECTS+praca mgr 3 ECTS)6 6 3 3 0 Zo f 78 0 15 63 78

7. Przedmiot do wyboru 5 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

8. Przedmiot do wyboru 6 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

9. Przedmiot do wyboru 5 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

10. Przedmiot do wyboru 6 2 1,5 0,5 0 Zo f 39 30 0 9 13

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) 26 17 9 4 x x 442 165 75 202 234

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) 3 2,5 0,5 4 x x 65 0 45 20 13
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) 20 12 8 0 x x 312 120 30 162 208

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. w semestrze… 5 30 17,75 12,25 7 x x 469,5 135 165 169,5 320,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. w semestrze… 6 30 17,5 12,5 4 x x 455 120 150 185 325

x 60 35,25 24,75 11 x x 924,5 255 315 354,5 645,5

* inne np. godziny konsultacji (bezpośrednie, e-mailowe, etc.)  - godziny nie są wliczone do pensum

** ćwiczenia ……………………..

Liczba punktów ECTS Liczba godzin dydaktycznych

w tym:  zajęcia zorganizowane

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  na III roku studiów



Lp. Liczba

Nazwa modułu/ X ogółem z bezpośrednim samodzielna punktów       X X ogółem inne* Samodzielna 

przedmiotu udziałem praca ECTS  za wykłady ćwiczenia praca studenta

nauczyciela studenta zajęcia

akademckiego praktyczne

x 180 107,25 72,75 52 x x 2713 867 990 856 2044

I Wymagania ogólne

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) x 12 9,5 2,5 0 x x 255 30 180 45 65

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) x 5 3,25 1,75 0 x x 84,5 30 30 24,5 45,5

II Podstawowych

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) x 12 8,25 3,75 0 x x 214,5 120 60 34,5 97,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) x 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) x 0 0 0 0 x x 0 0 0 0 0

III Kierunkowych

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) x 71 39 32 24 x x 1030 360 435 235 832

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) x 22 12,5 9,5 24 x x 329 90 165 74 247
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) x 10 4 6 0 x x 104 0 60 44 156

IV Specjalnościowych

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.   (ogółem) x 72,5 44,25 28,25 19 x x 1150,5 345 285 520,5 734,5

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd. (zajęcia praktyczne) x 19 12 7 19 x x 312 0 195 117 182
Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  (przedmy fakultatywne) x 40 24 16 0 x x 624 240 60 324 416

V Inne wymagania

1. Ergonomia x 0,25 0,25 0 0 x x 2 2 0 0 0

2. Ochrona  własności intelektualnej x 0,25 0,25 0 0 x x 2 2 0 0 0

3. Etykieta x 0,5 0,5 0 0 x x 4 4 0 0 0

4. Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracyx 0,5 0,5 0 0 x x 4 4 0 0 0

VI Praktyki

1 Praktyka w placówkach pomocy społecznej x 6 0,25 7,75 6 x x 6 0 0 6 150

2 Praktyka sądowa (kuratorska) x 6 0,25 7,75 6 x x 6 0 0 6 150

 

w tym:  zajęcia zorganizowane

Liczba pkt ECTS/ godz.dyd.  w planie studiów

Liczba godzin dydaktycznych

Ogółem plan studiów - suma godzin i punktów ECTS

w tym ogółem  - grupa treści:

Liczba punktów ECTS



I Punkty ECTS: II

Sumaryczne wskaźniki ilościowe Liczba % Liczba % %

w tym,  zajęcia: punktów

Ogółem - plan studiów 180 100 4757 100

1. wymagające bezpośredniego 1 Nauki humanistyczne 37

udziału nauczyciela akademickiego* 107,25 59,58 2713 57,03 2 Nauki społeczne 63

2. o charakterze praktycznym 55 30,56 1070 22,49

(laboratoryjne, projektowe, warsztatowe)

3. ogólnouczelniane lub realizowane 13,5 7,50 332 6,98

na innym kierunku

4. zajęcia do wyboru - co najmniej 30 % pkt ECTS 55 30,56 1430 30,06

5. wymiar praktyk 12 6,67 160 3,36

6.  zajęcia z wychowania fizycznego 2 1,11 60 1,26 100

w łącznej liczbie pkt ECTS

obszar kształcenia

* dotyczy studiów stacjonarnych wszystkich kierunków, poziomów i profili kształcenia - udział 

punktów ECTS w programie kształcenia co najmniej 50%, chyba że standard kształcenia 

stanowi inaczej

Procentowy udział pkt ECTS

dla każdego z obszarów kształcenia 

Ogółem % punktów ECTS

Punkty ECTS Godziny


