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»Zapraszam kazdego chrzescijanina, niezaleznie od miejsca 1 sytuacji, w jakiej si¢
znajduje, by odnowil dzisiaj swoje osobiste spotkanie z Jezusem Chrystusem, albo
przynajmniej podjat decyzje gotowosci spotkania si¢ z Nim, szukania Go nieustannie kazdego
dnia. Nie ma racji, dla ktorej kto§ mogiby uwazaé, ze to zaproszenie nie jest skierowane do
niego, poniewaz «nikt nie jest wylaczony z radosci, jaka nam przynosi Pan». Kto zaryzykuje,
by uczyni¢ maty krok w kierunku Jezusa, tego Pan nie zawiedzie, przekona si¢, ze On juz na
niego czekat z otwartymi ramionami” — pisal papiez Franciszek w adhortacji Evangelii gaudium
(EV 3) z 2013 roku. Na wstgpie swojego pontyfikatu przypomnial, co stanowi istote
chrzesdcijanstwa — osoba Jezusa Chrystusa oraz gleboka wiez z Nim. Przez dwadzie$cia wiekow
uczniowie Pana podazali za swoim Mistrzem $ciezkami wiary i mitos$ci, wypracowujac rdzne
formy duchowosci. Poczatkowo najwyzszym ideatem byto nasladowanie Syna Bozego nie
tylko w Jego zyciu, ale takze Smierci — poprzez przyje¢cie meczenstwa. Nie wszystkim jednak
dane byto podazac ta niezwyklg 1 trudng $ciezka. Po ustaniu przesladowan na poczatku IV w.
po Chr. (a wlasciwie juz nieco wczesniej) uczniowie Pana poszukiwali niemniej radykalnego
sposobu przezywania swojego chrzescijanstwa, oddalajac si¢ na pustynie i prowadzac surowe
zycie w odosobnieniu, zapomnieniu o sobie i na modlitwie. W ten sposob narodzita si¢ w
Kosciele tradycja zycia pustelniczego oraz monastycznego, nazywana czasem ,bialym
meczenstwem”. Propozycja takiej drogi byla przeznaczona dla nielicznych z racji wysokich
wymagan stawianych kandydatom. Mimo to, w IV 1 V w. po Chr. tysigce chrze$cijan udawato
si¢ na pustyni¢ egipska, judzka, syryjska czy tez na terenach Matej Azji, tak ze — jak stwierdzit
$w. Atanazy — ,,pustynia stata si¢ miastem”. W kolejnych wiekach zycie pustelnicze nalezato
do jednej z zaakceptowanych przez Koscidt form zycia catkowicie oddanego Bogu. Z pustyni
wyszto wielu swietych kaptanow, biskupow i teologow. We wszystkich wiekach pojawiali si¢
niezwykli pustelnicy, ktorzy zyjac radykalnie Ewangelia, stali si¢ §wiatlem §wiata i solg ziemi.



Takze w czasach wspotczesnych, nacechowanych niezwyklym rozwojem cywilizacyjnym,
pojawiaja si¢ ludzie, ktorzy odchodza na pustkowie, by zy¢ wylacznie dla Chrystusa, jak
chociazby zmarta niedawno Jeanne Marie Cardin. Duchowos$¢ pustelnicza bynajmniej nie
przemingta z wiatrem epoki wspolczesnej; co wigcej — stanowi dzi$ inspiracj¢ do autentycznego
1 warto$ciowego przezywania czasu doczesnej pielgrzymki dla wielu osdb, szczegdlnie
samotnych. Moze by¢ tez realizowana — jak pisat C. Caretto — jako ,,pustynia w miescie”. Praca
doktorska p. Heleny Kuczynskiej Duchowos¢ pustelnicza jako Zrodto formacji laikatu w swietle
tradycji Kosciota wpisuje si¢ w ten trend radyklanego poszukiwania Boga przez wielu
wspolczesnych chrzescijan.

1. Temat rozprawy i jej struktura

l.a. Temat pracy

Temat Duchowos¢ pustelnicza jako zZrodito formacji laikatu w swietle tradycji Kosciota
sformutowany jest precyzyjnie. Dowiadujemy si¢ z niego, ze nie chodzi tylko o samo
przestudiowanie fenomenu zycia pustelniczego na przestrzeni wiekow, lecz o co§ wiecej — opis
specyficznej ,,duchowosci pustelniczej” oraz probe jej zaaplikowania do zycia osob swieckich,
ktore moglyby si¢ takaz duchowoscia positkowaé si¢ w przezywaniu swojej samotnosci.
Autorka ma tu na mysli szczegdlnie osoby, ktore nie zatozyly rodziny, czlonkéw Trzecich
Zakonow, wdowy 1 wdowcow, emerytow, single oraz osoby, ktorych matzenstwo si¢ rozpadio
1 ktore pragng, pomimo owego trudnego do$wiadczenia, pozosta¢ wierne Chrystusowi; co
wiece] — czujg potrzebe prowadzenia zycia glgboko duchowego w zjednoczeniu z Bogiem.
Problematyka podj¢ta przez doktorantke jest zatem bardzo ciekawa, a wybor tematu w pehni
uzasadniony.

1. b. Struktura pracy

Rozprawa Duchowos¢ pustelnicza jako zZrodio formacji laikatu w swietle tradycji
Kosciola jest monografia, na ktérg sktada si¢: spis tresci, wykaz skrotow, wstep, pigé
rozdziatéw, zakonczenie, streszczenie angielskie, oraz bibliografia.

We wstepie odnajdujemy cel podjecia pracy. Jest nim ,,wlaczenie si¢ w istniejagcy w
Polsce nurt propozycji zawierajacych niektore elementy z zycia pustelnikow 1 dostosowanych
do formacji oséb aktywnych w §wiecie” (s. 21). Nieco dalej autorka ujawnia zamiary, jakie
towarzysza pisaniu przez nig dysertacji naukowej: ,,W wyniku badan realizowanych w ramach
niniejszego doktoratu spodziewane sa poznawcze korzysci w formie wuaktualnienia
historycznego dziedzictwa eremickiego w Kosciele rzymskokatolickim [...] Oczekuje si¢
uzyskania odpowiedzi na pytanie, ktore cechy z modeli historycznych (od poczatkow
pustelnictwa) mogg dzisiaj stanowi¢ inspiracj¢ w katolickiej formacji” (s. 21). Nieco wcze$niej
autorka precyzuje przedmiot swoich badan, ktorym jest ,.chrze$cijanska duchowos$¢
pustelnicza” (s. 20). Podaje takze cechy pustelnika: ,,odsunigcie si¢ od §wiata, milczenie,
samotno$¢, gorliwa modlitwa, pokuta, poswigcenie swojego zycia na chwale Boga i zbawienie
swiata” (s. 20). Ze wstepu dowiadujemy si¢ takze o przyjetej metodzie pracy. Jest nig dedukcja,
analiza zrédel, opis oraz synteza przeprowadzanych analiz (s. 22). Autorka zaznacza tez, ze w



swojej pracy pojdzie wedtug ogdlnie przyjetego schematu: ,,widzie¢ — osadzi¢ — dziatac¢” (s.
22). Na koncu podaje tytuly rozdziatéw bez omdwienia ich zawartosci.

Rozdzial pierwszy poswigcony jest charakterystyce zycia pustelniczego. Doktorantka
opisuje w nim zycie pustelnicze. Sktada si¢ nan m.in. specyficzna forma urzeczywistniania
kairos oraz dazenie do doskonatosci i $wigtosSci. Opisane zostaja roOwniez zewnetrzne i
wewnetrzne warunki okreslajgce pustelnika. Doktorantka uzasadnia takze aktualno$é
powotlania pustelniczego w czasach obecnych, szczegolnie odnoszac si¢ do niektorych orzeczen
Soboru Watykanskiego II. W ostatniej partii tego rozdziatu opisuje formy zycia pustelniczego
w ciggu wiekow ze szczegdlnym uwzglednieniem najwazniejszych postaci w rozwoju zycia
pustelniczego.

Rozdziat drugi podaje biblijne, teologiczne i ascetyczne podstawy duchowosci
eremickiej. Ukazana jest charakterystyka zycia pustelniczego w Pismie Swietym (wedréwka
Izraelitow przez pustyni¢, zycie Eliasza, Jana Chrzciciela oraz przyktad samego Jezusa). Z
perspektywy teologicznej zycia pustelniczego doktorantka zwraca uwage na poszukiwanie
chwaty Trojcy Swietej, nasladowanie Chrystusa oraz wzrastanie w mocy Ducha Swietego.
Rozdziat zakonczony jest prezentacjg ascetycznych zasad zycia pustelniczego ze szczegolnym
uwzglednieniem skruchy serca, pokory oraz postuszenstwa na wzor Chrystusa.

Rozdziat trzeci ukazuje gtowne zrédta wewnetrznego zycia pustelnika. Doktorantka
wymienia tu, po pierwsze, modlitwe w ciszy, wstuchiwanie si¢ w Boga oraz kontemplacj¢
Oblicza Bozego. Drugim zrédlem zycia pustelniczego jest codzienna lektura Stowa Bozego w
formie lectio divina, czytanie Pisma Swigtego z katolickim komentarzem oraz wstuchiwanie
si¢ w Slowo Boze czytane podczas Eucharystii. Trzecig cechg i filarem pustelnika jest —
zdaniem autorki — pokuta za grzechy (omodwione s3 szczegdlowo: rachunek sumienia,
sakrament pokuty, poddanie si¢ kierownictwu duchowemu, zado$¢uczynienie). Po czwarte,
pustelnik zyje takze Liturgia Godzin. Doktorantka omawia w tym miejscu poszczegoOlne
godziny liturgiczne z brewiarza i osadza je w specyficznym stylu zycia w samotnosci. W koncu
piatym filarem zycia pustelnika jest Eucharystia (Msza §wigta, Komunia $wigta i Adoracja
Najswietszego Sakramentu).

Rozdziatl czwarty prezentuje elementy wspolne duchowosci pustelnikow. Zdaniem
autorki sg nimi: osobowa bliskos¢ pustelnika z Jezusem, walka wewngtrzna o Krolestwo Boze,
szukanie chwaty Ukrzyzowanego, milczace przepowiadanie Chrystusa oraz przezywanie
tajemnicy Kos$ciota.

Rozdziat pigty stanowi propozycje zastosowania wybranych form poboznosci
pustelnicze] w codziennym zyciu wspotczesnego cztowieka. Doktorantka zwraca uwage, ze
taki sposob przezywania chrze$cijanstwa moze by¢ szczegdlnie wazny dla oséb samotnych.
Mozliwe jest prowadzenie zycia pustelniczego w wielkim mieécie, zanurzanie si¢ w
kontemplacji, pozostajac na swoim stanowisku pracy, wewngtrzna wolnos¢ od dobr
materialnych oraz praktykowanie pokuty. Duchowos¢ pustelnicza moze by¢ takze propozycja
dla osob przezywajacych leki egzystencjalne, chorych, ciepigcych oraz umierajacych.

Zakonczenie stanowi podsumowanie wczesniejszych rozwazan autorki. ,,Wnioski
uzyskane z badan w niniejszej pracy stanowig szkielet modelu formacyjnego laikatu z
postawieniem akcentu na duchowos$¢ pustelniczg” (s. 375) — stwierdza doktorantka.



2. Ocena formalna rozprawy

1. Struktura pracy jest logiczna i uporzadkowana. Rozdziaty sg zatytulowane poprawnie
1 oddajg tres¢, jaka si¢ w nich kryje. Kazdy rozdziat zaczyna si¢ wstgpem wprowadzajagcym w
dang tematyke, na koncu zas$ zawarte jest krotkie podsumowanie przeprowadzonych rozwazan.

2. Autorka stusznie wychodzi z doswiadczenia egzystencjalnego przezywania kairosu
przez niektorych chrzescijan, pragnacych radykalnie nasladowa¢ swojego Mistrza (par. L. 1).
Zgodnie z przyjeta metodologia, dostrzega fenomen dazenia do catkowitego oddania si¢
Chrystusowi przez wiele osob zyjacych w roznych zakatkach §wiata. Fenomen 6w zostal
dostrzezony takze przez Sobor Watykanski II (par. 1. 4). Po tym osadzeniu przedmiotu swoich
badan, autorka przytacza krotkie charakterystyki reprezentatywnych pustelnikoéw w historii
(par. I. 6). Rys historyczny zycia pustelniczego zostat sporzadzony bardzo dobrze. Autorka
rozwija swoja mys$l w rozdziale II, podajac biblijne, teologiczne i ascetyczne podstawy
duchowosci eremickiej. Przystepuje tym samym do ukazania podstaw zycia pustelniczego dla
ewentualnych wspotczesnych kandydatow do takiej formy zycia. Uszczegdtawia swdj tok
myslenia w rozdziale 111, gdy ukazuje gtowne zrodta zycia wewnetrznego pustelnika. Rozdziat
IV stanowi wynik wcze$niejszych przemyslen i1 podaje wspdlne elementy duchowosci
pustelniczej, ktore cechujg charyzmat pustelniczy. W koncu rozdzial V oraz zakonczenie
podaja konkretne wskazowki dla tych, ktérzy pragna zy¢ duchem pustelniczym w czasach
wspotczesnych. Okazuje sig, ze jest to mozliwe nawet w rozpgdzonym, nowoczesnym $wiecie.
Czlowiek bowiem zawsze jest spragniony chwil ciszy oraz glgbszego wejrzenia we wlasne
wnetrze, a ostatecznie — dotarcia do najbardziej pierwotnego zrodla swojego zycia, bedacego
zarazem jego ostatecznym celem i calkowitym spelnieniem si¢ — Boga. Praca zatem jest
przejrzysta i uporzagdkowana pod wzgledem wywodu mysli.

3. Jezyk rozprawy jest poprawny, nieraz cechuje si¢ zywoscig, co $wiadczy o osobistym
zaangazowaniu si¢ autorki, ktora — co przebija z lektury tekstu — pasjonuje si¢ opracowywanym
przez siebie tematem. Podziwu godnym jest jej wiedza oraz ilo$¢ przytaczanych publikacji na
temat zycia pustelniczego i — bardziej ogoélnie — duchowego. Czytelnik moze si¢ przekonaé, ze
autorka nie tylko przeczytala wymienione w bibliografii pozycje, lecz je tez gleboko
przemyslata. Oparta si¢ na wielu opracowaniach, zastosowatla bogate stownictwo, co $wiadczy
o jej dobrej znajomosci teologii, szczegolnie teologii zycia duchowego.

Jako osoba dokonujaca analizy rozprawy p. Heleny Kuczynskiej zobowigzany jestem
jednak poczyni¢ w tym miejscu kilka uwag.

1. Po pierwsze, widoczny jest, niestety, brak pracy korektorskiej w rozprawie. Niemal
na kazdej stronie zdarzajg si¢ btgdy interpunkcyjne (niewlasciwie stawiane przecinki, kropki,
pauzy, cudzyslowy itp.), literackie (np. Crcoviensis w przyp. 10), gramatyczne (np. s. 171,
drugie zdanie od gory) lub stylistyczne (np. niezgodno$¢ czaséw — s. 102). Wszystko to czyni
czasami lekture rozprawy do$¢ uciazliwa. Nie zawsze przypisy sporzadzone sa poprawnie (np.
przyp. 176, 860). Takie btedy nie powinny si¢ zdarza¢ w redakcji rozprawy na poziomie
doktoratu. Szkoda, ze autorka nie oddata swego dzieta do korekty, co uczynitoby jej rozprawe
bardziej staranng 1 dopracowana.

2. Po drugie zdarzaja si¢ czasem bledy rzeczowe (np. podawanie innego autora
cytowanego passusu), bledy w zastosowaniu skrotéw (np. MNI zamiast NMI w przypisie 6)



oraz btedne podawanie nazw (np. w pracy czytamy o dzisiejszej Czechostowacji, podczas gdy
panstwo to rozpadlo si¢ na poczatku lat 90-ych XX w. —s. 88). Wielokrotnie tez autorka podaje
cytaty z drugiej reki, nie siggajac do zrddel, nieraz cytuje ojcéw Kosciota z opracowan
wspotczesnych teologdw, nie za$ z tekstow oryginalnych (np. przypis 438, 445, 479, 796, 947).
Taka forma cytowania narazona jest na pewne btedy (gdyz autorzy czasem niewlasciwie cytuja
dany tekst, po czym 6w btad powielany jest w kolejnych pracach); wida¢ to na przyktad na
stronie 31, kiedy autorka — prawdopodobnie za kim§ innym — okresla temps vierge jako
wyrazenie tacinskie, podczas gdy pochodzi ono z jezyka francuskiego. Zdarza si¢ czasem, ze
doktorantka podaje btedne przypisy (np. przyp. 666). Nie zawsze tez pisze W Sposob
konsekwentny. Na przyktad rozpoczyna opis pokory od ukazania jej pierwszego stopnia, po
czym przerywa swoj wywod 1 nie rozwija kolejnych etapow rozwoju tej cnoty (s. 146). Czasem
linia wywodu jest dos$¢ ,,poszarpana”; autorka zaczyna pewne watki i ich nie konczy,
przeskakuje z tematu na temat, nieraz wracajac do mysli wezesniej juz wyrazonych lub wyraza
si¢ niejasno (np. s. 150-152, 182-183, 200).

3. Po trzecie, po glgbszej analizie tekstu recenzent doszedt do wniosku, iz autorka uzywa
zadziwiajacej techniki redagowania tekstu. Na koncu niemal kazdego akapitu podaje przypis
(co oczywiscie moze by¢ jak najbardziej prawidtowe), jednak — jak si¢ okazuje — czesto akapit
Ow jest po prostu parafrazg cytowanego tekstu, przy czym zmienione zostaty tylko nieliczne
stowa lub sformulowania (recenzent odnalazl na przyktad kilka wiasnych tekstow, ktore zostaty
przytoczone niemal dostownie, np. na s. 118, 320-321, 369). Praca zatem w duzej czgs$ci jest
kompilacja wielu nieznacznie sparafrazowanych cytatow. Z jednej strony jest to dowdd, ze
autorka przeczytata duza ilo$¢ publikacji z dziedziny zycia duchowego i dobrze si¢ orientuje w
temacie. Z drugiej strony powinna jednak byta bardziej samodzielnie rozwija¢ swoja mysl,
uzywajac wlasnych sformutowan.

Owa bardzo duza ilo$¢ cytatéw lub para-cytatow decyduje o tym, ze praca nie wykazuje
si¢ spojnoscig jezykowa. Obok sformutowan o wysoce wysublimowanej precyzji teologicznej
pojawiajg si¢ wyrazenia zbyt potoczne (np.: ,,Smutek jest znakiem braku wewngtrznej
harmonii. Jest inaczej, nizbym chcial” —s. 200. ,,Wspolcze$nie mozemy dosta¢ zawrotu gtowy,
styszac pryma, tercja, seksta, nona...” —s. 245; , Do$wiadczamy pustki, ktora budzi Igk, wige
uciekamy, uciekamy” — s. 317). Innym efektem takiego sposobu redagowania tekstu sa
powtorzenia mysli lub opisoOw zdarzen, czasem nawet wielokrotne (np. opis powotlania $w.
Antoniego po wystuchaniu lektury Ewangelii o bogatym mtodziencu, historia zycia Mikotaja z
Fliie, przywolywanie faktu ttumaczenia Pisma Swictego na jezyk tacinski przez $w. Hieronima,
uczenie sie na pamieé¢ fragmentéw Pisma Swictego przez pustelnikow itd.). Zdarza sie czasem
pewien nieporzadek myslowy, np. chronologiczny (na s. 42 autorka pisze najpierw o Zyciu
pustelniczym wedlug Kasjana i innych Ojcow Kosciota, a dopiero potem wedtug Ewangelii)
lub myslowy (pojawiaja si¢ zdania, ktore nie majg zwigzku w okalajacym je tekstem —s. 222).
Przyjety przez autorke zabieg sprawia, ze jakos$¢ jezykowo-stylistyczna pracy jest obnizona.
Recenzent pragnie zwrdci¢ uwage autorce, ze powinna bardziej samodzielnie redagowac tekst,
by byl on jej wlasnym dzietem, a nie sklejeniem mysli réznych autoréw. Nieco wigce]
samodzielnos$ci autorka wykazata w redakcji rozdzialu V oraz Zakonczenia.



3. Ocena merytoryczna pracy

Analizujac tres¢ pracy pod katem merytorycznym, nalezy stwierdzi¢, ze doktorantka
podeszta do problemu sumiennie i wyciagneta wazne wnioski, ktore moga by¢ uzyteczne dla
0sOb pragnacych przyjaé¢ pustelniczy charakter zycia (takze w §wiecie).

1. Ogolnie w pracy ukazany jest catosciowy charyzmat zycia pustelniczego. Widac, ze
autorka dokonata dobrej syntezy najbardziej istotnych jego elementéw. Osadzila je na
fundamencie biblijnym i teologicznym. Opisujac wydarzenia biblijne, ktére rozgrywaty si¢ na
pustyni, adoptowata je do wspotczesnosci (warto by bylo siegna¢ tu takze do traktatu Sw.
Grzegorza z Nyssy ,,Zycie Mojzesza”). Shusznie tez wskazala na wlasciwy korzen zycia
duchowego pustelnika, jakim jest wewnetrzne zycie Boga — Trojcy Swietej (s. 117-122), osoba
Jezusa Chrystusa (s. 122-127) oraz otwarto$é na dary Ducha Swigtego (s. 127-131). Piszac,
unikata niezdrowych sensacji oraz namierzata wypaczenia zycia pustelniczego. Cenng uwaga
jest chociazby ta, ze ,,eremita nie ucieka si¢ do zadnych mistycznych technik oddechowych,
mantr, wizualizacji czy tantry. Pustelnik cierpliwie czeka, wierzac, iz nadejdzie czas odwiedzin
jego samotni przez Boga” (s. 31). Niestety, w dobie wspotczesnej nie tak rzadko obserwowany
jest niezdrowy mariaz duchowos$ci chrzescijanskiej ze wschodnimi technikami medytacji;
autorka widzi ten problem i madrze przed nim przestrzega. Podobnie w sposob stuszny zwraca
uwage na réznic¢ miedzy postem a dietg (s. 140); obecnie te dwie, jakze rozne, rzeczywistosci
sa mieszane nawet przez wielu rekolekcjonistow. Innym solidnym elementem pracy p. Heleny
Kuczynskiej jest dobre umiejscowienie kairos w relacji do chronos oraz ukazanie zycia
pustelniczego jako odpowiedzi na znaki czasu (s. 28-34).

2. Bardzo pozytywng strong rozprawy jest postulat zycia pustelniczego skierowany nie
tylko do 0sob zakonnych, konsekrowanych czy kaptanow, lecz takze do osob swieckich. Na
Soborze Watykanskim Il dowarto§ciowano te niezwykle istotng czastke Kosciota, przyznajac,
ze §wieccy majg — na rOwni z osobami duchownymi — mozliwo$¢ prowadzenia glebokiego
zycia duchowego 1 to nieraz oni wykazujg si¢ wigckszym oddaniem w podazaniu stroma §ciezkg
do Krolestwa Niebieskiego. Oczywiscie powolanie pustelnicze nie jest skierowane do
wszystkich chrze$cijan. Jak stusznie stwierdza doktorantka, ,,propozycja podjecia zycia
pustelniczego nie jest skierowana do kazdego katolika, ale do os6b o pewnych
predyspozycjach. Zaproszenie to, nalezy rozpatrywa¢ w kategorii powotania, ktéore ma
specyficzny charyzmat kontemplacyjny” (s. 309). Autorka dokonuje wielu ciekawych
spostrzezen, jak chociazby to, ze ,,0sobliwej pustyni cztowiek moze doswiadczy¢ w szpitalu”
(s. 367). Przy okazji precyzyjnie opisuje, kim jest osoba §wiecka i1 kim pustelnik (s. 44-46). Z
uznaniem stwierdzam, ze bardzo dobrze ukazane zostaty predyspozycje do bycia pustelnikiem:
,,Kandydata lub kandydatke powinna cechowa¢ dojrzato§¢ duchowa, zdrowie, brak przeszkod
kanonicznych, uporzadkowana sytuacja cywilno-prawna oraz doswiadczenie zyciowe. [...]
Eremita ma §wiadomo$¢, ze nie sg to komfortowe wczasy, ani tatwiejsza droga powotania” (s.
46) ,,Prawdziwa pustelnica, pustelnik z zasady nie powinni by¢ ci¢zarem dla nikogo” (s. 336).
Istotnym spostrzezeniem jest takze unikanie przez pustelnika wszelkiego typu gwiazdorstwa:
,Eremici, zarowno mezczyzni jak 1 kobiety nie manifestowali swej duchowosci, nie szukali
rozglosu” (s. 212).

3. Wiasciwie ukazane zostaly warunki wewngtrzne i zewngtrzne zycia pustelniczego:
»W oparciu o przeprowadzone badania mozna stwierdzi¢, ze bez rozrdézniania na czas



przebywania w pustelni (od kilku dni do wielu lat), wytania si¢ obraz pustelnika oddalonego
od $wiata, zyjacego w skromnych warunkach materialnych (bytowych), pracujacego fizycznie
1 umystowo, ale skupiajacego si¢ na statym przebywaniu w obecnosci Boga” (s. 57). To nie
izolacja od $wiata czyni czlowieka prawdziwym pustelnikiem, lecz heroiczna mito$¢ Boga,
ktéra przejawia si¢ w specyficznej formie Zzycia gleboko duchowego w odosobnieniu.
,Prowadzenie zycia samotnego, ascetycznego, odizolowanego od §wiata nie czyni jeszcze
osoby pustelnikiem, pustelnicg w rozumieniu prawa kanonicznego” — stwierdza autorka.

4. Z pracy przebija na ogot zyczliwo$¢ wobec stworzenia. Autorka dobrze wywaza
proporcje zycia pustelniczego. Z jednej strony pustelnik nie pogardza swiatem, odczytuje go
jako §lad Boga i miejsce Jego objawiania sig, z drugiej — jest wolny od wszelkiego uzaleznienia
od $wiata i swobodny w korzystaniu z dobr materialnych (s. 57; 6w pozytywny poglad na $wiat
nie zawsze jest widoczny, o czym nieco pdznie;j).

5. Bardzo cenne jest jasne rozréznienie zycia duchowego od psychologii. Niestety, w
obecnych czasach wielu chrzescijan myli te dwie dziedziny i1 czgsto — zamiast podejmowac
prace nad sobg — zwraca si¢ po rady do psychologoéw. Jak stusznie pisze autorka, ,,dawni
pustelnicy w swoim heroicznym wysitku podazania do swigtosci sg ostrzezeniem dla naszych
czasow, w ktorych za wszelka cene usituje si¢ wyttumaczy¢, usprawiedliwi¢ 1 uprawomocnié
stabos¢ woli 1 ducha. Patrzac w przestrzen historii dostrzegamy, ze cziowiek zawsze byt
grzeszny i staby, ale z pomocg taski Bozej mogt wszystko” (s. 60).

Analiza tekstu pani Heleny Kuczynskiej pod katem merytorycznym sklania recenzenta
takze do postawienia pewnych zastrzezen.

1. Najpowazniejszym z nich jest przyjecie przez piszacg swoistej formy duchowosci,
ktora sigga korzeniami czasOw przedsoborowych; chodzi tu o watki jansenistyczne, ktore wcigz
tkwig jeszcze w mentalnosci wielu teologdw, szczegdlnie za§ w kaznodziejskim
przepowiadaniu. Autorka wielokrotnie probuje — niejako intuicyjnie — uwolni¢ si¢ od nich (co
zastuguje na uznanie), jednak nie zawsze jej si¢ to udaje. Przypomnijmy, ze w takiej teologii
zasadnicza osig jest grzech (pierworodny) oraz walka z nim!
najwazniejsze: mito$¢. Doktorantka kilkakrotnie stwierdza, ze pustelnik zanurza si¢ w swojej
grzesznosci (s. 200, 221, 265, 266), gdy tymczasem winna raczej stwierdzi¢, ze zanurza si¢ on
przede wszystkim w samej Trojcy Swigtej, w bezbrzeznej mitosci Boga do cztowieka. Taka
optyka implikuje pewne dolorystyczne spojrzenie na zycie pustelnicze. Migdzy innymi do$¢
mocno uwypuklone sa postawy ekspiacyjne oraz wynagradzajace pustelnika (np. s. 224).
Wielokrotnie pustelnik nazywany jest w rozprawie ,,pokutnikiem”, realizujgcym rézne praktyki
ascetyczne (podane sg przyktady odmawiania sobie snu lub spania na dgbowym pniu —s. 51).
Omowieni zostali takze do$¢ ekscentryczni samotnicy, jak np. stylici, ghupey, idioci (s. 318)
oraz Mikotaj z Fliie. Zaznaczy¢ trzeba, ze ten ostatni, cho¢ uznany zostal niegdys za §wigtego,

, nie za$ to, co pozytywne i

dopuscit si¢ czynu niezrozumialego: porzucit wlasng zZong, zostawiajac ja samg z
dziesigciorgiem dzieci, z ktorych najmtodsze nie mialo nawet roku. Oczywiscie przytaczanie

! Znany teolog F.-X. Durrwell stwierdza: ,,Tak jak w dawnych wiekach astronomowie byli przekonani, ze to
Stonce obraca si¢ wokot Ziemi, tak teologowie do dzi§ nakazuja «Boskiej sprawiedliwosci» krazy¢ dookota
grzechu i ekspiacji zan. Tymczasem Boska sprawiedliwos¢ jest mitoscia, nieskonczong. Mito$¢ ta jest pierwotna
wobec wszystkiego. Bog nie czeka, by grzech zostal odkupiony, bo Jego mitos¢ jest bezwarunkowa, zas Chrystus
umart za nas, gdy$my jeszcze byli grzesznikami (Rz 5, 8)”; F.-X. Durrwell, La mort du Fils, s. 7-8.



takich postaw jest uzasadnione z historycznego punktu widzenia, jednak domagatoby si¢
odpowiedniego, krytycznego komentarza w §wietle wspotczesnej teologii duchowosci oraz
teologii matzenstwa. Innym przejawem przyjecia krypto-dolorystycznej duchowosci jest
pewien dystans do ciata, materii i $wiata, zahaczajacy nawet o dualizm. Autorka pisze np. o
»przeciwstawnych pragnieniach ciata i ducha” (s. 38), o ,,XXI wieku przeniknigtym
hedonizmem” (s. 91), ,,czasach obecnych naznaczonych idolatria materializmu” (s. 92),
,ucieczce przed grzesznym $wiatem” (s. 106), ,,Swiecie pedzacym donikad” itd. Oto6z nalezy
podkresli¢, ze pustelnik jest przyjacielem ludzi i stworzonego $wiata. Nigdy nie wyraza si¢
pejoratywnie o innych, nawet o najwigkszych grzesznikach. Wszystkich darzy zyczliwoscig —
takze wrogow 1 osoby uragajace Bogu. Wie, ze ten $wiat ma swoja autonomi¢ i razem z
pszenicg wyrasta rowniez kakol.

Doktorantka ktadzie tez duzy nacisk na duchowa walke z wrogami zbawienia. Pisze
m.in.: ,,w literaturze klasycznej wymienia si¢ cztery zasadnicze fronty walki duchowej: walka
z grzechem 1 niedoskonatos$ciami, z szatanem, z ciatem 1 ze $wiatem” (s. 272). Oczywiscie ma
racje, lecz jest to racja jednostronna. Istotg zycia pustelnika jest rado$¢ z oddania si¢ Bogu,
poszukiwanie petni, gra mitosci Chrystusa-Oblubienca i duszy-oblubienicy. Znamienne jest, ze
w pracy tylko raz cytowana jest ,,Piesn nad piesniami” (s. 99 — przytoczony przez autorke cytat
nie dotyczy jednak kwestii mitosci oblubienczej) — ksiegi, ktora opisuje pickno poszukiwania
Boga oraz cel zycia cztowieka, jakim s3 wieczne gody z Oblubiencem.

W tym miejscu nasuwa si¢ uwaga bardziej ogolna: szkoda, ze doktorantka pozostata
tylko w kregu polskojezycznej tradycji teologicznej 1 nie siggngta do opracowan angielsko- i
francuskoj¢zycznych lub tez innych. Czynigc to, mogtaby poszerzy¢ horyzont swoich analiz,
albowiem zycie pustelnicze w niektorych krajach zachodnich (np. we Francji, gdzie zyje
kilkuset pustelnikow uznanych przez Kosciot) jest o wiele bogatsze niz w Polsce 1 powstato
tam wiele ciekawych opracowan dotyczacych zycia pustelniczego. Znalaztaby takze §lady
duchowos$ci posoborowej, odnowionej, uwolnionej] od elementéw jansenistycznych;
duchowosci, ktora wraca do zrédel biblijnych (np. pisma H. Urs von Balthasara, Louis
Bouyer’a, H. de Lubac’a czy W. Stinissena; ten ostatni umieszczony jest w bibliografii, lecz w
tek$cie nie ma zadnego odniesienia do niego). Przede wszystkim za$ wielka szkoda, Ze nie
siegneta do mysli jednego z ostatnich doktorow Kosciota, ktéry miat niebagatelny wptyw na
rozwoj chrzescijanskiej duchowosci 1 uwazany jest za prekursora Soboru Watykanskiego 11 —
chodzi o $w. Teres¢ od Dziecigtka Jezus. Doktorantka niejednokrotnie cytuje komentarze z
,Oremusa”, a nawet skompromitowanego M.-D. Phillipe’a, pomija za$ milczeniem ,,Rekopisy
autobiograficzne” i listy wspomnianej swietej. Tymczasem to wtasnie Teresa z Lisieux ukazata
droge prosta i niezwykle pigkna do zjednoczenia z Bogiem: droge ufnosci i mitosci (por. Rkp
C, 37r°). Stwierdzila, Zze nie jest w stanie za nic wynagrodzi¢; moze jedynie zdaé si¢ na
nieskonczone mitosierdzie Boze. I bynajmniej nie byt to przejaw niezdrowego kwietyzmu z jej
strony, lecz powr6t do ewangelicznej argumentacji dla postawy catkowitego daru z siebie:
wszystko czyni¢ z mitosci do Boga i z tej mito$ci umrze¢. W krotkim czasie swego ziemskiego
zycia (24 lata) uczynila o wiele wigcej niz gdyby przyjeta motyw zados$¢-czynienia i
wynagradzania. Aplikujac jej duchowos$¢ do zycia pustelniczego, mozna by byto uzyskaé
piekny obraz wspotczesnego samotnika dla Krolestwa Niebieskiego, $wiadomego, ze wszystko
otrzymuje za darmo i ze idzie do nieba ,,z pustymi rekami” (,,Akt ofiarowania si¢ Milosci
Mitosiernej”). Chrzescijanina, ktéry rozumie stowa Teresy: ,Jezu! gdybym tak mogta



powiedzie¢ wszystkim malym duszom jak niewystowiona jest twoja przychylnos¢!...... Czuje,
ze gdyby$ cudem znalazt duszeg stabsza, mniejsza od mojej, to chciatby$ ja obdarzy¢ jeszcze
wigkszymi dobrodziejstwami... jesliby zdala si¢ na ciebie, ufajac zupetlie twemu
nieskonczonemu mitosierdziu” (Rkp B, 5v°).

PowyzZsze uwagi nie s bynajmniej wyrazem sympatii recenzenta do jakiej$ ulubione;j
swietej. Teresa z Lisieux jest doktorem Kosciota — znaczy to, ze jej przestanie jest istotne dla
catego Kosciota. Tytut ten zostat jej nadany stosunkowo niedawno przez Jana Pawta I1 (w 1997
roku), ktory w swoim Liscie Novo Millenio Ineunte pisat: ,,W nowym stuleciu Kosciot na
drodze swego rozwoju historycznego bedzie potrzebowat wielu réznych rzeczy; jesli jednak
zabraknie mu milo$ci (agape), wszystko inne bedzie bezuzyteczne. Sam apostot Pawel
przypomina nam o tym w hymnie o mitosci: nawet gdyby$Smy mowili jezykami ludzi i aniolow
1 posiadali wiarg, ktora ,,géry przenosi”, ale nie mieli mito$ci, wszystko bytoby ,,niczym” (por.
1 Kor 13, 2). Mito$¢ jest naprawde «sercem» Kosciota, jak to dobrze rozumiata §w. Teresa z
Lisieux, ktorg ogtositem Doktorem Kosciota wlasnie ze wzgledu na jej giteboka znajomosé
scientia amoris: «Zrozumialam, ze Ko$ciol ma Serce i ze to Serce ptonie Mitoscia.
Zrozumiatam, ze tylko Mito$¢ zdolna jest porusza¢ cztonki Kosciota. (...) Zrozumiatam, ze w
Mitosci zawierajg si¢ wszystkie powotania, ze Mitos$¢ jest wszystkim»” (Jan Pawet II, Novo
Millennio Ineunte, 42). Siegajac do tekstow Teresy z Lisieux, doktorantka otrzymataby $wiatto
w wielu kwestiach, ktore porusza w swojej rozprawie, jak na przyklad gdy opisuje walke
pustelnika z pokusami. Z dysertacji wynika, jakoby owa walka byta niemal wylacznie domeng
cztowieka (dlugi passus na s. 272-283), pustelnik za$ byl osoba, zmagajaca si¢ ze soba w
duchowych zapasach (,,Przebywanie na pustelni, to intensywny czas zmagan stworzenia ze
swoimi stabos$ciami. Celem zycia cztowieka jest osigganie §wigtosci, a pomocg w tym dziataniu
jest formacja wspomagajaca na poszczegdlnych etapach drogi” —s. 42-43). Takie podejscie jest
niebezpieczne i naraza cztowieka na porazke. Wedtug logiki matej drogi catg ufno$¢ nalezy
potozy¢ w Jezusie. Czlowiek jest zbyt staby, by mogl pokonac¢ ataki natarczywych pokus; moze
jedynie czyni¢ mate wysitki, zdajac si¢ calkowicie na Boga i Jego moc. Przyjmujac taka
postawe, staje si¢ 0 wiele mocniejszy, lecz juz nie swoja moca, lecz mocg Ducha Swictego.

Nie rozpisujac si¢ juz zbytnio, recenzent pragnie zasygnalizowac jeszcze kilka kwestii:

2. Kierownictwo duchowe nie jest tozsame z towarzyszeniem duchowym (por. s. 54,
55,210,217, 218). Kierownictwo zaktada wyzsza pozycj¢ osoby prowadzacej niz prowadzone;.
Od Soboru Watykanskiego II nalezy jednak pamigtac, ze osoby §wieckie takze posiadajg dary
Ducha Swietego i nieraz to one moga pomoc, a nawet prowadzi¢ osoby duchowne po $ciezkach
zycia duchowego. Nierzadko okazuje si¢, ze to wilasnie §wieccy wykazujg si¢ lepszym
rozeznaniem w trudnych sytuacjach zyciowych. W obecnych czasach zdecydowanie nalezy
méwié o ,towarzyszeniu”, nie za§ o ,,kierownictwie” duchowym, cho¢ w polskim Kosciele
termin ten wcigz jest powszechnie uzywany (co nieraz skutkuje niezdrowym podejsciem
wiernych do kaptanow, ktorzy sa czasem traktowani jako wyrocznia we wszelkich zyciowych
problemach i sytuacjach).

3. Pustelnik nie powinien podejmowac si¢ kierownictwa duchowego. Tym bardziej nie
powinien wyznacza¢ osobnego czasu na udzielanie porad. Oczywiscie byloby czyms$
niewskazanym zamkni¢cie drzwi osobie, ktora puka do jego pustelni, jednak sytuacja taka
winna by¢ czym$ zupeinie wyjatkowym. Pustelnik to kto$§, kto usuwa si¢ ze $wiata, by
prowadzi¢ zycie samotne. Wszelkie poradnictwo czy tez kierownictwo duchowe wytraca go z
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zanurzenia si¢ w Bogu 1 skupienia. I jest to nie tylko opinia recenzenta; podczas rozmowy z
opatem Wielkiej Kartuzji, Dysmasem de Lassus, miatem okazj¢ ustysze¢, ze tego typu dziatania
1 udzielanie si¢ na zewnatrz nie mieszcza si¢ w charyzmacie zycia pustelniczego.

4. Podobnie pustelnik nie powinien podejmowac¢ dziatan apostolskich (por. s. 300). Jego
apostolstwem jest modlitwa, milczenie, samotno$¢, a w tych okolicznos$ciach — heroiczna
mitos¢ Boga i1 ludzi. Wyjatkiem moga tu by¢ jedynie sytuacje absolutnie konieczne, jak np.
epidemia, wojna czy zagrozenie zycia jakiej$ osoby, kiedy to pustelnik moze, a nawet powinien,
opusci¢ swojg pustelni¢ 1 pospieszy¢ innym z pomoca.

5. Jesli chodzi o uczestnictwo w Eucharystii, pustelnik uczestniczy w niej zazwyczaj
raz w tygodniu (w niedzielg, jak to bylo praktykowane ws$rdd anachoretow egipskich).
Codzienna Eucharystia jest jak najbardziej wskazana, ale tylko wowczas, gdy nie jest zwigzana
z rozproszeniem, jakie towarzyszy wyjsciu na zewnatrz. W najlepszej sytuacji znajduja si¢ tu
kaptani-pustelnicy, ktorzy moga sprawowaé msze swigta kazdego dnia w swojej kaplicy, jak to
czynil np. Karol de Foucauld, czy tez do dzi$ czynig kartuzi.

6. Co sie tyczy przyjmowania Komunii Swigtej, bytoby czyms wskazanym, aby dojrzaty
duchowo pustelnik czy pustelniczka mogl (mogla) uzyska¢ pozwolenie od biskupa na
przechowywanie w swojej kaplicy Naj$wigtszego Sakramentu i sam(a) przyjmowal(a)
codziennie Ciato Panskie. W takim przypadku rozwigzana bytaby tez kwestia adoracji. Taka
sytuacja miata miejsce np. w przypadku s. Jeanne Marie Cardin.

6. Ostatnia uwaga dotyczy stylu zycia pustelnika. Doktorantka do$¢ duzo pisze o
r6znych praktykach duchowych, jak lectio divina, liturgia godzin, sakrament pokuty czy
adoracja. I stusznie. Jednak brakuje wyraznego uwypuklenia tego, co najistotniejsze, cho¢
niewidzialne: prawdziwa duchowos$¢ polega na zZyciu cnotami teologalnymi: wiarg, nadziejq i
miloscig. Innymi slowy chodzi tu o catkowite zawierzenie Bogu (szczegélnie w
najtrudniejszych sytuacjach zyciowych), o chrzescijanska nadzieje, bedaca ewangeliczng solg
ziemi oraz o mito$é Boga z catego serca, ze wszystkich sit i z calej duszy. Zycie duchowe to
wszczepienie w samego Chrystusa, a poprzez Niego — w Trojce Swieta, co prowadzi cztowieka
do przemieniajgcego zjednoczenia z Bogiem. Temu wlasnie winno stuzy¢ zycie pustelnicze.

4. Whiosek koncowy

Przystepujac do sformutowania oceny koncowej recenzent byt zmuszony dokonac
bilansu cech pozytywnych i negatywnych przedlozonej mu rozprawy. Najpowazniejszym
zarzutem jest przyjecie wspomnianego juz wczesniej modelu duchowosci chrzescijanskie;j,
ktéra do$¢ mocno zakorzeniona jest w tradycji przedsoborowej. Z drugiej strony recenzent
zdaje sobie sprawe, ze 6w styl duchowosci ciagle jest obecny w mentalno$ci naszego lokalnego
Kosciota i silg rzeczy doktorantka mogta mu w jakims$ stopniu ulec. Z szacunkiem uznaje, ze
w wielu miejscach starata si¢ skierowa¢ ku pozytywnym postawom duchowym — ku
zjednoczeniu z Bogiem i zyciu w postawie daru z siebie. Wida¢ to w niektorych zdaniach, w
ktorych elementy krypto-jansenistyczne réwnowazone s3 picknymi sformutowaniami
siegajacymi do czystej duchowosci ptynacej z Ewangelii 1 nauki Ojcow Kosciota. Patrzac na
rozprawe catosciowo, mozna zauwazy¢, ze wigkszy akcent potozony zostal na mitos¢ Boga 1
ludzi niz na praktyki pokutne, walke z pokusami czy ascez¢. W pracy nierzadko pojawiaja
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elementy radosci 1 szcze$cia, do ktéorego ma prowadzi¢ zycie pustelnicze. Doktorantka
zrealizowata cele zaznaczone we wstepie swej pracy, nie wychodzila poza obszar zalozonego
tematu 1 wyciagneta cieckawe wnioski dotyczace zycia pustelniczego. Podsumowujac catosé
rozprawy, recenzent wystawia jej zatem ocen¢ pozytywng. Praca pani Heleny Kuczynskiej
Duchowos¢ pustelnicza jako zZrodio formacji laikatu w swietle tradycji Kosciota spetnia
wymogi stawiane rozprawom doktorskim, okreslonym w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. ,,0
stopniach naukowych 1 tytule naukowym oraz stopniach 1 tytule w zakresie sztuki” (Dz. Ust.
595, art. 26, par. 1). W zwigzku z tym przedkltada Radzie Naukowej Dyscypliny nauki
teologiczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiemu wniosek o dopuszczenie p. Haliny
Kuczynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ks. Andrzej Muszala

Krakow, 2022-09-15 A Muszalo



