Przedmiot/modut:

R UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Ul/l//l/l Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

ENESS Sylabus przedmiotu / modutu - czes$é A

050-0-10-0 WYCHOWANIE FIZYCZNE

ECTS: 1

CYKL: 2015L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Nauka i doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych w nastepujacych dyscyplinach sportowych do
wyboru: pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, tenis stotowy, tenis, unihokej, gimnastyka, rézne
formy aerobiku i éwiczen fizycznych z muzykg oraz ¢wiczen na sitowni. Atletyka terenowa i lekkoatletyka,
turystyka rowerowa i kajakowa, tyzwiarstwo, narciarstwo alpejskie, ptywanie. Podnoszenie sprawnosci fizycznej.
Przekazywanie wiedzy na temat przepiséw w poszczegdinych dyscyplinach sportu oraz korzysci zdrowotnych w
wyniku uprawiania kultury fizycznej. Zdobywanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego w aktywny sposéb.
Zajecia w formie ¢wiczen praktycznych na obiektach sportowych UWM oraz obozach.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie wiadomosci dotyczacych wplywu ¢éwiczen na organizm cztowieka, sposoboéw podtrzymania
zdrowia , sprawnosci fizycznej oraz wiedzy dotyczacej relacji miedzy wiekiem, zdrowiem, aktywnoscig fizyczna,
sprawnoscig motoryczng kobiet i mezczyzn. Opanowanie umiejetnosci ruchowych z zakresu poznanych
dyscyplin sportowych i wykorzystania ich w organizowaniu czasu wolnego.

OPIS EEEKTCW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH
EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbole ef. obszarowych:
Symbole ef. kierunkowych:

A2_KO1+, A2_U15+, A2 W09+,
K2A_K02+, K2A_U07+, K2A_W04+,

EFEKTY KSZTALCENIA:
Wiedza

W1 - Student zna pozytywny wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm cziowieka oraz sposoby podtrzymania
zdrowia i sprawnosci fizycznej. Wie w jaki sposdb zorganizowaé indywidualne zajecia o charakterze
rekreacyjnym. Zna gtéwne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na obiektach krytych/hale sportowe, ptywalnie/
i odkrytych/boiska, korty i stadiony/ oraz przepisy w wybranej grze sportowej lub rekreacyjnej.

Umiejetnosci

U1 - Opanowanie umiejetnosci ruchowych przydatnych w podnoszeniu sprawnosci fizycznej oraz w
rekreacyjnym uprawianiu wybranej dyscypliny. Potrafi bezpiecznie korzysta¢ z obiektéw i urzadzen sportowych
oraz sedziowac rywalizacje w rekreacyjnej formie uprawianej dyscypliny.

Kompetencje spoteczne

K1 - W wielu dyscyplinach wymagane jest wspotdziatanie z innymi uczestnikami zajec, umiejetnos¢ szybkiego
komunikowania sie oraz odpowiedzialno$¢ za wykonywanie wyznaczonych zadan. Liderzy z ,boiska” sg z reguly
liderami w innych dziedzinach zycia spotecznego.

LITERATURA PODSTAWOWA

Podreczniki metodyczne z wychowania fizycznego, sportu i rekreacji.
LITERATURA UZUPELNIAJACA

Przepisy wybranych dyscyplin sportowych.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F

Wychowanie fizyczne
Obszar ksztatcenia:
Obszar sztuki

Status przedmiotu:

Grupa przedmiotow:

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Specjalnos¢:

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:
Poziom studiow:

Rok/semestr:

Rodzaje zajec:

Wychowanie fizyczne

Obligatoryjny

O - przedmioty
ksztatcenia ogélnego
050-0-10-O

Edukacja artystyczna

w zakresie sztuk
plastycznych

Edukacja artystyczna w
zakresie sztuk
plastycznych

Ogolnoakademicki
Stacjonarne
Drugiego stopnia/
magisterskie

zgodnie z planem
studiow

Liczba godzin w sem/ \Wychowanie

tyg.:

fizyczne: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Wychowanie fizyczne (K1, U1, W1):
Cwiczenia Zajecia praktyczne - zajecia
praktyczne realizowane w réznych obiektach

sportowych UWM.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYCHOWANIE FIZYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Ocena zdolnos$ci do
samoksztatcenia - samodzielne
przeprowadzenie testu sprawnosci fizycznej
oraz zaliczenie sprawdzianu praktycznego

(K1, U1, W1)
Liczba pkt. ECTS:
Jezyk wyktadowy:

1
polski

Przedmioty wprowadzajace:
biologia, anatomia, wychowanie fizyczne

Wymagania wstepne:

znajomos$¢ budowy cztowieka

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Osoba odpowiedzialna za realizacje

przedmiotu:

mgr Grzegorz Dubielski,

Osoby prowadzace przedmiot:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Uwagi dodatkowe:
brak

AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB - numer kierunku, C - 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 - studia drugiego stopnia, 3 - studia jednolite

magisterskie, 4 - studia trzeciego stopnia, 5 - studia podyplomowe, D - numer specjalnosci, E - grupa przedmiotéw, F - kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czesé B

050-0-10-O WYCHOWANIE FIZYCZNE

ECTS:1
CYKL: 2015L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: wychowanie fizyczne 30 godz.
- konsultacje 0 godz.
30 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna praca w domu 15 godz.

15 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =45 h : 30 h/ECTS = 1,50 ECTS
srednio. 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,00 punktéw
ECTS,

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,00 punktow
ECTS,

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB - numer kierunku, C - 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 - studia drugiego stopnia, 3 - studia jednolite

magisterskie, 4 - studia trzeciego stopnia, 5 - studia podyplomowe, D - numer specjalnosci, E - grupa przedmiotéw, F - kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



	Samodzielna praca w domu

