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'[RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

brak éwiczen
WYKLADY:

Ergonomia — podstawowe pojecia i definicje. Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna. Gtéwne nurty w
ergonomii: ergonomia stanowiska pracy (wysitek fizyczny na stanowisku pracy, wysitek psychiczny na
stanowisku pracy, dostosowanie antropometryczne stanowiska pracy, materialne $rodowisko pracy), ergonomia
produktu — inzynieria ergonomicznej jakosci, ergonomia dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Ergonomia
pracy stojacej i siedzace;j.

CEL KSZTALCENIA:

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom podstawowych zagadnien zawigzanych z ergonomiag rozumiang w
sensie interdyscyplinarnym, uswiadomienie zagrozen i probleméw (takze zdrowotnych) zwigzanych z
niewtasciwymi rozwigzaniami ergonomicznymi na stanowiskach pracy zawodowej oraz w zyciu pozazawodowym
a takze korzys$ci wynikajacych z prawidtowych dziatan w tym zakresie.

OPIS EEEKTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH
EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbole ef. obszarowych:
Symbole ef. kierunkowych:

A2_KO01+, A2_WO09+, H2A_U01+,
K2A_KO1+, K2A_U19+, K2A_W04+,

EFEKTY KSZTALCENIA:

Wiedza

W1 - Znajomos$¢ podstawowych poje¢ zwigzanych z ergonomia, ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii
stanowiska pracy.

Umiejetnosci

U1 - Umiejetnos$¢ oceny (w zakresie podstawowym) warunkéw w pracy zawodowej oraz podczas aktywnosci
pozazawodowej ze wzgledu na problemy ergonomiczne i zagrozenia z tym zwigzane

Kompetencje spoteczne

K1 - Postawa antropocentryczna w stosunku do warunkéw pracy i zycia codziennego, reagowanie na zagrozenia
wynikajace z wadliwych rozwigzan i nieprawidtowosci w zakresie jakosci ergonomicznej; uwrazliwienie na
potrzeby osob niepetnosprawnych (w kontek$cie ergonomicznym).

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Batogowska A. , 1998r., "Podstawy ergonomii", wyd. WSP Olsztyn, 2) Gérska E., 2007r., "Ergonomia.
Projektowanie, diagnoza, eksperymenty.", wyd. Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, 3) Gérska E.,
Tytyk E., 1998r., "Ergonomia w projektowaniu stanowisk pracy", wyd. Wyd. Politechniki Warszawskiej, 4)
Jabtonski J., 2006r., "Ergonomia produktu, ergonomiczne zasady projektowania produktow", wyd. Wyd.
Politechniki Poznanskiej.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

) Kowal E., 2002r., "Ekonomiczno-spoteczne aspekty ergonomii”, wyd. PWN, 2) Ujma-Wasowicz K., 2005r.,
"Ergonomia w architekturze", wyd. Wydawnictwo Politechniki Slaskie;j.
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Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czesé B
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: wyktad 2 godz.
- konsultacje 0 godz.
2 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przeczytanie literatury podstawowej, przyswojenie wiadomosci zwigzanych z tematyka wyktadu. 5,5 godz.

5,5 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 7,5 h : 30 h/ECTS = 0,25 ECTS
$rednio: 0,25 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,18 punktow
ECTS,
Kod ECTS: AAABB-CD-E_F AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB - numer kierunku, C - 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 - studia drugiego stopnia, 3 - studia jednolite

magisterskie, 4 - studia trzeciego stopnia, 5 - studia podyplomowe, D - numer specjalnosci, E - grupa przedmiotéw, F - kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



	Przeczytanie literatury podstawowej, przyswojenie wiadomości związanych z tematyką wykładu.

