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Informacje ogolne — uzasadnienie podjecia tematyki badawczej

Sposob zywienia jest jednym z najwazniejszych czynnikéw decydujgcych o stanie
zdrowia, wystgpowaniu odchylen w stanie zdrowia i okre$lonych chorob. Ustalenie przyczyn
nieprawidtowego zywienia oraz analiza bledéw zywieniowych jest istotnym problemem, jaki
w zwigzku z tym pojawia si¢ w ocenie sposobu zywienia okreslonych populacji. Grupa oséb,
ktorej zachowania zywieniowe sg czgsto zwigzane z preferencjami pokarmowymi jest
miodziez. Sposrod wielu czynnikéw warunkujacych zachowania zywieniowe jest pleé.
Dziewczeta wigkszg wage przywiazuja do whasnego wygladu i checi posiadania szczuplej
sylwetki niz chiopcy. Jak wynika z wielu prowadzonych w naszym kraju badan, oméwionych
we wstepie recenzowanego opracowania, zachowania zywieniowe znacznego odsetka mtodych
0s6b znacznie odbiegajg od zalecen zywieniowych. Prowadzenie réznych form edukacji
zywieniowej moze wplyna¢é na uksztattowanie si¢ bardziej korzystnych zachowan
zywieniowych mlodziezy.

Postawy wobec zywnosci i Zywienia oraz zwigzane z nimi zachowania zywieniowe sa
ksztaltowane juz od najmlodszych lat. Niewlasciwe nawyki zywieniowe kontynuowane i
utrwalane w pozniejszych latach zycia mogg zwigksza¢ ryzyko wystepowania nadmiernej
masy ciala oraz wielu chor6b dietozaleznych.

We wstepie Pani mgr inz. Joanna Kowalkowska dobrze uzasadnita celowosé podjecia

badan, zwracajgc uwage na czynniki wplywajace na podejmowane zachowania zywieniowe



oraz, ze dzialania skupione wylacznie na przekazywaniu informacji o walorach zdrowotnych
zywnosci nie zawsze sg wystarczajace do zmian nieprawidtowych zachowan zywieniowych, a
wiec istnieje potrzeba poszukiwania efektywnego sposobu promowania korzystnych dla
zdrowia tych zachowan. Znajomos¢ postaw wobec zywnosci, zywienia 1 zdrowia oraz wiedza
na temat zaleznosci miedzy postawami i zachowaniami zywieniowymi jest jednym z dzialan

zapobiegajacych wystepowaniu negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 181 numerowanych stron, w tym 14
tabel, 14 rycin oraz 8 zalacznik6w. Praca obejmuje 5 rozdzialow gléwnych oraz wykaz
skrotéw, streszczenie, podsumowanie i wnioski, pisSmiennictwo, wykaz tabel, rycin i
zatgcznikoéw. Uklad i podzial na poszczegélne rozdzialy jest typowy dla opracowan o
charakterze eksperymentalnym.

Zagadnienie w $wietle pismiennictwa omoéwione jest na 39 stronach, zakres badan, opis
zastosowanej metodyki przedstawiono na 19 stronach, prezentacje uzyskanych wynikéw na
41 stronach, a dyskusja zajmuje 30 stron. Wyniki badan zaprezentowano w 11 tabelach i na
12 rycinach. Pismiennictwo obejmuje 1acznie 232 pozycje literaturowe, z ktérych az okolo

42% stanowig pozycje z ostatnich pieciu lat, az 2016 r. — 12%.

Ocena merytoryczna pracy

Dokonany wybér tematu uwazam za bardzo trafny, bowiem pozadanie pewnych
produktéw oraz traktowanie zywnodci jako $rodka shuzacego regulowaniu emocji moze
skutkowaé nadmiernym spozyciem produktow niekorzystnych dla zdrowia lub
konsumowaniem zbyt duzych porcji pozywienia, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
nadwagi.

W przegladzie pi$miennictwa obejmujacym okolo 21% opracowania Doktorantka
omoOwila nastepujace zagadnienia:

e postawy wobec Zzywnosci, Zywienia i zdrowia, w tym pomiar postaw, ksztattowanie i
zmiana postaw, zwigzek postawy z zachowaniem;

e zachowania zywieniowe miodziezy i mtodych oséb dorostych, w tym rekomendacje
zywieniowe, sposéb zywienia miodziezy i miodych oséb dorostych, zagrozenia
zdrowotne jako konsekwencja nieprawidtowych zachowan zywieniowych.
Przedstawione we wstepie informacje w pelni uzasadniaja celowo$¢ podjecia badan nad

wyjasnieniem zaleznosci migdzy postawami dziewczat i miodych kobiet wobec zywnosci,



zywienia 1 zdrowia a wzorami spozycia zywnosci, zwlaszcza zywnoSci stanowigcej
pokarmowe Zrodia weglowodandw.
Glowny cel i zakres zadan badawczych zostaty okreslone prawidlowo. Doktorantka

postawita dwie hipotezy badawcze:

1. Silniejsza postawa prozdrowotna sprzyja czgstszemu spozyciu zywnosci korzystnej dla
zdrowia, tj. zawierajacej weglowodany zloZzone 1 stanowigcej zrodlo blonnika
pokarmowego, a rzadszemu spozyciu zywnosci stanowigcej zrodto cukréw dodanych,
ktorej spozycie powinno by¢ ograniczane.

2. Silniejsza postawa hedonistyczna, charakteryzujaca si¢ wigkszym znaczeniem
przyjemnosci ze spozywania zywnosci, sprzyja czestszemu spozyciu Zywnosci smaczne;j,
ale mniej korzystnej dla zdrowia, tj. 0 wysokiej zawartosci cukréw dodanych, a rzadszemu
spozyciu zywnosci korzystnej dla zdrowia, tj. o wysokiej zawartosci blonnika

pokarmowego i niskiej zawartosci cukrow dodanych.

Przyjety zakres badan byl realizowany z zastosowaniem wilasciwych metod opisanych w
rozdziale ,,Material i metodyka”. Badania przeprowadzono w dwoch etapach. Pierwszy etap
pracy obejmowat badania ogélnopolskie (Olsztyn, Poznan, Warszawa, Gdynia) z udzialem
dziewczat 1 mlodych kobiet w wieku 13-21 lat (1107 oséb) i przeprowadzony byt w ramach
projektu badawczego pt. ,.Zachowania zywieniowe dziewczqt i miodych kobiet jako czynnik
ryzyka zaburzen zdrowia — strategie ogranmiczania negatywnych konsekwencji zdrowotnych”.
W badaniach ogolnopolskich Doktorantka przeprowadzita weryfikacje i analize danych.
Zebrane dane obejmowaly: postawy wobec Zywnosci, zywienia i zdrowia, dane
socjodemograficzne, parametry antropometryczne oraz czgstotliwos$é spozycia zywnoséci (23
grupy produktéw). W celu zapewnienia reprezentatywnosci uzyskanych danych w odniesieniu
do populacji generalnej oraz préby wylosowanej, w analizach statystycznych zastosowano
wagi przekrojowe opracowane dla badanej proby przez eksperta CBOS. Drugi etap
Doktorantka przeprowadzila wsréd dziewczat i mtodych kobiet z Olsztyna reprezentujgcych
3 grupy wiekowe dobrane metodg kwotowa: 13-15 lat, 16-18 lat oraz 19-21 lat (Yacznie 231
0sOb), przy uzyciu kwestionariusza z pytaniami typu zamknigtego. Na podkreslenie zastuguje
staranno§¢ w  doborze liczebnosci prob  wystarczajacej do  wykonania  analiz
wielowymiarowych. W pracy Pani mgr inz. Joanna Kowalkowska analizowala czgstotliwosé
spozycia 57 grup produktdw. Pozwolilo to na wylonienie wzordw spozycia zywnosci
odnoszacych si¢ do ogolnego sposobu zywienia dziewczat 1 mlodych kobiet oraz
zidentyfikowanie charakterystycznych zwigzkow miedzy spozyciem pokarmowych Zrédet

weglowodanéw oraz innych grup zywnosci.



Do oceny postaw wobec zywnosci, Zywienia i zdrowia Doktorantka zastosowata dwie skale:
e Skale Postaw Wzgledem Zdrowia i Smaku (HTAS), skladajacej si¢ z 6 podskal
zawierajgcych lacznie 38 stwierdzen oraz
e Skale Troski o Zdrowie (HCS) zawierajacej 10 stwierdzen.

Na podstawie sumy punktow dla obu skal Pani mgr inz. Joanna Kowalkowska
wyroznita osoby o negatywnych, neutralnych i pozytywnych postawach wzgledem zdrowia i
zywienia.

Czestotliwo$¢ spozycia zywnoéci Doktorantka ocenita przy uzyciu walidowanego
kwestionariusza czestotliwosci spozycia - FFQ-6.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wyniki dotyczace czgstotliwosei spozycia
poszczegolnych rodzajow warzyw i owocow, o ktdre pytano oddzielnie, skorygowano poprzez
wyznaczenie indywidualnych wspétczynnikdw korygujacych (wag) w oparciu o dane uzyskane
z pytan o czestotliwo$é spozycia warzyw ogoélem oraz owocodw ogédtem. Mialo to na celu
wyeliminowanie bledu zwigzanego z mozliwym przeszacowaniem czgstotliwosci spozycia
produktéw z tej grupy zywnosci w sytuacji, gdy o poszczegdlne rodzaje warzyw i owocow
pytano oddzielnie. Tak szeroki i kompleksowy zakres badan pozwolil na zrealizowanie
ambitnego celu badan. W obu badanych prébach uzyto tych samych narzedzi badawczych, co
umozliwito taczne interpretowanie uzyskanych wynikow.

Uzyskane wyniki zostaly poddane obrdbee statystycznej przy uzyciu analizy wariancji
popartej testem Tukey'a oraz testem t-Studenta. Wspdlzaleznos¢ miedzy wylonionymi
postawami wobec zywnosci, Zywienia i zdrowia oraz wzorami spozycia Zywnosci a zmiennymi
Doktorantka ocenita za pomocg réznych analiz statystycznych: 1) podstawowe analizy
statystyczne, 2) analiza gtéwnych skiadowych, 3) analiza korespondencji, 4) analiza regresji
logistycznej. Wzory postaw wobec zywnosci, zywienia i zdrowia oraz wzory spozycia
zywno$ci wylonila przy uzyciu analizy czynnikowej, metoda gtéwnych sktadowych.

Na podkreslenie zashuguje uwzglednienie w analizie regresji logistycznej takich
czynnikéw jak: wiek, status spoteczno-ekonomiczny (SES) oraz wskaznik masy ciata (BMI),
ktore stanowily jedne z najistotniejszych czynnikoéw mogacych wplywaé na wspéizaleznosé
miedzy postawami wobec zywnosci, zywienia i zdrowia oraz wzorami spozycia zywnosci,
bowiem ocena zwiagzku miedzy postawg i zachowaniem jest bardziej efektywna, gdy wplyw
innych czynnikéw jest zminimalizowany.

W niniejszych badaniach nie dysponowano danymi dotyczacymi wartosci
energetycznej diety dziewczat i miodych kobiet, jednak w analizie regresji logistycznej
uwzgledniono BMI jako wskaznik odzwierciedlajacy bilans energetyczny organizmu

czlowieka.



By¢ moze nalezaloby rozwazy¢ réwniez inne czynniki moggce mie¢ wplyw na
wspolzaleznos¢ miedzy postawa a zachowaniem zywieniowym, np. brak czasu, nastroj.

Przedstawiona do opinii praca, zawiera bardzo obszerng cze$¢ doswiadczalng,
odpowiednio usystematyzowang i opisana, co jednoznacznie podkresla wysoka warto$é pracy.

Jak sama Doktorantka wzmiankuje, ograniczeniem w niniejszych badaniach moze by¢
narzedzie, ktérym si¢ postugiwano. Do badania postaw utajonych rekomendowane jest
stosowanie pomiaru posredniego, np. testu utajonych skojarzen (IAT), co wigze sie ze
znacznym nakladem pracy, czasu i wysokimi kosztami, a zastosowany pomiar bezposredni
moze by¢ obarczony btedami.

Rozdziat ,,Omoéwienie wynikéw” sklada si¢ z trzech podrozdziatow. Wyniki badan
zostaly starannie opracowane i przejrzyscie przedstawione w tabelach oraz na rycinach.
Rozdzial ten zostal przedstawiony na 41 stronach, co stanowi 23% opracowania. Pani mgr inz.
Joanna Kowalkowska poprawnie analizowala stwierdzone zalezno$ci, zaréwno wynikajace z
postepowania metodycznego, analizy statystycznej, jak réwniez z danych literaturowych.
Doktorantka wylonita wéréd badanych po dwie postawy wobec zywnoSci, zywienia i zdrowia,
tj. hedonistyczng 1 prozdrowotna. Wykazala istotng wspolzaleznos¢ miedzy wytonionymi
postawami wobec zywnosci, zywienia i zdrowia oraz wzorami spozycia zywnosci. Stwierdzita,
ze skierowane do dziewczat i mlodych kobiet dziatania promujace prozdrowotne wybory
zywieniowe powinny odwolywaé si¢ do zardéwno do komponentu poznawczego, jak i
afektywnego.

Pani mgr inz. Joanna Kowalkowska bardzo szczegélowo odniosta si¢ do uzyskanych
wynikéw w $wietle dostgpnej literatury w rozdziale ,,Dyskusja”, ktéry obejmuje 30 stron, co
stanowi okolo 17% pracy. Jest ona przeprowadzona bardzo szczegélowo, co wskazuje na
bardzo dobrg znajomos¢ zagadnienia w $wietle literatury.

W rozdziale ,,Podsumowanie i wnioski” Doktorantka opisata zaleznosci uzyskane na
podstawie wynikéw pracy. Moim zdaniem rozdzial ten winien by¢ zatytulowany
,~Podsumowanie”, a wnioski wyptywajgce z pracy winny by¢ ujete w oddzielnym rozdziale i
wypunktowane.

Pomimo bardzo starannie przeprowadzonej korekty pracy, Autorka dysertacji nie
ustrzegta sie kilku blgdéw. Z obowigzku recenzenta podam przyklady: str. 11 (6 wiersz, od
dotu) — Wadotowska — brak roku; str. 66 — Aswell i in. — w spisie literaturowym jest: Ashwell;
str. 114 — ,,Badania ....u 0s6b...” — winno by¢ , Badania ...w§réd...oséb..”; nie ma potrzeby
tak czestego cytowania literatury, jezeli podana wczesniej literatura odnosi sie roéwniez do
kolejnych zdan (przyklad: str. 21 ,,W badaniach...(...)...zywnosci [Niewczas 2013]. Ponadto

...(...)...zywnosci [Niewczas 2013]; str. 24 ,Macht [2008]...(...) regulacji emocji [Macht
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2008]; str. 28 ,,Postrzegana...(...) ...[Ajzen 1991]. W obu...(...)..zachowania [Ajzen 1991].
Niezgodnos¢ zapisu roku wydania artykutu w tekscie i spisie literaturowym, np.: Orji i in. 2015
- str. 12; 22, 301 31, w spisie jest: 2013; Wadotowska — poz. 211-214 winny by¢ zamieszczone
za pozycja ,, Wadalowska”.

Wyszczegélnione drobne niedoskonatodci pracy moga byé tatwo skorygowane i
pomocne zarowno w przygotowaniu pracy do publikacji, jak i w przysztych badaniach. Nie
umniejszajg one wartosci naukowej pracy, ktorg oceniam bardzo pozytywnie.

Reasumujgc, poszczegoélne rozdziaty lub ich czgsei zostaly prawidtowo zredagowane, a
przedstawione cele badawcze w pelni zrealizowane i poparte odpowiednimi wynikami badan.
W pracy wykorzystano szeroki, pod wzgledem metodycznym, warsztat badawczy oraz
logicznie uporzgdkowano wyniki, co swiadczy o dojrzatosci naukowo-badawczej Doktorantki.

Dobér pismiennictwa i jego wykorzystanie, nie tylko w czescei literaturowej, ale takze
przy omawianiu uzyskanych wynikéw, swiadczy zaréwno o duzej umiejetnosci Pani mgr inz.
Joanny Kowalkowskiej w korzystaniu z dostepnej literatury, jak réwniez o jej bardzo dobrym
rozeznaniu w badanej problematyce.

Na wysokie uznanie zastuguje podrozdziat pt. ,,Ograniczenia i mocne strony badan”,
w ktorym Doktorantka podkreslifa plusy i minusy przeprowadzonych badan. Swiadezy to
rowniez o duzej wiedzy, §wiadomosci pewnych ograniczen i ostroznosci we wnioskowaniu.

Jako najwazniejsze pod wzgledem oryginalnosci naukowej i znaczenia praktycznego,
chciatabym wskazaé na nastepujgce osiagniecia pracy:

o zidentyfikowanie dwoch gléwnych postaw wobec zywno$ci, zywienia i zdrowia
charakteryzujgcych dziewczeta i mlode kobiety, tj. prozdrowotng i hedonistyczng oraz
wylonienie 8 wzoréw spozycia zywnosci,

e wskazanie na potrzeb¢ opracowania skutecznych dziatan umozliwiajacych poprawe
zachowan zywieniowych dziewczat i mlodych kobiet, a takze promujgcych postawe
prozdrowotnag,

e zaakcentowanie, 2ze w procesie upowszechniania prozdrowotnych wyborow
zywieniowych wsréd dziewczat 1 mtodych kobiet, nalezy przekazywaé informacje nie
tylko o walorach zdrowotnych zywnosci, ale rowniez podkresla¢ walory sensoryczne

zywnosci korzystnej dla zdrowia.

Uzyskane wyniki dostarczajg cennych informacji o znaczeniu praktycznym dla zdrowia
publicznego i przemystu spozywczego. Wskazujg na silne znaczenie waloréw sensorycznych
zywnosci mniej korzystnej dla zdrowia przy dokonywaniu wyboréw zywieniowych przez

dziewczeta 1 mlode kobiety prezentujgce postawe hedonistyczng wobec zywnosci i zywienia.
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Takie postawy mogg utrudnia¢ podejmowanie korzystnych dla zdrowia wyboréw zywnosci
oraz sprzyja¢ negatywnym zachowaniom zywieniowym. Duze wyzwanie dla producentow
zywnosci stanowi projektowanie produktéw prozdrowotnych, ktore spelnig oczekiwania
dziewczat i mtodych kobiet w stosunku do waloréw sensorycznych i przyjemnosci zwigzanej z
ich konsumpcjg.

Konkludujac, uwazam, ze praca doktorska Pani mgr inz. Joanny Kowalkowskiej ma
duzg warto$¢ poznawczg i utylitarna, szczegdlnie w zakresie badan nad skutkami zdrowotnymi
ograniczania spozycia zywnosci. Uzyskane wyniki w pelni realizujg zalozone cele i
odpowiadajg na postawione hipotezy. Rozprawa dotyczy bardzo aktualnych problemow
zwigzanych z oceng zachowan i preferencji zywieniowych mlodziezy. Praca zawiera szereg
elementéw poznawczych i wzbogaca wiedze o informacje umozliwiajgce podjgcie préb ich
wykorzystania w praktyce zywieniowej. Jest starannie opracowana, przejrzysta, napisana w
bardzo czytelny sposob, a swobodnie poprowadzona przez Doktorantke ,,Dyskusja”, wskazuje
na nie tylko dobra znajomos¢ literatury przedmiotu, ale tez na autentyczne zainteresowanie
tematyka prowadzonych badan.

Uzyskane, dobrze udokumentowane i opracowane pod wzgledem statystycznym wyniki
poszczegolnych etapéw badan stanowig obiektywne potwierdzenie postawionej na wstgpie
hipotezy badawczej. W moim przekonaniu, zostal tym samym zrealizowany zasadniczy cel

badan, a uzyskane wyniki poza walorami poznawczymi posiadajg istotne wartosci aplikacyjne.

Whiosek koncowy

Przedstawiona do oceny dysertacja Pani mgr inz. Joanny Kowalkowskiej pt. ,,Badanie
wspélzaleznosci miedzy postawami dziewczat i mlodych kobiet wobec zywnosci, zywienia
i zdrowia oraz spozyciem pokarmowych zrédel weglowodanéw” spelnia wymagania
stawiane rozprawom doktorskim (art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki - Dz.U. Nr 65, poz.
595, z pozn. zm.). Wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Pani

mgr inz. Joanny Kowalkowskiej do dalszego etapu przewodu doktorskiego, tj. publicznej

obrony.

Ponadto, biorgc pod uwage aktualno$é¢ tematyki badan nad skutkami zdrowotnymi
stosowania diet bazujacych na produktach preferowanych przez dziewczgta oraz ograniczania

spozycia diety, model tak bardzo rozpowszechniony wséréd nastolatek, sposob
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przeprowadzenia badan, szeroki wachlarz zastosowanych metod badawczych, umiejetnie i
bardzo dobrze przeprowadzong dyskusje, interpretacje i wlasciwy opis wynikéw, wnosze do
Wysokiej Rady Wydziatu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie o wyrdznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Joanny Kowalkowskiej pt.
»Badanie wspélzalezno$ci miedzy postawami dziewczat i mlodych kobiet wobec Zywnosci,
Zzywienia i zdrowia oraz spozyciem pokarmowych zrodel weglowodanow?”.

Tematyka ta jest bardzo aktualna, ma duze znaczenie poznawcze 1 przelozZenie
praktyczne, bowiem edukacja konsumencka dzieci i miodziezy jest istotng czescig polityki

konsumenckiej panstw Unii Europejskie;.

Prof. dr hab. Danuta Gérecka



