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I. Dane og(')lne 0 pracy

Praca przedstawiona do zaopiniowania obejmuje 181 stron maszynopisu sktadajacego sig
w kolejnosei z: Spisu tresci (1,5 strony), Streszezenia w jezykach: polskim i angielskim (4
strony), Wstepu (2,5 strony) i 6 nastgpujgcych rozdziatow: 1. Zagadnienie w $wietle
pismiennictwa (49 stron, 27% objgtosci pracy), 2. Cel pracy i hipotezy badawcze (2 strony), 3.
Material i metodyka (16 stron, 8,8% objetosci), 4. Omoéwienie wynikow (39.5 str, 22%
objetosei), 5. Dyskusja (29,5 strony, 16% objetosci pracy), Podsumowanie i wnioski (2 strony).
Pismiennictwo zawarte na 20 stronach sklada sie z 232 pozycji literaturowych. W pracy, przed
streszczeniem, znajduje sie wykaz skrotow w niej stosowanych, oraz, po spisie pismiennictwa,
wykazy (w liczbie 3.): 14 tabel, 14 rycin zamieszczonych w pracy oraz 8. zatgcznikow w postaci
tabel z zestawieniami: stwierdzen Skali Postaw Wzgledem Zdrowia i Smaku (HTAS) i Skali
Troski o Zdrowie (HCS), grupowania zywnosci z kwestionariusza czestotliwosci spozycia
zywnoscei; tadunkéw czynnikowych, wartosci wilasnych 1 wyjasnianych wariancji we wzorach
spozycia zywnosci dziewczat i miodych kobiet odpowiednio: z regionu i z reprezentatywnej
proby ogolnopolskiej; rozktadow czestotliwosei spozycia zywnosci przez badanych z regionu i z

ogolnopolskiej proby.



Uklad pracy jest whasciwy, rozdzialy i podrozdzialy jasno i zrozumiale zatytulowane,
zachowane maja odpowiednie wzajemne proporcji objgtosci, sa ulozone w logicznej kolejnosci,

dzieki czemu struktura pracy sktada si¢ na spojna catos¢.

II. Ocena merytoryczna pracy

Problematyka podjetej przez Panig mgr inz. Joanng Kowalkowskg pracy doktorskiej,
ujeta w tytule rozprawy, nalezy wprawdzie nie do nowej, ale wyjgtkowo waznej i ciggle bardzo
aktualnej. Dotyczy bowiem mozliwosci rozwigzania fundamentalnej kwestii: jakimi sposobami i
drogami mozna poprawi¢ sposéb zywienia, aby byl korzystny dla zdrowia spoteczenstwa, w tym
poszczegdlnych jego grup, a nie stanowit dla zdrowia ludzi zagrozenia. Fakty ujawniane w
efekcie wielu badan naukowych prowadzonych w Polsce i na swiecie $wiadczg o trudnosciach w
eliminowaniu groznych dla zdrowia i zycia licznych bledow zywieniowych. Niebezpieczne sg
zarowno niedobory jak i nadmiary pokarmowe, te ostatnie szczegblnie dla oséb zyjacych w
zamoznych 1 wysokorozwinigtych krajach $wiata. Poktadane w edukacji zywieniowej nadzieje
istniejg dzieki licznym dowodom skutecznoscei dziatan o$wiatowych, upowszechniajacych zasady
i zalecenia zywieniowe, jednak proces zwigkszania $wiadomodci zywieniowej wydaje sig zbyt
wolny wobec powaznych wyzwan zwiazanym Zz masowym wystepowaniem  chorob
dietozaleZnych; stanowigcych gtéwne przyczyny zgonéw w wysoko cywilizowanych krajach
$wiata. Zatem miedzy innymi takie badania, jakich podjeta sie doktorantka — okreslenia
wspblzaleznosci migdzy postawami ludzi wobec zywnosci i zywienia oraz zdrowia a wybranymi
zachowaniami zywieniowymi stwarzaja szansg¢ na osiggnigcie pozadanych zmian w strukturze
spozycia zywnosci, a tym samym poprawg stanu odzywienia i zdrowia spoteczefistwa. Wyrazony
wyzej poglad stanowi zarazem wyrazenie poparcia dla podjetego tematu rozprawy doktorskiej.
Wybor grupy badanej, czyli 0sob, wylacznie pici zenskiej w wieku 13-21 lat, wydaje sig trafny.
Dziewezeta w wieku gimnazjalnym dbajg o swoj wyglad, mase ciala, zaczynajg interesowac sie
dietami, w tym odchudzajacymi. Wprawdzie Doktorantka nie podata specjalnego uzasadnienia
wyboru grupy do badan, ale znalazlo si¢ ono czesciowo we wstepie, w ktorym m.in. podkreslila
role kobiet — matek w ksztaltowaniu nawykow zywieniowych dzieci oraz wigksza, niz to jest u
mezczyzn, odpowiedzialno$e za organizacjg 1 realizacje zywienia w rodzinie.

Przed przejsciem do szczegdtowego ustosunkowania sie do poszczegolnych czesci pracy,
cheialabym wyrazi¢ opinie o niewielkim, co prawda, uchybieniu ,,jezykowym”, lecz ze wzgledu
na jego powtarzalno$¢ (cho¢ nie zawsze), W moim przekonaniu, wartym uwagi; chodzi o
sformutowanie o badaniu wspoizaleznosci migdzy postawami...a zachowaniem (w tym wypadku

spozyciem pokarmowych zrodet weglowodanéw), przy czym zamiast spdjnika a7 uzyto
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spojnika ,,i” lub ‘oraz”, co wedtug mnie utrudnia dobre odczytanie i rozumienie zdania. I jeszcze
jedna uwaga, takze typu _nomenklaturowego”. Sugerowatabym, aby mowigc o czgstotliwoscl
jedzenia jakiego$ produktu uzywaé sformutowania ,czestotliwosé  spozywania...”, a nie
.spozycia” (ale - wielkos¢ spozycia czy spozycie cukru). Wyrazenie ,,czgstotliwosé spozywania”
odzwierciedla proces trwajacy i powtarzajacy sie, za$ spozycie — jednorazowy lub odnoszacy si¢
do danych jednorazowych (0 wielkosci spozycia ogotem) lub statystycznych (np. GUS-u).

Zagadnienie w $wietle piSmiennictwa

Ukdad rozdziatu, ktory sktada si¢ z 2 podrozdziatow, jest przejrzysty i logiczny. Rozdzial
obejmuje az 49 stron i mozna by mie¢ watpliwosei, czy nie jest zbyt obszerny, ale po jego
lekturze jest pewne, ze jest bardzo dobrze i ciekawie napisany oraz nie zawiera zbednych
kwestii. Zwraca uwage sformutowanie tytutu rozdziatu ,,Zagadnienie w $wietle pi$miennictwa”.
Stowo .zagadnienie” ma wprawdzie 190 synonimow, ale najbardzie] odpowiada zagadnieniu
jako przedmiotowl pracy naukowej. Wedlug mnie bardzo celne i niecodzienne zatytutowanie.
Rozdzial adekwatnie do tematyki pracy rozpoczgto od okreslenia postawy, ktére nie jest ani
jedyne, ani jednoznaczne. Swiadcza o tym przytoczone dos¢ liczne definicje, ktére roznig sig
miedzy soba glownie ze wzgledu na wybér punktu nacisku — jedni autorzy sktaniajg si¢ bardzie]
do predyspozycji do zachowania, a inni do okreslenia stopnia lubienia czy stopnia intensywnosci
wyrazenia pozytywnego, negatywnego lub neutralnego stosunku do danego obiektu, zjawiska itp.
Wielu autorow wyrdznia 3 komponenty postawy (poznawcza, afektywna 1 behawioralng), a inni
przyjeli, ze sklada si¢ na nig 5 czynnikow, wéréd ktorych sa wlasciwo$ei sensoryczne oraz
sktonnos¢ do zachowania. Autorka rozprawy potrafila dobrze, w odpowiednio zwarty sposob
opisa¢ cechy postaw, w tym ich znak oraz stopief natezenia, prowadzac do konkluzji na temat
trwalych 1 dostepnych postaw i ich wplywu na uleganie zmianom i przewidywanie zachowan.
Zwiezle tez napisala na temat metod pomiaréw postawy, zwracajac uwage na trudnosci w
interpretacji niektorych wynikow otrzymywanych za pomocg skali Likerta czy tez zalet testu
utajonych skojarzen. Podobnie dobrze napisane zostaly dalsze podrozdzialy, w ktorych Autorka
zwracata uwage m.in. na to, ze ksztaltowanie i zmiany postaw mogg si¢ odbywac przede
wszystkim pod wplywem nabywanej wiedzy, ale takze emocjonalnych przezy¢ jak 1
postrzeganego jako nie wymuszonego okreglonego zachowania. Przytoczyla tez istotny fakt, ze
w ksztaltowaniu postawy duza rolg odgrywaja cechy sensoryczne produktéow (smak, zapach)
bardzo wazne dla ich zaakceptowania czy preferencji, zwlaszcza dla kobiet. Doktorantka
przytoczyla tez teorie poznawcze i ich wyjasniajace zwigzki migdzy postawg a zachowaniem. W
podrozdziatach 1.2.2. 1 1.2.3 rozdziatu zamykajacego przeglad literatury, zastosowano, w mojej

opinii, bardzo interesujacy, swlaszeza w kontekscie tytutu i celu pracy, sposob prezentowania
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tresei przez podanie bledéw zywieniowych, wychodzac od poszczegolnych grup produktow
(zbozowe, warzywa 1 owoce, stodycze, przekaski stone, , napoje stodzone i energetyzujace, a
nastepnie kolejno przedstawiajac bledy zwigzane z ilosciowym spozyciem skladnikow
pokarmowych: weglowodandw, cukrow (dodanych) 1 btonnika pokarmowego. Uczynito to tekst

wyjatkowo przejrzystym.

Cel, zakres pracy i hipotezy badawcze

Celem pracy doktorskiej Pani Joanny Kowalkowskiej byla .....analiza wspotzaleznosci
miedzy postawami dziewczat i mtodych kobiet wobec zywnosci, zywienia 1 zdrowia oraz (wg
mnie ,,a”") wzorami spozycia zywnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem pokarmowych Zrodet
weglowodanéw”. Poza poczyniong wyzej niewielka uwaga, wyrazam opini¢, ze takie
sformulowanie celu, chociaz nie jest bledne, zaweza go whasnie do analizy, ktora jest drogg do
uzyskania rezultatu (wyniku) tejze analizy. Zatem, k woli odzwierciedlenia petnego celu nalezato
by powiedzie¢, ze tym celem jest okreslenie tych wspoélzaleznosci (poprzedzone analizg).
Podobnie, w celach szczegdlowych uzycie stowa ,analiza” umniejsza faktycznie otrzymany
rezultat okredlony w efekcie przeprowadzonej analizy zebranych danych.

Wydaje sie, ze powinno si¢ znalez¢ chocby w ktoryms z celow szczegblowych badz w
hipotezie stwierdzenie dotyczace poréwnania wynikow dwéch grup respondentow bioragcych
udziat w 1 i 1I etapie badan. Byloby to o tyle wskazane, ze de facto takich porownan w
przedstawianiu wynikoéw sie dokonywato.

W rozdziale 3 Material i metodyka zajmujgcym 16 stron, znalazty si¢ 4 kolejne
podrozdziaty: Organizacja badan, Badana proba, Metodyka oraz Analiz statystyczna.

Wydzielenie jako pierwszego podrozdziatu zatytulowanego Organizacja badan byto
bardzo dobrym pomystem, bo takie ujecie pozwala na doktadne i jasne przedstawienie przebiegu
badan i kolejnosci poszczegdlnych dzialan. Jak wynika z opisu oraz dolgczonego, dobrze
zaprezentowanego schematu badan, ktore poprzedzone zostaly badaniem pilotowym (w
badaniach ogolnopolskich), badania wchodzgce w zakres doktoratu realizowane byty w dwodch
etapach, przy czym pierwszy etap stanowity badania przeprowadzone w reprezentatywnej probie
1107 dziewczat i mlodych kobiet z calej Polski. Chociaz udziat Doktorantki w tej czescl nie
zostal wyraznie wyeksponowany, jednak zostal jednym, skromnym zdaniem okreslony, z czego
wynika, ze wykonata Ona weryfikacj¢ danych i przeprowadzila ich analize. II etap zostal
zrealizowany samodzielnie przez Autorke rozprawy w wybranej metoda kwotowa grupie
uczennic z 4 szkél (gimnazjalnych i liceow) i studentek UW-M w Olsztynie. W badaniach, jak

wynika z opisu, zastosowano wywiad grupowy, jednak moje watpliwoscei wzbudza stwierdzenie,
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ze uzyto w wywiadzie samozwrotnego kwestionariusza w formie papierowej. Tymczasem
metoda wywiadu nie przewiduje samodzielnego wypelniania przez respondentow
kwestionariuszy, bo z natury rzeczy wywiad jest spotkaniem, na ktorym prowadzi si¢ dyskusje z
uczestnikami, ktoéra najlepiej nagra¢ na dyktafon, tasme magnetofonowa czy tp. urzgdzenie
pozwalajace na utrwalenie przebiegu dyskusji. Zabraklo w zalacznikach pracy kwestionariusza
wywiadu, aby zapozna¢ si¢ z pytaniami kierowanymi do badanych. Przedstawienie w czgscl
metodycznej danych o cechach demograficznych, spoteczno-ekonomicznych oraz danych
antropometrycznych oséb uczestniczacych w badaniach uwazam za wlasciwe, co podkreslam,
mimo lub wiasnie dlatego, Ze nie czgsto stosowane. Osobiscie jestem zwolenniczka uzywania
terminu badana grupa, a nie badana proba (podrozdziat 3.2.), ktory to termin moze by¢ odbierany
jako ‘uprzedmiotowienie” badanych oséb, ale nie podwazam uprawnienia do jego stosowania.
Metodyka zaprezentowana w podrozdziale 3.3. zostala w sposéb bardzo uporzadkowany 1
wyczerpujacy opisana, a stosowane kryteria wylaniania respondentek zostaly przedstawione w
tabeli 2. Sposéb zywienia badanych oceniano metodg czestotliwosci spozywania produktow z 8
grup stosujac 6 kategorii odpowiedzi okreslajgcych te czestotliwos¢, poczawszy od nigdy lub
prawie nigdy, a konczac na Kilka razy dziennie. Zastosowano autorskg metode przeksztalcenia
czestotliwosci spozywania zywnosci na dane potilosciowe, czyli w przeliczeniu jej na 1 dzien
(krotnos’é/dzieﬁ). Wspdlezynniki przeliczeniowe podano w tabeli 3. Na podkreslenie zashuguje
profesjonalna dbatog¢ o minimalizowanie mozliwych bledow zwigzanych z ewentualnym
przeszacowaniem czestotliwosci spozywania warzyw 1 owocoOw w sytuacji oddzielnego dla
poszczegolnych produktow tej grupy zbierania danych o czestotliwodci spozycia. W celu
eliminowania bledu zastosowano wspotezynniki korygujace dla warzyw oraz dla owocow. W
analizie statystycznej postuzono si¢ licznymi, adekwatnymi do celu, metodami statystycznymi,
poczawszy od obliczenia wartosci $rednich i odchylenia standardowego dla zmiennych
ilosciowych i potilosciowych dla postaw wobec zywnoscl, zywienia i zdrowia po metode
gléwnych sktadowych do wyodregbnienia czynnikow sktadowych z zastosowaniem rotacji
varimax znormalizowanej dla redukcji liczby zmiennych i wylonieniu czynnikéw o maksymalnie
zréznicowanych ladunkach dla ulatwienia interpretacji wynikow (opierajac sie na tadunkach
czynnikowych o wartosciach >0,50). Wylonionymi czynnikami byly, stanowiace przedmiot
badan, postawy wobec zywnosci, zywienia i zdrowia oraz wzory spozywania zywnosci, ktérych
niezaleznie wyloniono po 8 dla I i II etapu badan. OkreSlenia wspolzaleznosei migdzy
postawami a wzorami spozycia, bedace celem podjgtych badan, za pomoca wielowymiarowe]
analizy korespondencji. W pracy wykorzystano tez analizg regresji logistycznej, co w efekcie

pozwolito na wiaczenie do analizy tzw. czynnikow zakltécajacych o potencjalnym wplywie na
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wspolzaleznos¢ miedzy postawami a badanymi zachowaniami zywieniowymi. W bardzo duzym,
by¢ moze nawet niedopuszczalnym, uproszezeniu ,,zabiegow” statystycznych zastosowanych
przez Doktorantke, chciatam pokazaé ogrom dokonanej przez Nig pracy, ktorej bez doglebnej
znajomosci  statystyki, nie bylaby w stanie wykona¢. Wykazane w pracy umiejetnosel
Doktorantki $wiadcza o Jej duzej dojrzatosci badawezej.

Oméwienie wynikéw miesci sic na niemal 40 stronach maszynopisu. Wyniki
przedstawione sa w 11 tabelach (od 4 do 14.) oraz na 12 wykresach (od ryc. 3 do 14.), nie liczac
7 tabel z wynikami zamieszczonymi w zalgczniku. Na szczegbdlne podkreslenie zastuguje
starannos¢ wykonania tabel, ale jeszcze bardziej ich czytelno$¢, przejrzystosé, doktadnosé i
trafnog¢ opisow oraz potrzebnych odnosnikéw do oznakowania stosowanego w tabelach,
dotyczgcych na ogot istotnodci statystycznej, a takze informacji o rodzaju uzytego testu
statystycznego.

Pozwole sobie na zwrdcenie uwagi na pewien powtarzajacy si¢ niewielki blad jezykowy,
a mianowicie w zwrotach takich jak np. ,,odsetek mieszkat..” czy ,,odsetek miat ..” , co powinno
brzmieé ,,0soby w odsetku mieszkaty” lub ,, ..respondenci w wiekszym odsetku mieli..”.

Wyniki potwierdzity wczedniejsze dane, ze wérod badanych przewazaly neutralne
postawy wobec zywnoéci, Zywienia i zdrowia, a réwniez to, ze stodycze naleza do wyjatkowo
lubianych produktow. Niemniej i tak zaskakujace jest, ze postawe pozytywng wobec tych
produktow miata az niemal potowa ankietowanych. Porownywanie wynikow reprezentatywnej
grupy ogélnopolskiej z grupg 0séb badanych z regionu wykazalo w niektorych przypadkach
rbznice istotne statystycznie, w innych brak tych réznic, niemniej, jak si¢ wydaje, Autorce
zalezalo na dokonywaniu tych poréwnan, nie znalazto to jednak potwierdzenia ani w celach
szczegotowych, ani w sformutowanych hipotezach.

Zaskakujace i niepokojace s3 wyniki na temat czestotliwosei spozywania mleka 1
produktow mlecznych, bo jest ona zdecydowanie za mata w stosunku do zalecen zywieniowych.

W podrozdziale 4.1.2. oméwione zostaly postawy wobec zywnosci, Zywienia i zdrowia.
Nasuwa sie pytanie, na ile rozne bylyby wyniki, gdyby elementy postawy badane byly
oddzielnie, np. tylko postawa wobec zdrowia. Ta uwaga nie ma charakteru krytycznej, a racze]
refleksyjne;j.

W rozdziale 4.1.3. z wynikami opisanymi klarownie 1 we wlasciwej kolejnosci,
zaprezentowano srednig czestotliwosé spozywania poszezegdlnych grup produktow, zaczynajac
od zbozowych. Zwraca uwagg, Ze czgstotliwosé spozywania dla produktéw zbozowych ogotem,
podobnie jak dla innych grup produktow ogblem, jest duzo wyzsza, zblizona do maksymalne;j

(kilka razy dziennie), ale juz duzo mniejsza dla poszczegdlnych produktow, w tym nawet dla
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pieczywa. Stwierdzone duze réznice statystycznie istotne odnosnie czestotliwosel spozywania
zbozowych przez osoby z wybranego regionu i z grupy ogdlnopolskiej, sa zaskakujace,
szczegolnie w przypadku pieczywa razowego, ktére bylo spozywane duzo czescie] przez
respondentéw z regionu.

Uwage zwraca, Ze W grupie warzyw (na co oczywiscie zadnego wplywu nie mogta mie¢
Autorka) znalazly sie¢ ziemniaki, W Polsce tradycyjnie jedzone do obiadu, oraz rosliny
straczkowe, w roznych okresach przypisywane do grupy zbozowych albo wysokobiatkowych.

Zastuguje na podkreslenie, ze tak jak w pracach innych autorow, stwierdzono stosunkowo
malg czestotliwose spozywania OWocOw, chociaz wieksza, niz warzyw.

Dobra, wedlug mnie, byta decyzja Doktorantki o zebraniu w grupie 0sob z regionu
danych o czgstotliwoscl spozywania innych produktéw z grup nie uwzglednionych w badaniu
ogdlnopolskim. Powstal dzieki temu bogatszy obraz sposobu zywienia sig dziewczat i miodych
kobiet, m.in. $wiadczacy o tym, ze do zbyt rzadko spozywanych produktow naleza ryby,
~wlaszeza thuste, a takze oleje roslinne, mimo, ze tluszeze ogdlem spozywano $rednio kilka razy
dziennie.

Wytonione w rozdziale 4.2. postawy wobec zZywnosci, zywienia i zdrowia powinny sie, W
mojej opinii, znalez¢ wezesnie], po pkt. 4.1.2., a przed omowieniem czestotliwosel spozywania
zywnosci. Bytaby to lepsza kolejnos¢, bo logicznie po sobie nastepujaca i zamykajgca kwestig
postaw. Wyniki dopelnita bardzo czytelna tabela 12.

W czesci opisowej podrozdziatu 4.2.2. powtarzaja si¢ , chyba niepotrzebnie, niektore
dane zawarte w tabeli (np. dotyczace wartosci wlasnej 1 wyjasnianej wariancji).

W podrozdziale 4.3. znajduja sie bardzo rozbudowane, ale wyjatkowo przejrzyste 1
czytelne tabele 7 1 8. prezentujgce zaleznosci miedzy postawami badanych a czestotliwoseig
spozywania produktow w podziale na produkty ujgte W wylonionych przez Doktorantke
wzorach. Co ciekawe w grupie reprezentatywnej ogblnopolskiej nie stwierdzono zaleznoscl
istotnych z postawg hedonistyczna, a jedynie z postawg prozdrowotng w przypadku jagsnego

pieczywa i niektorych warzyw.

Dyskusja wynikow przeprowadzona przez Doktorantke $wiadezy o Jej duzym juz
doséwiadezeniu naukowym, umiejetnosci trafnego formulowania problemow. Jednoczesnie za
mato bylo w niej interpretacji otrzymanych wlasnych wynikow, ktore, ku mojemu zalowi, byly
najczesciej dostownie powtarzane z czesci omawiajgeej wyniki. Pewna rekompensatg tego, a
zarazem dobrym 1 oryginalnym pomystem byto zamieszczenie w pracy w odrgbnym

podrozdziale dyskusji whasnych, krytycznych pogladow na ograniczenia oraz mocne strony
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badan. W dyskusji za mato bylto, w mojej opinii, poréwnan wiasnych wynikéw, np. dotyczacych
czestotliwoéei spozywania réznych produktéw i ich grup, z wynikami uzyskanymi przez innych
autoréw. Dotyczy to takze wynikow odnosnie postaw wzgledem zywienia i zywnosci, a takze
zdrowia. Dyskusja napisana jest wartkim, poprawnym i komunikatywnym jezykiem i dobrze sie
ja czyta. W moim odczuciu powinna by¢ jednak bardziej skoncentrowana na wynikach jak wyzej
oraz na wynikach pochodzacych z wezesniejszych badan i dotyczacych osob w zblizonym wieku

do respondentéw bioracych udziat w niniejszym badaniu.

Podsumowanie i wnioski.

W tej czesci, jak sam jej tytul wskazuje, zwrdécono uwage na najwazniejsze osiggniecia
pracy, do ktérych zaliczono wykazanie istotnej wspétzaleznosci miedzy wylonionymi dwiema
postawami — prozdrowotng i hedonistyczng - wobec Zywnosci, zywienia 1 zdrowia a wzorami
(o$mioma dla obydwu etapéw badan) spozywania zywnosci , w tym przede wszystkim
zawierajacej weglowodany. Stwierdzono, ze z postawa prozdrowotng wigzaly si¢ walory
zdrowotne zywnosci oraz jej naturalny sklad, a z hedonistyczng cechy sensoryczne produktow.
Obydwie postawy sprzyjaty okreslonym zachowaniom, hedonistyczna czgstszemu spozywaniu
stodyczy 1 jasnego pieczywa, a prozdrowotna czgstszym jadaniem produktow Kkorzystnie
wplywajacych naq zdrowie, jak np. warzyw oraz kasz i razowego pieczywa. Podkreslono, ze
uzyskane wyniki powinny stuzy¢ ich odpowiedniemu wykorzystaniu w upowszechnianiu 1
promocji prawidtowego zywienia w celu poprawy stanu zdrowia miodych osob jak i bedgcych w

innym wieku, pod czym calkowicie, jako recenzentka, si¢ podpisuje.

Spis pi$miennictwa, do ktérego odniostam si¢ wyzej, sktada si¢ z bardzo wielu pozycji
(232) pozycji, w tym w duzej czescl anglojezycznych, pochodzgcych w znakomitej wickszosei z
ostatnich 10 lat. Podsumowujac recenzje stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr inz.
Joanny Kowalkowskiej stanowi wartosciowe i oryginalne opracowanie naukowe, oparte na
rzetelnie, poprawnie metodycznie przeprowadzonych 2. etapowych badaniach, w ktorych
uczestniczylo tacznie 1338 osob. Wérdd uwag zawartych w recenzji, znakomita ich wiekszos¢
ma charakter dyskusyjny. Doceniam ogrom pracy, jakg wykonata Doktorantka w czasie
prowadzenia badan, jak i gromadzenia wynikoéw, a przede wszystkim ich opracowywania za
pomocg zaawansowanych testow statystycznych oraz podczas pisania rozprawy. Duza zaletg

pracy jest poza tym jej aplikacyjny charakter.

I1I. Wniosek koncowy:
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Niniejszym stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr inz. Joanny
Kowalkowskiej pod tytulem ,Badanie wspolzaleznoSci miedzy postawami dziewczat i
mlodych kobiet wobec zywnoS$ci, Zywienia i zdrowia oraz spozyciem pokarmowych zrédel
weglowodanéw” spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z ustawag z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (DzU z 2003 r. Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.). Wnioskuj¢ do Rady Wydzialu
Nauki o Zywnoéci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o jej przyjecie i
dopuszczenie mgr inz. Joanny Kowalkowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednocze$nie, doceniajgc wielki wklad pracy i duzg wiedz¢ Doktorantki, szczegolnie
w zakresie analiz statystycznych i umiejetnosé ich wlasciwego interpretowania, a takze
dochowania najwyzszej starannosci w opracowaniu doktoratu, wnosze¢ do Wysokiej Rady o

wyroznienie rozprawy.
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