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pt. "Sposdb zywienia, stan odiywienia i styl Zycia mezczyzn

w relacji do jakosci biologicznej nasienia”

Dzisiejsze tempo i styl Zycia, uprzemystowienie, a takie zanieczyszczenie srodowiska
ma niewatpliwy wptyw na zdrowie populacji. Jednym z niezmiernie waznych problemdw,
wystepujgcym réwniez w Polsce sg zaburzenia ptodnosci, zaréwno ze strony kobiet, jak i
mezczyzn. Jak podajg statystyki nawet 20% par w Polsce, czyli okoto 1,5 miliona oséb boryka
sie z tym problemem. Dlatego problem zwigzany z zaburzeniami ptodnosci stat sie nie tylko
problemem medycznym, ale i spotecznym.

Zaburzenia ptodnosci w réwnym stopniu dotykajg zarowno kobiet jak i mezczyzn, lub
tez moga wspétwystepowac u obojga partnerow. Jak sie obecnie szacuje leczenie zaburzen
ptodnosci tylko u mezczyzn kosztuje Unie Europejskg ponad 15 miliardéw Euro rocznie. Kwota
ta bedzie wzrastata, bo czynnikéw zaburzajgcych ptodnosé jest w naszym srodowisku coraz
wiecej. Skupiajac sie czynnikach mogacych zaburzac¢ ptodnos$é u mezczyzn, co byto m.in. celem
dysertacji, to jak wspomniano, czynniki chemiczne, ale réwniez fizyczne mogg przyczyniac sie
do zaburzen ptodnosci. Substancje chemiczne obecne w otaczajgcym nas $rodowisku, m.in. w
zywnosci, w opakowaniach w ktorych sie jg przechowuje, czy w kosmetykach moga w istotnym
stopniu przyczynia¢ sie do zaburzen ptodnosci. Niektére zmiany w materiale genetycznym
odgrywajg rowniez wazng role w tym procesie. Badanie regionu AZF na chromosomie Y, a w
tym regionie mieszczg sie geny, ktére kodujg biatka uczestniczace w procesie spermatogenezy,
czyli tworzenia sie nowych plemnikdw wykazaty, ze utrata niewielkiego odcinka tego regionu
(mikrodelecja) powoduje, ze produkcja gamet meskich zostaje zaburzona. Wazine jest rowniez
uwzglednienie zawartosci niektdrych mikro-i makroelementéw oraz witamin, zaréwno w
diecie, jak i w materiale biologicznym badanych oséb. Nalezy pamietaé, ze réwniez niedobér
niektorych sktadnikéw (selen, cynk) moze powodowac zaburzenia ptodnosci.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez wptyw unikania szkodliwych czynnikow
srodowiskowych i zawodowych (wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, toksyny:
metale ciezkie, rozpuszczalniki organiczne, zwigzki aromatyczne). Na ptodno$é wptywaja
réwniez przebyte infekcje i choroby, przyjmowane leki oraz historia zdrowotna rodziny.
Badania wykazaty réwniez negatywny wptyw stresu na jakos¢ nasienia.
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Wykazano ponadto, ze np. niektére pestycydy moga spowodowaé zaburzenia
ptodnosci dopiero w kolejnym pokoleniu. Jesli rozpatrywac czynniki fizyczne, to podobny
wptyw, jak pokazujg wyniki najnowszych badan, moga mieé réwniez urzadzenia emitujgce
promieniowanie elektromagnetyczne, takie jak smartfony noszone w kieszeniach spodni w
sasiedztwie jader, praca z laptopem trzymanym na kolanach czy korzystanie z tabletéw, czesto
z wiaczonym Wi-Fi trzymanych w sasiedztwie gonad. Przewiduje sig, ze duza liczba dzieci
korzystajacych zbyt dtugo z tego typu urzadzer moze miec¢ w przysztosci powazne problemy z
ptodnoscia.

Znaczny wpiyw na ptodnos¢ mezczyzn ma prowadzony przez nich styl zycia. W tym
wzgledzie podkreéla sie role prawidtowego sposobu zywienia, redukcje nadwagi i otytosci,
niestosowania uzywek (alkoholu, papieroséw itp.), noszenia luznej bielizny i nie narazania
okolic jader na podwyzszong temperature. Coraz wiecej jest dowoddw na to, ze sposob
zywienia moze mieé istotny wptyw na ptodnos¢ u meiczyzn. Dlatego istotne wydaje sie
prowadzenie higienicznego stylu Zycia i przywigzywanie znacznej uwagi do prawidfowo
zbilansowanej diety. W zwigzku z powyzszym podjety przez Panie mgr inz. Anng Danielewicz
temat rozprawy doktorskiej jest jak najbardziej aktualny i uzasadniony. Na podstawie
przegladu pismiennictwa przedstawionego we wstepie dysertacji Doktorantka jasno
sformutowata cel badan. Doktorantka postanowita:

1. Oceni¢ wspodtzaleznosci miedzy wzorami zywieniowymi a posteriori a jakoscig
nasienia u mezczyzn.

2. Zbadaé zwigzek miedzy wzorem zywienia a priori, aktywnoscig fizyczng i ich
kombinacjg a jakoscig nasienia.

Przedstawione powyzej cele, Doktorantka postanowita zrealizowac przeprowadzajac
nastepujace badania, ktorych zakres obejmowat:

1. Ocene spozycia zywnosci wsréd meiczyzn i wyznaczenie wzordw zywienia

metodami a priori oraz a posteriori.

2. Ocene poziomu aktywnosci fizycznej mezczyzn.
Ocene jakosci biologicznej nasienia mezczyzn.
4. Analize wspotzaleznosci pomiedzy wybranymi czynnikami stylu zycia a jakoscia

biologiczng nasienia wéréd meiczyzn.

W

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostata przygotowana pod kierunkiem
Pani dr hab. Katarzyny Eufemii Przybytowicz, w oparciu o zwarte tematycznie 2 oryginalne
publikacje naukowe opublikowane w latach 2018-2020, o tacznym wspotczynniku
oddziatywania IF = 8,367 (punkty MNiSW odpowiednio; 35 w roku 2018 i 140 w roku 2020).

We wzmiankowanych publikacjach, stanowigcych przedmiot rozprawy doktorskiej,
Pani mgr inz. Anna Danielewicz jest nie tylko pierwszym autorem, ale i autorem
korespondencyjnym, co $wiadczy o roli Doktorantki w procesie powstawania publikacji.

W zatacznikach rozprawy doktorskiej, oprécz kopii publikacji, zamieszczono
o$wiadczenie Autorki oraz oswiadczenia pozostatych wspétautorow o ich udziale w
publikacjach, ktére nie budza watpliwosci, ze wktad Doktorantki zarowno w czesc
eksperymentalng, jak i w powstanie powyiszych publikacji jest wiodgcy. Szkoda, ie
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Doktorantka nie zamiescita kopii zgody Komisji Bioetycznej na wykonanie badan. Stwierdzenie
Autorki, ze taka zgode uzyskata, nie mowi nic o zakresie badan objetych zgoda. Czytajacy
chciaty by¢ pewien, na jaki zakres badan Komisja Bioetyczna przy Uniwersytecie Warmirisko-
Mazurskim wydata zgode, a takie, ze swiadoma zgoda uczestnikéw badarn obejmowata
zaréwno zgode na badania kwestionariuszowe, jak i uzycie wynikow badar parametréw
spermy.

Prace stanowigce podstawe dysertacji, byty przed opublikowaniem recenzowane, wiec
bytoby niezrecznie odnosic sie do nich po raz wtéry, odniose sie tylko do danych zawartych w
omowieniu dysertacji.

Badanie przeprowadzono w latach 2014-2018. Uczestnikami badania byli mezczyini z
poétnocno-wschodniej Polski, pacjenci kliniki leczenia nieptodnosci w Olsztynie. Dobér préby
odbywat sie bez randomizacji. Doktorantka w sposéb jasny opisuje kryteria wiaczenia oséb do
badan, jak réwniez artykutuje kryteria wykluczenia. Do tego fragmentu nie mam zastrzezen.

Jednakze dalszy fragment opisu pacjentéw wymaga, moim zdaniem, wyjasnienia. Otéz
na str.14-tej, Doktorantka napisata ,,Analize nasienia przeprowadzono wsréd 541 mezczyzn. Z
powodu braku zgody na udziat w dalszych etapach badania z analiz wytaczono 308 (56,9%)
meiczyzn”. Czy to oznacza, ze badani zgodzili sie na pobranie prébek nasienia, ich analize i
wykorzystanie uzyskanych wynikéw do badarn naukowych, a odméwili udziatu w badaniach
kwestionariuszowych? Oczywiscie, uczestnicy badan, podpisujac formularz $wiadomej zgody,
maja w kazdej chwili prawo wycofa¢ swa zgode na badania, niemniej jednak, ta kwestia
wymaga komentarza.

Reasumujgc, po dalszych wykluczeniach (absolutnie stusznych) Doktorantka
przeprowadzita badania w ktérych wzieto udziat 207 mezczyzn. Nie mam zastrzezen co do
zastosowanych metod oceny spoiycia (kwestionariusz FFQ), aktywnosci fizyczne;
(kwestionariusz IPAQ), oraz parametréw oceniajacych jakosé nasienia.

Wstep i dobor pacjentdw do badan obejmuje oméwienie wszystkich elementéw, ktére
wchodzg w zakres pracy. Dzieki temu te rozdziaty, mimo zwieztego stylu, pozwalaja
czytajagcemu na zapoznanie sie z zagadnieniami takimi jak parametry nasienia i sposdb
zywienia. Lektura wstepu pozwala mie¢ przekonanie, ze Doktorantka dobrze opanowata
przedmiot swoich badan. Co wigcej, konstrukcja wstepu zostata tak pomyslana, aby
uwaznemu czytelnikowi cel pracy wydawat sie tak oczywisty, jak potrzeba wykonania badan
prowadzacych do jego osiggniecia.

Niewatpliwie najbardziej interesujgcg cze$¢ pracy stanowity wyniki. Te za$ zostaty
przedstawione w kolejnosci zgodnej z logika badarn i dobrze udokumentowane. Do
niezaprzeczalnych zalet badan z uzyciem materiatu pochodzacego od ludzi zaliczytabym
uwzglednienie wptywu czynnikéw zaktdcajacych, co niezaleznie od innych rezultatéw,
pozwolito na dokonanie kilku interesujgcych obserwacji.
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Zwiericzeniem omoéwienia wynikéw, moim zdaniem, sg wyniki badania zamieszczone
w paragrafie ,4.5. Parametry jakosci nasienia a komponenty wskaZnika diety DASH i
aktywnosci fizycznej”. Doktorantka wykazata sie godng pochwaty powsciagliwoscia, chociaz —
jak tatwo sie domysle¢ — miata nadzieje na wykazanie silniejszych korelacji. Trudno si¢ temu
dziwié¢, bo nie ma nauki bez marzen.

W odczuciu recenzenta, dyskusja wynikow stanowi najlepszg czes$¢ dysertacji, co
zresztg powinno byé oczekiwang prawidtowoscia. W pracy doktorskiej nie chodzi bowiem
tylko o wykazanie sie biegtoscia w stosowaniu wyrafinowanych technik badawczych lecz
réwniez o umiejetnoéé wtaéciwego zinterpretowania otrzymanych wynikéw i oceny ich
znaczenia. W tym wypadku nie mozna miec zastrzezert do mgr inz. Anny Danielewicz, ktéra
wyniki swoich badan konfrontowata z wynikami licznie cytowanego pismiennictwa.

Dysertacje koriczg niezwykle ostroznie formutowane wnioski. Autorka konkluduje:

1. Przestrzeganie zasad prawidiowego zywienia nie wptywa znaczgco na zmiang
parametrow nasienia, ale juz niezdrowa dieta w stylu zachodnim moze istotnie
pogarszac jego jakosé.

2. Jednoczesna modyfikacja wielu elementéw stylu zycia w celu wyeliminowania
nieprawidtowych zachowan zywieniowych, moze by¢ lepszym wyznacznikiem
poprawy parametrow nasienia w kontekscie kontroli zdrowia reprodukcyjnego

mezczyzn.

Moina powiedzieé, ze wnioski wynikajagce z pracy, sg wnioskami oczywistymi. Zdrowa,
zbilansowana dieta moze korzystnie wptywac nie tylko na parametry nasienia, ale na ogélny
stan zdrowia populacji generalnej, w odréznieniu od diety charakteryzujgcej sie wieloma

nieprawidfowosciami.

Na uwage zastuguje fakt, ze Doktorantka krytycznie odnosi sie zaréwno do sposobu
prowadzenia badan, jak i do otrzymanych wynikéw, wskazujac stabe i mocne strony dysertacji.
To niecodzienne stanowisko w nauce, nie tylko polskiej, co zastuguje na pochwate.

Z obowigzku recenzenta mam kilka uwag, najczesciej edytorskich, ktére w zadnym stopniu nie

umniejszajg wartosci rozprawy:

1. Otéz w podrozdziale ,,3.1. Aspekty etyczne” mozemy przeczytac ,,Przed przystagpieniem do
badania kazdy meiczyzna zostat poinformowany o jego celach i dobrowolnosci, a
wyrazenie checi na udziat w projekcie badawczym zostato potwierdzane wtasnorecznym
podpisem na dokumencie ,oswiadczenia zgody”. Zgodna na przeprowadzenie badania
zostata wydana przez Komisje Bioetyczng przy Woydziale Nauk Medycznych w
Uniwersytecie Warmirisko- Mazurskim w Olsztynie o numerze 9/2015”.

Wobec takiego zapisu powstaje pytanie — co byto pierwsze — jajko czy kura? Czy
Komisja Bioetyczna najpierw wydata zgode na badania - co w mojej opinii jest
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prawidtowe — a po uzyskaniu zgody pacjenci deklarowali zgode na udziat w badaniach,
czy najpierw badani podpisywali formularz $wiadomej zgody, hipotetycznie narazajac
sie na odmowe prowadzenia badan wydang przez Komisje Bioetyczng? Podejrzewam,
ze jest to tylko niezbyt fortunny zapis w tym podrozdziale.

2. Proponuje zwrdci¢ baczniejszg uwage na sposob cytowanego pismiennictwa. Doktorantka
zapisy te stosuje z petng dowolnoscig. Przyktadem niech bedg przyktadowe cytowania:

Wadotowska, L. Walidacja kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci — FFQ.
Bromatologia Chemia Toksykologia 2005, 38, 27-33. oraz

Craig, C.L.; Marshall, A.L.; Sjostrom, M.; Bauman, A.E.; Booth, M.L.; Ainsworth, B.E.; Pratt,
M.; Ekelund, U.; Yngve, A.; Sallis, J.F., et al. International physical activity questionnaire:
12-country reliability and validity. Medicine and science in sports and exercise 2003, 35,
1381-1395, d0i:10.1249/01.Mss.0000078924.61453.Fb. 31

Kass, R.A.; Tinsley, H.E.A. Factor Analysis. Journal of Leisure Research 1979, 11, 120-138,
doi:10.1080/00222216.1979.11969385.

Raz Doktorantka stosuje zapis, w ktérym czasopismo w petnej wersji tytutu pisane jest z
duzej litery, w nastepnej pracy z matej. Ogdlnie jest przyjete, ze nazwy czasopism piszemy
z zastosowaniem ogélnie przyjetych skrétéw czasopism lub w petnej wersji — z duzej litery.
Taka sama uwaga dotyczy tytutéw cytowanych prac.

Podobnie daje sie zauwazy¢ drobne btedy w sktadni zdania ,,Podobnie Liu C.Y. i in. nie
odnotowat powigzan miedzy zdrowym wzorem zywienia a parametrami nasienia [39]”
Jedli Liu i in. — to nie odnotowat, a odnotowali. Nie podaje sie imion przy cytowaniach w
tekscie (Liu C.Y; Hajizadeh Maleki B.)

3. Autorka stosuje pojecie ,,zachodnia dieta” jako synonim diety niekorzystnej dla zdrowia.
Sugeruje to, ze co zachodnie to zte. Czy nie mozna tego pojecia inaczej zdefiniowac?

Podsumowujac, z satysfakcjg wyraiam przekonanie, ze przedstawiona do oceny rozprawa
doktorska mgr inz. Anny Danielewicz pt. ”"Sposéb iywienia, stan odiywienia i styl zycia
mezczyzn w relacji do jakosci biologicznej nasienia” spetnia wymagania stawiane pracom
doktorskim.

Przedstawiam zatem Wysokiej Radzie Wydziatu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warmirnsko-
Mazurskiego w Olsztynie wniosek o dopuszczenie mgr inz. Anny Danielewicz do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.
.
A
Dr hab. Lucyna Koztowska






