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UWAGI WSTEPNE

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska dotyka bardzo waznego problemu, jakim
jest poszukiwanie czynnikoéw ryzyka raka sutka u kobiet, najczesciej diagnozowanego
nowotworu w tej populacji. W Polsce rak piersi jest od kilku lat druga — po raku
pluca — przyczyna zgonéw spowodowanych przez nowotwory zlosliwe wsréd kobiet.
Mimo wielu badan z tego obszaru, nadal brak jest jednoznacznej odpowiedzi, co do
przyczyny rozwoju tego nowotworu. Znanych jest natomiast wiele czymnikéw ryzyka,
wickszosci z nich, jak np.: starszy wiek, nosicielstwo mutacji niektérych genéw,
rodzinne wystepowanie raka piersi, pierwsza miesiaczka we wczesnym wieku, nie
mozna modyfikowaé. Dlatego tez, lepsza wiedza na temat czynnikéw stylu zycia, w
tym diety i aktywnosci fizycznej, ktére mozna zmieniaé, bedzie waznym elementem
prewenciji tego nowotworu. Jakkolwiek wyniki badan z tego obszaru publikowane sa
od wielu lat, to nadal brak jest jednoznacznej odpowiedzi, na ile spos6b zywienia,



moze wplywaé na rozwéj raka sutka. Dotycza zazwyczaj pojedynczych produktéw lub
grup produktéw spozywczych, a nie modelu zywienia. Warto podkreslié, ze
Doktorantka podjela probe oceny nie tylko wplywu czynnikéw zywieniowych i
dotyczacych aktywnosci fizycznej, ale takze hormonalnych i metabolicznych. Z tego
powodu, wybdr tematu pracy uwazam, za wysoce potrzebny i uzasadniony, zwlaszcza

wobec kompleksowego podejscie do zagadnienia.

OCENA FORMALNA PRACY
Praca doktorska zostala przygotowana w oparciu o dwa artykuly:

1. Association of Mediterranean Diet and a posteriori derived dietary patterns
with breast and lung cancer risk: a case-control study, autorstwa: Krusinska
B., Hawrysz 1., Wadolowska L., Slowinska M.A., Biernacki M., Czerwinka A.,
Golta J.J.

2. Association of dietary patterns and metabolic-hormone profiles with breast
cancer risk: a case-control study, autorstwa: Krusiriska B., Wadolowska L.,
Biernacki M., Drozdowski M., Chadzynski T.

opublikowane w 2018 r. w czasopismie Nutrients, o lacznej punktacji MNiSW - 70
i wspodlczynniku oddzialywania IF = 8,392.

Oble prace, sa publikacjami oryginalnymi. Jezykiem publikacji jest jezyk angielski,
co sprawia, ze mozna oczekiwaé¢ nie tylko szerokiego upowszechnienia wynikéw
badari, ale takze cytowan. Doktorantka w kazdym przypadku jest pierwszym
autorem, a jej wiodacy udzial w przygotowaniu prac, zostal potwierdzony

oswiadczeniami wspétautoréw.

Przedstawiona do recenzji dysertacja, oprécz kopii opublikowanych prac i
zataczonych do nich materiatéw dodatkowych, oswiadczen wspélautoréw o udziale w
ich przygotowaniu, zawiera tak?e opracowanie liczace 27 stron, stanowiace
przejrzysta synteze zalaczonych publikacji. Obejmuje ono streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, wstep, cel badan, metodyke badan, wyniki, dyskusje,
podsumowanie, wnioski i wykaz piSmiennictwa (38 pozycji).



OCENA MERYTORYCZNA PRACY

We wstepie do pracy, Autorka, w oparciu o 20 publikacji z ostatnich lat, w
sposéb przejrzysty i zwigzly (1 strona), opisala zagadnienie, koncentrujac si¢ na
danych epidemiologicznych i czynnikach ryzyka rozwoju raka sutka. Uniknela
niepotrzebnego, obszernego opisu problemu, dostarczajac jednoczesnie potrzebnych

informacji.

W rozdziale ,Cel badari” mgr Beata Krusinska, po podaniu krétkiego
uzasadnienia wyboru tematu badan, sformulowala 2 cele pracy: 1) opracowanie
wskaznika diety srédziemnomorskiej w polskiej adaptacji (Polish-aMed), 2)
kompleksowa ocena zaleznosci wzoréw zywienia, wskaznika Polish-aMed z ryzkiem
raka sutka u kobiet z pélnocno-wschodniej Polski, w tym wojewodztwa waﬁniﬁsko-

mazurskiego.

W kolejnym rozdziale, na 4. stronach, Doktorantka przedstawila metodyke
badan. Po informacji o uzyskaniu pozwolenia Komisji Bioetycznej macierzystego
Wydzialu, na prowadzenie badan i o uzyskanych zgodach Uczestnikéw na udzial w
badaniu, w sposéb niebudzacy watpliwosci dostarczyla informacji o badanej prébie,
wylonionej na podstawie analizy dwdch badan kliniczno-kontrolnych (badania
wstepne), przeprowadzonych w latach 2013-2016, a nastepnie z badan wykonanych
w latach 2014-2017 (badania zasadnicze). Informacje o kryteriach zakwalifikowania
kobiet do grupy badanej i kontrolnej jasno charakteryzuja obie badane grupy.

Do zbierania danych o spozyciu zywnosci, Doktorantka zastosowata metode badania
czestotliwosei  spozycia zywnosci. Wykorzystala w tym celu zwalidowany
kwestionariusz o akronimie FFQ-6 obejmujacy czestotliwosé spozycia 62. grup
zywnosci (6 kategorii) w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed udzialem w badaniu.
Uzyskane wyniki wyrazila, jako krotnosé spozycia w ciagu dnia.

Nastepnie mgr Beta Krusinska podala metode¢ adaptacji wskaznika diety
srodziemnomorskiej do polskich warunkow (Polish-aMed score) oraz sposéb jego
interpretacji.

Wymienita metody oznaczania markeréw biochemicznych krwi oraz podala sposéb, w
jaki kwalifikowala badane kobiety do grupy z zespolem metabolicznym i bez tego

zespotu.



Na podstawie aktualnej wiedzy o etiologii raka sutka, wybrala czynniki zaklocajace,
ktére moga mieé¢ wplyw na koncowy wynik oceny zaleznosci wzoréw zywienia lub
profili metaboliczno-hormonalnych z ryzykiem rozwoju tego nowotworu. Uwzgledniia
je w analizie wynikéw badan. Rozdzial Metodyka badari, konczy szczegétowy opis

zastosowanych metod statystycznych.

Wyniki uzyskanych badan Doktorantka opisala na 2 stronach maszynopisu.
Po krotkiej, ale wystarczajacej charakterystyce badanej proby, scharakteryzowata 3
wzory zywienia, ktére wylonila na podstawie przeprowadzonych badan: ,Niezdrowy”,
«Rozsadny” i wzor charakteryzujacy si¢ czestym spozyciem niektérych tluszczéw,
~Margaryna i produkty mleczne”, lub ,Dressingi i slodzone niskotluszczowe produkty
mleczne”. Wylonione wzory zywienia analizowata w odniesieniu do ryzyka raka sutka,
zaréwno z uwzglednieniem czynnikéw zakiécajacych, jak i bez tego komponentu.
Nastepnie Autorka opisata dwa zidentyfikowane podczas badan profile metaboliczno-
hormonalne: ,,Syndromu Metabolicznego™ i .Wysoko Hormonalny” oraz przedstawila
wyniki analizy wptywu tych profili na ryzyko raka sutka, z uwzglednieniem i bez
czynnikow zakléecajacych.

Uzyskane wyniki w jasny sposob opisata w odniesieniu do rezultatow analizy
statystycznej.

W rozdziale 6. Dyskusja, Doktorantka na 3. stronach, przedstawila wyniki
wilasnych badan, na tle publikacji innych autoréw. Juz na wstepie tego rozdziatu
podkreslita, ze przeprowadzone przez nia badania, po raz pierwszy, uwzglednialy
kompleksowa ocene zaleznosci miedzy profilami metabolicznymi i wylonionymi a
posteriori i a priori wzorami zywienia, a ryzykiem raka sutka.

Dyskusje kornczy podanie zidentyfikowanych przez Doktorantke mocnych i
stabych stron badania, co wskazuje, na Jej dojrzalos¢ naukowa. Autorka prawidtlowo
wskazala, ze uzyskane wyniki analizy zaleznosci pomiedzy profilami metaboliczno-
hormonalnymi a ryzykiem raka sutka, moga by¢ odnoszone jedynie do kobiet po
menopauzie. Konkluzja ta jest efektem uzyskania wynikéw stezenia hormondéw, u
badanych kobiet, z jednej probki krwi, co uniemozliwia analize zmian hormonalnych
w cyklu menstruacyjnym. Mgr B. Krusiniska poprawnie wyjasnita réwniez, przyjeta,
nielosowa metode doboru préoby, rozumiejac wynikajace z tego konsekwencije.
Odniosla sie takze, do zastosowanej metody oceny spozycia zywnosci, ktérej wybér
wynikal z checi opisania zwyczajowego spozycia zywnosci przez badane kobiety.
Zastosowany przez Doktorantke kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci jest



prawidlowy do osiagniecia tego celu, nie daje jednak mozliwosci oceny wielkosci
spozycia zywmnosci i skladnikéw pokarmowych. Autorka trafnie stwierdzila, ze
kréotkoterminowe spozycie danego skladnika nie charakteryzuje w sposéb
wystarczajacy sposobu zZywienia danej osoby. Rozumiejac te argumenty, uwazam
jednak, ze warto, w przysztych badaniach, bytoby ocenic ilosciowy sposéb zywienia
oséb, zagrozonych rakiem sutka, stosujacych polska modyfikacje diety
srodziemnomorskiej. Nalezy sic bowiem spodziewac, ze w praktyce, réoznica moze
polegaé nie tylko na zamianie oliwy na oleje roslinne i wykluczeniu alkoholu, ale takze
innym doborze produktéw z poszczegdlnych grup zywnosci, np. asortymentu warzyw
i owocow oraz metod obrébki kulinarnej. Moze to w oczywisty sposéb wplywa¢ na
wartos¢ odzywcza diety.

Opracowanie konczy rozdzial ,Wnioski”. Wnioski wyciagniete przez Doktorantke sa
trafne, wynikaja z rezultatéw badan i odpowiadaja na pytania, postawione w celach
badania. Z obowiazku recenzenta, zwracam uwage, na wniosek 1, w ktorym
odniesiono sie¢ nie tylko do ryzyka rozwoju raka sutka u kobiet, ale takze raka pluc
u do mezezyzn. Opis stosowanych metod badan oraz zalaczone publikacje wskazuja,
co prawda, na zbieranie danych takze w odniesieniu do tego nowotworu, ale nie

znalazly odzwierciedlenia w celach badania, w opisie wynikéw badan, ani w tytule
pracy.

Kolejna czesc¢ dysertacji, to przedruki wymienionych wyzej 2 artykuléw. Warto
zauwazy¢, ze kazdy z nich realizuje jeden cel badan, co wskazuje na przemyslane,
konsekwentne dziatanie. Takie podejscie wyraza, zdaniem recenzenta, umiejetnosc
Doktorantki do planowania badan i realizacji postawionego sobie celu. Pierwsza praca
dotyczy oceny zwiazku wzoréw zywienia z wystepowaniem ryzyka raka sutka, druga
zwiazkow wzoréw zywienia i profili metaboliczno-hormonalnych z ryzykiem tego
nowotworu. Prace stanowiace oceniany zbior zostaly opublikowane w renomowanym
czasopi$mie, z wysoka punktacja MNiSW oraz wspdélczynnikiem oddziaiyvﬁmia IF.
Uktad obu artykutéw odpowiada wymaganiom stawianym publikacjom wynikéw
badan naukowych. Warto§¢ merytoryczna rezultatéw zostata pozytywnie oceniona
przez recenzentéw tych publikacji oraz redaktora naczelnego czasopisma, 0 czym
swiadczy ich przyjecie do druku i publikacja. Po przeanalizowaniu tresci zalaczanych
artykuléw, w pelni zgadzam si¢ z ta pozytywna opinia. Pragne jednoczesnie zwrécic
uwage, na bardzo rzetelne przedstawienie stosowanych metod badania, w tym
przejrzyste schematy badan. Warto podkresli¢ takze, czytelny sposéb podawania
wynikéw badan, zwlaszcza redakcje tabel, ktére chociaz duze objetosciowo, sa



przejrzyste, a wyniki w nich zawarte latwe do sledzenia. Podkreslenia wymagaja
zastosowane analizy statystyczne, prawidlowo dobrane do poszczegélnych typéw
danych. Doktorantka uniknela nadmiernego rozbudowania wnioskéw, skupiajac sie
na tych, odpowiadajacych celom badania. Doktorantka prawidlowo podkreslila, ze
przedstawione wyniki badan dotycza péinocno-wschodniego regionu Polski, mimo to,
nie  uniknela  rekomendowania = zmodyfikowanej przez  siebie  diety
srodziemnomorskiej, osobom spoza regionu Morza Srodziemnego, jako metody
prewencji nowotworéw pluca i sutka. Co prawda wprowadzona modyfikacja,
wskazuje, ze takie postepowanie bedzie zasadne, jednak wymaga to dalszych badan,
na wickszej prébie. Ciekawe byloby uzyskanie tego rodzaju wynikéw badan dla
innych regionéw Polski, a takze krajow sasiednich, w tym takze ilosciowej oceny
sposobu zywienia i odniesienia ich do wskaznikéw markeréw gospodarki lipidowej i

weglowodanowe;j.

Na uwage zasluguje takze prawidlowo dobrane przez Doktorantke obszerne
pismiennictwo, wykorzystane w poszczegdlnych artykutach, a takze do przygotowania

tekstu opracowania.
PODSUMOWANIE

Przedstawiona mi do recenzji praca mgr Beaty Krusinskiej .Wybrane aspekty stylu
zycia, wzory zywienia i stan odzywienia, a ryzyko raka sutka u kobiet z wojewddztwa
warminsko-mazurskiego” jest wartosciowa, oryginalng praca badawcza, w ktorej
Autorka w sposob kompleksowy zajeta sie czynnikami ryzyka rozwoju raka sutka.

Doktorantka sprawnie, z duza znajomoscia przedmiotu porusza siec w podjetej
tematyce, prawidlowo dobiera metody badawcze, potrafi trafnie sformulowaé¢ wnioski
z badania. Potrafi, w sposéb zwiezly, bez niepotrzebnych dygresji przedstawic

przeprowadzone badanie.

Praca zostala przygotowana wyjatkowo starannie, pod wzgledem merytorycznym i
edytorskim. Praktycznie nie wystepuja w niej bledy redakcyjne i stylistyczne.
Napisana jest jasnym jezykiem, w sposéb wartki, pozwalajacy z latwoscia sledzi¢

kolejne zagadnienia.

W mojej ocenie praca w pelni spelnia warunki okreslane w ustawie o tytule i
stopniach naukowych. Dlatego wnosze do Wysokiej Rady Wydziaiu Nauki o Zywnoéci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego wniosek o dopuszczenie mgr Beaty
Krusinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



Majac na wzgledzie, zaangazowanie Pani mgr Beaty Krusinskiej w badania
poswigcone waznej i aktualnej tematyce, zrealizowanie badan z wykorzystaniem
wlasciwych metod badawczych, co znalazio swoje odzwierciedlenie w opublikowaniu
wynikéw tych badan w renomowanym czasopi$mie naukowym, wnosze do Wysokiej
Rady o jej wyréznienie.
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