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Wybrane aspekty stylu Zycia, wzory zywienia i stan odzywienia aryzyko

raka sutka u kobiet z wojewédztwa warminsko-mazurskiego

Praca doktorska Pani mgr inz. Beaty Krusifiskiej pt. ,, Wybrane aspekty stylu
zycia, wzory zywienia i stan odzywienia a ryzyko raka sutka u Kkobiet
zwojewodztwa warminsko-mazurskiego” dotyczy niezmiernie waznego problemu
zdrowia publicznego,jakim jest wplyw czynnikéw zwiazanych z zywieniem i stylem

zycia naryzyko raka sutka.

Problematyka ta jest tym bardziej wazna, poniewaz zachorowalno$é wPolsce na
ten typ nowotworu zlosliwego dramatycznie wzrasta. Jest tonajczesciej wystepujacy
nowotwor wsrod kobiet (po raku phuca) istanowi drugg przyczyne zgonéw z powodu
choréb nowotworowych w tej populacji. Badania czynnikéw ryzyka wanalizowane;j
grupie kobiet bedg zpewno$cia pomocne przy podejmowaniu dziatan prewencyjnych
W wojewodztwie warminsko-mazurskim i w innych regionach Polski. Wéwietle

powyzszych danych wybor tematu pracy jest w pelni uzasadniony.

Konstrukcja pracy jest zgodna ze standardami pisania pracy doktorskiej. We
wstepie autorka przedstawila w sposob zwiezly iprzejrzysty analize dotyczaca
wieloczynnikowej etiologii raka sutka, ktéra objela takie czynniki, jak wiek, czynniki
genetyczne, reprodukcyjne, hormonalne i srodowiskowe oraz szeroko rozumiany styl

zycia.

Autorka stusznie podkreslita, ze dostepne wyniki badan dotyczace oceny
zaleznosci migdzy wzorami zywienia, w tym dieta srodziemnomorska a ryzykiem
zachorowania na raka sutka pozostajg niespdjne. Dlatego tez za cel pracy postawita
sobie opracowanie wskaznika diety srodziemnomorskiej w polskiej adaptacji (‘Polish-
-aMED’) na podstawie analizy polaczonych danych =z dwoéch badan

kliniczno-kontrolnych oraz kompleksowa ocene zaleznosci wzoréw Zywienia,



wskaznika ‘Polish-aMED” i profili metaboliczno-hormonalnych z ryzykiem raka sutka

u kobiet z pétnocno-wschodniej Polski, wtymwojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Metodyka pracy zostata dobrze zaplanowana, a na wykonanie badan
doktorantka uzyskata zgod¢Komisji Bioetycznej Wydzialu Nauk Medycznych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Wszyscy badani wyrazili
rowniez pisemng i $wiadoma zgod¢ naudziat wbadaniu, w tym takze na pobieranie

probek krwi i wykorzystanie danych klinicznych do badan.

Wpracy uwzglgdniono dane zaréwno z badania wstepnego (obejmujacego
kobiety ze zdiagnozowanym rakiem sutka, mezczyzn ze zdiagnozowanym rakiem phuc
iosoby z grupy kontrolnej) jak tez dane z badania zasadniczego (obejmujacego
kobiety ze zdiagnozowanym rakiem sutka i grupe kontrolng). Byé moze whasciwsze
byloby inne okreslenie ,badania wstepnego”, gdyz oba badania przeprowadzano
prawie rownolegle (w latach 2013-2016 — badanie wstepne, wlatach 2014-2017 —

badanie zasadnicze).

Wyniki badan zostaly opublikowane w czasopi$mie Nutrients o wysokiej
punktacji impast factor w postaci dwoch prac. Publikacje w wyzej wymienionym
czasopismie recenzowane sa przez mi¢dzynarodowy zespot ekspertow gwarantujacy

wysoki poziom merytoryczny publikowanych prac. Doktorantka wobu pracach byta

pierwszym autorem.

Nalezy podkresli¢, ze przeprowadzajac badania zebrano duzo danych
uwzgledniajacych wigkszos¢ czynnikow, ktére moga mie¢ wplyw na rozwoj raka
sutka, m.in. zwyczaje zywieniowe, przyjmowanie suplementow diety, dane
antropometryczne (body mass index iobwod talii), picie alkoholu, palenie tytoniu,
aktywnos¢ fizyczng, stan menopauzalny, markery biochemiczne krwi (w tym stezenie

endogennych hormonéw) oraz informacje owczesniejszym karmieniu piersia.

Tak duza ilo$¢ zebranych danych pozwolita na kompleksowa analize
czynnikow ryzyka raka sutka u badanych kobiet. Zaznaczy¢ nalezy takze, ze

W przeprowadzonej analizie uwzgledniono réwniez potencjalne czynniki zaklocajace,



ktére wedlug aktualnego stanu wiedzy moga mie¢ znaczenie wetiologii tego

nowotworu.

Informacje o zwyczajach zywieniowych zebrano postugujac sie zwalidowanym
kwestionariuszem  czgstotliwosci  spozycia.  Badanie  dotyczylo  okresu
12 poprzedzajacych je miesiecy. Taki okres pozwala na zebranie najbardziej
wiarygodnych danych o zywieniu os6b badanych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze na
rozwoj choroby mogly mie¢ wplyw nawyki zywieniowe danej osoby w latach

wezesniejszych. Dlatego zalecana bylaby pewna ostroznos¢ przy formulowaniu

ostatecznych wnioskow.

Godnym zaznaczenia jest fakt, zedoktorantka opracowala wskaznik diety
srodziemnomorskiej w polskiej adaptacji. Jest to wazny,praktyczny aspekt pracy

ufatwiajacy oceng dostosowania diety do diety srodziemnomorskie;.

W przedstawionej dyskusji (jak rowniez i w publikacjach) doktorantka
przedstawita mocne i stabe strony badaf. Rzeczywiscie, jednym z ograniczen pracy
byt brak danych o zawartosci sktadnikéw pokarmowych w diecie badanych o0sdb,
przez co nie bylo mozliwe powigzanie spozycia niektorych sktadnikéw z ryzykiem
raka sutka. Jednak nalezy podkresli¢, ze ograniczenie to wynikato z zastosowanej

metodyki i sposobu przeprowadzenia badan.

Na uwage zastuguj¢ oryginalny sposob analizy danych. Autorka wyodrebnita
4 wzory zywienia (,Niezdrowy”, ,Rozsadny”, ,Margaryna i stodzone produkty
mleczne™, ,,Dressingi i stodzone niskotluszczowe produkty mleczne™) oraz dwa profile
metaboliczno-hormonalne (,,Syndromu Metabolicznego™ i . Wysoko-Hormonalny™),

W powigzaniu z ktérymi analizowane bylo ryzyko raka sutka.

Najwazniejszym wnioskiem z prowadzonych badan jest stwierdzenie wyraznie
wyzszego ryzyka raka sutka u kobiet, ktorych diete zaliczono do,.Niezdrowego™ wzoru
zywienia, odznaczajacego si¢ czestym spozyciem m.in. tluszczow zwierzecych,
produktow miesnych, w tym migsa czerwonego, cukru istodyczy oraz napoi

stodzonych. Badania nie wykazaly natomiast istotnej zaleznosci miedzy ryzykiem raka



sutka a dieta zaliczang do ,,Rozsadnego™ wzoru zywienia, odznaczajacego si¢ czgstym
spozyciem m.in. warzyw, owoc6w, mleka i jego przetworéw. Nie mozna wykluczyé,
ze na takie wyniki mégl mie¢ wplyw fakt, ze w analizach uwzgledniono dane

o zywieniu w ciggu tylko jednego roku poprzedzajacego diagnoze.

W podsumowaniu, najwazniejszym wnioskiem z przeprowadzonych badan jest
to, ze srodziemnomorski wzér zywienia w polskiej adaptacji, ktéra polegata
nawykluczeniu alkoholu i zastapieniu oliwy z oliwek przez oleje ro$linne moze
znaczaco zmniejszy¢ ryzyko raka sutka u kobiet i raka pluc u mezczyzn. W zwiazku
z tym tak zmodyfikowana dieta §rodziemnomorska moze byé rekomendowana osobom
dorostym zyjacym poza rejonem Morza Srédziemnego w celu zapobiegniecia tym

nowotworom.

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca, do ktore;
dofaczone sa dwie publikacje w czasopiSmie Nutrients spelnia wszelkie wymogi
stawiane pracom doktorskim. Przeczytalem ja 2z duzym zainteresowaniem
1 przyjemnoscia. Zaréwno zatozenia pracy, metodyka, wykonanie i uzyskane wyniki,
jak 1 ich interpretacja zostaly dobrze przeprowadzone, a wyciagnicte wnioski sa
adekwatne do uzyskanych wynikow. Pragne takze podkresli¢, zewyniki pracy moga
by¢ wykorzystane w celach praktycznych doprowadzenia programéw edukacyjnych

w zakresie Zywienia i stylu zycia w naszym kraju.

Zwracam si¢ do Pani Dziekan i Wysokiej Rady Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o dopuszczenie Pani mgr inz.

Beaty Krusinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

W mojej opinii praca doktorska Pani mgr inz. Beaty Krusifiskiej zastuguje na

przyznanie jej wyrdznienia.
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