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DANE OSOBOWE

Imie¢ i nazwisko: Renata Pietrzak-Fiecko (z d. Pietrzak)

Miejsce pracy: Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

II.

Wydziat Nauki o Zywnosci

Katedra Towaroznawstwa i Badan Zywnosci

Plac Cieszynski 1 /101, 10 - 719 Olsztyn

Tel.: +48 89 523 35 70; e-mail: renap@uwm.edu.pl

POSIADANE DYPLOMY, STOPNIE NAUKOWE

Magister inzynier technologii Zywnosci 1 zywienia cztowieka - 1997

Akademia Rolniczo-Techniczna im. Michata Oczapowskiego w Olsztynie

Wydziat Technologii Zywnosci, Zaktad Higieny Zywnoéci i Zywienia

Kierunek: Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka

Specjalno$é: Zywienie Cztowieka

Tytut pracy magisterskiej: Badania nad adaptacja metody oznaczania pozostaloSci
hormonéw wzrostowych w zywnosci pochodzenia zwierzecego.

Promotor: prof. dr. hab. Stefan Smoczynski

Doktor nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci 1 zywienia - 2001

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Wydziat Nauki o Zywnosci, Instytut Towaroznawstwa i Oceny Jakosci Zywnosci

Specjalno$é: Higiena Zywnosci i Toksykologia

Tytul rozprawy doktorskiej: Badania wybranych chemicznych skladnikéw mleka
kobiecego w zalezno$ci od czynnikow zwigzanych z organizmem matki i Srodowiska.

Promotor: prof. dr. hab. Stefan Smoczynski

Dyplom Menedzera Badan Naukowych i Prac Rozwojowych - 2012

Menedzerskie studia podyplomowe dla sektora B+R w ramach projektu: Kompetencje dla
wspotpracy nauki i biznesu. Polska Fundacja O$rodkéw Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,,OIC Poland” Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Praca

dyplomowa na temat: Badanie jakoS$ci suplementéw diety i Zzywnosci funkcjonalnej.
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I11. DOTYCHCZASOWE ZATRUDNIENIE W JEDNOSTKACH NAUKOWYCH

Doktorant 01.12.1997 - 17.05.2001
Dzienne studia doktoranckie, Wydzial Nauki o Zywnosci

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie.

Zatrudnienie

Wydzial Nauki o Zywno$ci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
01.10.2003 - 30.11.2008 Katedra Fizyki 1 Biofizyki

stanowisko: starszy specjalista naukowo-techniczny
od 01.12.2008 - dotychczas Katedra Towaroznawstwa i Badan Zywnosci

stanowisko: adiunkt

IV. WSKAZANIE OSIAGNIECIA WYNIKAJACEGO Z ART. 16 UST. 2 USTAWY Z DNIA
14 MARCA 2003 R. O STOPNIACH NAUKOWYCH I TYTULE NAUKOWYM ORAZ

O STOPNIACH I TYTULE W ZAKRESIE SZTUKI (DZ. U. NR 65, POZ. 595 ZE ZM.)

A. TYTUL OSIAGNIECIA NAUKOWEGO:

» Wybrane czynniki ksztaltujace profil kwasow tluszczowych i zawartos¢

chlorowanych weglowodorow w tluszczu mlekowym”

Osiagnigciem naukowym stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego tworzy cykl powigzanych tematycznie 7 publikacji, 5 prac

ukazato si¢ w czasopismach z listy A, natomiast 2 w czasopismach z listy B, zgodnie
z wykazem MNiSW2016.

B. PUBLIKACJE WCHODZACE W SKELAD OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

P-1. Pietrzak-Fieéko R., Tomczynski R., Swistowska A., Borejszo Z., Kokoszko E.,
Smoczynska K. 2009. Effect of mare’s breed on the fatty acid composition of milk fat.
ISSN 1212-1819, Czech Journal of Animal Science 54, 403-407.

(IF'= 1,008; MNiSW2= 25; liczba cytowan®= 10)
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P-2.

P-3.

P-4.

Moj wkitad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji
przeprowadzenia badan, doborze metod analitycznych, wykonywaniu oznaczen sktadu
kwasow tluszczowych w badanym mleku, opracowaniu i interpretacji wynikow,
przeprowadzeniu analizy statystycznej wynikow zamieszczonych w tabelach, opisie
i dyskusji wynikow, przygotowaniu manuskryptu w jezyku angielskim, petnieniu roli

autora korespondencyjnego. Moj udziat procentowy wynosi 70%.

Pietrzak—Fie¢ko R., Tomczynski R., Smoczynski S. 2013. Effect of lactation period
on the fatty acids composition in mares’ milk from different breeds. ISSN: 0003-9438,
Archiv fur Tierzucht -Archives Animal Breeding, 56, 335-343.

(IF'= 0,326; MNiSW2= 20; liczba cytowan’®= 1)

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu doswiadczenia, doborze metod analitycznych, wykonywaniu oznaczen
sktadu kwasow tluszczowych w mleku klaczy, opracowaniu i interpretacji wynikow,
przeprowadzeniu analizy statystycznej wynikow zamieszczonych w tabelach, opisie
i dyskusji wynikow, zebraniu literatury, przygotowaniu manuskryptu w jezyku angielskim,

petnieniu roli autora korespondencyjnego. Moj udziat procentowy wynosi 90%

Pietrzak-Fie¢ko R., Staniewska K., Staniewski B. 2017. Fatty acid profile of milk fat
in the local dairy products from north-eastern Poland. ISSN 1643-9953, Polish Journal
of Natural Science 32(1): 143—151.

(IF'= 0; MNiSW?= 14; liczba cytowan?= 0)

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na wspotudziale w tworzeniu koncepcji
badan oraz zaplanowaniu doswiadczenia, doborze metod analitycznych, wspotudziale
w wykonywaniu badan sktadu kwasow ttuszczowych w analizowanym tluszczu mlekowym,
w opracowywaniu wynikow oraz petnieniu roli autora korespondencyjnego. Moj udziat

procentowy wynosi 30%.

Felkner-Pozniakowska B., Kotlarska M., Pietrzak-Fie¢ko R. 2011. Fatty acids profile
in cow's milk fat depending on the herd size, system maintenance and feeding. Current
Trends in Commodity Science. Quality and Safety of Food. Red. M. Filipiak,
D. Gniazdowska, H. Smigielska. ISSN 1689-7374, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu, 214, 70-80. (obecnie Studia Oeconomica Posnaniensia)

(IF'= 0; MNiSWZ2= 10; liczba cytowan®= 0)
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P-6.

P-7.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegat na wspotudziale w tworzeniu koncepcji
badan oraz zaplanowaniu doswiadczenia, doborze metod analitycznych, wspotudziale
w wykonywaniu  badan sktadu kwasow tluszczowych w mleku krowim oraz

w opracowywaniu, opisie i dyskusji wynikow. Moj udziat procentowy wynosi 50%.

. Pietrzak—Fie¢ko R., Borejszo Z., Zatuska O., Smoczynska K., Tomczynski R.,

Smoczynski S.S. 2009. Influence of region and lactation period on DDT and Lindan
content in mares’ milk from Poland. ISSN 0042-4870, Bulletin of the Veterinary Institute
in Pulawy, 53, 83-87.

(IF'= 0,218; MNiSW?= 15; liczba cytowan’= 3)

Moj wkitad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu doswiadczenia, doborze metod analitycznych, przeprowadzeniu analizy
zawartosci badanych zwigzkéow chloroorganicznych w mleku klaczy, opracowaniu
i interpretacji oraz opisie i dyskusji wynikow, zebraniu literatury, przygotowaniu
manuskryptu w jezyku angielskim, petnieniu roli autora korespondencyjnego. Moj udziat

procentowy wynosi 75%.

Pietrzak-Fiecko R., Gatgowska M., Bakuta S., Felkner-Pozniakowska B. 2014.
Chlorinated hydrocarbons residues in milk fat of selected farm animals from the north-
eastern part of Poland. ISSN 0042-4870, Bulletin of the Veterinary Institute in Pulawy,
58, 71-75.

(IF'= 0,357; MNiSWZ2= 15; liczba cytowan’= 1)

Moj wkitad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu  doswiadczenia, organizacji probek do badan, doborze metod
analitycznych, wykonywaniu analizy zawartosci wybranych zwigzkow
chloroorganicznych, opracowaniu i interpretacji wynikow, opisie i dyskusji wynikow,

petnieniu roli autora korespondencyjnego. Moj udziat procentowy wynosi 50%.

Pietrzak-Fie¢ko R. 2018. Relationship between the content of chlorinated hydrocarbons
and fatty acid composition of milk fat. ISSN 1328-925X, Journal of Veterinary Research,
62, 71-78.

(IF'= 0,462; MNiSW2= 15; liczba cytowan’= 0)
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Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na zaplanowaniu doSwiadczenia,
pozyskaniu probek do badan, doborze metod analitycznych, przeprowadzeniu analizy
zawartosci badanych zwigzkow w mleku krowim i klaczy, opracowaniu i interpretacji
wynikow, przeprowadzeniu analizy statystycznej wynikow, opisie i dyskusji wynikow,
sformutowaniu wnioskow, przygotowaniu manuskryptu w jezyku angielskim, petnieniu roli

autora korespondencyjnego. Moj udziat procentowy wynosi 100%.

! Impact factor wedlug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem
opublikowania (dla publikacji z 2018, dla ktorych IF nie zostal obliczony podano ostatni
aktualny)

2 Punkty MNiSW wg Komunikatu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 grudnia
2016 r. w sprawie wykazu czasopism naukowych wraz z liczbg punktéw przyznawanych
za publikacje w tych czasopismach

3 Liczba cytowan wedlug Web of Science na dzien 30 maja 2018 roku.

Lacznie:

¢ Sumaryczny impact factor (IF) publikacji wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego

wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem opublikowania: 2,371.

¢ Suma punktow za publikacje wchodzace w sktad osiggniecia naukowego wedhug wykazu
czasopism naukowych Komunikatu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 grudnia
2016 w sprawie wykazu czasopism naukowych wraz z liczbg punktow przyznawanych

za publikacje w tych czasopismach: 114.

¢ Liczba cytowan wedtug Web of Science na dzien 30 maja 2018 roku: 15.

Oswiadczenia wspotautoréw prac, okreslajace szczegotowo ich indywidualny wkiad

w powstanie publikacji znajdujg si¢ w Zataczniku 5.
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C. OMOWIENIE PUBLIKACJI WCHODZACYCH W SKLAD OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

1. Wprowadzenie

Mleko i produkty mleczarskie sa wazng grupa produktéw spozywczych, poniewaz zawieraja
wiele réznych skladnikéw odzywcezych, ktére sa niezbedne dla prawidtowego wzrostu
i funkcjonowania organizmu. Wtasciwosci prozdrowotne mleka warunkowane sa obecno$cig
m.in. wybranych sktadnikow frakcji biatkowej i frakcji thuszczowej mleka. Na uwagg zastuguja
obecne w mleku witaminy, szczegdlnie lipofilne, sktadniki mineralne oraz kwasy tluszczowe.
Witaminy takie jak: witamina A (retinol), witamina E (tokoferol), witamina D3 oraz witamina K2
nalezg do antyoksydantow wystepujacych w mleku (Kuczynska 1 in. 2013). Mleko stanowi
naturalne zrodto makro i mikrosktadnikéw mineralnych (Ca, P, K, Mg, Zn, Fe), ktore wystepuja
w ilo$ciach umozliwiajacych optymalne wchianianie z przewodu pokarmowego do krwi.

Glownym sktadnikiem energetycznym mleka jest thuszcz mlekowy. Charakteryzuje sig¢
on wysoka strawnos$cig (97-99%) i1 wartoscig odzywcza. W diecie czlowieka stanowi sktadnik
o whasciwosciach prozdrowotnych z uwagi na migdzy in. sktad kwasow tluszczowych, ktore
pelnig wazne funkcje biologiczne w organizmie (Bartowska i Litwinczuk 2009, Pietrzak-Fiecko
i1in. 2007). Krétkotancuchowe nasycone kwasy ttuszczowe, a tym kwas mastowy (C4:0), uznany
sktadnik antybakteryjny oraz potencjalny czynnik inhibitujacy rozwoj komoérek nowotworowych
(Cichosz i Czeczot 2012). Wystepujacy w ttuszczu mlekowym sprzezony kwas linolowy C18:2
c9t11 (CLA), w organizmie ludzkim wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, immunomodulujace,
a ponadto posiada udokumentowane dzialanie przeciwmiazdzycowe i przeciwnowotworowe
(Cichosz 1 Czeczot 2012, Kuczynska 1 in 2013, Nalgcz-Tarwacka i in. 2009). Kwasy
wielonienasycone gtownie kwas linolowy C18:2 n-6 (LA) oraz kwas a-linolenowy C18:3 n-3
(ALA), z ktéorych w organizmie czlowieka powstaja dlugotancuchowe pochodne: kwas
arachidonowy (n-6), eikozapentaenowy — EPA (n-3) i dokozaheksaenowy — DHA (n-3) (Russo
2009). Ponadto kwasy tluszczowe obecne w tluszczu mlekowym majg wlhasciwosci:
przeciwzapalne (C20:4, C20:5, C22:6), przeciwmiazdzycowe (C18:1¢c9, C20:4, C18:1¢11, C18:3,
C20:5), obnizajace cisnienie krwi (C20:5, C22:6), hamujace rozwoj choroby Alzheimera (C22:6)
oraz choréb nowotworowych (C4:0, C18:1¢9, C18:1¢11, C20:4, C20:5, C22:6) (Malacarne
iin. 2012; Lukiw i in. 2005).

Wsrod polskich konsumentéw dominuje spozycie mleka krowiego i produktow z niego
wytworzonych. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost konsumpcji mleka koziego i owczego.

W krajach Europy Zachodniej, a takze w USA zwraca si¢ coraz wigksza uwage na mleko klaczy
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ze wzgledu na mozliwos¢ jego zastosowania w zywieniu ludzi dorostych oraz niemowlat i matych
dzieci, w tym cierpigcych na alergie (Businco i in. 2000, Curadi i in. 2000, Pieszka i in. 2016,
Jastrzebska i in. 2017). Mleko klaczy charakteryzuje si¢ stosunkowo matg zawarto$cig sktadnikow
mineralnych (0,5%) w poréwnaniu z mlekiem krowim (0,8%) i innych zwierzat udomowionych
(Pieszka iin. 2016, Poto¢nik i in. 2011). Jednak stosunek wapnia do fosforu (1,6-1,8:1) jest w nim
korzystniejszy dla prawidtowego rozwoju koscca miodych organizmoéw niz w mleku krowim
(ok. 1,4:1) 1 bardziej zblizony do mleka kobiecego (ok. 1,9:1) (Sheng i Fang 2009). Mleko klaczy
jest dobrym zrédtem kwasu linolowego (LA n-6) oraz a-linolenowego (ALA n-3), ktore nie
sa syntetyzowane przez organizm ludzki, a sg niezb¢dne do prawidlowego wzrostu mtodego
organizmu i rozwoju uktadu nerwowego (Csapo 1 in. 1995, Salamon 1 in. 2009).

Wyniki prowadzonych dotychczas badan wskazuja, ze na ksztalttowanie profilu kwaséw
thuszczowych tluszczu mlekowego wplywa wiele czynnikow, jak: gatunek, rasa, zywienie, okres
laktacji i wiek zwierzat (Pietrzak-Fiecko i in. 2009, Rutkowska i in. 2011, Sobotka i in. 2013).

Niepokojacy jest fakt, iz thuszcz mlekowy gromadzi wiele zanieczyszczen srodowiskowych,
w tym zwigzkoéw chloroorganicznych, takich jak chlorowane weglowodory (Niewiadowska 1 in.
2008, Pietrzak-Fiecko i in. 2000, Swistowska i in. 2009). Pozostaloici pestycydow
chloroorganicznych, takich jak y-HCH (y-heksachlorocykloheksan, lindan) i p, p-DDT
(p, p'-dichlorodifenylotrichloroetan) 1 jego metabolity p, p'-DDE i p, p'-DDD nalezg do trwatych
zanieczyszczen organicznych (TZO, POPs). Chlorowane wegglowodory zaliczajg —sie¢
do estrogenow $rodowiskowych, ktore zmieniajg aktywnos$¢ hormonalng komorek (Strucinski
i in. 2000). Hamujg aktywno$¢ uktadu odpornosciowego, utrudniajg funkcje poznawcze lub
behawioralne u dzieci i zwigkszajg liczbe wrodzonych wad rozwojowych. Zwiazki te sg uwazane
za mutageny i czynniki rakotworcze (Hoyer 1 in. 1998, Ociepa-Zawal i in. 2010, Yang i in. 2005).
Trwale zanieczyszczenia organiczne, takie jak PCB 1 zwigzki chloroorganiczne, w tym DDT,
powoduja zaburzenia rozwojowe poprzez neurotoksycznos¢ (Eriksson iin 2001). Istniejg badania
epidemiologiczne 1 eksperymentalne dotyczace zwiazku ekspozycji na TZO z opornoscia
na insuling i zwigzanymi z nig zaburzeniami metabolicznymi, takimi jak otylos¢, cukrzyca i zesp6t
metaboliczny (Howell III i Mangum 2011, Newbold 2010).

Chlorowane weglowodory 1 polichlorowane bifenyle, maja wlasciwosci lipofilowe
1 zdolno$¢ gromadzenia si¢ w organizmie, w szczegolnosci w thuszczu. Wiele prac badawczych
potwierdza, ze zwiazki te indukujg zmiany w metabolizmie thuszczow (szczegolnie fizjologicznie
waznych kwasow tlhuszczowych) i1 hamujg aktywno$¢ enzymoéw (Arzuaga 1 in. 2009,
Boll i in. 1995, Guitart i in. 1996, Hennig i in. 2005, Kakela i Hyvarinem 1999). Wykazano
synergistyczne dzialanie lindanu (y-HCH) i alkoholu na poziomy enzymoéw watrobowych

i zaburzenia metabolizmu kwasoéw tluszczowych w tluszczu zwierzat doswiadczalnych
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(Radosavljevic 1 in. 2008). Matsusue 1 in. (1999) stwierdzili, ze wskaznikowe kongenery PCB
majg znaczacy wplyw na zmniejszong synteze fizjologicznie istotnych dhugotancuchowych
nienasyconych kwasow thuszczowych, takich jak kwas arachidonowy w watrobie szczura, poprzez
hamowanie aktywnos$ci 6-5 1 0-6 desaturazy. Wykazano 50% redukcj¢ kwasu arachidonowego
(C20:4) i znaczny wzrost kwasu oleinowego (C18:1) i kwasu linolowego (C18:2) w watrobie

szczura wywotanej przez PCB 126 (Matsusue 1 in. 1997).

W opisanych powyzej pracach analizowano wplyw wybranych zwigzkow
chloroorganicznych na sklad kwaséw tluszczowych z udziatem zwierzat do$wiadczalnych.
W literaturze naukowej nie odnotowano badan dotyczacych wptywu chlorowanych
weglowodorow na udzial kwasow tluszczowych i warto$¢ odzywcezag thuszczu mlekowego
zwierzat gospodarskich.

Ze wzgledu na znaczaca role kwasow ttuszczowych dla zdrowia czlowieka, zagadnienia
zwigzane z wptywem poszczeg6élnych czynnikdéw na ich profil staty si¢ istotnym zagadnieniem
prac badawczych opisanych w publikacjach tworzacych osiggnig¢cie naukowe. Wsrod czynnikow
odgrywajacych wazng role na sktad kwasow tluszczowych thuszczu mleka zwierzat hodowlanych
(gospodarskich) analizowano wpltyw gatunku, rasy, okresu laktacji oraz sposobu zywienia
zwierzat.

W publikacjach przedstawionych jako osiggnigcie przedstawiono réwniez wyniki badan
zawarto$ci  wspotwystepujacych w  tluszczu mlekowym zanieczyszczen srodowiskowych,
obnizajacych jego bezpieczenstwo zdrowotne. W tluszczu mlekowym pozyskanym z mleka
krowiego, koziego, owczego i mleka klaczy okreslono zawartos¢ wybranych chlorowanych
weglowodoréw (y-HCH, DDT, DDE, DDD, XDDT) z uwzglednieniem wptywu: gatunku, rasy,

regionu oraz okresu laktacji na poziom badanych zwiazkdow.

Nowatorskim efektem badawczym przedstawionym jako osiggni¢cie naukowe bylo
poszukiwanie zalezno$ci migdzy zawartoscia wybranych chlorowanych weglowodorow
a udzialem poszczegélnych kwasow ttuszczowych thuszczu mleka krowiego 1 mleka klaczy.
Wykazano, iz wystepujace w tluszczu mlekowym zanieczyszczenia $rodowiskowe, takie jak
chlorowane weglowodory, mozna zakwalifikowaé jako czynniki wplywajace na jego jakos¢

1 bezpieczenstwo zdrowotne.
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2. Cel naukowy

Celem naukowym prac stanowigcych osiggniecie naukowe bylo okreslenie wptywu
wybranych czynnikow ksztattujacych profil kwasow thuszczowych oraz zawarto$¢ chlorowanych

weglowodorow w thuszczu mlekowym.

Cele szczegotowe badan:

e okreslenie wptywu gatunku, rasy oraz okresu laktacji na profil kwaséw tluszczowych
w thuszczu mlekowym wybranych zwierzat,

e okreslenie wptywu sposobu zywienia zwierzat, systemu utrzymania oraz wielkos$ci stada
na profil kwaséw thuszczowych thuszczu mleka krowiego,

e okreslenie zawartosci chlorowanych weglowodorow (y-HCH, DDT, DDE, DDD, ZDDT)
w thuszczu mlekowym pozyskanym z mleka krowiego, koziego, owczego i mleka klaczy,

e okreslenie wptywu regionu oraz okresu laktacji na zawarto$¢ badanych chlorowanych
weglowodorow w thuszczu mlekowym wybranych zwierzat,

e okreslenie zalezno$ci migdzy zawartoscig wybranych chlorowanych weglowodorow

a profilem kwasow ttuszczowych thuszczu mleka krowiego i mleka klaczy.

3. Dokumentacja wynikéw i wnioski

3.1. Wplyw gatunku, rasy oraz okresu laktacji na profil kwasow tluszczowych

w thuszczu mlekowym wybranych zwierzat

Okreslono oraz porownano profil kwasow tluszczowych w tluszczu pozyskanym z mleka

klaczy réznych ras (rasa Wielkopolska, Konik Polski i rasa Polska Zimnokrwista).

Wykazano, ze ttuszcz mlekowy klaczy rasy Polska Zimnokrwista zawieral wyzszy udziat
kwasu C8:0 (3.88%), C10:0 (8.34%), C12:0 (9.16%) 1 C14:0 (8.70%) w poroéwnaniu do ttuszczu
ras Wielkopolska i Konik Polski. Kwas C6:0 zostal wykryty tylko w §ladowych ilosciach w o§miu
probkach mleka pochodzacych od klaczy rasy Wielkopolskiej 1 Konik Polski.

Analiza nasyconych kwasow thuszczowych (od C13:0 do C16:0izo) wykazala istotnie wyzszy
(P=0,01) udzial kwasu C13:0 w tluszczu mleka klaczy rasy Wielkopolskiej w poréwnaniu
do dwoch pozostatych ras. W grupie jednonienasyconych kwasow ttuszczowych dominowat kwas
C18:1. Najwyzszy udziat tego kwasu odnotowano w thuszczu mleka klaczy rasy Konik Polski

roznit si¢ on statystycznie (P=0,01) od zawartosci tego kwasu stwierdzonego w ttuszczu mleka
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klaczy innych ras. Zawartos¢ kwasow C18:2 (15,86%) 1 C18:3 (20,28%) w tluszczu mleka klaczy
rasy Wielkopolskiej byly wyzsze niz w thuszczu mleka klaczy rasy Konik Polski i klaczy rasy
Polska Zimnokrwista.

Najnizsza 0go6lng zawarto$¢ sumy nasyconych kwasow ttuszczowych (£2SFA) stwierdzono
w mleku klaczy rasy Wielkopolskiej (37,81%), natomiast najwyzszy udziat ZSFA stwierdzono
w thuszczu mleka klaczy rasy Polska Zimnokrwista (54,95%). Calkowita zawarto$¢
nienasyconych kwasow tluszczowych w thuszczu mlekowym rowniez réznita si¢ miedzy
analizowanymi rasami. Najwyzszy udzial sumy nienasyconych kwasow ttuszczowych (ZUFA)
zaobserwowano w ttuszczu mleka klaczy rasy Wielkopolskiej (61,32%), natomiast najnizszy
udziat tych kwasow stwierdzono w thuszczu mleka klaczy rasy Polska Zimnokrwista (45,02%).

Wykazano, ze sktad kwaséw thuszczowych badanych grup klaczy jest specyficzny dla rasy.
Analiza sktadu kwasow ttuszczowych tluszczu mleka klaczy roznych ras wykazala roznice
w udziale niektorych kwasow thuszczowych, zarowno w nasyconych, jak i nienasyconych. Mleko
klaczy rasy Wielkopolskiej charakteryzowato si¢ wyzszym udziatem nienasyconych kwasow
thuszczowych, natomiast w probkach pochodzacych z klaczy Konik Polski dominowaty nasycone

kwasy thuszczowe.

Okreslono profil kwasow thuszczowych tluszczu mlekowego pozyskanego od klaczy rasy

Wielkopolskiej, Konik Polski i1 klaczy rasy Polska Zimnokrwista w réznych okresach laktacji:

wcezesna (0-2 miesiace), Srodkowa (2-4 miesiace) 1 p6zna (4-6 miesiecy).

Wykazano wptyw okresu laktacji na sktad kwasow thuszczowych w thuszczu mleka klaczy
badanych ras. Wykazano istotne rdznice statystyczne w udziale zar6wno sumy kwasow
nasyconych jak 1 nienasyconych. Thuszcz mleka klaczy rasy Polska Zimnokrwista
charakteryzowal si¢ wyzszym udziatem kwasow: C8:0 (4,93%), C10:0 (1,27%), C12:0 (10,41%)
i C14:0 (8,27 %) we wczesnym okresie laktacji w porownaniu do tluszczu mleka klaczy rasy
Wielkopolskiej i Konika Polskiego. W tluszczu mleka klaczy rasy Konik Polski i rasy Polska
Zimnokrwista procentowy udziat kwasu C8:0 i kwasu C10:0 byla najwicksza we wczesnym
okresie laktacji, jednak zmniejszyta si¢ w znacznym stopniu w czasie srodkowej i pdzniej laktacji.
W tluszczu mleka klaczy tej rasy udzial kwasow C8:0 i C10:0 w probkach zebranych w 51 6
miesigcu byt o ponad 50% wyzszy w porownaniu do tluszczu mleka innych analizowanych ras.
Analizujac udzial nasyconych kwasow thuszczowych (od C13:0 do C16:0izo) w thuszczu mleka
klaczy rasy Wielkopolskiej zaobserwowano w kazdym okresie laktacji wyzsza zawarto$¢ kwasu
C13:0 w przeciwienstwie do tluszczu mleka pozostatych badanych ras. Podobne obserwacje
przeprowadzono dla zawarto$ci kwasu C14:0izo. Nie stwierdzono roznic statystycznych

w udziate kwasu C15:0 w thuszczu mleka klaczy wszystkich badanych ras.

12



Dr inz. Renata Pietrzak-Fiecko Zalacznik 2 -Autoreferat

Thuszez mleka klaczy rasy Konik Polski we wczesnej laktacji wyr6znial si¢ zawarto$cig pigciu
kwasow (C15:0, C16:0izo, C16:0, C17:0 i C18:0), ktore byly wyzsze w pordwnaniu z thuszczem
mleka klaczy rasy Wielkopolskiej 1 klaczy Polska Zimnokrwista.

W thuszczu mleka klaczy ras Wielkopolska 1 klaczy Polska Zimnokrwista zaobserwowano,
iz procentowy udzial kwasu C12:1 zmniejsza si¢ w calym okresie laktacji. W thuszczu mleka
klaczy rasy Konik Polski udzial tego kwasu byl wyzszy w Srodkowej laktacji, a nizszy
w pozostalych okresach. Udziat kwasu C16:1 w ttuszczu mleka klaczy wszystkich badanych ras
wzrasta wraz z okresem laktacji - najwyzszy wzrost odnotowano w tluszczu mleka klaczy rasy
Konik Polski - z 4,19% we wczesnym okresie laktacji do 11,35% w pdznym okresie laktacji.
W thuszczu mleka klaczy Konik Polski stwierdzono najwyzszy udziat kwasu C18:1, w zakresie
od 18,27% we wczesnej laktacji do 31,54% w pdznej laktacji. Natomiast w ttuszczu mleka klaczy
rasy Wielkopolskiej oznaczono najwyzsza ilos¢ kwasu C18:3 (22,15% - pdzna laktacja) oraz
kwasu C18:2 (19,20% - srodkowa laktacja).

Najnizsza zawarto$¢ sumy nasyconych kwasow thuszczowych (XSFA) we okresie wczesnej
laktacji stwierdzono w mleku klaczy rasy Wielkopolskiej (46,95%), natomiast najwyzsza
w przypadku klaczy rasy Polska Zimnokrwista (55,77%) (Rysunek 1). Wykazano, ze suma
nasyconych kwasow thuszczowych w mleku klaczy rasy Wielkopolskiej i Konik Polski
zmniejszyta si¢ wraz z kolejnym okresem laktacji - odpowiednio 0 20% 1 27%. W tluszczu mleka
klaczy razy Polska Zimnokrwista stwierdzono, ze suma kwasow nasyconych zmniejszyta si¢ do

47,80% w okresie srodkowej laktacji, po czym wzrosta o ok. 10% pod koniec laktacji.

70 =
61.31
55.77%
o0 A\
5 51.95" m
- Bb
46.95" 47.80% 37.13
40
s 37.73% 37.66%
30
- —9  rasa Wielkopolska
®  Konik Polski
10
A= Polska Zimnokrwista
0
Wczesna Srodkowa Pozna

Rysunek 1. Suma nasyconych kwasow ttuszczowych w thuszczu mleka klaczy
w réznych okresach laktacji.
Roznice statystyczne przy P=0,05; A,B,C — roznice w obrebie okresow laktacji;

a,b,c — roznice w obrebie ras klaczy.
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Najwyzsza statystycznie istotng warto$¢ sumy nasyconych kwasow thuszczowych w okresie
poznej laktacji zaobserwowano w tluszczu mleka klaczy rasy Polska Zimnokrwista (61,31%),
natomiast w thuszczu mleku klaczy rasy Wielkopolska 1 Konik Polski stwierdzono odpowiednio:
37,66% 137,73% (Rysunek 1).

Nie stwierdzono roznic statystycznych w zawartosci sumy kwasOw nienasyconych
w poczatkowym okresie laktacji, natomiast zaobserwowano je w $rodkowym 1 pdZnym okresie
laktacji. W tluszczu mleka klaczy rasy Wielkopolska, w okresie srodkowe;j laktacji, stwierdzono
najwyzsza warto$¢ sumy nienasyconych kwasow ttuszczowych 62,23% rdznigcg si¢ statystycznie
w tlhuszczem mleka klaczy pozostatych badanych ras. W przypadku podznej laktacji suma
nienasyconych kwasow thuszczowych w thuszczu mleka klaczy rasy Polska Zimnokrwista byta
najnizsza (38,67%), podczas gdy w mleku pozostatych dwdch badanych ras osiggneta ok. 62%
(Rysunek 2).

70

62.23" 62.46™
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30
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i + Konik Polski
10 A Polska Zimnokrwista
0
Wezesna Srodkowa Péina

Rysunek 2. Suma kwasow nienasyconych w tluszczu mleka klaczy w réznych

okresach laktacji.
Roznice statystyczne przy P=0,05,; A,B,C — roznice w obrgbie okresow laktacji;

a,b,c — roznice w obrebie ras klaczy.

W tluszczu mleka klaczy rasy Wielkopolska 1 Konik Polski suma nienasyconych kwasow
thuszczowych wzrosta odpowiednio o 18% 1 30% pod koniec laktacji. Odmienne wyniki
zaobserwowano w tluszczu mleka klaczy rasy Polska Zimnokrwista, gdzie suma tych kwasow

zmniejszyta si¢ o ok. 13% pod koniec laktacji (Rysunek 2).
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Potwierdzono wplyw gatunku na profil kwaséw tluszczowych tluszczu mlekowego

(krowiego, owczego i koziego) pozyskanego z lokalnych produktéw mleczarskich.

W tluszczu mleka krowiego pozyskanego z sera stwierdzono wyzszy udziat kwasu C4:0
(3,27%) oraz C16:0 (30,89%) w porownaniu do thuszczu mlekowego pozyskanego z sera koziego
1 owczego. Thuszcz mleka koziego charakteryzowal si¢ wyzszym udzialem kwasu C8:0 (2,60%),
C10:0 (8,45%) 1 C18:0 (11,54%), natomiast ttuszcz mleka owczego wyzszym udziatem kwasu
C14:0 (11.83%). Suma nasyconych kwasow ttuszczowych w thuszczu mleka krowiego wyniosta
67,82% podczas gdy w thuszczu mleka koziego i owczego stwierdzono ok. 72%.

Suma kwaséw jednonienasyconych w ttuszczu mleka krowiego byta wyzsza (25,13%)
w poréwnaniu do £SFA uzyskanej w thuszczu innych gatunkow zwierzat (kozie, owcze ok. 22%).
W tej grupie kwasow dominowat C18:1¢9 i w tluszczu mleka krowiego stwierdzono go 21,66%.

Suma wielonienasyconych kwasow tluszczowych w tluszczu mleka krowiego
uksztaltowala si¢ na poziomie 3,22%, w tluszczu mleka koziego i owczego odpowiednio 2,56%
12,61%. W tluszczu mleka krowiego stwierdzono wyzszy udzial kwasu C18:2 (2,12%)
w poréwnaniu do thuszczu mlekowego innych gatunkéw zwierzat. W tluszezu z mleka koziego
wykazano wyzsza zawarto$§¢ sumy trans izomerow kwasow ttluszczowych 6,16%, natomiast
w tluszczu mleka krowiego i owczego wyniosta ona odpowiednio: 3,83% 1 2,81%. W tej grupie
dominowaly izomery kwasu CI18:1 transl0 i trans11 (C18:1trans-10 kwas oktadekanowy;
C18:1trans-11 kwas wakcenowy), ktorych suma w thuszczu mleka koziego byta najwyzsza

1 wyniosta 3,72%.

Przedstawione powyzej wyniki opisano w publikacjach:

P-1. Pietrzak-Fiec¢ko R., Tomczynski R., Swistowska A., Borejszo Z., Kokoszko E., Smoczynska K.
2009. The effect of mare’s breed on the fatty acid composition of milk fat. Czech Journal of Animal
Science 54, 403-407.

P-2. Pietrzak—Fie¢ko R., Tomczynski R., Smoczynski S. 2013. The effect of period of lactation on
the fatty acids composition in mares’ milk from different breeds. Archiv fur Tierzucht -Archives

Animal Breeding, 56, 335-343.

P-3. Pietrzak-Fie¢ko R., Staniewska K., Staniewski B. 2017. Fatty acid profile of milk fat in the local
dairy products from north-eastern Poland. Polish Journal of Natural Science 32(1): 143-151.

3.2. Wplyw sposobu zZywienia zwierzat, systemu utrzymania oraz wielkosci stada

na profil kwasow tluszczowych tluszczu mleka krowiego
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W ramach prowadzonych badan okreslono profil kwaséw tluszczowych thuszczu
mlekowego pozyskanego od krow z matych gospodarstw prowadzacych tradycyjng hodowle,
a takze mleka z duzego nowoczesnego gospodarstwa stosujacego alkierzowe utrzymanie krow
1 zywienie systemem petnoporcjowego zywienia krow mlecznych TMR (total mixed ration).
Kryterium doboru gospodarstw domowych byly: wielkos¢ stada i sposob utrzymania krow.
Wybrano dwa mate gospodarstwa rolne, w ktorych liczba krow mlecznych nie przekraczala
dziesigciu. Krowy hodowano w tradycyjny sposéb, karmiono pasza produkowang
w gospodarstwie a latem wypasano na pastwiskach. Badania przeprowadzono wiosng (w marcu).
W celu poréwnania wynikow badan pobierano réwniez probki w gospodarstwie z duzym stadem
bydta liczacym ponad 300 kréw. Krowy przebywaly w oborze przez caly rok (alkierzowe
utrzymanie krow) i byty karmione znormalizowang pasza (TMR).

Wykazano, ze $redni udziat sumy nasyconych kwaséw thuszczowych w thuszczu mleka
krow zywionych w systemie TMR byta najnizsza (67,00%) w poroéwnaniu z thuszczem mleka
krow z obu matych gospodarstw, gdzie stwierdzono 69,49% 1 75,93%. Wsréd tych kwasow
thuszczowych w mleku krowim dominowat kwas palmitynowy (C16:0) — w tluszczu mlekowym
z duzego gospodarstwa stwierdzono go na poziomie 27,97%, natomiast w mleku z obu matych
gospodarstw odpowiednio: 34,77% i 37,61%. Wsrdd nasyconych diugotancuchowych kwasoéw
thuszczowych w tluszczu mleka krowiego z duzego gospodarstwa stosujacego alkierzowe
utrzymanie bydta i zywienie w systemie TMR wykazano wyzszy udziat kwasow: C18:0 (9,88 %)
1 C13:0 (0,15%) w poréwnaniu do thuszczu mleka krow z matych gospodarstw.

Analiza zawarto$ci jednonienasyconych kwasow ttuszczowych w ttuszczu mleka krowiego
z duzego gospodarstwa wykazata wyzszy udziat kwasu C18:1¢9 (21,62%), podczas gdy
w thuszczu mleka krowiego z matych gospodarstw stwierdzono odpowiednio: 20,60 i 16,26%.

Najwigksze roznice w profilu kwasow ttuszczowych, w zaleznosci od systemu utrzymania
i zywienia, odnotowano wsrod wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych. W tluszczu mleka
krowiego pozyskanego z gospodarstw stosujacych naturalne pasze pochodzace z wlasnych upraw,
stwierdzono nizszy udziat tych kwasow (Srednio 2,13 %) niz w mleku kréow zywionych przy
zastosowaniu TMR (3,08 %). W tluszczu mleka kréw zywionych pasza w systemie TMR
stwierdzono wyzszy udzial wszystkich kwaséw wielonienasyconych w tym korzystnego dla
zdrowia kwasu CLA. Badane proby tluszczu mlekowego rdéznity si¢ takze zawartoscig trans
izomeréw kwasow tluszczowych. W thuszczu mleku krowiego z duzego gospodarstwa
stwierdzono 3,36% izomerdw frans 1 warto$¢ ta byta ponad dwukrotnie wigksza niz w mleku
pozostatych gospodarstw. Rowniez zawarto$¢ sumy nienasyconych kwasow tluszczowych
w tluszczu mleka krowiego z duzego gospodarstwa byla wyzsza (29,22 %) w pordéwnaniu

do mleka z matych gospodarstw rolnych ($rednia 22,68 %).
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Przedstawione powyzej wyniki opisano w publikacji:

P-4. Felkner-Pozniakowska B., Kotlarska M., Pietrzak-Fiecko R. 2011. Fatty acids profile in cow's
milk fat depending on the herd size, system maintenance and feeding. Current Trends
in Commodity Science. Quality and Safety of Food. Red. M. Filipiak, D. Gniazdowska,
H. Smigielska. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, 214, 70-80.

3.3. Okreslenie zawartosci wybranych chlorowanych weglowodorow (y-HCH, DDT,
DDE, DDD, XDDT) w tluszczu mlekowym pozyskanym z mleka réznych

gatunkow zwierzat

Potwierdzono obecnos¢ chlorowanych weglowodoréw (y-HCH, DDT. DDE. DDD)

w probkach tluszczu mlekowego pozyskanego z mleka krowiego, owczego, koziego i mleka

klaczy, pochodzacych z réznych miejsc potnocno-wschodniej Polski.

Zawartos¢ y-HCH, DDT, DDE, DDD w tluszczu mlekowym roznita si¢, zar6wno w obrebie
jednego rodzaju mleka pochodzacego z réznych regionow oraz mleka réznych gatunkoéw zwierzat.
Najwyzszg zawartos¢ y-HCH stwierdzono w ttuszczu mleka krowiego (Srednio - 9,15 pg/kg
thuszczu), a najnizsza w thuszczu mleka owczego ($rednio - 0,25 pg/kg thuszczu), gdzie wykazano

statystyczne roznice w porownaniu do innych rodzajow mleka (Tabela 1).

Tabela 1. Zawarto$¢ chlorowanych weglowodorow w ttuszezu mlekowym wybranych zwierzat gospodarskich

z poéinocno-wschodniej Polski (pg / kg thuszezu) (X & SD).

Material n y-HCH DDE DDD DDT ¥DDT
Mleko krowie A 22.75+6.33 4332+ 14.28 243 +0.83 7374325 53.12+17.07
n=30 B 8 8.91+1.21 7.55+0.55 0.81 +0.13 0.00 + 0.00 8.36+0.57
€ 10 825+ 1.72 20.18 +3.99 0.74+021 0.00 + 0.00 20.92 +4.12
D 6 2,92 +1.01 5.42+1.64 0.67 +0.16 0.00 + 0.00 6.09 + 1.67
$rednia 915+791a 16.38 + 14.01a 1.06+0.79 a 147+329b 1892+19.7a
Mieko kozie E 4 9.51+0.73 945 +1.27 2.36+0.92 6.37+2.22 18.18 + 4.08
n=10 F 3 14.51 +4.15 11.16 +2.30 3.14+0.71 3.09+0.44 17.39 + 2.81
3 1.67+0.28 3.29+0.21 1.52+0.48 579+ 1.19 10.61 £ 0.97
srednia 880+514a 834+339a 234+093a 541+213b 16.09 + 408 a
Mileko klaczy H 5 2.90 +0.55 11.78 £2.52 0.55+0.12 18.04 +2.83 30.37+5.47
n=20 I 8 422+1.01 1.96 +0.57 0.00 + 0.00 11.14+ 1.74 13.10 + 1.87
J 7 5.57+1.09 524+1.15 0.45+0.12 11.64 +2.57 17.33 +3.52
&rednia 469+133a 442+3.15b 026+025b 12.06 +2.96 a 1672+ 586 a
Mleko oweze K 12 025+0.11b 1.71+027b 092+0.18a 331+0.63b 594+085b
n=12

a, b, ¢ .. - roznice statystyczne wartos$ci §rednich badanych probek; P<0.05;
A, B, C - miejsca pobrania probek; n — ilo$¢ probek
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Podobng tendencje¢ zaobserwowano w przypadku zawartosci metabolitu DDE. Thuszcz
mleka krowiego charakteryzowat si¢ najwyzsza (16,38 ng/kg ttuszczu), natomiast w thuszczu
mleka owczego stwierdzono najnizsza (1,71 pg/kg thuszczu) wartosé tego zwiazku. Srednia
wartos¢ metabolitu DDD byta najnizsza w tluszczu mleka klaczy (0,26 pg/kg thuszczu),
anajwyzsza w tluszczu mleka koziego (2,34 pg/kg ttuszczu). W przypadku zawartosci DDT
stwierdzono odmienng tendencje: najwyzsza wartos¢ DDT (12,06 pg/kg) oznaczono w thuszczu
klaczy, natomiast najnizszg (1,47 pg/kg) w thuszczu mleka krowiego.

Thuszcz mleka owczego wyrdzniat si¢ najnizszg zawartoscig XDDT (5.94 pg/kg thuszezu),
gdzie wykazano statystyczne roznice w porownaniu do innych rodzajow mleka, w ktorych

stwierdzono $rednio od 16,72 do 18,92 ng/kg ttuszczu (Tabela 1).

Przedstawione powyzej wyniki opisano w publikacji:

P-6. Pietrzak-Fiecko R., Galgowska M., Bakula S., Felkner-Pozniakowska B. 2014. Chlorinated
hydrocarbons residues in milk fat of selected farm animals from the north-eastern part of Poland.
Bulletin of the Veterinary Institute in Pulawy, 58, 71-75.

3.4. Wplyw regionu oraz okresu laktacji na zawarto$¢ badanych chlorowanych

weglowodorow w tlhuszczu mlekowym wybranych zwierzat

Wykazano, ze na zawarto$¢ chlorowanych weglowodoréw w thuszczu mlekowym badanych

zwierzat wplywa rejon, w ktorym byly zlokalizowane gospodarstwa (stadniny) o réznym stopniu

zuzycia insektycyddéw chloroorganicznych w okresie, kiedy stosowanie ich bylo dozwolone.

Analizujac wyniki badan zawarto$ci y-HCH, DDT, DDE, DDD w tluszczu mlekowym
roznych gatunkow zwierzat stwierdzono, iz ilo$¢ tych zwiazkow roznita w obrebie jednego

rodzaju mleka pochodzacego z roznych regionow (Tabela 1).

® Mieko krowie B Mleko kozie % Mileko klaczy A Mieko oweze

Rysunek 2. Miegjsca pobrania probek mleka.
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Zawarto$¢ y-HCH w thuszczu mleka krowiego ksztattowala si¢ z zakresie od 2,92 do 22,75
pg/kg w zaleznosci od regionu; w thuszczu mleka koziego od 1,67 do 14,51ug/kg, natomiast
w thuszczu mleka klaczy od 2.90 do 5,57ug/kg. Suma DDT w tlhuszczu mleka krowiego miescita
sie w szerokim zakresie od 6,09 pg/kg w regionie D do az 53,12 pg/kg w regionie A. W thuszczu
mleka koziego stwierdzono ZDDT w zakresie od 10,61 (G) do 18,18 (E) pg/kg, natomiast
w thuszczu mleka klaczy od 13,10 (I) do 17,33 (H) pg/kg (Tabela 1) (Rysunek 2).

Wykazano, ze thuszcz mleka krowiego pochodzacy z regionu A charakteryzowat
si¢ najwyzsza zawarto$cig wszystkich badanych chlorowanych weglowodoréw niz w thuszczu
mleka krowiego z innych regionéw, co moze sugerowac, ze obszar ten byl silniej zanieczyszczony
zwigzkami chloroorganicznymi.

Badania wplywu regionu na zawarto$¢ chlorowanych weglowodoréw potwierdzono rowniez
analizujac thuszcz mlekowy pozyskany od klaczy w trzech stadninach: Nowe Jankowice, Popielno
i Plekity. Stadnina Nowe Jankowice znajduje si¢ w potnocno-wschodniej czgsci wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Popielno znajduje si¢ na Mazurach obok Jeziora Sniardwy, natomiast
stadnina koni Plekity potoZzona jest na Wyzynie Moraskie;j.

Zawartos¢ y-HCH w thuszczu mleka klaczy pozyskanym z Nowych Jankowic, Popielna
i Plekit wyniosta odpowiednio: 9,0; 6,7 i 15,1 pg/kg. Srednia warto$é EDDT w tluszczu mleka
klaczy ze stadniny w Nowych Jankowicach ksztaltowatla si¢ na poziomie 96,3 png/kg, natomiast
w thuszczu mlekowym z Popielna i Plgkit stwierdzono odpowiednio: 36,7 1 39,3 pg/kg thuszczu.
Powyzsze wyniki sugeruja, iz w okolicach stadniny Plekity wykorzystywano do ochrony plonow

preparaty oparte na y-HCH, natomiast w okolicach Nowych Jankowic oparte na DDT.

Okreslenie wptyw okresu laktacji na zawarto$¢ chlorowanych weglowodoréw w tluszczu

mleka klaczy przeprowadzono w trzech réoznych okresach: w poczatkowym tj. pomiedzy 7 - 60

dniem laktacji, w Srodkowym okresie laktacji, pomiedzy 60 a 120 dniem, oraz w kohcowym

okresie. tj. od 121 do 180 dnia laktacji.

Wykazano, ze zawarto$¢ y-HCH w tluszczu mleka wszystkich badanych klaczy,
pozyskanym w poczatkowym okresie laktacji byla podobna i miescita si¢ w zakresie od 4,4 do
5,4 ng/kg thuszczu. W koncowym 180-dniowym okresie laktacji jego zawarto$¢ zmniejszyla si¢
w mleku klaczy ze stadnin: Nowe Jankowice (0,4 ng/kg) i Popielno (1,1pg/kg), a takze znacznie
wzrosta w mleku uzyskanym od klaczy z Plekit (9,8 pug/kg). Srednia zawarto$é y-HCH w thuszczu
mleka w poszczeg6lnych stadiach laktacji wykazala tendencje wzrostowa w srodkowym okresie

laktacji, po ktorej nastgpit spadek zawartosci y-HCH w koncowym okresie laktacji.
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Wykazano, iz S$rednia zawartos¢ XDDT oznaczona w tluszczu mleka klaczy
z analizowanych okreséw laktacji jest zréznicowana. W poczatkowym okresie laktacji
stwierdzono w tluszczu mleka z poszczegdlnych stadnin nastgpujacg ilos¢ XDDT: Nowe
Jankowice (43,2 ng/kg), Popielno (13,7 pg/kg) 1 Plekity (21,2 pg/kg). Zaobserwowano,
iz zawartos¢ XDDT w tluszczu mleka klaczy wykazala wyrazng tendencje wzrostowa
w srodkowym okresie laktacji, gdzie stwierdzono w Nowych Jankowicach, Popielnie i Plekitach
odpowiednio: 44,3; 62,4 1 30,7 ng/kg thuszczu. Wykazano tendencje spadkowa zawartosci ZDDT
w koncowym okresie laktacji z wyjatkiem tluszczu mlekowego ze stadniny w Nowych
Jankowicach (47,1 pg/kg). W tluszczu mleka klaczy ze stadnin w Popielnie i Plekitach
stwierdzono XDDT odpowiednio: 29,3 ng/kgi 14,9 pg/kg.

Przedstawione powyzej wyniki opisano w publikacjach:

P-6. Pietrzak-Fiecko R., Galgowska M., Bakula S., Felkner-Pozniakowska B. 2014. Chlorinated
hydrocarbons residues in milk fat of selected farm animals from the north-eastern part of Poland.
Bulletin of the Veterinary Institute in Pulawy, 58, 71-75.

P-5. Pietrzak—Fiecko R., Borejszo Z., Zaluska O., Smoczynska K., Tomczynski R., Smoczynski S.S.
2009. Influence of region and lactation period on DDT and Lindan content in mares’ milk from
Poland. Bulletin of the Veterinary Institute in Pulawy, 53, 83-87.

3.5. Wykazanie zalezno$ci miedzy zawartoscia wybranych chlorowanych weglowodorow

a skladem kwasow thuszczowych tluszczu mleka krowiego i mleka klaczy

Badanie zalezno$ci migdzy zawartoscig chlorowanych we¢glowodorow a sktadem kwasow
thuszczowych w tluszczu mlekowym przeprowadzono z udzialem tacznie 50 probek: 30 probek
mleka krowiego i 20 probek mleka klaczy. Mleko krowie pobierano z dwoch certyfikowanych
gospodarstw ekologicznych, natomiast mleko klaczy pochodzito z indywidualnego gospodarstwa
znajdujacego si¢ w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Probki mleka krowiego pobierano od
kroéw rasy Holsztynsko-Fryzyjskiej, natomiast mleko klaczy pobierano od klaczy rasy Polska
Zimnokrwista. W pozyskanym z probek mleka ttuszczu okreslono zawartos¢ y-HCH, DDT, DDE,
DDT, £DDT oraz sktad kwasow tluszczowych.

Wykazano korelacje migdzy zawartosciag y-HCH, DDT, DDE, DDD 1 £DDT a wigkszo$cia
poszczegbdlnych kwasow tluszczowych oraz sumy kwasoéw nasyconych (XSFA), kwasow
jednonienasyconych (XMUFA) oraz wielonienasyconych kwaséw tluszczowych (XPUFA)
w analizowanym ttuszczu mlekowym (szczegdlnie w odniesieniu do thuszczu mleka krowiego).
Stwierdzona w tluszczu mleka krowiego ujemna korelacja migdzy zawartoscig y-HCH, DDE,

DDT i ZDDT a jednonienasyconymi kwasami ttuszczowymi, moze wykaza¢ negatywny wptyw
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tych zanieczyszczen na udzial kwasow C16:1, C17:1 1 C18:1¢9-c13 oraz XMUFA 1 kwasu
C18:2¢9ci2. W thuszczu mleka klaczy stwierdzono silng ujemna korelacj¢ miedzy zawartoscia
v- HCH 1 udziatem kwasu C13:0 (r = -0,80) oraz C14:0 (r = -0,72), zawarto$cig DDE i udzialem
kwasu C16:0iso (r=-0,72) 1 C18:3 (r=-0,77), oraz zawarto$cig ZDDT i kwasu C18:3 (r=-0,81).

Stwierdzono ujemng korelacj¢ pomigdzy zawartoscig y-HCH i zawarto$cig DDE a udziatem
kwasu linolowego C18:2 (cis9, cisi2) w tluszczu z mleka krowiego. W tluszczu mleka klaczy
stwierdzono silng dodatnig korelacje migdzy zawartosciag DDE 1 EDDT a udzialem kwasu
linolowego (r=0,70 i r=0,73). W tluszczu mleka klaczy zaobserwowano silng ujemng korelacje

mig¢dzy zawartoscig DDE 1 ZDDT a udzialem kwasu C18:3 (odpowiednio: r =-0,77 i r =-0,81).

Przedstawione powyzej wyniki opisano w publikacji:

P-7. Pietrzak-Fiec¢ko R. 2018. Relationship between the content of chlorinated hydrocarbons and fatty
acid composition of milk fat. Journal of Veterinary Research, 62, 71-78.

4. Podsumowanie

Wyniki badan przedstawione w omawianych w ramach osiggni¢cia naukowego pracach
prezentuja wptyw wybranych czynnikow na sktad kwasow thuszczowych i zawartos¢ wybranych

chlorowanych weglowodoréw w ttuszczu mlekowym:

+ Wykazano istotne statystyczne roznice w udziale poszczegolnych kwasow oraz grup kwasow
thuszczowych w tluszczu mleka klaczy w zalezno$ci od rasy (rasa Wielkopolska, Konik
Polski i rasa Polska Zimnokrwista) oraz w zaleznosci od okresu laktacji: wczesna
(0-2 miesigce), srodkowa (2-4 miesigce) i pdzna (4-6 miesiecy).

¢ Potwierdzono wplyw gatunku na profil kwaséw tluszczowych thuszczu mlekowego
pozyskanego z lokalnych produktow mleczarskich wykonanych z mleka krowiego, owczego
1 koziego, stwierdzajac wysoka zawarto$¢ kwasu wakcenowego w thuszczu mleka koziego.

+ Wykazano, Ze system utrzymania (alkierzowe) i zywienia (TMR) zwierzat hodowlanych jest
czynnikiem wptywajacym na sktad kwasow ttuszczowych tluszczu mlekowego.

¢ Wykazano obecno$¢ chlorowanych weglowodorow (y-HCH, DDT, DDE, DDD)
we wszystkich probkach tluszczu mlekowego pozyskanego z mleka krowiego, owczego,
koziego i mleka klaczy, pochodzacych z réznych miejsc potnocno-wschodniej Polski,

co $wiadczy o ich trwalym wystepowaniu w srodowisku i zywnosci.
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+  Wykazano, wptyw okresu laktacji na zawarto$¢ chlorowanych weglowodoréow w ttuszezu
mlekowym pozyskanym od klaczy w trzech okresach laktacji: poczatkowym (7-60 dzien),
srodkowym (60 -120 dzien), oraz koncowym (121-180 dzien).

¢ Wykazano, ze S$rednia zawartos¢ XDDT 1 y-HCH w tluszczu mlekowym obecnie
nie przekracza dopuszczalnego poziomu pozostalosci tych zwigzkow oraz potwierdzono
stopniowe obnizanie si¢ poziomu tych chlorowanych weglowodorow w ttuszczu mleka
krowiego 1 mleka klaczy na przestrzeni lat.

+ Wykazano korelacje migdzy zawarto$cig chlorowanych weglowodorow (y-HCH oraz DDT
1jego metabolity) a sktadem kwasow ttuszczowych tlhuszczu mleka krowiego 1 mleka klaczy,

co pozwala wskaza¢ te zwigzki jako czynniki determinujace jakosci thuszczu mlekowego.

7 uwagi na fakt, iz dtugotrwate narazenie na mate dawki chlorowanych weglowodoréw jest
w coraz wigkszym stopniu zwigzane ze szkodliwymi skutkami dla zdrowia ludzkiego, takimi jak
obnizanie odporno$ci, zaburzenia hormonalne, zaburzenia reprodukcyjne oraz wzrost
zachorowalnosci na nowotwory, badania ich aktualnego poziomu w zywnosci sg istotne.

Prezentowane w ramach osiggni¢cia naukowego badania poszerzaja dotychczasowa wiedzg
o wskazanie, nie analizowanych do tej pory, zalezno$ci migdzy obecnoscig w thuszczu mlekowym
chlorowanych weglowodoréw a sktadem kwasow tluszczowych.

Korelacja migdzy zawartoscig wybranych zwigzkow chloroorganicznych a sktadem kwasow
thuszczowych w tluszczu mleka krowiego i mleka klaczy wskazuje na silny wplyw tych
zanieczyszczen srodowiska na warto$¢ odzywczg 1 zdrowotne wlasciwosci ttuszczu mlekowego.
Wiceksza ilos¢ istotnych korelacji migdzy chlorowanymi weglowodorami a sktadem kwasow
thuszczowych odnotowano w thuszczu mleka krowiego niz mleka klaczy, co mozna przypisac
réznicom w udziale poszczegdlnych kwasow thuszczowych w analizowanym tluszczu mlekowym.
Ustalenie, w jakim stopniu chlorowane weglowodory moga wptywaé na udziat poszczegdlnych
kwasow thuszczowych, nalezy réwniez nadal potwierdza¢ zawarto$¢ tych zwigzkéw w tluszczu
mleka uzyskanym od innych gatunkéw zwierzat 1 ras. Potwierdzenie wptywu chlorowanych
weglowodoréw na sktad kwasow tluszczowych wskazuje na potrzebg kontynuowania badan,
biorgc rowniez pod uwage zawarto$¢ tych zanieczyszczen w paszach.

7 uwagi na fakt, iz zmiany skladu kwasow tluszczowych pod wplywem obecnosci
chlorowanych weglowodoréw w mniejszym stopniu dotyczyly thuszczu mleka klaczy mozna
rozwazy¢ ten surowiec w dalszych pracach nad wykorzystaniem go jako sktadnik produktow

do zywienia niemowlat i matych dzieci.
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V. OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO-BADAWCZYCH

1. Dzialalno$¢ naukowa przed uzyskaniem stopnia doktora nauk rolniczych

Poczatek mojej pracy badawczej zwigzany byt z realizacja pracy magisterskiej pt.: ,,Badania
nad adaptacja metody oznaczania pozostato$ci hormondéw wzrostowych w zywnos$ci pochodzenia
zwierzecego”, ktora przeprowadzitam w Zaktadzie Higieny Zywnosci i Zywienia pod kierunkiem
prof. dr hab. Stefana S. Smoczynskiego i we wspotpracy z prof. dr hab. Krystyng Skibniewska.
Badania dotyczyly opracowania metody oznaczania pozostalo$ci hormondéw anabolicznych
w zywnosci pochodzenia zwierzgcego (w migsie wieprzowym, wolowym i drobiowym) i zostaty

zaprezentowane na konferencji naukowej w postaci komunikatu oraz artykutu.

W tym samym okresie mialam mozliwos¢ uczestniczy¢ w badaniach dotyczacych
wystepowania wybranych zanieczyszczen w surowcach i zywnosci. Bratam udziat w badaniach
zawarto$ci azotandw 1 azotynow w warzywach (marchew, kalafior, szpinak, groszek konserwowy
1 fasolka szparagowa), gdzie stwierdzono przekroczenie dopuszczalnej normy azotyndow

w wigkszosci warzyw mrozonych pochodzacych z réznych Chlodni.

Duzo uwagi pos$wigcitam badaniom pozostatosci insektycydéw chloroorganicznych
w zywnos$ci pochodzenia zwierzgcego. Badania dotyczyty oznaczania pozostatosci y-HCH, DDT,
DDD, DDE w thluszczu zwierzat fownych i hodowlanych oraz poziomu tych insektycydow
w thuszczu pozyskanym z masla, sera, mleka w proszku oraz mleka kobiecego. Z uwagi
na pozyskanie cennego materialu badawczego, jakim jest mleko kobiece, badania poszerzono
rowniez o okreslenie zawarto$ci makro i mikrosktadnikow mineralnych tego naturalnego pokarmu
dla niemowlat. Interesujace okazaly si¢ roéwniez badania sktadu kwasoéw thuszczowych mleka
kobiecego oraz wybranych rynkowych produktéw do zywienia niemowlat. Wykazano rdznice
w iloéci nasyconych i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych pomigdzy mlekiem kobiecym

a mlekiem modyfikowanym.

Rezultatem pierwszych prowadzonych przeze mnie badan byty dwie publikacje z listy A
MNiSW-2016 (Zatacznik 4 - A.1.1; A.1.2), trzy publikacje z listy B MNiSW-2016 (Zatacznik 4
- B.1.1; B.1.2; B1.3) oraz jeden referat i pig¢ komunikatéw zaprezentowanych na konferencjach

naukowych (Zatgcznik 4 — K-1; L-1; L-2; L-3; L-4; L-5).
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2. Dzialalno$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia doktora nauk rolniczych

2.1. Badanie wybranych determinantow jakoSci zdrowotnej zywnosci dla niemowlat

Praca w zespole prof. dr hab. Stefana Smoczynskiego byla dla mnie ciekawym
doswiadczeniem naukowym, ktore sklonito mnie do kontynuowania moich zainteresowan
zwigzanych z badaniami jakosci zywnosci. Zapoczatkowane juz badania wybranych wyr6znikow
jakosci zdrowotnej zywnosSci dla niemowlat staty si¢ inspiracja do realizacji pracy doktorskiej,
ktérag prowadzitam pod kierunkiem Pana prof. dr hab. Stefana Smoczynskiego w Instytucie
Towaroznawstwa i Oceny Jakosci Zywnosci.

Badania byly finansowane w ramach promotorskiego projektu badawczego pt. ,,Badanie
wybranych chemicznych sktadnikow mleka kobiecego i produktéw je zastepujacych w zaleznosci
od czynnikow zwigzanych z organizmem matki i srodowiska”, nr 070400.0208 (2000-2001r.).
Bytam gléwnym wykonawcg projektu, natomiast kierownikiem byt prof. dr hab. Stefan Smoczynski.

Glowny obszar badan dotyczacy realizacji pracy doktorskiej po§wiecony zagadnieniom
zwigzanym z jako$cig zdrowotng zywnosci dla niemowlat, kontynuowatam takze w pdzniejszych
latach mojej pracy. W mleku kobiecym, wybranych produktach do zywienia niemowlat
w poczatkowym okresie zycia oraz mleku krowim oznaczona zostala og6lng zawartosé
podstawowych sktadnikéw odzywczych jak: biatko, thuszcz, laktoza. Porownano profil kwasow
thuszczowych thuszczu obecnego na rynku mleka modyfikowanego wybranych producentow
z thuszczem mleka kobiecego i krowiego wskazujac rdznice w profilu kwasow thuszczowych.
Poréwnano zawarto$§¢ makro i mikrosktadnikow mineralnych pokarmu kobiecego z mlekiem
modyfikowanym dla niemowlat oraz mlekiem krowim UHT. Okreslono réwniez zawarto$¢
zelaza, cynku i miedzi w mleku kobiecym w zaleznosci od regionu zamieszkania i okresu laktacji.
Stwierdzono réznice w zawarto$ci badanych sktadnikéw w zaleznoS$ci od regionu zamieszkania,
okresu laktacji i rodzaju badanego mleka.

Przeprowadzone zostaty rowniez badania ankietowe dotyczace spozycia wybranych owocow
wsrod kobiet cigzarnych 1 karmigcych oraz badania opinii matek na temat metod Zywienia
niemowlat 1 matych dzieci do 2 roku zycia. Badania dotyczace opinii matek karmiacych 1 oceny
sposobu zywienia niemowlat w wybranych szpitalach polozniczych na terenie Czech zostaty

przeprowadzone we wspolpracy z pracownikami naukowymi Uniwersytetu Masaryk w Brnie.

Okreslono roéznice w zawarto$ci cholesterolu w mleku kobiecym podczas 10-dniowego
okresu karmienia we wczesnym stadiach laktacji. Przeprowadzono analize sktadu mleka
kobiecego oraz wybranych produktow dla niemowlat pod wzgledem zawartosci cholesterolu

metodg FTIR-ATR. Wykazano, ze w mleku modyfikowanym zawarto$¢ cholesterolu jest znacznie
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nizsza w porownaniu do mleka kobiecego, co nalezaloby uwzgledni¢ przy komponowaniu
modyfikowanych produktow do zywienia niemowlat. Porownano réwniez zawarto$¢ cholesterolu
w mleku ludzkim z mlekiem roznych gatunkow ssakoéw. Badano réwniez wplyw procesu

mrozenia mleka na zawarto$¢ thuszczu i stgzenie cholesterolu.

Omawiajac problematyke wystgpowania szkodliwych zwigzkéw w zywnosci dla niemowlat
zwracalam uwage na zawarto$¢ trwatych zanieczyszczen §rodowiskowych, jak lindan (y-HCH)
czy polichlorowane bifenyle (PCB). Okreslitam XPCB w mleku kobiecym w zaleznosci
od wybranych czynnikow. Badania wykazaty, ze palenie papierosow oraz odmienno$é
zywieniowa w zaleznoSci od pory roku, okres laktacji a takze wiek 1 masa ciala matki
sa czynnikami majacymi wptyw na zawarto$¢ PCB w mleku kobiecym. Srednia zawartoé¢ ZPCB
w mleku matki (0,218 mg/kg thuszczu) w porownaniu z mlekiem modyfikowanym dla niemowlat
oraz mlekiem krowim byta wyzsza odpowiednio o 17 i 6 razy. Srednia zawarto$é y-HCH w mleku
modyfikowanym wybranych producentow wyniosta 3,96 pg/kg tluszczu w zakresie od 2,78
do 6,93 ng/kg.

Wsrod czynnikdéw obnizajacych jakos¢ zdrowotna zywnosci dla niemowlat zwrdécono uwage
na zawarto$¢ radionuklidoéw okreslajac ilos¢ cezu-137 w mleku kobiecym i mleku
modyfikowanym. W mleku kobiecym pozyskanym od mieszkanek czterech regionéw kraju
analizowano rowniez obecno$¢ metali cigzkich, takich jak: kadm i olow, potwierdzajac ich wyzsza
zawarto$¢ w mleku matek zamieszkatych na Slasku.

Analizujac zawarto$¢ niekorzystnych dla zdrowia zwigzkéw w zywnosci dla niemowlat
okreslono takze zawarto$¢ akryloamidu w mleku kobiecym oraz mleku modyfikowanym
obecnym rynku polskim i niemieckim. Obecno$¢ akryloamidu stwierdzono w 19% prébek mleka
kobiecego oraz 42% probek modyfikowanego mleka dla niemowlat. Okreslono réwniez zaleznos$¢
mig¢dzy masg urodzinowa dziecka a zawarto$cig metyloksantyn w mleku kobiecym, wykazujac,

ze ich spozywanie w okresie cigzy jest zwigzane z obnizong masg urodzeniowg dziecka.

Opisana powyzej cze$¢ mojej aktywnosci naukowej zostala opublikowana w publikacjach
z listy AMNiSW-2016 (Zatacznik 4 - A.2.1; A.2.2; A.2.6; A.2.8), publikacjach z listy B MNiSW-
2016 (Zatacznik 4 - B.2.1; B.2.2; B.2.3; B.2.5; B.2.14; B.2.15), publikacjach w czasopismach
niewymienionych w wykazie MNiSW-2016 (Zatacznik 4 - C.1.1; C.1.2; E.2.4) w pracy
doktorskiej oraz doniesieniach na konferencjach naukowych (Zatacznik 4 - L.2.1; L.2.2; L.2.3;
L.2.18; L.2.22; L.2.24; L.2.29; L.2.33; L.2.39; L.2.40; L.2.49; L.2.52; L.2.61; L.2.62; L.2.64;
L.2.70; L.2.81; L.2.90; D.1.3).
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W mojej dalszej dziatalnosci naukowo-badawczej zajmowalam si¢ analiza wybranych

determinantéw jako$ci zdrowotnej zywnos$ci pochodzenia zwierzecego i roslinnego:

* czynnikéw ksztattujacych warto§¢ odzywceza surowcow i produktéw zywnosciowych,

¢ czynnikdéw obnizajacych jakos¢ zdrowotna i bezpieczenstwo zywnosci.

Ze wzgledu na réznorodno$¢ podejmowanej tematyki oraz metod analitycznych,
wigkszo§¢ prac naukowo-badawczych realizowatam wspdlpracujagc z innymi naukowcami.
Wspotpracowalam z pracownikami naukowymi réoznych Wydziatow Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, m.in.: Bioinzynierii Zwierzat, Medycyny Weterynaryjnej, Ksztaltowania
Srodowiska i Rolnictwa, Nauk Technicznych oraz pracownikami kilku Katedr Wydziatu Nauki
o Zywnosci. Wspdtpracowalam naukowo z pracownikami innych jednostek w Polsce i za granica,
jak m.in.: Politechnika Koszalinska, Panstwowy Instytut Badawczy w Bialymstoku, Instytut
Rybactwa Srodladowego w Olsztynie oraz National Agrarian University in Almaty, Kazakhstan,

Institute for Biomedical and Pharmaceutical Research, Niirnberg-Heroldsberg, Niemcy.

2.2. Badanie wybranych wyréznikéw jakosci zdrowotnej zywnos$ci pochodzenia zwierzecego

i roslinnego ksztaltujace jej warto$¢ odzywcza.

W spektrum moich =zainteresowan znalazly si¢ skladniki odzywcze $wiadczace
o prozdrowotnych witasciwosciach surowcow i zywnosci. Niewatpliwie do takich wyréznikow
jakosci naleza: profil kwaséw tluszczowych oraz zawarto§¢ makro i mikrosktadnikow
mineralnych. Oceniajac jako$¢ surowcow 1 zywnos$ci pochodzenia zwierzgcego kontynuowatam
badania mleka okreslajac profil kwasow tluszczowych w zaleznosci od: rasy, sposobu chowu,
wielkosci stada, okresu laktacji, miejsca oraz okresu pozyskiwania surowca (letni, zimowy)
potwierdzajac wptyw analizowanych czynnikow.

Badania potwierdzajace prozdrowotne wiasciwosci mleka krowiego tradycyjnej rasy polskiej
czerwonej z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych przeprowadzitam z wzglgdem sktadu
kwasow tluszczowych oraz zawarto$ci sktadnikoéw mineralnych.

Analizowatam wybrane wyr6zniki jakosci zdrowotnej mleka klaczy roznych ras w swietle
dostepnego pismiennictwa oraz badan wlasnych. Poréwnano mleko klaczy z ludzkim i krowim pod
katem zawarto$ci witamin rozpuszczalnych w ttluszczach oraz witamin rozpuszczalnych w wodzie.
Dokonatam oceny fizyko-chemicznej mleka klaczy wykazujac jego korzystne wiasciwosci odzywcze
1 zwracajac uwage na mozliwosci zastosowania tego surowca jako sktadnika produktoéw dla os6b

ze szczegOlnymi potrzebami zywieniowymi, jak np. niemowlgta i mate dzieci.
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W ramach projektu badawczego nt.: Kompleksowa ocena jakosci surowcoéw oraz
produktéw lokalnych i regionalnych dostgpnych na rynku warminsko-mazurskim w oparciu
o0 jakos¢ zdrowotng oraz opini¢ konsumentow, realizowanego w latach 2008-2011r. jako
wykonawca analizowatam wybrane wyrdzniki jakosci zdrowotnej mleka i ser6w oraz migsa i jego
przetworéw pochodzacych z produkcji lokalnej. Ocena badanych produktow lokalnych
i1 regionalnych na podstawie wybranych wyr6znikéw (m.in. kwaséw thuszczowych) wykazala
zrdznicowanie jakosci asortymentu dostepnego na lokalnym rynku. Dokonano poréwnania
wyrdznikow jakosci zdrowotnej produktow lokalnych z dostgpnymi na rynku produktami
konwencjonalnymi, wskazujac na atrakcyjnos¢ wyrobow od matych lokalnych producentow.
Profil kwasoéw thuszczowych analizowany byl zaro6wno w surowcach i gotowych produktach
rynkowych. Badaniem objeto dostgpne na rynku olsztynskim migso wieprzowe (polgdwica,
topatka) oraz wotowe (rostbef'i fopatka) wykazujac w poledwicy najkorzystniejszy udziat kwasow
thuszczowych (36,63% nasyconych i 63,72% nienasyconych). W ramach innych prac badawczych
analizowatam profil kwaséw tluszczowych migsa surowego (mielonego) oraz przetworow
migsnych (szynki 1 kietbasy wedzone). Wykazano, ze badane szynki 1 kielbasy wedzone miaty
wyzszy udzial wielonienasyconych kwasow tluszczowych w poroéwnaniu z migsem mielonym.
Okreslitam rowniez profil kwasow tluszczowych w  tluszczu zapasowym (karkowym
1 okolojelitowym) eksportowych koni rzeznych w zaleznosci od ptci i masy ciata, gdzie w thuszczu
zapasowym (karkowym) oznaczono $rednio: 38-40% SFA, 49% MUFA oraz ok. 11-13% PUFA,
natomiast w ttuszczu okolojelitowym: 45-47% SFA, 43-44% MUFA oraz ok. 10% PUFA.

Wsrod moich zainteresowan naukowych znajdowaly si¢ takze zagadnienia zwigzane
z oceng jakos$ci zdrowotnej wybranych gatunkow ryb wolnozyjacych oraz ryb z akwakultury.
W tkankach ryb z akwakultury wykazano wyzszy udzial wielonienasyconych kwasow
thuszczowych, jak réwniez wyzszg zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych. Analizowalam wptyw
warunkoéw hodowli pstraga teczowego na profil kwasow thuszczowych. Wykazano, ze czynnikiem
roéznicujagcym profil kwasow thuszczowych ryb od poszczegodlnych producentéw byla pasza.
W thuszczu pstraga teczowego stwierdzono wysokg zawarto§¢ nienasyconych kwasow
tluszczowych (ok 70-80%). Analizowatam takze wptyw okresu odlowu szczupaka na sktad
kwasow tluszczowych, wykazujac, ze w tkankach ryb po tarle zmniejsza si¢ udziat kwasow
wielonienasyconych.

Bratam udzial w ocenie wlasciwosci technologicznych oraz badaniu wptywu réznych metod
obrobki termicznej na sklad kwasow tluszczowych filetow. Filety szczupaka hodowlanego
i wolnozyjacego roznity si¢ skladem chemicznym, udziatlem kwasow tluszczowych, wartoscia
pH 1 parametrami barwy. Filety szczupaka hodowlanego charakteryzowaty sie¢ wyzsza

zawarto$cig bialka 1 tluszczu, a takze udzialem najwazniejszych w zywieniu cztowieka kwasow
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thuszczowych: DHA i EPA. Wykazano, ze gotowanie w kuchence mikrofalowej, w poréwnaniu
do gotowania na parze i smazenia, zmniejszyto udzial nasyconych kwasow ttuszczowych
1 zwigkszyto udzial wielonienasyconych kwasow thuszczowych, co wskazuje, ze metoda ta moze
by¢ rekomendowana do obrobki termicznej filetow rybnych.

Kolejnym aspektem mojej pracy badawczej byto okreslenie wptywu suplementacji diety kur
niosek na ich produktywnos$¢ oraz sktad chemiczny i profil kwaséw thuszczowych jaj. Wykazano,
ze zastosowanie suplementacji doprowadzito do uzyskania wyzszej zawartosSci biatka, weglowodanow
1 wartos$ci energetycznej jaj oraz do zwigkszenia ogdlnej zawartosci jedno- i wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych w jajach.

W surowcach i zywno$ci pochodzenia roslinnego jak: wybranych gatunkach dzikorosnacych
grzybow jadalnych, zbozach (pszenica, zyto), rzepaku okreslitam wartos¢ odzywcza determinowang
sktadem kwasow thuszczowych oraz zawartoscig sktadnikow mineralnych. Wykazano, ze czynnikami
wplywajacymi na ilo$¢ sktadnikow odzywczych analizowanych grzybow (kozlarz czerwony, borowik
szlachetny) jest gatunek, cze$ci morfologiczne (fodyga, kapelusz) oraz miejsce pozyskania surowca.
W badanych grzybach stwierdzono wysoka zawarto$¢ nienasyconych kwasow ttuszczowych ok. 70-
80% (zwtaszcza w kapeluszach), co wskazuje, ze grzyby moga by¢ zalecane w roznych rodzajach diet.

Badatam rowniez wplyw wybranych czynnikow na zawarto$¢ sktadnikow odzywczych
w ziarnie zb6z 1 w produktach zbozowych. Wykazano wptyw dolistnego dokarmiania
mikroelementami na zawarto$ci biatka, skrobi i wybranych sktadnikéw mineralnych w ziarnie zbdz
ozimych (pszenica, orkisz, zyto) i jarych (pszenica). Wspomaganie nawozenia NPK manganem, jak
1 mikroelementami stosowanymi tgcznie (Cu+Zn+Mn) zwigkszyto zawarto$§¢ Fe, Zn, Mn w ziarnie
pszenicy orkisz. Analizowano réwniez zawarto$¢ sktadnikow odzywczych ziarna rzepaku ozimego
uprawianego w dwoch systemach ptodozmianu z trzema poziomami technologii: ekonomiczny,
umiarkowany i intensywny. Wykazano, ze im poziom technologiczny byt bardziej intensywny tym
silniej zmieniat si¢ udziat PUFA, natomiast stwierdzono niewielki wpltyw systemow sekwencyjnych

rzepaku ozimego na zawarto$¢ makrosktadnikoéw i pierwiastkow §ladowych w nasionach.

Ta cze$¢ mojej aktywnosci naukowej zostata opublikowana w publikacjach z listy A MNiSW-
2016 (Zatacznik 4 - A.2.10; A.2.11; A.2.13; A.2.14; A.2.15; A.2.16; A.2.17; A.2.18), publikacjach
z listy B MNiSW-2016 (Zalacznik 4 - B.2.7; B.2.9; B.2.12; B.2.13; B.2.18; B.2.19; B.2.21;
B.2.22; B.2.26; B.2.27), publikacjach w czasopismach niewymienionych w wykazie MNiSW
-2016 (Zalacznik 4 - C.1.3; C.1.5; D.1.1; D.1.2; E.1.1; E.1.2; E.2.6) oraz doniesieniach
na konferencjach naukowych (Zatacznik 4 - K.1.5; L.2.12; L.2.16; L.2.19; L.2.21; L..2.23; L.2.27,;
L.2.28; L.2.30; L.2.31; L.2.36; L.2.37; L.2.38; L.2.41; L.2.44; L.2.47; L.2.50; L.2.51; L.2.53;
L.2.54; L.2.56; L.2.57; L.2.58; L.2.60; L.2.65; L.2.66; L.2.68; L.2.69; L.2.74; L.2.75; L.2.76;
L.2.78; L.2.80; L.2.82; L.2.83; L.2.87; L.2.88; L.2.89).
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2.3. Badanie wybranych czynnikow obnizajacych jako$¢ i bezpieczenstwo zdrowotne

zywnoSci pochodzenia zwierzecego i roslinnego

Wisréd analizowanych determinantéw obnizajacych jako$¢ surowcow i zywnosci wymienic
mozna pozostatosci chlorowanych weglowodoréw (DDT, DDE, DDD, a, B, y-HCH),
polichlorowanych bifenyli (£ PCB), metali ci¢zkich (Cd, Pb), radionuklidéw (Cez-137) oraz

wielopierscieniowych wegglowodorow aromatycznych (WWA).

Podstawowa grupe artykutéw spozywczych dla réznych grup spotecznych stanowia mleko
ijego przetwory. W mojej pracy naukowej poswiecitam duzo uwagi jakosci zdrowotnej mleka
1jego przetworow. Badaniem obj¢to mleko réznych gatunkéw zwierzat hodowlanych pod
wzgledem wystepowania pozostatosci insektycydow chloroorganicznych 1 polichlorowanych
bifenyli, ktore obnizaja jakos¢ zdrowotna thuszczu mlekowego. Srednia zawartos¢ y-HCH, XDDT,
>PCB w mleku krowim wyniosta odpowiednio: 1,31 ug/kg 3,64 ng/kg, 3,38 ugkg tlhuszczu.
Wykazano, ze ttuszcz mleka krowiego, owczego, koziego i klaczy w podobnym stopniu moze by¢
zroédtem zwigzkow chloroorganicznych w diecie czlowieka. Porownujac wykrywane w mleku
krowim stezenia chlorowanych weglowodorow oraz polichlorowanych bifenyli z ostatnich
kilkunastu lat, mozna zauwazy¢ tendencj¢ powolnego spadku zawartosci tych zwiazkow.
Wykazano, ze pochodzenie mleka surowego i produktow mleczarskich miato wptyw na stezenia
badanych zwigzkoéw. Sytuacja to moze by¢ $cisle powigzana z odmienng ilo$cig wprowadzanych

np. insektycydoéw do ochrony plondw oraz stopniem skazenia gleb i powietrza.

W zwiazku z istniejagcym zanieczyszczeniem srodowiska, do zywnosci moga przenikac takze
szkodliwe pierwiastki jak kadm czy otow. Analizowano poziom tych metali cigzkich w mleku
roznych gatunkoéw zwierzat (krowim, kozim, klaczy, owczym). W mleku klaczy stwierdzono
najwyzsza zawarto$¢ otowiu 0,018 mg/kg, natomiast w mleku krowim najwyzsza zawarto$¢
kadmu ok. 0,008 mg/kg. Wykazano jednak, Ze $rednia zawarto$¢ kadmu i otowiu w badanym

mleku nie stwarza zagrozenia dla zdrowia konsumenta.

Mleko krowie w proszku z czterech regionéw kraju analizowane bylo réwniez pod katem
wystgpowania cezu-137, ktory stwierdzono we wszystkich badanych probkach, jednak

w ilosciach nie przekraczajacych dopuszczalny poziom tego radionuklidu.

Bralam udziat w badaniach wptyw pozostato$ci chlorowanych weglowodorow we krwi
1z6tku jaja na cechy reprodukcyjne indyczek oraz ilo§¢ tych zwigzkéw w mieszankach

paszowych, tuszkach i indykéw rzeznych. Stwierdzono obecnos$¢ y-HCH 1 DDT w sktadnikach
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pasz (pszenica, jeczmien, maczka migsna, maczka sojowa ekstrahowana), krwi indyka, mig¢$niach
piersiowych, skorze oraz w tluszczu brzusznym. Wykazano m.in. zalezno$¢ pomigdzy
zawartoscig chlorowanych weglowodoréow w krwi indyczek a ich zawartoscig w zoéttkach jaj;
mig¢dzy zawarto$cig w krwi a zawartoscig w thuszczu sadetkowym indyczek. Wykazano istotne
korelacje migdzy zawarto$cig chlorowanych weglowodoréw w krwi indyczek a ich zawartoscia
w zottkach jaj. Przeprowadzone badania poziomu pozostatosci chlorowanych weglowodorow

w badanym materiale nie budzity zastrzezen higienicznych 1 toksykologicznych.

Obecnos¢ polichlorowanych bifenyli potwierdzono we wszystkich badanych probkach
thuszczu wybranych zwierzat wolnozyjacych z trzech regionéw kraju. Srednia zawarto$¢ TPCB
w migsniach dzika wyniosta 10,25 ug/kg thuszczu (zakresie 5,30 - 15,37). Wykazano rdznice
statystyczne w zawarto$ci ZPCB w zaleznos$ci od miejsca bytowania zwierzat.

Analizujac czynniki obnizajace jako$¢ 1 bezpieczenstwem zywnosci pochodzenia
zwierzecego badaniem objeto wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. Pordéwnano
zawarto$¢ wybranych WWA (benzo[a]pirenu, chryzenu, benz[a]antracenu, benzo[b]fluorantenu)
w miegsie réznych gatunkéw ryb stodkowodnych wedzonych metoda tradycyjna. Srednia
zawarto$¢ sumy czterech WWA w migsie pstraga, karpia, sielawy i wegorza wynosilta
odpowiednio: 2,73; 8,23; 6,45; 3,65 ng/kg migsa. Badano réwniez wptyw zastosowanych metod
wedzenia na ilos¢ WWA (wedzenie tradycyjnie, przy uzyciu preparatu dymu wedzarniczego,
w wedzarni z zewnetrzng wytwornicg dym), wykazujac wyzszg ilos¢ WWA w rybach wedzonych
tradycyjnie niz w rybach wedzonych wspotczesnymi metodami. Maksymalne dopuszczalne
stezenia wybranych WWA w migsie badanych gatunkéw ryb wedzonych nie zostaty przekroczone.
Wykazano, ze migso tradycyjnie wedzonego pstraga, karpia, siclawy i wegorza jest bezpieczne
dla konsumenta pod wzgledem zawartosci badanych WWA.

Badanie wybranych wyrdznikow jakosci zywnosci pochodzenia ro$linnego dotyczyly
okreslenia zawarto$ci chlorowanych weglowodorow i polichlorowanych bifenyli w réznych
odmianach pszenicy oraz produktach zbozowych. Badaniem objeto ziarna pszenicy odmian:
Opatka, Zyta, Elena i Almari o réznych wielkos$ciach ziaren. Stwierdzono duze wahania
zawartosci PCB pomiedzy wielkoscia ziaren. Srednia zawartos¢é LPCB w ziarnie pszenicy
ksztattowata si¢ w zakresie od ok. 9 do 26 pg/kg lipidow. Wykazano tendencj¢ do obnizania
poziomu tych zwiazkéw wraz ze zmniejszeniem wielkosci ziarna. W pieczywie pszennym

zawarto$¢ XPCB byta nizsza od tej stwierdzonej we wszystkich odmianach pszenicy.

Badano wystgpowanie metali cigzkich (kadm otow, rte¢) w marchwi ekologicznej

i konwencjonalnej, wykazujac niskg zawartosci badanych pierwiastkow.

33



Dr inz. Renata Pietrzak-Fiecko Zalacznik 2 -Autoreferat

Ocena jakoS$ci 1 bezpieczenstwa spozycia réznych gatunkach grzybow jadalnych z kilku
regiondw Polski zostata przeprowadzona poprzez okreslenie ilos¢ wybranych zanieczyszczen
srodowiskowych: y-HCH, £DDT i £ZPCB. We wszystkich badanych gatunkach grzybow (Bolete,
Leccinium, Xerocomus, B.edulis, 1.badia, C.cibarius) stwierdzono wystgpowanie tych zwigzkoéw.
Srednia zawarto$é y-HCH w grzybach ksztattowata si¢ w zakresie 2,60-7,52 mg/kg lipidow,
zawartos¢ XDDT: 25,20-127,10 mg/kg, natomiast ZPCB 1,39 - 12,17 ug/kg lipidow. Wykazano,
ze analizowane grzyby mozna wykorzysta¢ jako potencjalne bioindykatory zanieczyszczenia

srodowiska zwigzkami chloroorganicznymi.

Zaprezentowana powyze] cze$S¢ mojej aktywnosci naukowej zostala opublikowana
w publikacjach z listy A MNiSW-2016 (Zatacznik 4 - A.2.3; A.2.4; A.2.5; A2.7; A.2.9; A2.12),
publikacjach z listy B MNiSW-2016 (Zatacznik 4 - B.2.4; B.2.6; B.2.8; B.2.10; B.2.11; B.2.16;
B.2.17; B.2.20; B.2.23; B.2.24; B.2.25; B.2.26), publikacjach w czasopismach niewymienionych
w wykazie MNiSW-2016 (Zatacznik 4 - C.1.4; D.1.4; E.2.1; E.2.2; E.2.3; E.2.5; E.2.7) oraz
doniesieniach na konferencjach naukowych (Zatacznik 4 — K.1.2; K.1.3; K.1.4; L.2.4; L.2.5;
L2.6;L2.7,L28;L29;L.2.10;L.2.11;L.2.13; L.2.14; L.2.15; L.2.17; L.2.20; L.2.25; L.2.26;
L.2.32; L.2.34; L.2.35; L.2.42; L.2.43; L.2.45; L.2.46; L.2.48; L.2.55; L.2.59; L.2.60; L.2.63;
L.2.67; L.2.71; L.2.72; L.2.73; L.2.77; L.2.79; L.2.84; L.2.85; L.2.86)

VI. PODSUMOWANIE DOROBKU NAUKOWO-BADAWCZEGO

Wartos¢ naukowa dorobku publikacyjnego do dnia 30 maja 2018 roku wynosi:

¢ punkty MNiSW zgodnie z aktualnym wykazem: 847;

¢ punkty MNiSW zgodnie z rokiem wydania: 691;

+ sumaryczny impact factor wedtug listy JCR, zgodnie z rokiem opublikowania: 15,994;
¢ liczba cytowan wedtug bazy Web of Science: 56 (bez autocytowan: 40);

¢ indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science: 5.

Dzialalno$¢ naukowa. Podczas mojej pracy naukowej bralam udziat w realizacji czterech
grantoéw badawczych jako wykonawca. Wyniki moich badan byty prezentowane na konferencjach
polskich i zagranicznych (Btugaria, Czechy, Finlandia, Hiszpania, Litwa, Niemcy, Wlochy).
Jestem rozpoznawalna jako naukowiec zajmujacy si¢ zagadnieniami zwigzanymi z oceng jakoscia
zywnosci pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Wyrazem mojej rozpoznawalnosci jest

cytowalno$¢ moich prac z tego zakresu oraz zaproszenia od redaktoréw czasopism naukowych
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do recenzowania publikacji. Dotychczas wykonatam recenzj¢ 14 manuskryptéw prac ztozonych
do czasopism na liScie JCR, m.in.: Journal of the Science of Food and Agriculture, Food
Chemistry, Food Control, Livestock Science, Italian Journal of Food Science, Toxin Reviews.
Regularnie uzupetniam swoje wyksztalcenie bioragc udziat w kursach doskonalenia zawodowego,
m.in. w zakresie: technik informatycznych; grafika menedzerska i prezentacyjna. Ukonczytam
studia podyplomowe na kierunku ,,Menedzer badan naukowych i prac rozwojowych” w ramach
projektu ,,Kompetencje dla wspotpracy nauki i biznesu”. Jestem Audytorem Wewngetrznym
Systemu Zarzadzania Jako$cia w laboratorium (ISO 17025:2005). Odbylam staz naukowy
w Instytucie Badan Biomedycznych i1 Farmaceutycznych w Niemczech. Wspotpracuje
z otoczeniem gospodarczym - wykonatam 9 audytéw technologicznych w przedsiebiorstwach
z branzy piekarskiej oraz opini¢ o innowacyjnosci nowych asortymentow. Odbytam 2 miesi¢czny
staz w przedsigbiorstwie realizowany w ramach projektu ,,Komercjalizacja wynikow badan oraz
kreowanie postaw przedsigbiorczych przez UWM w Olsztynie poprzez staze, szkolenia i dziatania
uswiadamiajace z zakresu przedsigbiorczosci akademickiej".

Dzialalnos¢ dydaktyczna. Realizuje wyktady i1 ¢wiczenia z 4 przedmiotow na 3 kierunkach
Technologia Zywnoséci i Zywienie Czlowieka, Towaroznawstwo i Bioinzynieria Produkcji
Zywnosci (Higiena Produkcji i Toksykologia Zywnosci, Higiena i Toksykologia Zywnosci,
Monitoring Jako$ci Zywnosci, Niekonwencjonalne surowce zwierzece —ryby). Realizuje zajecia
w jezyku angielskim dla studentéw w ramach programu Erasmus oraz studentow z Kazahstanu,
ktoérych jestem opiekunem. Odbytam staz dydaktyczny na Uniwersytecie w Murcji Hiszpania
oraz na Uniwersytecie Masyrak w Brnie. Dotychczas bytam promotorem 87 prac dyplomowych
studentéw studiow stacjonarnych i niestacjonarnych Wydziahu Nauki o Zywnosci oraz Wydziatu
Bioinzynierii Zwierzat (52 prac inz. i 35 prac mgr). Bylam recenzentem 5 prac magisterskich
na kierunku Technologia Zywnosci i Zywienia. W 2005 r. Rektor Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie przyznal mi nagrode za osiggnig¢cia w dziedzinie dydaktyczne;j.
Dzialalno$¢ organizacyjna. Corocznie bior¢ udziat w Olsztynskich Dniach Nauki 1 Sztuki oraz
Europejskiej Nocy Naukowcow. Promowalam studia na Wydziale Nauki o Zywno$ci wérod
uczniow szkol ponadpodstawowych. Dwukrotnie bytam cztonkiem Komisji Rekrutacyjne;.
Bytam opiekunem roku studentow 11 II stopnia na kierunku Towaroznawstwo. Bytam cztonkiem
komitetu organizacyjnego dwoch konferencji naukowych. Jestem opiekunem pracowni naukowe;j,
dydaktycznej lub edukacyjnej. Jestem cztonkiem towarzystw naukowych: Polskiego
Towarzystwa Toksykologiczne od 2011. (od 2014 czlonek Rady Zarzadu, od 2017 skarbnik
Zarzadu Oddziatu Warminsko-Mazurskiego); Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci
od 2014r. (od 2015 przewodniczacy Komisji Rewizyjnej) oraz Polskiego Towarzystwa
Zootechnicznego od 2015r.
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TABELARYCZNY WYKAZ DOROBKU NAUKOWEGO

) . Punkty MNiSW ?
Kategoria L1c.zba” IF! LICZbE" zgodnie wedtug
publikacji cytowan ?| zrokiem | aktualnego
wydania | komunikatu

Oryginalne prace twércze przed

uzyskaniem stopnia doktora

Publikacje w czasopismach znajdujgcych si¢

2 14 2
w bazie Journal Citation Reports (JCR) 0,339 0 30
Publikacje w recenzowanych czasopismach
innych niz znajdujace si¢ w bazie Journal 3 - 5 10 42
Citation Reports (JCR)
Oryginalne prace twércze po uzyskaniu stopnia doktora
Wykorzystane w rozprawie habilitacyjnej
Publikacje w czasopismach znajdujacych si¢ 5 2371 15 30 90
w bazie Journal Citation Reports (JCR) ’
Publikacje w recenzowanych czasopismach
innych niz znajdujgce si¢ w bazie Journal 2 - 0 20 24
Citation Reports (JCR)
Inne niz wykorzystane w rozprawie habilitacyjnej
Publikacje w czasopismach znajdujacych si¢ 18 12.721 30 315 345
w bazie Journal Citation Reports (JCR) ’
Publikacje w czasopismach innych niz
znajdujgce sie w bazie Journal Citation 33 0,553 8 223 294
Reports (JCR)
Publikacje w monografiach naukowych w
. S 2 - - 12 10
jezyku angielskim
Publikacje w monografiach naukowych w
. . 7 - - 11 12
jezyku polskim
Przewodniki do ¢wiczen 3 - - - -
Materiaty konferencyjne zamieszczone w 5 ) ) _ )
czasopismach z listy filadelfijskiej
Referaty, komunikaty i doniesienia naukowe na konferencjach krajowych i miedzynarodowych
- przed uzyskaniem stopnia doktora 6 - - - -
- po uzyskaniu stopnia doktora 94 - - - -
Razem 180 15,994 72 691 847

! Impact factor wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem opublikowania (dla publikacji z 2018,
dla ktorych IF nie zostat obliczony podano ostatni aktualny)

2 Liczba cytowan wedtlug Web of Science na dzien 30 maja 2018 roku.

3 Punkty MNiSW wg Komunikatu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 grudnia 2016 r. w sprawie
wykazu czasopism naukowych wraz z liczba punktéw przyznawanych za publikacje w tych czasopismach

Rewata” Retrrak ~Fecke
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