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Streszczenie

Przetwory ziarna pszenicy sg waznym skladnikiem diety czlowieka. Sa przede
wszystkim zrodtem energii (wysoki udzial weglowodanow), ale jednocze$nie zawierajg cenne
zywieniowo sktadniki takie jak btonnik, witaminy, mineraty oraz maloczasteczkowe zwiazki o
charakterze bioaktywnym. Do ostatniej grupy zaliczy¢ mozna kwasy fenolowe,
alkilorezorcynole, sterole, tokole oraz karotenoidy. Zwigzki te wykazuja pojemnos¢
przeciwutleniajagcg, moga zatem odgrywa¢ role w prewencji niezakaznych chorob
cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca typu Il, choroby sercowo-naczyniowe oraz nowotwory.
Do czynnikéw determinujacych zmienno$¢ zawartosci i sktadu zwigzkéw bioaktywnych w
ziarnie pszenicy naleza: gatunek, odmiana oraz warunki srodowiskowe.

Celem pracy doktorskiej bylo okreslenie zmiennosci wewnatrzgatunkowej dla ziarna
orkiszu, miedzygatunkowej dla kilku gatunkéw pszenicy oraz wptywu technologii uprawy na
akumulacje zwigzkow bioaktywnych oraz pojemno$¢ antyoksydacyjng ziarna pszenicy. Biorgc
pod uwage, ze stosunkowo mata cze$¢ kwaséw fenolowych w ziarnie pszenicy wystepuje w
formie wolnej sformutowano dodatkowy cel badawczy, ktory mial wykazaé, ze proces
fermentacji ciasta wplywa na wolng frakcje kwasow fenolowych oraz potencjat
antyoksydacyjny pieczywa po procesie trawienia w warunkach in vitro.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze ekstensywna technologia uprawy w porownaniu
do intensywnej zwigkszyta w ziarnie pszenicy akumulacje zwigzkow fenolowych (o 5%) oraz
alkilorezorcynoli (0 7%). W ziarnie r6znych genotypow pszenicy (zwyczajna, orkisz, durum,
samopsza, perska, okragtoziarnowa) zwiazki bioaktywne byly reprezentowane glownie przez
alkilorezorcynole (ok. 695 ng/g), sterole (ok. 461 ug/g) oraz kwasy fenolowe (ok. 415 pg/g).
Tokole (ok. 24,2 ng/g) oraz karotenoidy (ok. 2,96 pg/g) wystgpowaly w duzo mniejszej ilosci.
Stwierdzono, ze zmienno$¢ wewnatrzgatunkowa dla ziarna orkiszu, okre§lana jako
wspolezynnik zmiennosci (CV) wahata sie od 9,0% dla zawartosci karotenoidow do 37,2% dla
zawartosci kwasoéw fenolowych ogotem. Z kolei zmienno$¢ migdzygatunkowa byta wigksza i
miedcita sie¢ w zakresie od CV=25,2% dla zawartosci alkilorezorcynoli do CV=64,1% dla
zawartosci  karotenoidow. Analizy pojemno$ci antyoksydacyjnej ziarna pszenicy z
zastosowaniem testow ORAC oraz z rodnikiem DPPH wykazaly, ze antyoksydanty zawarte w
ziarnie pszenicy dziataja gtownie wedtug mechanizmu transferu atomu wodoru. Potwierdzono
réwniez, ze pieczywo i jego hydrolizaty sg bardziej zasobne w wolne kwasy fenolowe niz
wykorzystane maki oraz, ze produkcja chleba na zakwasie sprzyja zwigkszeniu pojemnosci

antyoksydacyjnej opierajgcej si¢ na mechanizmie przeniesienia pojedynczego elektronu.



