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Podstawe formalng realizacji recenzji stanowi pismo Przewodniczacej Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie, prof.
dr hab. Lidii Wadolowskiej (z dnia 05.05.2020 r.) oraz rozprawa doktorska mgr inz. Anny
Danielewicz.

Podstawe prawng stanowi Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. 0 stopniach i tytule naukowym
oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pozn.
zm.) oraz Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym -i nauce z dnia 3

lipca 2018 r. (Dz. U. z 2018 1. poz. 1669).
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Ocena wyboru tematu i zakresu pracy

Nieplodnosé towarzyszyta zawsze cztowiekowi i byta problemem w historii ludzkosei,
jednak odnotowywano ja tylko wtedy, gdy panujace rody wymieraly bezpotomnie, natomiast
gdy dotykata zwyklych ludzi miata charakter osobistego dramatu.

XX wiek stanowi istotny przetom w zakresie wzrostu wiedzy o uwarunkowaniach
nieptodnosci, jak réwniez wzrostu wiedzy w zakresie mozliwych metod jej leczenia. Terminem
hieplodnosé” — wedtug WHO (World Health Organization) — okresla si¢ niezdolnos¢ do zajscia
w ciaze czy sptodzenia dziecka. Nieptodno$é mozna stwierdzi¢ dopiero po uplywie jednego roku
regularnego i niezabezpicczonego wspolzycia, nastawionego na poczecie, do ktorego jednak nie
dochodzi. Warto przy tej okazji odroznié termin ,,nieptodno$¢™ od terminu ,,bezptodnos¢”, ktéry
oznacza stan nicodwracalny, czyli trwata niezdolno$¢ do splodzenia potomstwa, ktérej nie
mozna wyleczyé. Nieptodnosé jest bardzo specyficzng chorobg, gdyz w sensie fizycznym nie
powoduje ona bélu inie prowadzi do kalectwa, atakze nic zagraza zyciu czlowieka.
Podstawowa cecha nieplodnodci jest brak dzieci w zwigzku partnerskim. Choroba ta bardzo
czesto objawia sie psychicznie, co nigjednokrotnie powoduje dolegliwosci czesto gorsze od bolu
fizycznego. Dotyczy to dwojga miodych ludzi w czasie ich najwigkszej aktywnosci spolecznej,
zawodowej, rodzinnej. Brak dzieci wzwigzku prowadzi czgsto do dezorganizacji
w funkcjonowaniu mtodych ludzi, powodujgc skupienie ich calej uwagi na problemie zajscia w
ciaze. Rozpoznanie nieptodnodci bardzo rzadko oznacza zupelny brak szans na cigzg. Bardzo
czesto oznacza tylko statystyczne obnizenie szansy na ciazg spontaniczng, tak znaczne, ze nie do
zrealizowania w okresie rozrodczym. Sposobem na wyleczenie nieplodnosci jest doprowadzenie
do zaplodnienia, sama cigza i poréd zdrowego dziecka. Do poradni leczenia nieptodnosci coraz
czesciej zglaszaja sie pary, ktére nie moga doczekac si¢ potomstwa, choé z pozoru nie wystgpujg
u nich przeszkody uniemozliwiajace zaptodnienie. Kwestii zdrowia prokreacyjnego bardzo duzo
uwagi poswigca Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), odnoszac si¢ szczeglnie do
problematyki nieptodnosci. WHO propaguje i opracowuje miedzynarodowe procedury

i standardy dotyczace dziatan z zakresu profilaktyki promocji zdrowia oraz leczenia czlowieka

w okresie reprodukcyjnym.
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Stan zdrowia determinowany jest przez wiele czynnikéw, ktére w bezposredni sposob
moga wpltywaé na funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Za jeden z wazniejszych uzna¢ mozna
spos6b zywienia. Determinowany jest on przez uwarunkowania kulturowe i preferencje
zywieniowe, ktore decyduja o wyborze produktow zywno$ciowych oraz sposobie ich
przygotowywania. Istotnym elementem majacym wplyw na komponowanie catodziennych racji
pokarmowych sg zwyczaje zywieniowe. Sposob zywienia wplywa bezpodrednio na stan
odzywienia, ktéry zalezny jest od czynnikéw, takich jak: zwyczajowe spozycie Zzywnosci,
procesy zwiazane z trawieniem, wchlanianiem i wykorzystaniem skladnikow odzywezych.
Nadmiar lub niedobér dostarczanej energii moze wplywaé na zaburzenia tego stanu.
Przezywienie, czyli stan 11 zwigzany z nadwyzka energetyczng moze prowadzi¢ do nadwagi lub
otylosci. Niedozywienie wigze sig z przewleklym niedoborem skladnikéw pokarmowych
powstajagcym w wyniku nieprawidtowego bilansowania positkéw lub ograniczenia podazy
pozywienia. Stan niedozywienia prowadzi¢ moze do powaznych zaburzen w pracy organizmu.
Okreslnie indywidualnego zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze oraz przestrzeganie
zasad zdrowego zywienia to kluczowe elementy niezbgdne do osiggnigcia prawidiowego stanu
odzywienia organizmu. Calodzienna racja pokarmowa powinna sktadaé si¢ z prawidlowo
zbilansowanych posilkéw, gwarantujac podaz wszystkich niezbgdnych sktadnikow odzywezych,
a takze witamin i zwiazkéw mineralnych. Zwigzki te po strawieniu zostajg przyswojone i
wykorzystane przez organizm. Do ustalenia indywidulnego wydatku energetycznego niezbgdne
jest okreslenie takich parametréw, jak: ple¢, wick, wzrost, masa ciala i poziom aktywnosci
fizycznej. Roznice determinowane przez ple¢ wynikaja z odmiennych proporcji sktadu ciata
kobiet i mezczyzn. Pleé meska cechuje si¢ wyzszym udziatu tkanki miesniowej a nizszym tkanki
thuszczowej.

Ejakulat czlowieka to mieszanina plemnikow, a takze plazmy nasiennej bogatej w liczne
zwiazki zaréwno organiczne i nicorganiczne. Okres, w ktérym dochodzi do dojrzewania mgeskiej
komorki pleiowej to okoto 74 dni. Po tym czasie powstala zawiesina transportowana jest do
przewodu najadrza, gdzie jest magazynowana. Do ejakulacji dochodzi w wyniku skurczow
odprowadzajacych nasienie z najadrza i nasieniowodu wraz z wydzieling pecherzykow

nasiennych i gruczotu krokowego. Do wihasciwego przebiegu spermatogenezy niezbedne sa
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wybrane hormony. Jednym z nich jest testosteron, ktory stymuluje 17 spermatogeneze i odgrywa
wazna role w generowaniu zdolnosci reprodukcyjnej. Testosteron jest hormonem wytwarzanym
glownie w jadrach. Moze by¢ syntezowany z innego hormonu - estradiolu. Jego najwyzsze
poziomy we krwi mozemy odnotowaé w godzinach porannych. Jest niezbedny do odczuwania
pozadania, a takze osiggania wzwodu 1 ejakulacji. Wptywa réwniez na utrzymanie prawidlowej
gestosci kodei. Niedowaga, jak i otytos¢ wplywajg na zmniejszong produkcje tego hormonu. Na
jakos¢ nasienia wplywa takze dhugotrwale naduzywanie alkoholu. Calkowita liczba plemnikéw
ulega zmniejszeniu a takze zaobserwowano wzrost liczby plemnikdéw o nieprawidlowej
morfologii. Ponadto tkanki jader narazone sa na toksyczne dzialanie etanolu. W badaniach
naukowych zaobserwowano, iz na lepszg jako$¢ nasienia wplyw ma zwiekszenie spozycia -
karotenu, a-tokoferolu i witaminy C. Parametry, ktére ulegly poprawie to wzrost stgzenia
plemnikow i wieksza ich ruchliwos¢.

Temat podjety w pracy uwazam za niezwykle istotny. Okreslenie wzoréw zywienia w
aspekcie jakos$ci nasienia ludzkiego moze byé jednym z kierunkéw terapii 1 poprawy wartosci
zycia, w zasadzie zaro6wno kobiet, jak i mezczyzn. Zwigkszanie spofecznej swiadomosci
dotyczgcej roli stylu zycia, odpowiedniej diety obojga partneréw w czasic planowania
potomstwa oraz mozliwodci wiaczenia diagnostyki, w celu szybkiego znalezienia przyczyny
problemow z poczeciem, ma zdecydowanie wigksze znaczenie niz moze si¢ wydawac.
Pokazanie mezczyznom powagi ich roli w akcie prokreacji jest waznym spotecznie zadaniem.
Kroki te mogg byé¢ przelomowe nie tylko dla konkretnych par, ale icalego spoleczenstwa.
Wigksza §wiadomo$é problemu nieptodnosci jest bowiem pomocna i istotna w jej leczeniu.

7 tego wzgledu uwazam, ze podjete przez Doktorantke badania, charakteryzowane w
ocenianej dysertacji naukowej wydaja si¢ bardzo istotne i zachecaja do poszerzania badan.

Celem przedstawionej do recenzji dysertacji doktorskiej byto badanie wspétzaleznosci
pomiedzy sposobem zywienia, stanem odzywienia i czynnikami stylu Zzycia a jakoscia
biologiczna nasienia wsrod mezezyzn.

W celu okreélenia wyznaczenia celu zakres badan obejmowat ocene:

1. spozycia zywnosci wérdd mezezyzn 1 wyznaczenie wzoréw zywienia metodami a priori

oraz a posteriori,
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2. poziomu aktywnosci fizycznej mezczyzn;

3. jakosci biologicznej nasienia mezczyzn;

4, wspbtzaleznoéci pomiedzy wybranymi czynnikami stylu a jakoscig biologiczng nasienia
wérod mezezyzn.

Cel badan zostat w jasny sposob sformutowany i w pelni zrealizowany.
Ocena strony formalnej pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spdjny tematycznie zbior dwéch
oryginalnych prac twérczych, ktore zostaly wydrukowane w czasopismach znajdujgcych si¢ na
liscie JCR. Sumaryczny Impact Factor publikacji (zgodnie z rokiem publikacji) wechodzgeych w
sklad cyklu wg bazy Journal Citation Report wynosi 9,092; a liczba punkéw wg wytyeznych
MNiSW = 280 (wedlug komunikatu MNiSW z dnia 31 lipca 2019 roku). We obu pracach
stanowigcych osiggniecie naukowe Doktorantka jest pierwszym autorem, przy deklarowanym
udziale whasnym 60-70%. Do dokumentacji dolaczono stosowne o$wiadczenie wspétautordw.
Publikacje ukazaly si¢ w latach 2018-2020. Obie prace mgr inz. Anna Danielewicz zostaly
opublikowane w Nutrients. To czasopismo bardzo cenione o uznanej miedzynarodowej renomie.

W opracowaniu podsumowujacym osiggnigeia mgr inz. Anny Danielewicz omawiane sg
w podanej ponizej kolejnosci:

1. Anna Daniclewicz, Katarzyna Eufemia Przybylowicz, Mariusz Przybylowicz: Dietary
Patterns and Poor Semen Quality Risk in Men: A Cross-Sectional Study.
Nutrients 2018, 10(9), 1162; https://doi.org/10.3390/nu10091162 (IF 2019= 4,546;
punkty MNiSW: 140); '

2. Anna Danielewicz, Jakub Morze, Katarzyna FEufemia Przybylowicz, Mariusz
Przybytowicz: Association of the Dietary Approaches to Stop Hypertension, Physical
Activity, and Their Combination with Semen Quality: A Cross-Sectional Study.
Nutrients 2020, 12(1), 39; https://doi.org/10.3390/nu12010039 (IF 2019= 4,546; punkty
MNISW: 140).
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Uwazam, ze opracowanie stanowl oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
potwierdza ogolng wiedze teoretyczna Kandydatki w danej dyscyplinic naukowej oraz
umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej i w pelni spelnia ono wymagania
stawiane dysertacjom doktorskim.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska, oprocz zbioru publikacji, obejmuje 5
glownych rozdzialéw poprzedzonych streszczeniem, spisem tredci, wstepem. Prace konczg
stwierdzenia koficowe, wnioski, spisem bibliografii oraz o§wiadczeniami wspotautorow.

W pracy wykorzystano 90 pozycji w czgsci poprzedzajacej zestawienie publikacji; w

pierwszym opracowaniu wykorzystano 47 pozycji bibliografii 1 w czesci drugiej 56 publikacji.

W calej dysertacji poddanej recenzji wykorzystano 193 pozycje bibliograficzne (kilka
powtérzonych). Warto jednak podkresli¢, ze nie umniejsza to pracy. Wigkszo$¢ cytowanych

poblikacji to pozycje obcojgzyczne, pochodzace z ostatniego dziesigeiolecia.
Formalna strona pracy Anny Danielewicz nie budzi zastrzezen.

Ocena wykorzystanych metod badawczych

W pracy wykorzystano renomowane, powszechnie wykorzystywane w badaniach
zywieniowych narzedzia badawcze. Byly to zwalidowane kwestionariusze FFQ ora ankiete
oceny aktywnosci fizycznej IPAQ. S3 to narzedzia wykorzystywane powszechnie wielu
badaniach zywieniowych na calym §wiecie. Pozwalaja na oceng sposobu Zzywienia, aktywnosci
fizycznej badanych grup. Jesli za$ chodzi o badanie jakosci nasienia wykonano je bezposrednio
w klinice leczenia niepodlegtosci w Olsztynie. Analiza probki ocenia byla na podstawie
rekomendacji Polskiego Towarzystwa And;rologic'znego oraz Polskiego Towarzystwa
Diagnostyki Laboratoryjnej. Oceniono morfologi¢ plemnikow oraz jako$¢ parametréw nasienia.

W opinii Recenzenta wykorzystane metody w pracy nie budzg zadnych watpliwosci i sg
najnowoczesniejszymi stosowanymi w tego typu badan.

Bardzo wysokim walorem pracy sa badania statystyczne, ktére Doktorantka
przeprowadzila i wykorzystala w pracy. Sa to analizy bardzo zaawansowane, trudne do

interpretacji, a Doktorantka bardzo dobrze sobie z nimi poradzita. To duzy walor pracy.

N
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Sformutowany cel pracy oraz ocena elementow, ktore skladaly si¢ na jego realizacje zostaly
jasno okre$lone. Jak juz nadmieniono we wczesniejszej czgsel recenzji, podstawe rozprawy
doktorskiej Pani mgr inz. Anny Danielewicz stanowi zbior 2 spéjnych tematycznie opracowan

opisujacych wykreslone wzory zywieniowe w aspekcie jakodci nasienia ludzkiego. Na
przeprowadzenie badaf uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Wydziale Nauk Medycznych
w Uniwersytecie Warminsko — Mazurskim o nr 9/2015.
W pierwszym opracowaniu opisano sposob okreSlenia wzoréw zywieniowych,
omowiono sposoby oceny jakosci nasienia ludzkiego. W tym opracowaniu scharakteryzowano
takze model doboru grupy badawczej, a takze narzedzia badawcze wykorzystane w celu

zrealizowania zalozonych badan.
W drugim opracowaniu Autorka przeprowadzita badania, ktérych celem bylo zbadanie
zwiazku miedzy jakoscia nasienia a modelem zywienia, jakim jest dieta DASH, dzialajaca
hipotensyjnie. Dodatkowo zbadano aktywno$§¢ fizyczng (PA) wsréd badanej grupy. Badania
przeprowadzono oceniajac poczgtkowo osobno znaczenie diety DASH na jakos¢ nasienia,
aktywnosé fizyczng na jakos$é nasienia, a takze polaczenie obu determinantow stylu zycia w
aspekcie jako$¢ ejakulatu ludzkiego.

W rozdziale Stwierdzenia kovicowe oraz Podsumowanie Autorka systematyzuje uzyskane
obserwacje oraz stara sig przedstawi¢ wnioski koncowe. W tym miejscu w opinii Recenzenta —
zamiast Stwierdzenia koxicowe powinny znalez¢ sig raczej Spostrzezenia.

Przeprowadzone badania pozwolity wykresli¢ wzory zywieniowe okreslone jaki

,Zachodni”, ,,Prozdrowotny”. Oceniono wplyw obu wzor6w na jako$é zycia, styl zycia oraz

jako$¢ nasienia wérdd badanej grupy osob.
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Pytania i uwagi dotyczace rozprawy doktorskiej

Zaprezentowane ponizej uwagi w zaden sposob nie umniejszajg warto$ci pracy, a jedynie
mogg wskazywac¢ na koniecznos¢ stalej troski o staranno$é przy prezentacji i opisie wynikow
badan wlasnych. Jest to tym bardziej istotne, ze mgr inz. Anna Danielewicz przeprowadzila
bardzo ciekawe i cenne badania, w ktorych zebrata szereg istotnych wynikow, ktdre powinny
zosta¢ opublikowane w renomowanym czasopismie i zostaé w ten sposéb zaprezentowane nie
tylko polskim, ale i zagranicznym naukowcom. Zamieszczone uwagi majg tylko i wylgcznie
charakter edytorski. W opinii Recenzenta nalezy unika¢ zamiennie stowo ,dieta” i sposob
zywienia. To jednak dwa rézne sformutowania i zdecydowanie majgce zupeknie inne znaczenie.
Dieta to specjalny sposob zywienia, uwzgledniajacy ilos$¢ i jako$é spozywanych pokarméw.
Dieta ma na celu dostarczenie niezbednych skladnikow pokarmowych z jednoczesnym
dostosowaniem ich podazy do mozliwoéci trawienia, wchtaniania i metabolizowania przez
zmieniony chorobowo organizm. jest modyfikacja racjonalnego sposobu zywienia ludzi
zdrowych. Modyfikacja ta polega na ograniczeniu badz zwigkszeniu jednego lub kilku
sktadnikéw w dziennej racji pokarmowej z uwzglednieniem szczegbélowych zalecen dotyczacych
stosowanych technik kulinarnych. Sposéb Zzywienia okresla ile 1 czego jak czesto i w jakie]
formie czlowiek spozywa w ujeciu dziennym tygodniowym, lub miesigcznym. Od ,,natomiast,
réwniez” nie zaczyna si¢ zdan. W zywieniu mamy raczej nasycone kwasy tluszczowe nie
tluszcze nasycone (kolokwializm). W opinii Recenzent stuszniejszym jest tez uzywanie

sformutowanie stezenia w surowicy krwi, nie poziomu.

Po zapoznaniu si¢ z przeprowadzonymi Doktorantke badaniami podczas obrony
dysertacyjnej prositabym o udzielenic odpowiedzi co Doktorantka uznaje za swoja
kluczowa/nowatorska wartos¢ przeprowadzonych priez siebie prac badawczych. Réwniez
niezaleznie od ogdlnie pozytywnej oceny pracy badawczej prosze Doktorantke o przedstawienie

swojego stanowiska do ponizszych kwestii podczas obrony publiczne;:

1. Jakie znaczenie dla organizmu, w aspekcie jakosci nasienia ludzkiego, maja polifenole,
flawonoidy i inne zwigzki bioaktywne, ktore do$¢ powszechnie wystepuja w owocach 1
warzywach, bedgcych podstawg zalecen zywieniowych w diecie DASH.

W
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2. W jaki sposob chcialaby Pani aby otrzymane materialy wykorzystaé w konstruowaniu
programéw profilaktycznych i interwencyjnych do specyfiki problemdéw zywieniowych i
zdrowotnych w planowaniu ojcostwa.

3. Jakie widzi Pani mozliwosci praktyczne wdrozenie powyzszych, w temacie, ktory jest raczej

tematem wstydliwym, wreez ,,tabu” w naszym kraju.

Podsumowanie

Biorgc pod uwage wszystkie elementy ocenianej pracy, a wigc przygotowanie badan i
opracowanie teoretyczne tematu, przeprowadzenie oceny, wykonanie wielu wymagajacych
analiz warto doceni¢ naklad pracy jaki zostal wykonany przez Doktorantke w ocenie
przydatnosci sposobu zywienia, mozliwoéci wdrozenia diety DASH oraz innych elementéw
stylow zycia na jakos$¢ nasienia ludzkiego. W tym miejscu cheiatam podkreslié, ze spolecznie,
srodowiskowo i kulturowo te Adanie byly niezwykle trudne do wykonania. Swiadczy to o duzej
determinacji Doktorantki do przeprowadzenia badan do satysfakcjonujacego kofica. Metody
badain wykorzystane w czes¢ doswiadczalnej sg jednym z najnowoczesniej stosowanych tego
rodzajach pracy. Doktorantka wykazalta sie bardzo dobrg znajomoscig metod analitycznych,
zywieniowych — ankietowych, z latwogcig poruszania si¢ w nich, a takze bieglodei w
prowadzeniu doswiadczenia zywieniowego na modelu zwierzecym. To zasluguje na duze
uznanie.

Praca doktorska mgr inz. Anny Lewandowicz spelnia wymagania okreslone w
rozumieniu Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. Nr 65, z pézniejszymi zmianami z 2005 r. Nr 164, z
2010 r. Nr 96, Nr 182, z 2011 r. Nr 84, z 2014 r., Dz. U. z 2016 r., z 2017 r. poz. 1789) i
przepisy wprowadzajace Ustawe¢ w 2018 roku do uzyskania stopnia naukowego doktora
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

W zwigzku z powyzszym, zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Technologii
Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie o przyjecie

rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Panig mgr inz. Anny Danielewicz do dalszych etapow
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przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny
Uniwersyteta Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie o wyréznienie rozprawy doktorskiej
pt.: ,Sposéb iywienia, stan odiywienia i styl fycia mezczyzn w relacji do jakosci

biologicznej nasienia” wykonanej przez mgr inz. Anny Danielewicz.

Dr hab. inz. Monika Bronkowska, prof. uczelni
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