Streszczenie

Poprzez ocen¢ pojemnosci antyoksydacyjnej roznych produktéw spozywczych
mozliwe jest poréwnywanie ich aktywnosci biologicznej. W badaniach pojemnosci
antyoksydacyjnej mleka oraz preparatow do zywienia niemowlat konieczne bylo
zastosowanie dwoch réznych metod analitycznych. Do oceny pojemno$ci antyoksydacyjnej
fazy hydrofilnej zastosowano metode ORACE, natomiast do oceny pojemnosci
antyoksydacyjnej fazy lipofilnej zastosowano zmodyfikowang metode DPPH.

W badaniach wykazano, ze pojemnos¢ antyoksydacyjna mleka byla zmienna i zalezna
w statystycznie istotnym stopniu od sposobu zywienia krow. Kazdorazowo mleko od krow
zywionych tradycyjnie wykazywato wigksza pojemno$¢ antyoksydacyjng niz mleko od krow
zywionych TMR. Jednocze$nie najwigksza pojemnoscig antyoksydacyjng charakteryzowato
si¢ mleko z okresu wiosennego i letniego. Zwigzane z sezonowoscia produkcji mleka, zmiany
zawarto$ci 1 aktywnosci antyoksydantow dotyczyly zwlaszcza tluszczu mlekowego. Wyrazny
wzrost pojemnosci antyoksydacyjnej fazy lipidowej w okresie zywienia pastwiskowego byt
konsekwencja wigkszej zawartoSci antyoksydantow (CLA, p-karotenu, o-tokoferolu
OBCFA), mimo znacznego wzrostu zawartosci nienasyconych KT.

Badane preparaty do zywienia niemowlat charakteryzowaty si¢ poréwnywalna
pojemnos$cig antyoksydacyjng, ze wzgledu na podobny sktad chemiczny. Jednak podczas
12 miesigcy przechowywania stwierdzono znaczny spadek pojemnosci antyoksydacyjne;j:
2-krotny dla fazy hydrofilnej i prawie 3-krotny dla fazy lipidowej. Byto to konsekwencja
wysokiej zawarto$ci nienasyconych KT, przy niedoborach antyoksydantéw lipofilnych.
Jednoczesnie ze spadkiem pojemnosci antyoksydacyjnej preparatow stwierdzono wzrost
zawartosci pierwotnych (liczba nadtlenkowa) oraz wtornych (liczba anizydynowa, wskaznik
Totox) produktéw oksydacji nienasyconych KT. Wyniki badan wykazaty, ze skutkiem
dlugotrwatego przechowywania byla intensyfikacja procesow autooksydacyjnych,
obnizajacych pojemno$¢ antyoksydacyjng preparatow do zywienia niemowlat.

Z rezultatbw badan wynika, ze najlepszym Zrédlem aktywnych antyoksydantow,
zwlaszcza lipofilnych, jest mleko pochodzace od kréw zywionych zielonkg pastwiskowa.
Kazdorazowo pojemno$¢ antyoksydacyjna fazy lipidowej byla wyzsza w przypadku mleka

niz preparatéw do zywienia niemowlat, nawet badanych przed przechowywaniem.



