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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr inz. Adama Ambroziaka
pt.: ,Pojemnos¢ antyoksydacyjna mleka i wybranych preparatéw do zywienia
niemowlat” wykonanej w Katedrze Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscia

Uniwersytetu Warminsko- Mazurskiego w Olsztynie.

W ciggu ostatnich lat popyt na tradycyjne mleko i produkty mleczne zwigksza sig,
takze dzigki wzrostowi eksportu z Unii Europejskiej do krajow trzecich (Egiptu,
Pakistanu, Japonii, Filipin, Bangladeszu, Wietnamu, Tajlandii oraz Meksyku). Gléwnym
motorem wzrostu popytu jest przekonanie konsumentéw, ze te produkty sg ,,zdrowsze™.
Jednak istnieje nadal niepewnos$é wzgledem tego przekonania; czy i w jakim zakresie
stosowanie nowych metod zywienia kréw, powoduje znaczgce zmiany w jakosci
odzywczej mleka i przetworow mlecznych?

W ostatnich 20 latach ukazata si¢ znaczna liczba wynikéw badan naukowych
dotyczacych pordwnania zawartosci istotnych sktadnikéw odzywezych w mleku,
pochodzgcym z systemow ekologicznych i konwencjonalnych produkeji mleka.
Wigkszos¢ z nich koncentruje si¢ na poréwnaniu sktadu tluszczu mleka, a tylko nieliczne
opublikowane dane odnoszg si¢ do zawartosci przeciwutleniaczy, witamin i/lub stezenia
sktadnikow mineralnych w mleku i przetworach mlecznych.

Jedna z najpopularniejszych metod zywienia wysokomlecznych krow jest system z
wykorzystaniem TMR (ang. total mixed ration - calkowicie wymieszana dawka). TMR -
to mieszanina pasz objetosciowych i tresciwych z dodatkiem sktadnikéw witaminowo-
mineralnych. Wedlug prawidel zywienia kréw mlecznych, ktérych roczna wydajnosé
mleka przekracza 8000 kg, niemozliwe jest optymalne zywienie krowy mlecznej bez

zastosowania TMR.



Czy jednak uzyskane mleko w takim systemie produkcji jest réwnowazne pod
wzgledem wlasciwosci antyoksydacyjnych jak mleko od krow zywionych tradycyjnie i
co determinuje te wlasciwosci mleka? Czy wlasciwosci antyoksydacyjne mleka zaleza
od pory roku jego pozyskiwania? Czy pojemno$¢ antyoksydacyjna mleka krowiego jest
poréwnywalna do preparatéw do zywienia niemowlat i jak dtugo te preparaty sg pod tym
wzgledem bezpieczne w zywieniu niemowlgt?

Proby odpowiedzi na powyzsze pytania, miedzy innymi, zostaly podjete w
przedstawionej do oceny rozprawie doktorskiej mgr inz. Adama Ambroziaka.

Wobec tego badania, ktore podjeto w niniejszej rozprawic uwazam za bardzo

potrzebne i w pelni uzasadnione naukowo.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma typowy uklad i obejmuje 100
stron; w tym 249 pozycji dobrze dobranego pi$miennictwa, z czego okoto 56 procent to
publikacje z ostatnich 10 lat. Dokumentacje wynikéw badan, umieszczonych w tresci
rozprawy stanowi 9 rycin i 5 tabel. Dodatkowo dofgczono 5 zalacznikéw, ktére dotycza
w zalaczniku nr 1 - wartosci odzywczej preparatow do zywienia niemowlat oraz w
pozostatych czterech zatacznikach, w zaleznosci od pory roku i systemu zywienia kréw,
nastgpujacych danych: sredniego sktadu kwasow tluszczowych (%) w badanych mlekach
[zat.2], udziatu kwaséw tluszczowych w mleku [zal.3], zawarto$ci witamin alfa-
tokoferolu i B- karotenu (ng/g th.) w mleku krow z poszezegdlnych gospodarstw [zal.4] i
sredniej zawartosci tych witamin (ng/g tl.) w mleku [zal.5].

Rozprawa posiada tadng szate graficzng z kolorowymi rycinami.

Wstep pracy sklada sie z 3 gtéwnych podrozdzialow, w ktérych Autor wyczerpujaco
omawia stan wiedzy z zakresu:

» znaczenia antyoksydantéw w zapobieganiu skutkom stresu oksydacyjnego; w tym
omawia powstawanie wolnych rodnikéw, mechanizmy obronne organizmu i
metody oceny pojemnosci antyoksydacyjnej;

> antyoksydacyjnych wilasciwosei mleka, w tym antyoksydantow fazy hydrofilnej i
lipofilnej;

» mozliwosci antyoksydacyjnych preparatéw do zywienia niemowlat, w tym opisuje
skfad preparatow do zywienia niemowlat, aktywnos$¢ biologiczng bialek

serwatkowych i stabilnos¢ oksydacyjna frakeji lipidowej tych preparatow.
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Uwazam, ze cel pracy, ktorym byla ocena wlasciwosci antyoksydacyjnych mleka
w zaleznosci od profilu kwaséw thuszczowych i zawartosci lipofilnych antyoksydantéw
oraz zmiany pojemno$ci antyoksydacyjnej preparatdw do zywienia niemowlat - bylo
ambitnym i trudnym zadaniem, takze pod wzgledem metodycznym.

W rozdziale ,Material i Metody” Doktorant podaje, ze badaniu poddano probki
mleka pochodzace z 4 gospodarstw z systemem karmienia TMR i 4 gospodarstw
tradycyjnych, ktére pobierano w 4 porach roku; co lgcznie stanowilo 32 probki mleka
surowego 1 6 probek preparatow do zZywienia niemowlat.

Do oceny probek mleka zastosowano: analiz¢ sktadu chemicznego mleka za
pomocg aparatu MilkoScan FT2, pomiar pH, w wyekstrahowanym ttuszczu analizg
profilu kwasow tluszczowych technika chromatografii gazowej (GC) z detektorem
ptomieniowo - jonizacyjnym, oznaczenia a-tokoferolu z zastosowaniem wysokosprawne;
chromatografii HPLC-UV, oznaczenie B-karotenu z wykorzystaniem wysokosprawnej
chromatografii cieczowej HPLC-DAD oraz tzw. pojemnos$¢ antyoksydacyjna metoda
ORACp.  (oceniajaca zdolno$¢ antyutleniacza do opéZniania fluorescencji) fazy
hydrofilnej i fazy lipofilnej zmodyfikowana metodas DPPH (opartej na reakcjach
wygaszania syntetycznych wolnych rodnikoéw) — zaréwno w prébkach mleka jak i w
preparatach do zywienia niemowlat.

Poza tym, w pr6bkach preparatéw do zywienia niemowlat oznaczano liczbg
nadtlenkowa, metoda miareczkowa zgodnie z norma PN-ISO 3960 1996 i liczbe
anizydynowa metoda spektroskopowsg, zgodnie z norma PN-EN ISO 6885:2000.

Przedstawione metody sg poprawne i stosowane do badanych parametréw, jednak
metody odnoszace sie¢ do oceny pojemnosci antyoksydacyjnej sa obarczone pewnymi
bledami, co rzetelnie zaznaczono w dyskusji rozprawy.

Natomiast, aby oceni¢ jako$¢ wykonania analiz chromatograficznych, nalezatoby w
pracy umiesci¢ uzyskane przyktadowe chromatogramy GC dla  profilu kwasow
thuszezowych, HPLC-UV dla a-tokoferolu i HPLC-DAD dla B-karotenu w mleku.

Poza tym, w metodyce pracy nie podano jakie testy zastosowano w obliczeniach

statystycznych.



Mgr inz. Adam Ambroziak wykazal korzystny wplyw zywienia pastwiskowego na
wzrost zawartosci w mleku wybranych rozgatezionych kwasow ttuszczowych (C14:0 iso,
C15:0 iso, C15:0, C16:0 iso, C17:0, C17:1) i izomerdéw skoniugowanego kwasu
linolowego. Mleko pozyskiwane od krow w okresie zywienia pastwiskowego zawierato
procentowo wigcej WNKT w poréwnaniu do mleka z obiektow TMR oraz w okresie
zimowym i jesiennym miato najkorzystniejsze proporcje WNKT n-6 do WNKT n-3.
Zalezny od pory roku sposob zywienia krow wplywal takze na zawarto$é
antyoksydantoéw lipofilnych, w tym a-tokoferolu i B-karotenu i byt wyzszy w mleku z
gospodarstw tradycyjnych niz w mleku kréw zywionych w systemie TMR.

Jednak nalezy zaznaczyC, ze niezaleznie od sposobu zywienia krow pojemnosé
antyoksydacyjna mleka, pozyskiwanego w okresie wiosennym, letnim i jesienia, byla
wigksza niz pojemnos$¢ antyoksydacyjna preparatow do zywienia niemowlat.

Mgr inz. Adam Ambroziak wykazal, ze krytycznym etapem w przechowywaniu
preparatéw do zywienia niemowlat okazat si¢ okres od 6 m-ca, od kiedy to znacznie
wzrastata zawartos¢ zaréwno pierwotnych (liczba nadtlenkowa) jak tez wtérnych (liczba
anizydynowa) produktow oksydacji lipidow.

Spadek pojemnogci antyoksydacyjnej podczas przechowywania preparatow do zywienia
niemowlat, wigkszy w fazie lipofilnej niz hydrofilnej, byt skutkiem wysokiej zawartosci
nienasyconych KT, przy niedoborach antyoksydantéw lipofilnych.

Rzeczowa dyskusja liczaca 11 stron potwierdza bardzo dobrg znajomosé tematu i
piSmiennictwa.

Pracg konczy 6 wnioskow, ktore s prawidlowe i sformutowane na podstawie
analizy uzyskanych wynikéw badarn.

Z obowiazku Recenzenta przedstawiam uwagi, ktore dotyczg usterek redakcyjnych
lub maja charakter dyskusyjny:

» nalezaloby opisa¢ metodg izolacji tluszczu wg Toledo i Andrén (str.41);

> tabele powinny zawiera¢ opisy uzytych skrétéw, pomimo umieszczenia ich w

wykazie na poczatku rozprawy;

> wskazane byloby umieszczenie w tabelach liczby ,,n” przebadanych prébek;

> w tekscie pracy wystepujg braki redakcyjne w postaci nie zastosowania przerw

pomiedzy wyrazami

(np. str.35 — Laktoperoksydazawspomaga, Lizozymwykazuje, iip.).



Powyzsze uwagi nie maja wplywu na moja, w petni pozytywna ocene rozprawy.
Nalezy podkresli¢, ze Doktorant wykazal, ze bezpieczenstwo zdrowotne preparatow
do Zzywienia niemowlgt zmienia si¢ w zaleznosci od czasu ich przechowywania i nie
powinno mie¢ tak dhugich okreséw przydatnosci do pozycia.
Natomiast wadg systemu TMR jest takze produkt (mleko) gorszej jakosci, a nie tylko
wykazany wczesniej brak indywidualizacji zywienia krow (np. "splaszcza si¢" wydajnosé
krow bardzo wysokowydajnych), mniejsza mozliwo$¢ kontroli pobierania pasz przez
krowy, mozliwos¢ wymieszania pasz nadpsutych, sortowanie pasz przez krowy i

trudnosci w zywieniu matych grup.

Przedstawione w rozprawie wyniki oznaczefi stanowig nastepny etap w niezwykle
cennych badaniach naukowych nad warto$cia odzywczg i zdrowotng produktow
mlecznych i sg kontynuacja badan Promotora - Pani Profesor dr hab. inz. Grazyny

Cichosz.

Przedstawiona do oceny rozprawa speinia wszystkie formalne wymogi stawiane
kandydatom do stopnia naukowego doktora, zgodnie z Ustawg o stopniach naukowych i
tytule naukowym w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku, z pézniejszymi zmianami
(Dz.U. Nr 65, poz.595, z p6zn. zm.).

Rozprawg oceniam wysoko pod wzgledem merytorycznym, bo zawiera ona nowe
dane, ktore mogg zosta¢ wykorzystane w ocenie jako$ci preparatow stosowanych w
zywieniu niemowlat.

Reasumujge, wnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego o dopuszczenie mgr inz. Adama Ambroziaka
do dalszych etapow przewodu doktorskiego na stopien doktora w dziedzinie nauki

rolnicze w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
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