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RECENZJA

pracy doktorskiej pt.. “Pojemno$¢ antyoksydacyjna mleka i wybranych
preparatéow do Zywienia niemowlat”, autorstwa mgr. iniz. Adama

Ambroziaka.

Prace zrealizowano w Katedrze Mleczarstwa i Zarzadzania Jako$cia, Wydziatu

Nauki o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Promotor: prof. dr hab. inz. Grazyna Cichosz, prof. zw.
Recenzje wykonano w oparciu 0:

1. Decyzje Rady Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM.
2. Ustawe z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65,poz.

595, w brzmieniu od 1 pazdziernika 2014 r.).



Ocena formalno-redakcyjna pracy

Praca jest napisana na 100 stronach maszynopisu. Dokumentacja naukowa
jest przedstawiona w postaci 13 rysunkow , 8 tabel i 5 zatgcznikow. Ponadto w
pracy zamieszczone sa streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz wykaz
stosowanych skrotow. Bibliografia obejmuje 249 pozycji, zaktualizowanych do
2015 roku. Pod wzgledem edytorskim praca jest przygotowana starannie, a

dyskusyjne sformulowania przedstawiam w konwencji: strona-jest-bytoby

poprawnie;j:

Strona Jest Byloby poprawniej
5 "NO tlenek azotu rodnik tlenku azotu
6 miliekwiwalenty tlenu miliekwiwalent

) nadtlenoazotyn nadtlenoazotan (1LI)
7 brakuje okreslenia ,,is0” 1 ,anteiso™/ jest to struktura

mono i polirozgatezionych kwasow thuszczowych; iso — metylowa
grupa znajduje sie przy przedostatnim atomie wegla; anteiso —

grupa metylowa znajduje si¢ na trzecim weglu od konca

10 patrz poz. na str. 5

12 patrz poz. na str. 6

12 stabo zwiazanych jonow Fe*™  przez co?,

17 w utrzymaniu grup —SH w ochronie grup —SH przed...
18 podchlorynem chloranem (I)

20 tréjglicerydy triacyloglicerole



27 bialeka biatka

27 mleko mastitisowe mleko od krow z mastitis
28 brakuje stowa i alergii

42 Strati Stratiego

51 w mleku w mleku surowym

32 narys. nr.7 narys. 7

56 po 6 m-cach po 6 mies.

60 po 6 m-cach 6 mies.

64 czynniki prooksydacyjne prooksydanty

Uwagi ogoélne:
- w tek$cie znajduje si¢ duza liczba zbitek wyrazow,
- w podpisach pod tabelami zamiast okreslenia ,,0kres” proponuj¢ ,,pora roku”,

- w wykazie literatury nalezy sprawdzi¢ skroty czasopism, np. Z.N.T.J.
(Zywnosé. Nauka. Technologia. Jakos¢.; Biochimica et Biophisica acta — Lipids
(Biochimica et Biophisica Acta — Lipids); Int.D. Journal (Int. Dairy J.) itp.

Ocena merytoryczna pracy

Ocene merytoryczna pracy rozpoczynam od stusznego stwierdzenia
Doktoranta, ze zagadnienie pojemnosci antyoksydacyjnej preparatow mlecznych
do zywienia niemowlat nie znalazto do tej pory dostatecznej uwagi w literaturze
przedmiotowej, czyli wérod naukowcow i producentéw. Dzigki temu cel pracy
dotyczacy wilasciwosci antyoksydacyjnych mleka pozyskanego od krow

zywionych systemem tradycyjnym w wykorzystaniem pastwiska i zywienia



oborowego oraz handlowych preparatow do zywienia niemowlat jest
uzasadniony. W badaniach Doktorant zastosowat liczne metody chemiczne i
instrumentalne. Mleko i preparaty do zywienia niemowlat scharakteryzowat
oznaczajac: pH (pH-metr), profil kwasow thuszczowych (chromatografia
gazowa), zwarto$¢  a-tokoferolu  oraz B-karotenu  (wysokosprawna
chromatografia cieczowa), liczb¢ nadtlenkowa (metoda miareczkowa), liczbe
anizydynowa (metoda spektroskopowa), pojemnos¢ antyoksydacyjng fazy
hydrofilowej (metoda  spektroskopii fluorescencyjnej),  pojemnose

antyoksydacyjng fazy lipofilowej ( metoda spektroskopowa).

Uwagi krytyczne do uzyskanych wynikow, ktére warto uwzgledni¢ przy
przygotowaniu pracy do publikacji.

- szczegbtowiej opisaé metode ekstrakeji thuszezu,
- podag stezenie nanoszonych na kolumny préb i ilos¢ powtdrzen,

- brakuje informacji o stanie mikrobiologicznym mleka oraz warunkow

transportu z obory do laboratorium (czas, temp),

- w przypadku preparatéw handlowych do zywienia niemowlat nalezatoby
szczegOtowiej je scharakteryzowa¢. Rozumiem problem prawny podania nazwy
preparatu, niemniej mozna poda¢ jego skiad chemiczny, okres gwarancji do
spozycia oraz w przyblizeniu ocenic jego Swiezos¢ w momencie zakupu i rodzaj
opakowania. Zwracam rOwniez uwage na prog wykrywalnosci  przy
zastosowaniu okreslonej metody analitycznej. Dla jasnosci przytaczam definicj¢
tego parametru. Wykrywalno$¢ definiuje sie jako najmniejsza ilos¢ (lub
stezenie) wykrywanego skiadnika (analitu) w badanej probce, przy ktérym
mozna go wykryé dang metoda z okreslonym prawdopodobiefistwem. Dlaczego

zwracam uwage na ten fakt? Powodem sa wyniki oznaczenia sktadu kwasow



thuszczowych w zaleznos$ci od pory roku i systemu zywienia kréw (zatacznik nr

2). W zalaczniku tym dostrzeglem niepokojace dane, a mianowicie:
- w tabeli zamieszczone s3g wyniki typu: 0,00+0,0 2,

- w niektérych przypadkach odchylenie standardowe przekracza wartose
wyniku, np. 0,05+0,10; 0,03+0,04; 0,11+0,13 ?

Warto te tabele jeszcze raz dokltadnie przeanalizowaé. Bez wzgledu na
zasygnalizowane uwagi, wyrazam uznanie dla Doktoranta za szeroki zakres

badan analitycznych, ktore pozwalajg dostrzec istotne tendencje.

W kolejnej czescei recenzji ustosunkowuje si¢ do wnioskéw opracowanych
na podstawie wynikéw badan. Rozpoczynam od nieustannego dylematu, ktory
pojawia si¢ w wielu pracach naukowych, a mianowicie rozgraniczenie pomigdzy
wnioskami a obserwacjami. Jestem zwolennikiem stwierdzenia, ze wniosek jest
wynikiem rozumowania, oceny, opinii wysuni¢tej na podstawie uzyskanych
wynikow badan. I z tego powodu podzielitbym rozdzial zatytulowany
., Wnioski” na dwie cze$ci, a mianowicie spostrzezenia i wnioski. Pierwsze 6
punktéw zakwalifikowatbym do spostrzezen, natomiast podsumowanie do
istotnego wniosku. Rzeczywiscie stwierdzenie, ze w zwigzku z dlugim okresem
przydatnosci do spozycia preparatow do zywienia niemowlat, deklarowanym
przez producenta, ich bezpieczenstwo zdrowotne jest iluzoryczne. Wniosek ten
sugeruje koniecczno$é ponownego okreslenia wartosci biologicznej preparatow
do zywienia niemowlat i to nie tylko w odniesieniu do wartosci
antyoksydacyjnej. Jak do tej pory, nawet najbardziej humanizowane na bazie
mleka krowiego preparaty do zywienia niemowlat nie zastapia w peini mlcka
kobiecego. Produkcja tych preparatéw jest jednak niezbedna, co oznacza

konieczno$¢ dalszego doskonalenia ich wtasciwosci biologicznych.



Konczac ocene merytoryczng pracy Pana mgr. Adama Ambroziaka,
chciatbym podzieli¢ si¢ Nim kilkoma refleksjami, kidre w czesci zostaly
sprowokowane wynikami Jego badan. Z duzym zaciekawieniem ustyszatbym
podczas publicznej obrony pracy Jego opinig o tych moich pogladach. Postaram

sie bardzo syntetycznie je skatalogowac:

- zywno$¢ i zywienie byto, jest i bedzie hazardem dla cztowieka, wymagajacym

nicustajacej minimalizacji zagrozen dla jego zdrowia,

- doskonalenie wartosci biologicznej odzywek dla niemowlat, wobec
zwiekszajacej sie populacji ludzkiej oraz jej fizyczne; niedoskonatosci
(weczesniactwo, nadwrazliwo$¢ pokarmowa, alergia itd.) jest w petni

uzasadnione,

- humanizacja preparatow odzywczych dla niemowlat powinna zmierzaé w
kierunku zywnosci funkcjonalnej, co oznacza udowodnienie ich wartosci
biologicznej w organizmie zywym. To zadanie wymaga utworzenia do badan

interdyscyplinarnych zespotow.

Whiosek koncowy

Biorac pod uwage warto$¢ merytoryczng pracy doktorskiej Pana mgr. inz.
Adama Ambroziaka, co potwierdza zaprojektowanie i rozwigzanie
postawionego zadania badawczego z naukowa wiarygodnoscia, dowodzaca
opanowania znacznego warsztatu pracy naukowej oraz zdobycia umiejetnosci
dyskutowania wynikoéw badan i wycigganie na ich podstawie poprawnych
wnioskOw stwierdzam, ze praca doktorska pt. :” Pojemnos$¢ antyoksydacyjna
mieka i wybranych preparatéw do zywienia niemowlat”, spetnia merytoryczne i

ustawowe wymagania.



Recenzje pracy wykonano zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65,poz. 595, z pézn. zm.) w brzmieniu od
1 pazdziernika 2014 r. co pozwala recenzentowi na przedlozenie Radzie
Wydzialu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w

Olsztynie wniosku o dopuszczenie Pana mgr. inz. Adama Ambroziaka do

publicznej obrony.
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