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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr inz.Adama Ambroziaka
,»Pojemnosé antyoksydacyjna mleka i wybranych

preparatow do zZywienia niemowlgt”.

W ostatnim czasie wiele uwagi poswigca sie zagadnieniom réwnowagi oksydacyjno -
antyoksydacyjnej, ktére wystepuja zarowno w zdrowiu jak i wielu procesach chorobowych u
ludzi. Koncentruja si¢ one gléwnie na zaleznosci pomigdzy wytwarzaniem reaktywnych form
tlenu (RFT) a wydolnoscia ukladu antyoksydacyjnego.Tym ostatnim zagadnieniom
dedykowana jest pierwsza, glowna czgS¢ recenzowanej rozprawy ( pojemnosé
antyoksydacyjna mleka). RFT sg produktami reakcji kolejnych stopni redukcji czasteczki
tlenu i wszystkie one sa bardziej reaktywne niz czgsteczka tlenu w podstawowym stanie. W
warunkach réwnowagi (homeostazy) RFT regulujg, wiele procesow w komorkach. Procesy
ochrony antyoksydacyjnej polegaja na zapobieganiu wytwarzania wolnych rodnikow,
pelnieniu roli naprawczej oraz usuwaniu produktow reakcji wolnych rodnikow. W niektérych
sytuacjach dochodzi do gwalttownego wzrostu RFT, co prowadzi do uszkodzenia struktur
komorkowych. Zjawisko to okreslane jest mianem stresu oksydacyjnego. Szczegdlnie
nickorzystny wplyw RFT obserwuje si¢ u osob miodych.Wzmacnianie naturalnych
mechanizméw antyoksydacyjnych w roznych grupach wiekowych u ludzi np.poprzez
podawanie pozywienia zawierajacego naturalne antyoksydanty - .zZzmiatacze® RFT- do jakich
nalezy mleko,moze wigc mie¢ istotne znaczenia prozdrowotne.Programowanie zwieniowe w

tym zakresie moze mie¢ miejsce juz od okresu niemowlecego.



Przez pojecie "antyoksydantu" rozumie si¢ substancje, ktora w stgzeniach matych
(mniejszych w poréwnaniu z substancja ulegajaca utlenieniu) opéznia lub wrecz hamuje to
utlenianie. Do oceny catoksztattu potencjalu antyoksydacyjnego komérek w organizmach
zywych mozna oznaczy¢ catkowita zdolno$é antyoksydacyjna TAC (ang.:Total Antioxidant
Capacity). Jest to sumaryczna zdolno$¢ ,,wymiatania" wolnych rodnikow (stwierdzono, ze
synergizm kilku antyoksydantéw daje wigkszy potencjat antyoksydacyjny niz kazdy z tych
zwiazkéw osobno). Podkreslana jest rola oznaczania TAC, ktora koreluje ze wskaznikami
zapalenia i tym samym moze by¢ wykorzystywana w okre$laniu aktywnosci choroby oraz
stresu oksydacyjnego.

W celu oceny catosci proceséw oksydacyjno-antyoksydacyjnych poza oznaczeniem
TAC nalezy oznaczyé zdolno$¢ oksydacyjna. Z uwagi na skomplikowanie procedury
oznaczania wszystkich substancji wykazujacych zdolnosci oksydacyjne i ich faczne
wystepowanie w materiale biologicznym zamiast poszezegélnych substancji oznacza si¢ TOS
(ang.: Total Oxidant Status). TOS jest to zdolno$¢ utleniajgca wykazywana przez badany
roztwor. [wg Mazur-Zielinska H.: Calkowita pojemnos¢ antyoksydacyjna (TAC) i catkowity
status oksydacyjny (TOS) u dzieci z mlodzienczym idiopatycznym zapaleniem stawow -
doniesienie wstepne. Pediatria Polska 2015, 90(6):459-463].

Drugim gléwnym nurtem rozwazan Doktoranta w recenzowanej rozprawie sa zagadnienia
pojemnosci antyoksydacyjnej preparatow do Zywienia niemowlat. Recenzent- jao pediatra
pozwala sobie na kilka uwag uzupelniajacych w tym zagadnianiu .

Jezeli niemowle nie jest karmione naturalnie, wymaga ono stosowania produktow
zastepujacych mleko kobiece. W pismiennictwie polskim - naukowym lub urzedowym -
stosowane sa rézne terminy okreslajace produkty mlekozastepcze, czyli zastepujace mleko
kobiece. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie
srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz.U. Nr 180, poz. 1214) -
w grupie tej zywnos$ci wyr6znia sig: preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat

(ang.: infant formula), w tym mleko poczatkowe, oraz preparaty do dalszego Zywienia
niemowlat (ang..follow on formula), w tym mleko nastgpne. Mleko poczgtkowe i nastgpne
czesto popularnie nazywane jest mlekiem modyfikowanym (lub mieszankg mleczng).

Sklad preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat uwzglednia specyficzne
potrzeby Zywieniowe tego okresu zycia i w catosci zaspokaja zapotrzebowanie na wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze. Preparaty tego typu mozna podawac rowniez w pdzniejszym
wieku. Preparaty do dalszego Zywienia przeznaczone s3 do zaspokojenia potrzeb

zywieniowych dzieci w okresie, kiedy wprowadza sie pokarmy uzupelniajace. Wymagania co



do stopnia modyfikacji sa dla tego typu produktu znacznie mniejsze niz w przypadku
preparatu do poczatkowego zywienia. Wg wiedzy recenzenta nie obowigzuja — ustalone
oddzielnymi przepisami — wymogi dotyczgce tzw.pojemnosci antyoksydacyjnej preparatow
do zywienia niemowlat.

Produkty zastepujace mleko kobiece wytwarzane sa zwykle z bialek mleka krowiego,
poddanego niezbednym zmianom zaréwno ilosciowym, jak i jakosciowym. Moga by¢ tez
wytwarzane z hydrolizatow biatka lub izolatow biatka sojowego. Zgodnie z Dyrektywa
Komisji Europejskiej z 2013 r. moga by¢ tez wytwarzane z mleka koziego. Wzorcem,
zwlaszeza w odniesieniu do produktow stosowanych w pierwszym okresie zycia, jest pokarm
kobiecy. Produkt zastepujacy mleko matki powinien nie tylko nasladowac swoim skladem
pokarm kobiecy, ale dodatkowo sprawi¢, aby tempo wzrastania oraz wskazniki przemiany
materii u niemowlat zywionych sztucznie byty maksymalnie zblizone do obserwowanych u
niemowlat karmionych wylacznie piersiag. Wierne odtworzenie sktadu mleka ludzkiego nie
jest jednak mozliwe, chociazby z tego powodu, ze nie jest on staty. Uwga ta dotyczy rowniez
mleka krowiego ( co bylo przedmiotem wybranych badan w recenzowanej rozprawie
doktorskiej mgr.inz A.Ambroziaka) , z ktérego nastgpnie produkowane sa preparaty do
zywienia niemowlat).

W krajach Unii Europejskiej sklad i wartos¢ odzyweza produktow dla niemowlat reguluje
Dyrektywa Komisji Europejskiej z 2006 r. Mozliwe sg jednak modyfikacje oraz dodawanie
przez producentéw nowych sktadnikéw, jednakze pod warunkiem, ze bezpieczenstwo takiej
suplementacji udokumentowano w badaniach przeprowadzonych zgodnie z powszechnie
uznawanymi standardami. Przedmiotem dyskusji pozostajg korzysci z tym zwigzane.

Wyniki aktualnego (2014) przegladu systematycznego, przygotowanego na zlecenie
EFSA, wskazuja na brak jednoznacznego korzystnego lub niekorzystnego wplywu obnizenia
zawartodci biatka w produktach zastepujagcych mleko kobiece na wskazniki rozwoju
fizycznego, stezenia aminokwasow oraz ryzyko atopowego zapalenia skory. Do wyjasnienia
pozostaje rola spozycia biatka w kontekscie ryzyka nadwagi i otylosci w p6Zniejszym wieku.
Dane z badan obserwacyjnych sugeruja, ze nadmierne spozycie biatka we wezesnym okresie
zycia zwigzane jest z szybkim przyrostem masy ciala oraz wickszym ryzykiem rozwoju
otylodci w kolejnych latach. Wyniki jedynego, jak dotychczas, badania z randomizacja
wykazaly, 7e zywienie niemowlat produktem zastgpujacym mleko kobiece z mnigjsza iloscia
biatka (1,77 g/100 kcal oraz 2.2 ¢/100 keal, odpowiednio dla produktu do zywienia
poczatkowego i nastepnego) w poréwnaniu z zywieniem produktem zastgpujgcym mleko

kobiece z wickszg iloscig biatka (odpowiednio 2,9 g/100 keal oraz 4.4 ¢/100 kcal) prowadzito

(%]



do osiggania mniejszej masy ciala oraz nizszego wskaZznika masy ciata (BMI) w pierwszych
24 m.z., zblizonych do parametrow niemowlat karmionych piersia. Zmniejszenie podazy
bialka w pokarmie dla niemowlat zywionych sztucznie moze mie¢ korzystny wplyw na
ograniczenie ryzyka wystgpienia nadwagi i otylosci w pdzniej szych latach zycia dziecka.
Aktualnie nie ma obowigzujacych zalecen dotyczacych iloci biatka w produktach
zastepujacych mleko kobiece w celu zmniejszenia ryzyka otylosci.

Wyniki  przegladu systematycznego pismiennictwa do 2014 . wskazujg na brak
jednoznacznych korzysci plynacych z suplementacji pro/prebiotykami (podobne jest
stanowisko Komitetu Zywienia ESPGHAN oraz AAP), nukleotydami, cholesterolem, B-
palmitynianiem, olejem palmowym lub selenem.

Postuluje sie takze, ze stosowanie mleka wzbogacanego dhugotancuchowymi
wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi w poréwnaniu ze stosowaniem standardowego
produktu zastepujacego mleko kobiece nie przynosi jednoznacznych korzysci. Jednak zgodnie
z wezesniejszym stanowiskiem EFSA spozywanie produktu zastgpujgcego mleko kobiece
zawierajacego DHA w ilosci przynajmniej 100 mg (odpowiada to minimum 0,3% catkowitej
zawartodei kwaséw thuszezowych w mleku dla niemowlat) sprzyja rozwojowi procesu
widzenia. Dotyczy to niemowlat urodzonych o czasie, karmionych sztucznie do 12. m.z. oraz
niemowlat karmionych piersig, a nastepnie sztucznie do 12. m.z. Zgodnie z tym stanowiskiem
EFSA, wzbogacanie produktow zastgpujgcych mleko kobiece dla niemowlat
ditugotancuchowymi wielonienasyconymi kwasami tluszczowymi potencjalnie moze mie¢
wplyw na rozwdj fizyczny i psychoruchowy oraz stan narzadu wzroku. [Szajewska H. i wsp.
Zasady zywienia zdrowych niemowlgt. Zalecenia Polskiego Towarzysiwa Gastroentereologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci. Standardy Medyczne/Pediatria. 2014,11:321-338].

Recenzent ocenia, ze majac na uwadze przedstawione powyze] uwarunkowania
(mleko krowie, preparaty do zywienia niemowlat i ich pojemnos¢ antyoksydacyjna) oraz
posiadajac wiedzg kierunkowg z zakresu pismiennictwa i do$wiadczenie wiasne na temat roli
mleka i jego przetworéw ( w tym preparatéw do Zzywienia niemowlat), doktorant mgr inz.
Adam Ambroziak stusznie wybral za temat swej rozprawy doktorskiej analizg trendow
zywieniowych z uwzglednieniem produkeji 1 przetworstwa mleka ( w aspekcie jego
pojemnosei antyoksydacyjnej) . Recenzent pragnie podkredlié, ze miat On do tego
szczegOlne uprawnienia i doswiadczenie , a takze mozliwosci jako, ze byt doktorantem w
renomowanej Katedrze Mleczarstwa, kierowanej przez uznany autorytet naukowy W
badanych zagadnieniach, tj Panig Prof. Grazyng Cichosz. Jako wystarczajgcy dowod
recenzent pragnic przytoczyé tylko jedng pozycje autorstwa Pani Profesor, ksigzke pt.



"Zywieniowy fenomen mleka" .Wraz z Prof. H. Czeczot omoéwita P.Profesor wszystkie
sktadniki mleka, ich funkcje biologiczne oraz wszechstronne prozdrowotne oddziatywanic na
organizm czlowieka, w tym przedstawita autorska wersj¢ roli ttuszezu mlekowego, w ktdrych
to zagadnieniach jest nickwestionowanym ekspertem. Recenzent w pelni zgadza si¢ z tym
stanowiskiem i bez zastrzezen stwierdza, ze mleko - begdace przedmiotem rozprawy
doktorskiej w aspekcie antyoksydacyjnym - jest jednym z niewielu produktow spozywczych o
udokumentowanym w badaniach klinicznych prozdrowotnym dziataniu na czlowieka (np.
dieta DASH wg Amerykandéw, dziatania UE w ramach programu "Szklanka mleka w szkole",
dziatania promocyjne na rzecz spozywania mleka §wiezego , pasteryzowanego prowadzone w
Polsce przez Fundacje "Mleko w szkole. Mleko dla zdrowia")

Decyzja Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zywnosci UMW w Olsztynie z dnia
24.02.2016 powolany zostalem na recenzenta rozprawy doktorskiej mgr inz. Adama
Ambroziaka pt.:”Pojemnoéé antyoksydacyjna mleka i wybranych preparatéw do
zywienia niemowlat”.

Przyjecie tego obowiazku poczytuje sobie za wielkie wyréznienie. Przedstawiona mi
do recenzji rozprawa liczy 100 stron i sktada si¢ z 12 rozdziatow. Liczne skroty ,stosowane w
pracy podane s na s.4-6. W rozdziatach znajdujq si¢ tez podrozdziaty. W tek$cie rozprawy
zawarte sg rowniez tabele (8 — spis z tytulami na s.93) oraz kolorowe ryciny (13-spis z
tytutami na 5.94) . Na s.95 zestawiono wykaz 5 zalacznikow, ktorych tresé jest szczegdlnie
interesujaca dla recenzenta, z uwagi na jego specjalizacje pediatryczno-gastroenterologiczna.
Piémiennictwo liczy 249 pozycji, ktére utozone sa w porzadku alfabetycznym i w opinii
recenzenta dobrane sa wiasciwie do opracowywanego zagadnienia oraz dotycza zardwno
podstawowych jak i szczegolowych, najnowszych danych z badanego zakresu roéwnowagi
oksydacyjno-antyoksydacyjnej.

Jak pisze Doktorant na s. 40 : cyt."Literatura dotyczaca pojemnosci antyoksydacyjnej
zywnosci jest obszerna i koncentruje si¢ na produktach o mato skomplikowanym skladzie
(herbaty, kawa, soki, napoje, m.in. alkoholowe). Natomiast opracowania dotyczace
pojemnosci antyoksydacyjnej produktow przeznaczonych dla najmiodszych, . mleka 1
preparatéw do zywienia niemowlat sa nieliczne.”.

Ze stanowiskiem tym zgadza si¢ recenzent i dlatego uznaje wybér badanego problemu
naukowego ,cel glowny i cele pomocnicze — za uzasadniony i aktualny. Przedmiotowa
literatura nie dostarcza informacji na temat zaleznosci pojemnosci antyoksydacyjnej mleka od

profilu kwasow tluszczowych i zawartosci lipofilnych antyoksydantéw. Réwniez zmiany



pojemnosci antyoksydacyjnej preparatdéw do Zywienia niemowlat, podczas dlugotrwalego
przechowywania, nie sg znane.
Cytujac kolejny raz Doktoranta ( s. 40) podjete badania miaty na celu:

1. Ocene pojemnosci antyoksydacyjnej fazy hydrofilnej oraz lipofilnej mleka
surowego, w zaleznosci od pory roku i systemu zywienia krow.

2. Okreslenie czynnikéw determinujacych pojemnos¢ antyoksydacyjng mleka (profil
kwaséw thuszczowych, zawartos¢ B-karotenu i o-tokoferolu).

3. Ocene pojemnosci antyoksydacyjnej fazy hydrofilnej oraz lipofilnej preparatéw do
zywienia niemowlat.

4. Okreslenie stabilnogci oksydacyjnej preparatow do zywienia niemowlat (podczas
przechowywania), poprzez oznaczenie zawartosci pierwotnych 1 wtornych
produktéw oksydacji.

5. Poréwnanie pojemno$ci antyoksydacyjnej mleka i preparatow do zywienia

niemowlat, a takze oceng wiarygodnoéci zastosowanych metod.

Przedmiotem badan bylo mleko surowe . Badano prébki mieka surowego, pochodzace
z gospodarstw w ktorych krowy zywione byly:
e catorocznie w systemie TMR (4 obiekty TMR, nr 1-4),
o tradycyjnie, z zastosowaniem pastwiska Ww okresie letnim
(4 obiekty T, nr 5-8).

Na kolejnym etapie badano handlowe preparaty do zywienia niemowlgt, z
uwzglednieniem poziomu pierwotnych i wtémych produktow oksydacji w trakcie
przechowywania.

W celu wykonania zaplanowanych badan Doktorant przyjat do oceny
w probkach mleka nastgpujgce parametry i metody ich badania , ktorych dobodr recenzent
uznaje za wlasciwy:

e podstawowy sktad chemiczny metoda instrumentalna (Milkoscan FT12),

e kwasowosé (pH) (pH-metr Mettler-Toledo),

e profil kwaséw thuszczowych [FIL-IDF Standard 182:1999 r.],

o zawarto$é a-tokoferolu [PN-EN 12822:2014-08],

e zawarto$é p-karotenu [Strati i in., 2012],

e pojemnos¢ antyoksydacyjng fazy hydrofilnej — metoda ORACk; — [Zulueta i in., 2009a 1 b],
e pojemno$¢ antyoksydacyjng fazy lipofilnej— metoda DPPH - [Barton i in.,2005].



W preparatach do zywienia niemowlgt oznaczano:

e liczbe nadtlenkowa [PN-ISO 3960],

¢ liczbe anizydynowa [PN-EN ISO 6885:2000],

e wskaznik Totox [PN-93/A-86926],

e pojemnos¢ antyoksydacyjna fazy hydrofilnej — metoda ORACr— [Zulueta i in., 2009a 1 b],
e pojemnos$¢ antyoksydacyjng fazy lipofilnej — metoda DPPH — [Barton iin.,2005].

Zaréwno w przypadku mleka jak i preparatow do zywienia niemowlat recenzent
pragnie podkreslié, iz zastosowano identyczng metode do oznaczania pojemnosci
antyoksydacyjnej zaréwno w fazie lipofilnej jak i hydrofilnej. [ORACk— DPPH ( metoda
zmodyfikowana)].

W oparciu o badania i uzyskane wyniki wykazano, Ze pojemnos¢ antyoksydacyjna
mleka byla zmienna i zalezna w statystycznie istotnym stopniu od sposobu zywienia krow.
Kazdorazowo mleko od krow zywionych tradycyjnie wykazywato wigksza pojemnosé
antyoksydacyjna niz mleko od kréw zywionych TMR. Jednoczesnie najwieksza pojemnoscia
antyoksydacyjng charakteryzowalo si¢ mleko z okresu wiosennego i letniego. Zwigzane z
sezonowoscia produkcji mleka, zmiany zawartosci i aktywnosci antyoksydantow dotyczyty
zwlaszeza thiszezu mlekowego. Wyrazny wzrost pojemnosci antyoksydacyjnej fazy lipidowej
w okresie zywienia pastwiskowego byt konsekwencjg wigkszej zawarto$ci antyoksydantow
(CLA, P-karotenu, o-tokoferolu OBCFA), mimo znacznego Wzrostu zawartosci
nienasyconych KT. 7 zaciekawieniem i z aprobata recenzent przeczytal rozwazania
Doktoranta na temat w/wym. antyoksydantow zawarte w rozprawie na s.22-28. Recenzent
zwraca uwage na cickawe stwierdzenie na s.28, ze:*...dzigki wysokie] termostabilnosci
antyoksydanty thuszezu mlekowego zachowuja wysoka aktywno$¢ we wszystkich produktach
mleczarskich ...przy odpowiednio wysokim spozyciu thiszczu mlekowego skutecznie
wspomagajg antyoksydanty endogenne (syntetyzowane w organizmie czlowieka) w
unieczynnianiu RFT*, Stanowisko takie prezentuje takze G.Cichosz 1 H. Czeczot (2011).

Badane preparaty do zywienia niemowlat charakteryzowaly si¢ poréwnywalng
pojemnoscia antyoksydacyjna, ze wzgledu na podobny sktad chemiczny. Jednak podczas
12 miesigey przechowywania stwierdzono znaczny spadek pojemnosci antyoksydacyjnej:
2-krotny dla fazy hydrofilnej i prawie 3-krotny dla fazy lipidowej. Bylo to konsekwencja
wysokiej zawartosci nienasyconych KT, przy niedoborach antyoksydantow lipofilnych.
Jednoczesnie ze spadkiem pojemnosci antyoksydacyjnej preparatow stwierdzono wzrost

zawartodci pierwotnych (liczba nadtlenkowa) oraz wtérnych (liczba anizydynowa, wskaznik



Totox) produktéw oksydacji nienasyconych KT. Wyniki badan wykazaly, ze skutkiem
dhugotrwalego  przechowywania byta intensyfikacja procesow autooksydacyjnych,
obnizajacych pojemnosé antyoksydacyjng preparatow do zywienia niemowlat.

7Za niezwykle wazng, a bedaca takze wynikiem inwencji wiasnej Doktoranta uznac
nalezy zbiorcza interpretacje wynikow, ktora recenzent przytacza ponizej, cytujac dostownie
Doktoranta.

(cytat.s.8): "Z rezultatéw badan wynika, ze najlepszym zrédlem aktywnych
antyoksydantéw, zwlaszceza lipofilnych, jest mleko pochodzace od krow zywionych zielonkg
pastwiskowa. Kazdorazowo pojemno$¢ antyoksydacyjna fazy lipidowej byla wyzsza w
przypadku mleka niz preparatow do zywienia niemowlat, nawet badanych przed
przechowywaniem" (koniec cytatu).Stwierdzenic to stanowi wazne i wlasne osiggniecie
Doktoranta.

Druga sentencja godna wg recenzenta podkreslenia jest nastepujgca:  Ocena
wlasciwosei pro- i antyoksydacyjnych umozliwia poréwnywanie aktywnosci biologicznej
produktow spozywczych. Dotyczy to zardwno mleka - produktu
o wyjatkowym  potencjale immunostymulacyjnym, jak tez zywnos$ci specjalnego
przeznaczenia, do ktérej nalezg preparaty do zywienia niemowlat. (s.73).

Ogolnie recenzent stwierdza, iz z rozprawy doktorskiej mgr inz. Adama Ambroziaka
wyprowadzi¢ mozna przeslanie, ze zapobieganie nadmiernej produkcji wolnych rodnikéw lub
ich zwiekszone] eliminacji (albo buforowaniu ) jest mozliwe zaréwno u 0sob dorostych
spozywajacych mleko i jego przetwory (wskazane byloby zwlaszcza Swieze pasteryzowane)
jak i u niemowlat spozywajgcych preparaty mleczne wyprodukowane na bazie mleka
krowiego, jednak aktywno$¢ antyoksydacyjna obu rodzajow pozywienia  jest
niewystarczajagca. Mimo tego nie nalezy jednak rezygnowac ze spozywania pokarméw
wspomagajacych usuwanie stale produkowanych endogennie wolnych rodnikow.

Praca konczy si¢ 6 wnioskami zamieszczonymi na s. 73. W celu podkreslenia ich
wagi, recenzent cytuje je ponizej w caloéci i pragnie zwréci¢ uwage na ich utylitarne 1
praktyczne znaczenie. Zalecalby jednak uporzadkowanie wyciggnietych wnioskow w

ukladzie: najpierw wnioski dot. mleka ,a potem preparatéw do Zywienia niemowlat.

Uzyskane rezultaty badan pozwalajg Doktorantowi na sformulowanie nastepujacych
wnioskow:
1. Pojemno$é antyoksydacyjna fazy hydrofilnej mleka, pozyskiwanego w okresie

wiosennym, letnim i jesienia (niezaleznie od sposobu zywienia kréw) byta wicksza niz



pojemnos¢ antyoksydacyjna preparatow do zywienia niemowlat, bezposrednio po ich
zakupie. Jedynie mleko od krow zywionych zgodnie z technologia TMR, w okresie
zimowym, charakteryzowalo si¢ nizsza pojemnoscig antyoksydacyjna niz badane
preparaty przed przechowywaniem.

2. Podczas przechowywania pojemnos¢ antyoksydacyjna fazy hydrofilnej preparatow do
zywienia niemowlat malata — $rednio o potowe po 12 m-cach— i byla nizsza niz
pojemnosé antyoksydacyjna fazy hydrofilnej mleka od kréw z hodowli tradycyjnej,
rowniez w okresie zimowym.

3. Kazdorazowo w mleku od krow zywionych tradycyjnie pojemno$¢ antyoksydacyjna
fazy lipofilnej byta wyzsza niz w mleku kréw zywionych zgodnie z technologigTMR.

4. W poréwnaniu do mleka pojemnos¢ antyoksydacyjna fazy lipofilnej preparatéw do
zywienia niemowlat (bezposrednio po zakupie) byla nizsza (wyjatek stanowito mleko
TMR zima) i podczas 12 m-cy przechowywania malata ok. 3-krotnie.

5. Spadek pojemnosci antyoksydacyjne] podczas przechowywania preparatow do
zywienia niemowlat, wiekszy w fazie lipofilnej niz hydrofilnej, byt skutkiem wysokie]
zawartosci nienasyconych KT, przyniedoborach antyoksydantowlipofilnych.

6. Jednoczesnie ze spadkiem pojemnosci antyoksydacyjnej preparatow stwierdzono
wzrost zawartosci pierwotnych (liczba nadtlenkowa) oraz wtomych (liczba
anizydynowa, wskaznik Totox) produktow oksydacji nienasyconych KT.

Whioski uzupelnione zostaly ogélnym podsumowaniem, ktére — z uwagi na mozliwos¢
kontrowersyjnosci oceny oraz czgSciowo negatywng opini¢ pod adresem producentow
preparatéw do zywienia niemowlat — recenzent przytoczyl ponmizej z pewnego typu
watpliwosciami ,cho¢ nie podwaza wiarygodnosci uzyskanych wynikéw i zaprezentowanego
przez Doktoranta wnioskowania : ,,Reasumujgc, w zwiqzku z diugim okresem przydatnosci do
spozycia (nawet 2 lata) bezpieczerstwo zdrowoine preparatow do zywienia niemowlgt jest
iluzoryczne. Ocena bezpieczensiwa w oparciu o jeden, w dodatku nietrwaly parametr — jakim
Jest liczba nadilenkowa— nie informuje o rzeczywistym zagrozeniu zdrowotnym, wynikajgcym
z obecnosci wtornych produktéw oksydacji. Mleko od kréw zywionych zielonkg pastwiskowq
Jjest najlepszym zrédlem aktywnych antyoksydantow hydrofilnych, a zwlaszcza lipofilnych.
7 obowiazku recenzenta pragne przedstawi¢ niektore uwagi (zaréwno pozytywne jak 1
negatywne) dotyczace rozprawy. Podaj¢ je w kolejnosci zauwazonej podczas czytania pracy:
e w metodyce dot. wyboru preparatdow do zywienia niemowlat nie podano

kryteriow wilaczenia lub wylaczenia ,



e czy celowo nie pojawia si¢ nazwa firmy i preparatu w produktach dla
niemowlat ?

e 249 pozycji pismiennictwa oceniam jako w aktualne, ok. 50% cytowan ,sg to
pozycje po 2000 roku,

e bogata reprezentacja pismiennictwa polskiego,

o przy adjustacji tekstu nalezy zwrdci¢ uwage na ,,zbitki” wyrazow :np. $73.5.606,
5.55 brak litery ,,w” ,s.45, 5.35 itd ;.na s.22 uzyto okreslenie: ,unikalny”. A
moze nalezaloby ,.unikatowy”? Brak wyjasnienia skrotu: PUFA, na s.6. brak
wyjasnien w j.polskim skrotow: ORAC czy ORACy;,

e za wartosciowe uwazam przedstawienia danych o laktoferynie (,,moda” na jej
dodawanie do preparatow do zywienia niemowlat, zwlaszcza w Japonii,ale tez
i w PL), a takze dyskusje nt. KT nasyconych i nienasyconych w réznych

miejscach tekstu doktoratu.

Przedstawione uwagi w niczym nie umniejszaja wartosci pracy, za$ ich korekta nie
nastreczy Doktorantowi — w opinii recenzenta — wigkszych klopotéw w przypadku publikacji
rozprawy. Zarowno Doktorant mgr inz. Adam Ambroziak jak i miejsce wykonania rozprawy
(Katedra Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscig UWM w Olsztynie) znane sg recenzentowi nie
tylko osobiscie, ale przede wszystkim z opinii krajowego i zagranicznego srodowiska
zywieniowego . Opinia ta jest w aspekcie zawodowym (mleczarstwo) jak i naukowym (m.in.
dorobek publikacyjny Katedry) jednoznacznie pozytywna. Recenzent miat takze okazje¢
rozmawia¢ o postawie Doktoranta m.in. z prof. JPikulem z UP w Poznaniu 1 prof.
A Lenartem z SGGW w Warszawie, ktorzy podkreslali Jego umiejetnos¢ referowania
probleméw i prowadzenia dyskusji naukowej. Potwierdzeniem tego moze by¢ m.in.
redakcyjny sposob przeprowadzenia dyskusji w rozprawie doktorskiej. W opinii recenzenta
na dodatkowe uznanie w procesie przewodu doktorskiego zastuguje rowniez postawa Pani
Prof. Grazyny Cichosz (nickwestionowanego eksperta m.n. W badaniach tluszczu
mlekowego) , ktéra swoja wiedza i doswiadczeniem - wspiera kolejnego Doktoranta.

W oparciu o dokonang oceng catoksztattu rozprawy oraz przeprowadzong jej recenzj¢
stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr inz. Adama Ambroziaka pt.:” Pojemnosé
antyoksydaeyjna mleka i wybranych preparatéw do zywienia niemowlat” - spelnia

wymogi stawiane pracom doktorskim.
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W recenzji zawieram towniez klauzulg, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr inz.
Adama Ambroziaka spelnia warunki okreslone w art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14.3.2003
( Dz.U.Nr 65,poz 595, z p6z.zm.) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki.

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Nauki o
Zywnosci Uniwersytetn Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z wnioskiem
o dopuszczenie rozprawy pt.:” Pojemnos¢ antyoksydacyjna mleka i wybranych
preparatéw do zywienia niemowlat ,, i Jej Autora , mgr inz. Adama Ambroziaka do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego w celu uzyskania stopnia naukowego doktora

nauk rolniezych.
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