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12955-11-0
ECTS: 2

TRESCI MERYTORYCZNE
WYKLAD

1. Kliniczne badanie ortopedyczne.Klasyfikacje, objawy i rozpoznawanie podstawowych obrazen narzadu ruchu - skrecenia, zwichniecia,
stluczenia,naciagnigcia i ztamania. 2. Ztamania kosci i zwichnigcia stawdw konczyn gérnych — urazy reki i nadgarstka, urazy przedramienia,
fokcia,ramienia i barku i dolnych 3. Ztamania kosci i zwichniecia stawéw korniczyn dolnych — urazy uda, kolana, podudzia,stawu skokowego i
stopy. 4. Uszkodzenia kregostupa i rdzenia kregowego. 5. Standardy postgpowania ratowniczego. Zasady unieruchamiania konczyn. Metody
leczenia zachowawczego i chirurgicznego. Powiktania urazéw ortopedycznych.

CWICZENIA

zagadnienia realizowane w trakcie ¢wiczen na oddziale Klinicznym Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej w Szpitalu Miejskim: 1. Cechy budowy
uktadu kostno stawowego i miesniowego. Specyfika gojenia sie¢ ztaman. 2. Zasady udzielania pierwszej pomocy w miejscu wypadku. 3.
Uszkodzenia obreczy konczyny gérnej (Ztamanie topatki i obojczyka, Zwichnigcie mostkowo-obojczykowe i obojczykowo-barkowe, Zwichnigcie
stawu barkowego, Ztamanie szyjki i trzonu kosci ramiennej, Ztamanie nadkiykciowe kosci ramiennej, Ztamanie ktykci kosci ramiennej. Zwichnigcie
stawu tokciowego, Zwichnigcie glowy kosci promieniowej, Ztamanie szyjki kosci promieniowej, Ztamanie wyrostka fokciowego, Ztamanie trzonéw
kosci przedramienia, Ztamanie Monteggia, Galeazziego, Essex Lopresti, Ztamanie i ztuszczenie dalszej nasady kosci promieniowej, Ztamanie
kosci nadgarstka, Ztamanie kosci $rodrecza i palcow, Uszkodzenia otwarte reki). 4. Uszkodzenia obreczy konczyny dolnej (Oderwanie kolca
biodrowego przedniego, gérnego, Oderwanie kolca biodrowego przedniego dolnego, Oderwanie guza kulszowego, Ztamanie miednicy, Urazowe
zwichnigcia stawu biodrowego, Ztamanie szyjki kosci udowej, Oderwanie kretarza mniejszego i wigkszego, Ztamanie przez- i podkretarzowe kosci
udowej, Ztamanie trzonu kosci udowej, Ztamanie nadktykciowe kosci udowej, Zwichnigcie i ztamania rzepki, Zwichniecie stawu kolanowego,
Uszkodzenie wigzadet stawu kolanowego, Ztamania nasady blizszej kosci piszczelowej - ztamania przezstawowe, Oderwanie guzowatosci
piszczeli, Ztamanie podudzia, Ztamanie kostek, Ztamania w obrebie stopy, Zwichnigcie stawu skokowego). 5. Uszkodzenia nerwéw i naczyn
konczyny gornej i dolnej. 6. Zasady diagnostyki i leczenia urazéw uktadu kostno stawowego. 7. Powiktania ztaman.

SEMINARIUM

1. Pierwsza pomoc przy ztamaniach. 2. Badanie narzadu ruchu. 3. Urazy narzadu ruchu z uszkodzeniem obwodowego uktadu nerwowego i
naczyn. 4. Urazy kregostupa i rdzenia kregowego. 5. Obrazenia konczyny gornej. 6. Obrazenia miednicy. 7. Obrazenia konczyny dolnej. 8.
Skrecenia i zwichnigcia stawéw (barkowego, tokciowego, stawéw reki, biodrowego, kolanowego i skokowych — leczenie. 9. Postepowanie w
amputacji urazowej, zasady konserwowania amputowanych czesci konczyny. 10. Postgpowanie z chorym po urazie narzadu ruchu —
przygotowanie do transportu i transport. 11. Elementy leczenia specjalistycznego obrazen narzadéw ruchu. 12. Diagnostyka obrazowa narzadu
ruchu ze szczegdlnym uwzglednieniem. 13. Wstrzas pourazowy. 14. Ogoélne zasady stabilizacji ztaman. Repozycja, szew kostny, stabilizacja
zewnetrzna i wewnetrzna. 15. Powiktania ztaman, zapalenie kosci i stawow. 16. Zespoty przedziatowe. 17. Rehabilitacja po ztamaniach.

CEL KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy, umiejgtnosci i uksztattowanie postaw umozliwiajgcych objecie profesjonalng opieka
pacjentéw z urazami narzadu ruchu. Przygotowanie studenta do sprawowania samodzielnej i profesjonalnej roli w systemie ratowniczym.
Teoretyczne i praktyczne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu etiologii, mechanizmu oraz objawéw obrazen narzadu ruchu. Rozpoznaje i
réznicuje podstawowe obrazenia narzadu ruchu i stany zagrozenia zycia.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH EFEKTOW
KSZTALCENIA

Symbole efektéw obszarowych M1_W03++, M1_WO07+++, M1_U01+, M1_U05++, M1_K02+, M1_K03+, M1_K08+

Symbole efektéw kierunkowych K1A_W24+, K1A_W25+, K1A_W26+, K1A_W32+, K1A_U01+, K1A_U12+, K1A_KO03+, K1A_K13+

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

W1 - Ma wiedze na temat ostrych i przewlektych choréb chirurgicznych i wczesnego postepowania z pacjentem urazowym (K1A_W24)

W2 - Zna podstawy rozpoznawania obrazen narzadu ruchu na podstawie mechanizmu urazu i badania przedmiotowego (K1A_W25)

W3 - Zna zasady unieruchamiania koficzyn ,miednicy, kregostupa oraz tamowania krwotokéw zewnetrznych—zylnych i tetniczych (K1A_W26)

W4 - Zna zasady transportu pacjenta poszkodowanego w wypadku (K1A_W32)

Umiejetnosci

U1 - Potrafi wykorzysta¢ wiedze anatomiczng celem wykonania podstawowych procedur medycznych i diagnozowania potencjalnych uszkodzen
narzadéw w urazach (K1A_U01)

U2 - Potrafi zaopatrzy¢ rany i oparzenia, tamowac¢ krwotoki zewnetrzne zaopatrywa¢ urazowg amputacje koficzyn oraz unieruchamia¢ miednice,
kregostup i konczyny u pacjenta urazowego (K1A_U12)

Kompetencje spoteczne

K1 - Wykazuje odpowiedzialno$¢ w podejmowanych dziataniach ratowniczych (K1A_KO03)

K2 - Identyfikuje problemy pacjenta analizujgc dane z wywiadu oraz sygnaty pozawerbalne (K1A_K13)

TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Brongel L., Duda K. , 2001r., "i wielonarzagdowe obrazenia ciata", wyd. PZWL, 2) Dziak A. , 1995r., "Opatrunki unieruchamiajgce w ortopedii i
traumatologii”, wyd. PZWL, 3) Gazdzik T., 2010r., "Ortopedia i traumatologia"”, wyd. PZWL, 4) Greene W.B. , 2007r., "Ortopedia Nettera", wyd.
Elsevier Urban & Partner, 5) Hepp W., Debrunner H. , 2008r., "Diagnostyka w ortopedii", wyd. PZWL, 6) Kiwerski J., Kowalski M., Krasuski M. ,
2003r., "Schorzenia i urazy kregostupa", wyd. PZWL, 7) McRae R. , 2006r., "Kliniczne badanie ortopedyczne", wyd. PZWL, 8) Szulc A., Marciniak

W. , 2008r., "Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja", wyd. PZWL, 9) Tylman D., Dziak A. , 2008r., "Traumatologia narzadu ruchu", wyd. PZWL, t.

1-2, 10) Vitali M., Robinson K.P., Andrews B.G., Harris E.E. , 1985r., "Amputacja i protezowanie", wyd. PZWL.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Dziak A., Tayara S., 1999r., "Urazy i uszkodzenia w sporcie", wyd. Kasper, 2) Gazdzik T., 2006r., "Zespolenia $rodszpikowe", wyd. PZWL, 3)
Goérecki A. , 2002r., "Uszkodzenia stawu kolanowego", wyd. PZWL, 4) Jakubaszki J., 2003r., "ABC postepowania po urazach", wyd. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, 5) Leonard T.A., Crabtree H.M., 2007r., "Sportowe urazy kregostupa", wyd. Urban & Partner, 6) Sanders R., 2009r.,
"Traumatologia uktadu ruchu", wyd. Urban & Partner, 7) Tesiorowski M., Zarzycka M., 1998r., "Podstawowe zasady wydtuzania koriczyn", wyd.
Kasper, 8) Tylman D., 1998r., "Czynnosciowe leczenie zlaman", wyd. PZWL.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Wydziat Nauk Medycznych

Sylabus przedmiotu/modutu - czes¢ A

TRAUMATOLOGY OF THE LOCOMOTOR SYSTEM

Przedmiot/modut:

TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU
Obszar ksztatcenia: nauki medyczne i nauki o
zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: O-przedmiot ksztatcenia
ogolnego

Kod ECTS: 12955-11-O

Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne
Specjalnos¢: Ratownictwo medyczne

Profil ksztatcenia: Ogolnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw/Forma ksztatcenia: Studia
pierwszego stopnia

Rok/semestr: 11/4

Rodzaje zaje¢: seminarium, ¢wiczenia praktyczne,
wyktad

Liczba godzin w semestrze/tygodniu:

Wyktad: 20

Cwiczenia: 20

Seminarium: 15

Formy i metody dydaktyczne

Seminarium

Seminarium - Pogtebienie i utrwalenie tresci
ksztatcenia. Prezentacja multimedialna, dyskusja.
(W1, W2, W3, W4, U1, U2)

Wyktad

Wyktad - Prezentacja multimedialna, dyskusja (W1,
W2, W3, W4)

Cwiczenia

Cwiczenia praktyczne - ¢wiczenia praktyczne na
oddziale Klinicznym Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
w Szpitalu Miejskim (U1, U2, K1, K2)

Forma i warunki zaliczenia

Sprawdzian ustny 1 - Sprawdzian ustny weryfikujacy
zdobyta wiedze z zakresu wyktadéw, seminariow i
éwiczen. (W1, W2, W3, W4, U1, U2, K1, K2)
Liczba punktow ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace: anatomia, fizjologia,

patologia
Wymagania wstepne: Podstawy wiedzy z zakresu
anatomii, fizjologii i patofizjologii narzadu ruchu,

zasady udzielania pierwszej pomocy

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot:

Katedra Neurologii i Neurochirurgii

adres: ul. Warszawska 30, 10-082 Olsztyn

tel/fax 524-53-84

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. med. Wojciech Jan Kloc, prof. UWM
e-mail: wojciechkloc@poczta.onet.pl

Osoby prowadzace przedmiot:

dr hab. n. med. Wojciech Jan Kloc, prof. UWM

AAA — Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite

magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU
ECTS: 2 TRAUMATOLOGY OF THE LOCOMOTOR SYSTEM

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie :

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w seminariach 15,0 godz.
- udziat w wyktadach 20,0 godz.
- udziat w éwiczeniach 20,0 godz.
55,0 godz.

2. Samodzielna praca studenta:
0,0 godz.
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 55,0 godz.

liczba punktéw ECTS = 55,00 godz.: 25,00 godz./ECTS = 2,20 ECTS

w zaokragleniu: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 2,00 punktow ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0,00 punktéw ECTS.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F  AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite
magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



