Regulamin Akademickich Mistrzostw Wojewodztwa Warminsko-

Mazurskiego w ergometrze wioslarskim, Olsztyn 2021-2022

- termin: 11.12.2021 godzina 12.00 (zapisy i wazenie od 11.00, rozgrzewka od 11.20);

- miejsce: sala fitness na ptywalni UWM w Olsztynie, ul. Tuwima 9, I pigtro;

- regulamin: turniej indywidualny dla kobiet i m¢zczyzn; kazda Uczelnia/Klub ma prawo
zglosi¢ dowolna liczbe uczestnikow;

- konkurencje: wsrdd kobiet i mgzczyzn dystans 500 m; zawodnicy zostang podzieleni
na dwie kategorie wagowe: wsrod kobiet waga lekka do 62,5 kg oraz waga normalna
powyzej 62,5 kg; wsrod mezczyzn waga lekka do 76 kg oraz waga ciezka powyzej 76 Kg;

- uczestnictwo: studenci studiow stacjonarnych i niestacjonarnych, doktoranci oraz
pracownicy Uczelni wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego;

- nagrody: medale, dyplomy za I, I, Il miejsce; bon za 200 zt na zakup sprzetu
sportowego za | miejsce (4 komplety);

- zgloszenia nalezy dokona¢ na stronie https://forms.gle/fLKNQGXJEgMpAj8L7

Bedzie rowniez mozliwo$¢ zgloszenia bezposrednio przed zawodami, jednakze z uwagi
na panujace warunki zapraszamy do zapisow on-line;

- by wzig¢ udziat w zawodach nalezy rowniez wypeli¢ i podpisa¢ o$wiadczenie
uczestnika o braku przeciwwskazan z uwagi na panujacy stan pandemii. O$wiadczenie
bedzie rowniez dostgpne na miejscu, jednakze z uwagi na panujace warunki zapraszamy
do przyniesienia juz wypetlionych. Os$wiadczenie znajduje si¢ pod adresem:
https://docs.google.com/document/d/12luCZomkMLXnIR3DR5Mcle-
JWbfkRvUF/edit?usp=sharing&ouid=116059571301116060081&rtpof=true&sd=true

Uczestnicy Mistrzostw we wszystkich dyscyplinach ubezpieczaja si¢ od NNW
we wlasnym zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wszelkie szkody wynikle
z NNW.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ przeprowadzenia zawodéw w innej formule

(korespondencyjnej) i/lub terminie w przypadku wystgpienia przeciwskazan sanitarnych.

Tomasz Jankowski
Sekretarz OS AZS
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