SPRAWOZDANIE
Z
VII OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWEJ

pt. ,STARZENIE SIE I POZNA DOROSLOSC W DYSKURSIE
MIEDZYPOKOLENIOWYM. KOLORYT I SILA MILOSCI”

KONFERENCJA POD PATRONATEM DZIEKANA
WYDZIALU NAUK SPOLECZNYCH
dr hab. Joanny Ostrouch-Kaminskiej, prof. UWM

W dniu 3 pazdziernika 2020 roku, w miesigcu poswieconym osobom starszym, odbyta
si¢ VII Ogodlnopolska Konferencja Naukowa z cyklu ,,Starzenie si¢ i p6Zzna doroslos¢ w
dyskursie miedzypokoleniowym”, z tematem wiodacym KOLORYT 1 SILA MILOSCI.
Konferencj¢ zrealizowano zdalnie na platformie Google Meet. Organizatorami Konferencji
byli pracownicy Katedry Pedagogiki Ogolnej 1 Opiekunczej, studenci z Kota Naukowego
Geragogéw oraz z Kota Naukowego Pedagogéow Specjalnych. Wspodlorganizatorami byli
cztonkowie Uniwersytetu Miedzypokoleniowego przy Wydziale Nauk Spolecznych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

W  konferencji uczestniczyli pracownicy, doktoranci 1 studenci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz z innych osrodkéw naukowych, jak: Uniwersytet
Rzeszowski, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Konferencj¢ swym
udziatem zaszczycili GOSCIE, reprezentujacy instytucje i organizacje $rodowiska lokalnego:
dr hab. inz. Agnieszka Jaszczuk (kierownik projektu migdzynarodowego i
mi¢dzypokoleniowego Erasmus+ SMARTRURAL, UWM w Olsztynie), dr Aleksander
Pieczkin (cztonek Rady Olsztynskich Seniorow, delegat do Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow, cztonek Warminsko-Mazurskiego UTW w Olsztynie), Stanistaw Brzozowski
(Rzecznik Praw Osob Starszych), mgr Bartosz Koziej (przedstawiciel Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoteczne; w Olsztynie oraz prezes Polskiego Stowarzyszenia Motorowego
Motobracia).

Uroczystego otwarcia Konferencji dokonata Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych
UWM w Olsztynie, dr hab. Joanna Ostrouch-Kaminska, prof. UWM oraz Przewodniczacy
Komitetu Naukowo-Organizacyjnego Konferencji — prof. zw. dr hab. Andrzej Olubinski. Gtos
zabrala rowniez dr Anna Leszczynska-Rejchert — opiekun Kota Naukowego Geragogow,
Wiceprzewodniczagca Komitetu Naukowo-Organizacyjnego Konferencji oraz wiceprezes

Uniwersytetu Miedzypokoleniowego, ktora przyblizyta koncepcj¢ tegorocznej konferencji



oraz podzigkowata Pani Dziekan WNS UWM w Olsztynie, dr hab. Joannie Ostrouch-
Kaminskiej, prof. UWM za wieloletnie wsparcie merytoryczne i organizacyjne konferencji z
cyklu ,,Starzenie si¢ i pozna dorostos¢ w dyskursie miedzypokoleniowym”, a takze

pozostatym uczestnikom i Organizatorom Konferencji.

Prelegentami Konferencji byli: dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM, dr
hab. Dorota Zaworska-Nikoniuk, dr Anna Leszczynska-Rejchert, dr Iwona Cymerman, dr
Matgorzata Stawinska, dr Kinga Lisowska, mgr Bernadetta Olender-Jermacz, dr Maria
Radziszewska, dr Ewa Barnas-Baran, dr Izabela Jabtonska-Barna, dr inz. Beata Ploszaj-
Witkowska, Fabian Miszewski, dr inz. Anna Baluch-Malecka, mgr inz. Teresa Jagielska,

Pawet Pietrzak, dr Beata Tomaszewska-Hotub, dr Majka Lojko.

Ze wzgledu na wirtualng przestrzen, w jakiej odbywata si¢ Konferencja, obrady
plenarne przebiegaly w dwoch nastepujacych po sobie czgsciach. Moderatorkami pierwszej
czesci obrad plenarnych byty dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM oraz dr hab.
Dorota Zaworska-Nikoniuk. Ponizej relacja Pan Profesor moderujacych czg$¢ pierwsza

Konferencji:

»W dniu 3 pazdziernika 2020 roku w godzinach 9.30-11.40 mialySmy zaszczyt i
przyjemnos¢ prowadzi¢ sekcje plenarng wspomnianej cyklicznej konferencji organizowane;j
przez Katedr¢ Pedagogiki Ogodlnej i Opiekunczej, Koto Naukowe Geragogéow i Koto
Naukowe Pedagogdéw Specjalnych oraz Uniwersytet Migdzypokoleniowy przy Wydziale
Nauk Spotecznych UWM w Olsztynie. Obrady rozpoczeta dr hab. Beata Krzywosz-
Rynkiewicz, prof. UWM interesujacym referatem wprowadzajacym w problematyke
konferencji pt. Pulapki i szanse mitosci — pomiedzy namigtnoscig a stabilizacjq.
Zaprezentowata ona przebieg faz milosci (od namigtno$ci i zaangazowania) w cyklu zycia
jednostki oraz wynikajace z niej koleje losu: tworzenie zwigzkow, zakladanie rodzin,
stabilizacj¢ w zwigzku. Wskazata na konstruktywny przebieg mitosci — od fazy namigtnej do
mitosci przyjacielskiej. O destruktywnej sile mito$ci mowita z kolei dr hab. Dorota Zaworska-
Nikoniuk prezentujaca referat pt. Destruktywna sita mitosci do alkoholu — analiza prozy
Caroline Knapp i Ann Dowsett Johnston. Ukazywal on koleje zycia dwoéch kobiet
dziennikarki (Caroline Knapp) oraz naukowca (Ann Dowsett Johnston), ktére mitoscig
obdarzyty alkohol. Przechodzac od mitosci namigtnej, poprzez intensywng do zaangazowanej
— alkohol coraz bardziej rujnowal zycie kobiet. Jego ,,zaborczy charakter” utrudniat natomiast

podjecie skutecznej terapii. Kolejng prelegentka byta dr Anna Leszczynska-Rejchert, ktora



wygtlosita tekst pt. Wielowymiarowos¢ mitosci — aspekty pedagogiczne, rozpatrujac mitosé
jako wazng potrzebe czlowieka, odwolujac si¢ do piramidy potrzeb A. Maslowa i wskazujac
na konieczno$¢ prowadzenia dziatan edukacyjnych okreslanych jako ,,wychowanie do
mitosci”. Z kolei Iwona Cymerman mowila o przygotowaniu do doswiadczania mitosci
dwoéch pokolen, prezentujac referat pt. Czy mozna ,,przedawkowacé” mitos¢? — Dylematy
relacji miedzypokoleniowych dziadkow i wnuczqgt. Referat Pani Doktor zawierat interesujace
wskazowki metodyczne do prowadzenia zaje¢ z mlodzieza poruszajacych ta tematyke.
Inspirujgcym referatem byt takze przygotowany przez Panig dr Matgorzate Stawinska pt. Jak
kocha¢ dziecko w przedszkolu — w strone modelu Korczakowskiego, przektadajacy wskazowki
z jednej z najbardziej znanych prac Korczaka na postulowany model opieki i wychowania
przedszkolnego. Wyniki badan sondazowych prowadzonych wsrod studentow UWM
prezentowala dr Kinga Lisowska — autorka wystgpienia pt. Mifos¢ w ujeciu osob we wczesnej
dorostosci, wykazujac 1z uczucie mitosci do drugiej osoby zajmuje nadal na skali wartosci
mlodych Polakéw bardzo wysokie miejsce. Osobistymi refleksjami mitosci w czasach izolacji
domowej podzielila si¢ z uczestnikami konferencji Pani mgr Bernadetta Olender-Jermarcz —
autorka wystgpienia pt. Doswiadczanie milosci w czasie izolacji domowej spowodowanej
Covid — 19. Wystapienie o charakterze autobiograficznym przeplatane bylo wlasnymi
refleksjami autorki na temat pozytywnych stron izolacji domowej: lepszego poznawania
siebie wzajemnie, spedzania czasu razem, celebrowania zyciowych czynnos$ci, doswiadczania
zyczliwos$ci, pomocy 1 wsparcia od bliskich osob. Ukazala tym samym nowe mozliwosci
doswiadczania sytuacji kryzysowej. Po wystuchaniu bardzo interesujagcych wystapien dr hab.
Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM dokonata krotkiego i precyzyjnego podsumowania
sesji plenarnej, prelegenci i shuchacze udali si¢ na przerwg”

(oprac.: dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM; dr hab. Dorota Zaworska-
Nikoniuk)

Cze$¢ drugg obrad plenarnych moderowali dr Maria Radziszewska oraz dr Wiktor
Sawczuk, ktorzy opisali przebieg tej czgsci nastepujaco:

»W drugiej czesci VII Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Starzenie si¢ 1 p6zna
dorostos¢ w dyskursie migdzypokoleniowy. Koloryt i sita mitosci” wzigty udziat tacznie 23
osoby. Moderatorami byli: dr Wiktor Sawczuk (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w
Olsztynie, Katedra Pedagogiki Specjalnej i Resocjalizacji) oraz dr Maria Radziszewska
(Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra Pedagogiki Ogolnej 1 Opiekunczej).

W trakcie obrad wygloszono 8 referatow. Obrady byly prowadzone zdalnie, on-line, za



pomoca komunikatora Google Meet. Pomimo pewnych trudnosci technicznych, — co
zrozumiate, gdyz w obecnej sytuacji wszyscy si¢ uczymy nowych form komunikacji oraz
mamy rézne umiejetnosci informatyczne oraz réznej klasy komputery — to wszystko po ich
wyeliminowaniu, przebiegto pomyslnie.

Referujacy swoje wystgpienia skupili wokot relacji interpersonalnych wystepujacymi
migdzy pokoleniami w kontek$cie wielowymiarowos$ci niezbywalnej warto$ci, jaka jest
mitos¢. Mitosci postrzeganej nie w kontek$cie fizycznosci, co wszyscy referujacy w
mniejszym lub wigkszym stopniu podkreslali, ale w kontekscie zamitowan, pasji czy hobby.
Dotyczylo to zamitowania osob starszych do nauki, jako zdobywania wiedzy 1 poszerzania
horyzontéw myslowych. Znaczenia aktywnosci ruchowej senioréw, szczegolnie w kontekscie
uprawiania Jogi. Ale tez, co warto podkresli¢, uprawiania ogrodu przez senioréw, jako
pozadanej formy prozdrowotnej, edukacyjnej i oczywiscie wypoczynkowej. Innym aspektem
bylo poruszenie kwestii wizerunku osob starszych na famach poczytnych tygodnikow, co nie
jest zjawiskiem nazbyt czg¢stym. Niezmiernie interesujagco wypadita oddolna inicjatywa
studencka, by podczas specjalnych spotkan mig¢dzypokoleniowych honorowa¢ senioréw w
bardzo podesztym wieku, jako tych, ktorzy taczg w tworczy, interesujacy sposob to, co byto, z
tym co jest. A wiec przesztos$¢ z terazniejszoscia. Jeszcze innym, waznym podjetym tematem,
byto znaczenie milosci w wymiarze religijnym. Ale postrzeganie tej aktywnos$ci ludzi
starszych, 1 nie tylko ich, sprowadzalo si¢ do szerokiego ujgcia tego zagadnienia. Chodzito tu
o wielowymiarowos$¢ mitosci, w pelnym tego stowa znaczeniu, jako aktywnos$ci nadajacej
sens ludzkiemu zyciu, co ma olbrzymie znaczenie na kazdym etapie egzystencji jednostki. W
jakim$ sensie domknigciem prezentowanych wystapien bylo poruszenie kwestii dotyczacej
procesu depopulacji 1 starzenia si¢ znacznej czeSci polskiego spoteczenstwa oraz
konsekwencji wynikajagcych z tego stanu na przyszio$¢. Szczegdlnie w kontekscie
ksztaltowania si¢ zaburzonej struktury zawodowej. To powazny problem, ktory jak dotad nie
doczekal si¢ adekwatnego dlugofalowego rozwigzania. Wszystkie zaprezentowane
wystapienia spotkaty si¢ z zywym odzewem, co mialo swoj wyraz w interesujacej dyskusji
uczestnikow tej czgsci obrad. Obrady czesci 11 zakonczyly sie krotkim podsumowaniem
dokonanym przez moderatorow oraz podzigkowaniem skierowanym do referujacych i
dyskutantow za tworcze uczestnictwo w Konferencji”.

(oprac.: dr Maria Radziszewska oraz dr Wiktor Sawczuk)

Podczas Konferencji wywigzala si¢ interesujgca dyskusja, odzwierciedlajaca rdzne

oblicza milosci. O wielowymiarowosci mitosci mowita m.in. Dziekan Wydzialu Nauk

Spotecznych UWM w Olsztynie, dr hab. Joanna Ostrouch-Kaminska, prof. UWM; prof. zw.



dr hab. Andrzej Olubinski; prof. zw. dr hab. Marzenna Zaorska; dr hab. Agnieszka Jaszczuk;
dr Aleksander Pieczkin; dr Anna Leszczynska-Rejchert; dr Wiktor Sawczuk; mgr Teresa
Jagielska. Pojawily si¢ réwniez merytoryczne komentarze w komunikatorze, ktore
sformutowali m.in. dr Krzysztof Gasecki, dr Malgorzata Stawinska.

W podsumowaniu konferencji Wiceprezes Komitetu Naukowo-Organizacyjnego
Konferencji dr Anna Leszczynska-Rejchert zapowiedziata kontynuacj¢ konferencji z cyklu
»tarzenie si¢ 1 pozna dorostos¢ w dyskursie migdzypokoleniowym”. W nastepnym roku
temat wiodacy bedzie dotyczyt rodziny jako najwazniejszej wartosci dla wszystkich pokolen.
Korzystne relacje rodzinne w wymiarze indywidualnym sprzyjaja bowiem pozytywnemu i
pomyslnemu starzeniu si¢, a tym samym sg istotnym czynnikiem przedtuzajacych zycie.
Natomiast w aspekcie spotecznym dobre relacje rodzinne niewatpliwie przyczyniaja si¢ do
realizacji idei integracji i solidarno$ci miedzypokoleniowe;.

(redakcja catosci sprawozdania: dr Anna Leszczynska-Rejchert, dr Kinga Lisowska, dr Maria
Radziszewska)



