Wykaz zajęć z wychowania fizycznego w hali sportowej przy ul. Prawocheńskiego 7 w Kortowie

Semestr zimowy 2021/2022

Poniedziałek
Godz. 800-930, 945- 1115, 1130-1300, 1315-1445  : Gr. 1, 2, 3, 4 (limit 24 osoby)  -mgr Marek Roguski: w-f ogólny ( piłka siatkowa, koszykówka, siłownia, tenis stołowy).
Gr. 2 limit 18 osób na małej sali i siłowni (ćwiczenia ogólnorozwojowe, siłownia damska, tenis stołowy).
.
Godz. 1130-1300, 1315- 1445 : Gr. 6, 7 (limit 24 osoby)–  mgr Jerzy Daniluk: w-f ogólny (piłka siatkowa, koszykówka, siłownia, tenis stołowy.)


Wtorek
Godz.800-930 , 945- 1115, 1130-1300 : Gr. 8, 9, 10, 11 (limit 24 osoby) –  mgr Grzegorz Konecko: w-f ogólny ( piłka siatkowa, koszykówka, siłownia, tenis stołowy, koszykówka.)
Gr. 9 limit 18 osób na małej sali i siłowni (ćwiczenia ogólnorozwojowe, siłownia damska, tenis stołowy).

Godz.1130-1300, 1315-1445 : Gr. 12, 13  (limit 24 osoby) – mgr Ewa Orłowska: w-f ogólny(piłka siatkowa, aerobik, siłownia, tenis stołowy,  gry sportowe)


Środa
Godz. 800-930, 1130-1300, 1315-1445: Gr. 14, 16, 17 (limit 24 osoby)- mgr Andrzej Długosz : w-f ogólny (piłka siatkowa, koszykówka, siłownia, 
tenis stołowy).

Godz.800-930 , 945- 1115, 1130-1300, 1315-1445: Gr.15, 18, 19, 20 (limit 24 osoby)- mgr Marek Roguski : w-f ogólny (piłka siatkowa, siłownia, tenis stołowy, koszykówka.)
Gr. 15 limit 18 osób na małej sali i siłowni (ćwiczenia ogólnorozwojowe, siłownia damska, tenis stołowy.).

Czwartek
Godz.800-930, 945- 1115, 1130-1300, 1315-1445 : Gr.21, 22, 23, 24 (limit 24 osoby) – dr Marzena Jurgielewicz-Urniaż: w-f ogólny(piłka siatkowa, siłownia, tenis stołowy, koszykówka )
Gr. 22 limit 18 osób na małej sali i siłowni (ćwiczenia ogólnorozwojowe, siłownia damska, tenis stołowy.).

Godz. 1130-1300, 1315-1445: Gr.25, 26, 27 (limit 24 osoby)- mgr Agnieszka Dąbrowska : w-f ogólny (piłka siatkowa, siłownia, tenis stołowy, koszykówka, aerobik.)


Piątek

Godz. 800-930 , 945- 1115, 1130-1300 : Gr.28, 29, 30 (limit 24 osoby) – mgr Jerzy Daniluk: w-f ogólny(piłka siatkowa, koszykówka, siłownia, tenis stołowy)
                                                                                                             koszykówka )
Godz.800-930 , 945- 1115: Gr.31, 32 (limit 24 osoby)- mgr Grzegorz Konecko : w-f ogólny (piłka siatkowa, siłownia, tenis stołowy, koszykówka.)



