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HISTORIA PLtYWANA

*  Pltywanie sportowe i jego rozwdj przypada na koniec XIX w. W 1869 r. w Anglii
powotano do zycia Amatorskie Stowarzyszenie Ptywania (ang. Amateur Swimming
Association— ASA)[1]. W $lad za Anglikami poszty z czasem kolejne panstwa, ktére
zaczety organizowac wtasne zwiazki. Szwedzi uczynilito w 1882 r., Wegrzyi
Niemcyw 1886 r., Francuzi w 1887 r., Amerykanie i Holendrzy w 1888 r., za$ Wtosi
i Austriacy w 1889 r. Pierwsze zawody ptywackie (mistrzostwa Anglii) rozegranow
1871 r. Wiasnie to wydarzenie uwazane jest na $wiecie za poczatek ptywania
sportowego. Pierwsza edycja miedzynarodowych zawodow odbyta sie natomiast
w Budapeszcie w 1889 r. W poczatkowym okresie brak byto jakichkolwiek
jednolitych przepisow regulujacych ptywanie. Z tego powodu organizatorzy ustalili
tylko dystans — 100, 500 i 1200 m, zawodnicy zas ptywali stylem dowolnym, majac
w trakcie zawoddéw mozliwosc jego zmiany. Sytuacje rozwigzato powotanie w lipcu
1908 r. Swiatowej Federacji Ptywackiej (fr. Fédération Internationale de Natation
— FINA). Inicjatywa wyszta od ASA, zas powotania dokonali przedstawiciele oSmiu
krajow europejskich (Belgii, Danii, Finlandii, Niemiec, Wegier, Wielkiej Brytanii,
Szwecji oraz Francji)[2]. Od tego momentu to w gestii tej organizacji lezy ustalanie
przepiséw sportowych, dystansow, a takze konkurencji. Od 1973 r. FINA
organizuje mistrzostwa swiata w ptywaniu. Pierwsze odbyty sie w Belgradzie,
uczestniczyli w nich ptywacy z 42 krajow catego Swiata. Poczatkowo brak byto
Scisle ustalonej cyklicznosci mistrzostw, zmienito sie to dopierow 2001 r., gdy
zdecydowano, iz bedg one rozgrywane co 2 lata.
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* Ptywanie na Igrzyskach Olimpijskich

* Ptywanie jest obecne w programie nowozytnych igrzysk od poczatku, czyli od 1896 r. W 1912 r. podczas piatej edycji (w Sztokholmie) po raz pierwszy
wystartowaty kobiety, a od 1924 r. ptywacy konkurujg na basenach o dtugos$ci 50 m. W Atenach (1896 r.) zawodnicy ptywali tylko stylem dowolnym. Na
kolejnych igrzyskach w Paryzu rozegrano takze wyscig dla grzbiecistow. Stylem klasycznym pierwszy raz ptywano w 1908 r. w Londynie. Jako ostatni na
olimpijskiej arenie zagoscit styl motylkowy, stato sie to w 1956 r. w Melbourne.

* Rozwoj technik ptywackich

* W ptywaniu sportowym wyrdznia sie nastepujgce style ptywackie:
*  motylkowy (motyl, motylek, delfin),

* grzbietowy (grzbiet),

* klasyczny (zabka),

* dowolny (zwykle kraul)

* zmienny (potgczenie czterech styléw ptywania podczas jednego wyscigu).
*  Kraul

* Od pierwszych mistrzostw w Anglii do 1900 r. ptywano stylem dowolnym, a w tej konkurencji najczesciej zabkga (bez zanurzania gtowy) lub na boku.
Ruch ramion w przéd pod wodg dziatat jednak hamujgco, z tego powodu zaczeto przenosic¢ jedno ramie nad poziom wody. W ten sposob narodzit sie styl
zwany overarm. William Cole na zawodach w Anglii w 1871 r. zdobyt dzieki niemu pierwsze mistrzostwo. Z kolei Anglik John Arthur Trudgen udoskonalit te
technike. W czasie ptywania przenosit oba ramiona nad wodg. Styl ten nazywano_trudgen od nazwiska ptywaka lub tez double-overarm-stroke. Ten
sposo6b ptywania przyczynit sie do najwiekszych sukcesdw w latach 1894-1901. Kolejne zmiany wprowadzili w 1902 r. pochodzacy z Australii bracia
Richard i Tom Cavillowie. Po wnikliwych obserwacjach doszli do wniosku, iz nozycowy ruch nég rowniez dziata hamujgco. Z tego powodu w swych
probach prébowali ptyngc bez poruszania nimi, a nastepnie z pojedynczymi kopnieciami nég ugietych w kolanach. Wypracowany prz ez nich styl nazwano
ykraulem australijskim,,. Pierwszymi ptywakami odnoszgcymi sukcesy w tym stylu byli R. Cavalii oraz Z. Halmay z Wegier. Nowa odmiana kraula pojawita
sie na lIgrzyskach Olimpijskich rozgrywanych w 1912 r. Paoa Duke Kahanamoku, reprezentujgcy Stany Zjednoczone, przedstawit wersje, ktorg
zaobserwowat u mieszkancow jego rodzinnych Wysp Hawajskich oraz nurkéw. W stylu tym, znanym pézniej jako “kraul amerykanski”, zwiekszyt on
czestotliwo$¢ ruchu ndég zmniejszajgc jednoczesnie zakres ich ruchu. Uderzenia byty bardziej ptynne, wdech natomiast brat poprzez skret gtowy w bok,
podobnie jak we wspdtczesnym czterouderzeniowym kraulu. Kahanamoku w 1920 r. uzyskatna 100 m wynik 1:04,4 min. Nastepne udos konalenia
wprowadzit amerykanski trener Billy Bachrach. Szkoleni przez niego zawodnicy jako pierwsi ptywali nowg odmiang stylu, gdzie na ruch ramion przypadata
nieparzysta liczba ruchow nég (1:3). W 1924 r. na igrzyskach w Paryzu stylem tym ptywali dwczesni zdobywcy ztotych medali, m.in. Ethel Lackie (100 m
kraulem) i Johnny Weissmuller (100 m stylem dowolnym). Kolejne zmiany zostaty wprowadzone w latach 1960-1970. Ptywano w nastepujgcej
koordynacji — dwa ruchy nég na jeden cykl ramion. Wiekszos¢ zawodnikéow ptywaednak kraulem z koordynacjg tradycyjng — szes¢ uderzen nog na jeden
cykl ramion. Odmiana ta jest uwazana za jeden z najszybszych styléw ptywackich.
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Styl grzbietowy

* Poraz pierwszy w ptywaniu sportowym wyodrebniono ten styl w 1900 r. Byta to wéwczas
zabka na grzbiecie. Wraz z doskonaleniem kraula, podejmowano préby wykonywania
podobnych ruchdéw na grzbiecie. W 1912 r. podczas V Igrzysk Olimpijskich Harry Hebner
poptynat kraulem na grzbiecie, pokonujgc tym samym swoich rywali. Osiggnat przy tym takze
rekordowy wynik na 100 m—1:21,2 min. Istotng zmiane w tym stylu wprowadzono dopiero po
Il wojnie Swiatowej. Do tego czasu ptywano sposobem zaprezentowanym przez Hebnera —
ramiona pod wodg wyprostowane w tokciach, nad wodg ugiete, ruchy ndg zas obszerne,
koordynacja w postaci trzech cykli ruchéw nég na jeden cykl ruchu ramion. Zmiane wprowadzity
holenderskie ptywaczki na igrzyskach w 1952 r. (m.in. Geertje Wielema, zajmujgc 2 miejsce na
dystansie 100 m stylem grzbietowym). Dotyczyta ona ruchu ramion, zawodniczki uginaty je
bowiem w czasie przeciggania przez wode, a wyprostowane przemieszczaty ponad wodg.

oStyl klasyczny

eJest on jedna z najstarszych sportowych technik ptywania. To wtasnie tym stylem
ptywano na pierwszych zawodach w 1871 r, zawodnicy wéwczas utrzymywali gtowe nad
powierzchnig wody[4]. Z czasem, w wyniku wzrostu popularnosci kraula, coraz mniej
zawodnikéw ptywato zabky. W 1904 r. wyodrebniono osobng konkurencje —ptywanie stylem
klasycznym, co spowodowato udoskonalenie tej techniki ptywania. W celu zwiekszenia
predkosci zawodnicy zanurzali gtowe pod wode. Az do 1935 r. nie wprowadzano zadnych
istotnych zmian w stylu, ktéry zaczeto nazywac zabka tradycyjng. W 1936 r. rozwinetfa sie
nowa technika — tzw. styl motylkowy. Jako pierwsi zaprezentowali go ptywacy ze Stanow
Zjednoczonych. Podczas ptywania przenosili oni rece w przéd ponad wodg. Od 1953 r. na
podstawie decyzji FINA jestto osobna konkurencja. Istotna zmiana nastgpita natomiast w
1956 r., gdy Federacja zabronita ptywania pod wodg w stylu klasycznym.
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* Motyl

* Jestto najmtodsza technika ptywacka,
wyodrebniona zostata na mocy przepisow FINA
opracowanych w 1953 r. Zawodnicy wykonuja
ruchy symetryczne wzgledem dtugiej osi ciata,
ramiona muszg by¢ przenoszone w przod ponad
wodg, a nogi wykonywac ruch w détiw goére.Z
czasem powstata kolejna odmiana tej techniki—
delfin. Ruchy nég prowadzono z géry w doét, co
umozliwiato przyspieszenie ptywania.

* W pierwszych latach rozwoju stylu delfina
szczegOlng uwage zwrdcono na bardziej
efektywng prace ndg oraz tutowia. Zawodnicy po
starcie ptywali 20-30 m pod wodg, pracujac
jedynie nogami. Pragnacjak najlepiej wykorzystac
ruch powyzszych, wykonywano trzy, a nawet
cztery, ruchy nég najeden ruch ramion. Znaczace
zmiany pojawity sie w latach 60., kiedy to
przepisy FINA ograniczyty mozliwosé przebywania
zawodnikéw pod wodg po starcie. Obecnie
ptywacy najczesciej wykonujg dwa uderzenia nég
na jeden cyklruchu ramion. Duza czestotliwosé
ruchu powoduje branie wdechdéw raz nadwa
cykle ruchu ramion. Wdech wykonuje sie poprzez
ruch gtowy ku gérze lub podobnie jak w kraulu
przez skret gtowy w bok. Stylten uwazany jest za
jeden z najtrudniejszych do opanowania.
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STYL DOWOLNY-KRAUL

»  Styl dowolny/ kraul (ang. Freestyle) —to najszybsza technika ptywania. Jest drugim stylem, ktéry sie doskonali
podczas nauki ptywania. Ciato ptywaka znajduje sie pod powierzchnig wody z wyjatkiem momentu przeniesienia
ramion. Nogi wykonujg tzw. ,,nozyce”. Ruch ten polegana wyciagganiu na zmiane reki przed siebie nad wod3 i
podcigganiu jej z powrotem pod wod3a. Szybkos¢ w kraulu uzyskuje sie gtéwnie za sprawg pracy rak (70%), praca nég
to zaledwie 30%. Oddech wykonuje sie poprzez czeSciowe wystawienie gtowy nad wode wzdtuz jednejzrak. Zmiany
utozeniaciata wystepuja podczas wykonywania oddechu, gdzie ruchy rotacyjne dochodza do okoto 50°.

*  Opis catego cyklu pracy ramion:
* A.Czescpodwodna

* wiozenie reki do wody (1) — Najpierw zanurza sie dton, nastepnie przedramie oraz ramie. Reke sie przenosi
zgietagw fokciu,

*  Przemieszczenie(2) - ma na celu"chwycenie" wody. To delikatny i powolnyruch, czasem nazywany
wylezeniem.

* pociggniecie (3) —to silne pociggniecie ze zgietym stawem tokciowym. Jest pierwszym szczytem sity napedowej.

*  Podczas rotacji ciata, nastepuje wdech (4), skrecajac gtowe w bok i niecow gore po stronie ramienia
wykonujacego kornicowa faze odepchniecia. i podczas wyjeciaramieniaz wody.

* odepchniecie (4) — w tym momencie dton konczy ruch i podaza do bioder ptywaka. Wéweczas sita napedowa jest
najwieksza. Nastepuje wyciggniecie ramieniaz wody. Podczas wyprostowania przedramienia nadgarstek
pozostaje zgiety grzbietowo.

*  Praca nég - ruch zaczyna sie od zgieciaw stawie biodrowym, pdiniej kolanowymi na koniecw skokowym. Ruchy
wykonywane sg w sposéb naprzemianstronny. Nogi nie powinny zginac sie w stawie kolanowym zbyt mocno ani
zanurzac zbyt gteboko, aby nie wytwarzac oporu. Stopy nie moga wynurzac sie z wody — pracujg tuz pod
powierzchniawody. Wyrdzniasie:

* kraul szesciouderzeniowy - najbardziej efektywnyi najczesciej nauczany, gdzie na jeden cykl pracy ramion
przypada szes$¢ ruchéw nog,

*  kraul dwu lub czterouderzeniowy - technika, wykorzystywana czesciej przez ptywakow dtugodystansowych.
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STYL GRZBIETOWY

TECHNIKA PRACY RAK' W STYLU GRZBIETOWYM

Charakterystyka pracy ragk — faza nadwodna

Wyprostowana reka w stawie tokciowym, przeniesiona zostaje za gtowe, jak
najblizej osiciat, tworzgc jego przedtuzenie. Reka przeniesiona zostaje na
szerokosci barkéw. Dfon ustawiona jest w taki sposob, aby maty palec
pierwszy zetknat sie z lustrem wody. Takie utozenie dtoni powoduje
zmniejszenie oporu wody.

Charakterystyka pracy ragk — pociggniecie

Po wprowadzeniu reki pod powierzchnie wody na gtebokos¢ okoto 20-30 cm,
nastepuje rozpoczecie rotacji ciata. Obrdt powinien wynosic¢ okoto 45 stopnii
jestto najlepszy punkt chwytu wody. Charakterystyczne dla ruchu rotacyjnego
ciata jest wynurzenie przeciwlegtego barku, a nastepnie reki nad linie wody.
Dalej nastepuje ugiecie reki wykonujgcej ruch pod wodg w stawie tokciowym.
Ugiecie w stawie tokciowym w poczgtkowej fazie dochodzido 160-170 stopni,
a konczy sie, gdy ramie i przedramie tworzg kat okoto 90 stopni. W tym
momencie tokie¢ skierowany powinien by¢ w kierunku dna, a palce dtoniw
strone bocznej $ciany basenu.

TECHNIKA PRACY NOG W STYLU GRZBIETOWYM

Ruch nogi rozpoczyna sie od biodra i przechodzi ponizej linii ciata. W
momencie powrotu nogi do géry nalezy ugig¢ noge w stawie kolanowym.
Ruch konczy stopa, ktdra czescig grzbietowg delikatnie wyrzuca wode nad
linie tafli. Podczas pracy ndg, kolana nie powinny wynurzaé sie ponad
powierzchnie wody —powoduje to zaburzenia w utozeniu ciata oraz
zwiekszenie oporu wody. Nalezy pamietac o luznym oraz synchronicznym
prowadzeniu ruchu—nogii stopy pracujg miekko.
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STYL KLASYCZNY - ZABA

* Prawidtowy ruch rekami w zabce zaczyna sie od obrania pozycji wyjsciowej. Potdz sie
na brzuchu, wyprostuj nogiiwyciggnij wyprostowane ramiona przed siebie. Zegnij je
lekko w fokciach i wykonaj rozgarniajgcy wode ruch na bokii w dét. Pamietaj, ze Twoje
dtonie muszg by¢ skierowane w dét a palce ztgczone. Ruch ramionami wykonuj tylko do
linii barkéw. Koicowa faza ruchu to dynamiczne, silne zgiecie ramion przed klatkg
piersiowg oraz powrdt do wyprostu z pozycji poczatkowej. Czesto popetnianym btedem
jest zbyt obszerny ruch ramionamiipoziome utozenie dtoni.

* Prawidtowa pracandg w zabce generuje prawie 80% sity napedowej i jest dosy¢
trudna do opanowania. W poczatkowej fazie ruchu nogisg wyprostowane, nastepne
musisz mocno zgig¢ je w kolanach (podciggajac stopy pod posladki), utozy¢ zadarte stopy
prostopadle do dna basenu wykonac dynamiczny wykop. Praca nég konczy sie
maksymalnym ich wyprostemiislizgiem w trakcie ktérego ciato przemieszcza sie do
przodu. Ruch nég nie powinien wykraczaé poza szerokosc bioder. Zbyt szerokie ich
utozenie to nagminnie popetniany btad. Problematyczne moze by¢ tez niesymetryczna
pracandgoraz brak zadarcia stop.

* Ostatnim aspektem jest wtasciwa pozycja gtowy oraz kontrola oddechu. Ptywajac
zabka trzymaj gtowe ptytko pod powierzchnig wody. Wynurzasz jg tylko w trakcie brania
oddechu. Ma to miejsce podczas fazy ruchu, gdzie uginasz jednocze$nie kolanai
odpychasz sie rekami od wody. Wtedy tez gérna czes¢ plecéw powinna na chwile znalez¢
sie nad powierzchnig wody. Nie ptywaj zabkg ,, dyrektorska” trzymajgc gtowe ciggle nad
powierzchnig wody!

* Wiedzacjuz, jak prawidtowo wykonywac ruchy w zabce trzeba to wszystko

zsynchronizowad. Prawidtowa sekwencja zaczyna sie od ruchu ramion, nastepuje
zaczerpniecie powietrza, ruch nég, wydech i poslizg w wodzie.
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Tutdw, gtowa oraz nogitworzg jedng linie. Wzrok skierowany jest w strone dna basenu.
Wyprostowane ramiona utozone sg wzdtuz ciata—dtonie na wysokosciud. Ruch falowy
ciata rozpoczyna sie od ruchéw klatki piersiowej, poruszajgcej sie w gére nad linie wody
oraz w doét pod linie wody. Ruch falujgcy zapoczatkowany w klatce piersiowej ma
przebiegac od gtowy po stopy. Nalezy koncentrowac sie na poruszaniu do przodu, a nie
na ruchach pionowych ciatach. Waznga role w delfinie odgrywa elastycznos¢ stawow.

TECHNIKA PRACY RAKW STYLU MOTYLKOWYM

Faza podwodna w delfinie
W fazie podwodnej stylu motylkowego wyrdznia sie cztery fazy: wejscia reki do wody,
naptyniecia i chwytu wody, pociggniecia i odepchniecia.
Faza wejsciargk do wody
Wejscie rgk do wody odbywa sie w ustawieniu na szerokosci barkdéw. W pierwszej kolejnosci
linie wody przekraczajq dtonie (palce dtoni), a nastepnie przedramiei ramie. Wtasciwa
kolejnos¢ wejscia rgk do wody pozwala na maksymalne zmniejszenie opor.
Faza naptynieciai chwytu wody
W nastepnej kolejnoscilinie wody przekracza klatka piersiowa, ktdra porusza sie w kierunku
dna basenu. W tym czasie biodra utozone sg na linii wody, a stopy wykonujg pierwsze,
koricowe kopniecie.

Faza pociagniecia wody

Faza pociggniecia rozpoczyna sie od momentu, kiedy przedramiona osiggng,

w stosunku do powierzchniwody kat okoto 30-35 stopni—

od ustawieniaY i przebiega do tytu pod siebie, caty czas trzymajgc tokcie wysoko. Ustawienie
przedramion w stosunku do linii wody wynosi okoto 80-90 stopni—

rece w ustawieniu prostopadtym do bioder i na szeroko$¢ barkéw.

W tym czasie gtowa unosisie, natomiast biodra obnizajg pozycje.
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Faza odepchniecia wody

Faza odepchniecia rozpoczyna sie z chwilg przekroczenia przez rece linii barkdw, ramiona
prostujg sie w stawach tokciowych, a dtonie oddalajg od siebie. Faza odepchniecia podobnie jak
w kraulu, koriczy sie momentem, gdy dtonie osiggajg linie bioder. W trakcie tej fazy dfonie
poruszajg sie z najwiekszg predkoscig, co pozwala na wyzwolenie maksymalnej mocy i szybkosci
w trakcie fazy przeniesienia rgk nad linig wody. W koncowym etapie odepchniecia rozpoczyna
sie wdech powietrza, a nogi wykonuja drugie kopniecie, co moze powodowac nadmierne
opadanie bioder, skutkujac nieprawidtowym utozeniem ciata i wyhamowaniem predkosci.

Faza nadwodna w delfinie

Po zakonczeniu fazy odepchniecia, rece wynurzajg sie nad powierzchnie wody ptynnie
przechodzgcw faze nadwodng, gdzie obserwujemy faze wynurzenia ragk z wody oraz
przeniesienia ragk nad linig wody do przodu do pozycji wyjsciowej przed gtowg, na szerokosci
barkéw, a dtonie skierowane sg wewnetrzng czescig do linii wody.

Wynurzenie rgk z wody

Po zakonczonym ruchu odepchniecia, przedramiona i ramiona kierujg sie na zewnatrz w
kierunku powierzchni wody. Pierwsze z wody wychodzg barki, ramiona, przedramiona, ana
ostatnim etapie dfonie.

Przeniesienie rgk nad linig wody

Przeniesienie rgk nad linig wody w delfinie odbywa sie szeroko: rece sg wyprostowane w
stawach tokciowych, rozluznione, dtonie ustawione s matymi palcami do gory — grzbietowa
czeSc dtoniciggnie za sobg rece. Podczas tego etapu bardzo wazne jest rozluznienie rak, ktére
wyrzucone luznow przdd, ciggng za sobg jednoczesnie nad wodg tutdw. Kontakt z wodg w tym
samym czasie majg rece, klatka piersiowa i gtowa, rozpoczynajgc nastepng faze ruchowsa.
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TECHNIKA PRACY NOG | TULOWIA W STYLU MOTYLKOWYM

Nogi i tutéw w delfinie pracujg réwnoczesnie w ptaszczyznie pionowej i przebiegajg z gory
na doti na odwrdt— uktad linii ma charakter podobny do sinusoidalnego. Ruchy w stylu
motylkowym zapoczatkowane sg w klatce piersiowej, a nastepnie poprzez ptynng prace
bioder przenoszg sie na nogi, osiggajac najwiekszg obszernosc¢ ruchdw w czasie pracy stop.
Ruch falowy w delfinie

W pozycji wyjsciowe] cate ciato utozone jest na powierzchni wody w jednej linii z rekami
wzdtuz tutowia, a wzrok skierowany w strone dna basenu. Ruch falowy rozpoczyna sie od
pracy klatki piersiowej, ktéra unosisie w gore nad linie wodng, a nastepnie w dét ponizej
lustra wody i przechodzi na reszte ciata— od gtowy po stopy.

W momencie, gdy stopy znajdujg sie w najnizszym punkcie, od razu rozpoczynajg ruch w
gore, a biodra opadajg w strone dna basenu. Nieomal w tym samym czasie nogi lekko
uginajg sie stawach kolanowych. W fazie koricowej tego ruchu nogi znajduja sie tuz pod
powierzchnig wody. Z tej pozycji wyprowadzony zostaje silny ruch nég w dot,
zapoczatkowany z bioder, potgczony z wyprostem w stawach kolanowych. Powoduje to
uniesienie bioder do linii wody. W czasie kopniecia stopy utozone sg palcami do wewnatrz.
Synchronizacja oddechu w delfinie

*Aby efektywnie wykorzystaé ruchy ragk indég muszg by¢ one prawidtowo
zsynchronizowane z oddechem. Wdech powietrza w stylu motylkowym rozpoczyna sie w
najwyzszym, w trakcie catego cyklu ruchowego, punkcie, osigganym podczas fazy
nadwodnej przez pas barkowy oraz gtowe. U wiekszosci ptywakow wdech powietrza
odbywa sie co drugi cykl ruchu rgk. W takim uktadzie drugie kopniecie nogami
wykonywane jesttroche wczesniej ijest zgodne z przys$pieszonym ruchem ragk. Wdech
powietrza jest mocny i szybki, a wydech powolny.



CIEKAWOSTKI




=%71. Ponad 80 lat temu w Wadi Sura doszto do niezwyktego odkrycia. Archeolodzy odkryli jaskinie na: “.
¥ Scianach ktorej znajdujg sie malowidta przedstawiajgce ludzii zwierzeta, ktére wedtug badaczy zostafy
przedstawione w taki sposob jakby ptywaty. Mogty one zosta¢ stworzone

10000 lat temu co czynije jednym z dowoddw na to, ze ptywanie ma catkiem dtugg historie

2. W basenach olimpijskich jest tyle wody, ze wystarczytoby na okoto 9400 kgpieli w wannie.

3. Ludzie pocg sie podczas ptywania. Wedtug badan przeprowadzonych w Australii organizm przecietnie
wytwarza ok. 125 ml potu po kazdym przeptynietym kilometrze.

~ 4. Ptywanie zostato uznane za dyscypline olimpijskg w 1908 r., jednak do 1912 r. kobiety nie mogty brac
~ udziatu w tej dyscyplinie. Pierwszg kobietg, ktéra zdobyta ztoty medal w ptywaniu (w 1912 r.) byta
- pochodzgca z Australii Sarah Frances ,,Fanny” Durack.

- 5. Adriatic byt pierwszym statkiem wycieczkowym, na ktérym znajdowat sie basen kryty.
9767 Pierwsze oficjalne zawody ptywackie odbyty w 35 . p.n.e.

: 7 N&-10 w Atenach w 2014 roku zawody ptywackie rozegrane zostaty na otwartym stadionie, poniewaz
organizatorzy nie zdazyli ukonczyc hali.



