=" WIADOMOSCI SOLIDARNOSCI/

BIULETYN INFORMACYJNY KZ UWM SOLIDARNOSC NR 17 GRUDZIEN 2021

CEL NSZZ SOLIDARNOSC:
OBRONA GODNOSCI
| PRAW PRACOWNICZYCH

SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Niech magiczna moc *
wigilijnego wieczoru
przyniesie Wam spokoj

i radosdé.

Niech kazda chwila swigt
Bozego Narodzenia zyje
wtasnym pieknem,

a Nowy Rok obdaruje Was
pomysinoscig i szczesciem.
Najpiekniejszych swigt Bozego
Narodzenia zyczy...

Komisja Zaktadowa NSZZ
Solidarnos¢ UWM Olsztyn

055‘ NA WIGILIE

Czekajgc, kiedy wzejdzie wigilijna gwiazda

Do wpdt zmarznietej szyby przywart chtopiec maty.

Patrzyt — zimowe ptaki wracaty do gniazda,

Jakby tego wieczoru tez swietowac chciaty.

Niegdys gwiazda z Betlejem medrcéw prowadzita,

Dzis znak daje, by zasigs¢ do swietej wieczerzy,

By biel optatka ludzkie wasnie pogodzita, :%:
A w sercu zndw zamieszkat Ten, co ,w Ztobie lezy”.

Chwila jedna! Przy tobie nikng odlegtosci,

Co szare - zmienia sie w odSwietne, tajemnicze.

Daj nam wiecej dni takich, spragnionych mitosci,

Niech swiat przy zt6bku Twoim odmienia oblicze. *

o. Franciszek Czarnowski
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SWIETA BOZEGO NARODZENIA

LEGITYMACJA
CZLONKOWSKA
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ZAPISY DO
ZWIAZKU >
NSZZ SOLIDARNOSC

- pomoc prawna
- wsparcie psychologiczne
- poczucie bezpieczenstwa
- praca w zespole
- wspalne inicjatywy
w zakresie poprawy
warunkoéw pfacy i pracy
- wigksza sifa przebicia
w negocjacjach z pracodawca

Czekamy na ciebie

e e

PODEJMOWANE DZIAtANIA
1 UDZIAEL

W PRACACH KOMISJI

NSZZ SOLIDARNOSC:

1. Prace odnosnie Regulaminu
Funduszu Socjalnego

2.Prace w Zespole ds..
wartosciowania stanowisk
pracy

3.Powofanie Komitetu
Strajkowego w ramach walki
o poprawe warunkow
wynagradzania pracownikéw
szkof wyzszych

3.0brona pracownikéw
zagrozonych zwolnieniem
(umowy na czas okreslony)

Przestanie dla Zwiazkowcow *
- by¢é dobrym Samarytaninem

Kiedy Maryja i Jozef przybyli do Betlejem, nie mogli znalez¢
noclegu. Wszystkie gospody byty juz zajete. Nikt ich nie
chciat przyjaé, mimo iz Maryja byta w cigzy.
Dlatego schronili sie w nedznej szopce.

Tu przyszedt na Swiat Jezus - w ubdstwie, w otoczeniu
zwierzgt. O jego narodzinach dowiedzieli sie pastuszkowie
z okolicznych pdl. Przyszli, aby ztozy¢ pokton Panu.

Opis narodzin Chrystusa to symbol przemiany Swiata,
nadejscia nowego zycia........zmiany Zzycia cztowieka...

,Idz, i ty czyn podobnie” - takie stowa ustyszat z ust Jezusa
jeden z jego uczniow. Jezus zalecit mu, aby postepowat
podobnie jak mitosierny Samarytanin, ktdry catkowicie
dobrowolnie i z ogromnym poswieceniem zaopiekowat sie
rannym cztowiekiem. Cztowiekiem, ktéremu nie chciat
pomdac ani kaptan, ani jego pomocnik, lewita.

Tym kim$ okazat sie Samarytanin... Swoim mitosiernym
gestem Samarytanin dat przyktad wszystkim ludziom:
powinnismy pomagaé tym, ktorzy tego potrzebuja.
I nie oczekiwa¢ za to ani nagrody, ani pochwaty.
Potrzeba czynienia dobra musi by¢ w nas autentyczna.

Nie moze ona wynika¢ z checi zyskania dobrej opinii
czy zastuzenia na pochwate. Okazywanie mifosierdzia
bliznim to obowigzek wszystkich chrzescijan.

.Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim
sercem, catg swojg duszg, catg swojg mocg i catym swoim
umystem,; a swego blizniego jak siebie samego”.

W zyciu wielu ludzi pojawia sie moment, kiedy chcg cos
w sobie zmienic, stac sie kims lepszym. Bodzcem do takich
przemian moze by¢ Pismo Swiete — nauki Chrystusa ...
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Stanowisko Zarzadu
Regionu Warminsko-
Mazurskiego NSzZZ
,Solidarnosé¢”

w/s sytuacji

na granicy polsko-
biatoruskiej

Wszyscy z ogromnym
niepokojem i troskg
obserwujemy rozwoj
sytuacji na polsko
-biatoruskiej granicy.
Dziatania rezimu
Aleksandra t.ukaszenki
stanowig powazne
zagrozenie dla
bezpieczenstwa
naszego kraju.

Rzad biatoruski atakuje
Polskag granice
wykorzystujgc cywilng
ludnosc¢ innych
narodowosci

do realizacji wtasnych
politycznych celow.

Zarzgd Regionu
Warmirisko-
Mazurskiego NSzZZ
»Solidarnosc¢” dziekuje
funkcjonariuszom
Strazy Granicznej,
Policji, Zotnierzom RP,
bronigcym granicy
Polski i Unii
Europejskiej

oraz integralnosci

i suwerennoSci
Rzeczypospolitej
Polskiej.
Solidaryzujemy sie

w petni z prowadzonymi
na granicy dziataniami
wszystkich stuzb, ktore
wypetniajgc skutecznie
swoje obowigzki
wykazujg zarazem
profesjonalizm

i poSwiecenie, czesto
Z narazeniem zycia.

ZAPROSZENIE DLA
Pan Przewodniczacy KK NSZZ Solidarnos¢
PIOTR DUDA

Komisja Zaktadowa NSZZ Solidarnos¢ UWM w Olsztynie
organizuje w dniu 27.06.2022r Forum dyskusyjne pt.
,ROZWOJ ZWIAZKU ZAWODOWEGO NSZZ SOLIDARNOSC
NA UCZELNIACH WYZSZYCH”.

Celem spotkania jest:

e promowanie NSZZ Solidarnos¢ na uczelniach
wyzszych oraz dyskusja o integracji Srodowiska
zwigzkowego na uczelniach wyzszych,

e dyskusja na temat kierunkdow
na uczelniach wyzszych,

e dyskusja na temat obecnych i przysztych problemdéw
szkolnictwa wyZzszego,

e dyskusja na temat mozliwych kierunkdw aktywnosci
dziataczy zwigzkowych,

e dyskusja na temat @ statusu
pracujacych na uczelniach wyzszych,

e dyskusja o tym jak zacheci¢ (szczegdlnie mtodych)
do zapisywania sie do ZZ.

rozwoju  ZZ

nienauczycieli

Przewidujemy uczestnictwo przedstawicieli organizacji
zwigzkowych NSZZ Solidarnos¢ uczelni wyzszych z catego
kraju oraz Wtadz NSZZ Solidarnos¢ Regionu Warminsko-
Mazurskiego.

Nie ukrywamy, iz uczestnictwo Pana Przewodniczgcego w
Forum przyczyni sie do podniesienia prestizu Wydarzenia
jak réwniez wzmocnienia pozycji Zwigzku Zawodowego
NSZZ Solidarnos¢ na uczelniach wyzszych. Dlatego tez
chcielibysmy Pana serdecznie zaprosi¢ w dniu 27.06.2022r
do udziatu | wygtoszenia referatu. W zatgczeniu
przedstawiamy proponowany harmonogram Forum.

Jeszcze raz serdecznie zapraszamy i prosimy
0 potwierdzenie udziatu.

Z wyrazami szacunku

W imieniu Prezydium NSZZ Solidarnos¢ UWM w Olsztynie
Przewodniczgacy NSZZ Solidarnos¢ UWM w Olsztynie
Maciej Neugebauer
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NSZZ Solidarnos¢ UWM w Olsztynie Olsztyn 21.09.2021r

KSN NSZZ Solidarnos¢

Zwracamy si¢ do Zarzadu KSN o podjecie radykalnych dziatan, celem zasygnalizowania szeregu
probleméw wynikajacych z obecnej sytuacji w Szkolnictwie Wyzszym a w szczegdlnosci braku odpowiedniego
poziomu wzrostu ptac w stosunku do postepujacej inflacji 1 wzrostu kosztow zycia.

Nasza sugestia wynika z prze§wiadczenia, iz dotychczasowe proby sygnalizowania przez Zwigzki
pogarszajacej si¢ sytuacji w szkolnictwie wyzszym (Stanowisko Krajowej Sekcji Nauki NSZZ ,,Solidarnos¢”.
Warszawa, dnia 23 listopada 2019 r., Stanowisko nr 4 Krajowej Sekcji Nauki NSZZ ,,Solidarno$¢” w sprawie
wzrostu wynagrodzen pracownikow w instytutach badawczych. Warszawa, dnia 23 marca 2019 r.) nie odnosza
zadnego skutku w zakresie podejmowanych praktycznych dziatan. Dotyczy to gtéwnie najbardziej odczuwanego
obecnie dla pracownikéw Uczelni Wyzszych (nie tylko pracownikow dydaktyczno-naukowych) braku
odpowiednich $rodkéw finansowych. Brak odgornych jasno sprecyzowanych wytycznych odnosnie podwyzek
w Szkolnictwie Wyzszym powoduje dobrowolnos$¢ i subiektywnos$¢ w podejmowanych przez wladze
poszczegolnych Uczelni decyzjach w zakresie podwyzek wynagrodzen.

Jednoczesnie chcieliby$my nawigza¢ do zapowiedzi bylego ministra Szkolnictwa Wyzszego p. Jarostawa
Gowina z 2019 r. odno$nie podwyzek wynagrodzen dla pracownikow Uczelni Wyzszych w latach 2020-2021
0 10% rocznie. Na szczeblu ministerialnym powinna wigc by¢ prowadzona kontynuacja zatozen polityki
wynagrodzen w szkolnictwie wyzszym niezaleznie od zmian personalnych. Obecnie poszczegolne grupy
zawodowe (pielegniarki, ratownicy medyczni, stuzby mundurowe, goérnictwo) zradykalizowaly swoje dziatania
poprzez marsze protestacyjne, co sktonito Rzad 1 poszczegolne Ministerstwa do podjecia negocjacji.

Dlatego tez zwracamy si¢ do KSN NSZZ Solidarno$¢ o rozwazenie i wysondowanie wsrod pracownikow
Uczelni formy i rodzaju podjgcia ogolnokrajowego protestu w zakresie poprawy warunkow pracy i placy
na uczelniach wyzszych.

W ramach radykalizacji dziatan zwracamy si¢ o rozwazenie zorganizowania marszu protestacyjnego

w Warszawie z oficjalnym przekazaniem naszych zadan dla Pana Ministra Przemystawa Czarnka.

Przewodniczacy KZ NSZZ Solidarno$¢

UWM w Olsztynie


https://www.solidarnosc.org.pl/ksn/kcfinder/upload/files/Stanowisko%20KSN%2023.11.19%282%29.pdf
https://www.solidarnosc.org.pl/ksn/kcfinder/upload/files/Stanowisko%20KSN%2023.11.19%282%29.pdf
https://www.solidarnosc.org.pl/ksn/kcfinder/upload/files/stanowisko%204.pdf
https://www.solidarnosc.org.pl/ksn/kcfinder/upload/files/stanowisko%204.pdf
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AKCJA PROTESTACYJNA

PRACOWNIKOW SZKOLNICTWA WYZSZEGO I NAUKI

»ZAStUZONY DLA NSZZ
SOLIDARNOSC”.

26 listopada 2021w
Warminsko-Mazurskim

Urzedzie Wojewodzkim
odbyta sie uroczystosé

wreczenia medali

i dyploméw
»Zastuzony dla NSZZ
Solidarnosc¢”.

- @ mAL

Uroczystosc¢ zwigzana
byfa z przesunietymi

z powodu pandemii
obchodami 40-lecia
powstania NSZZ
,,Solidarnosc”.
Pamiagtkowymi
medalami odznaczono
zastuzonych

i aktywnych dziataczy,
sponsorow,
przedstawicieli Policji
i Archidiecezji oraz
samorzadowcow.

£ O

CYTAT DNIA

Opftacz to, wykrzycz to,

a pozniej wez sie
w garsé, stan na nogi
i zacznij zyé...

Kkeap GORNIGL ~== -
- NSZZ

ZADAMY REALIZACJI ZOBOWIAZAN RZADU RP Z 2018 R.
ZWIEKSZENIA O 30% WYNAGRODZEN ZASADNICZYCH
PRACOWNIKOW NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

ZADAMY WZROSTU MINIMALNEGO WYNAGRODZENIA
ZASADNICZEGO PROFESORA ORAZ POWIAZANIA
WYNAGRODZEN ZASADNICZYCH WSZYSTKICH
PRACOWNIKOW UCZELNI I INSTYTUTOW BADAWCZYCH
Z WYSOKOSCIA MINIMALNEGO WYNAGRODZENIA
ZASADNICZEGO PROFESORA

ZADAMY WDROZENIA SYSTEMOWEGO WZROSTU
NAKEADOW FINANSOWYCH Z BUDZETU PANSTWA NA
NAUKE I SZKOLNICTWO WYZSZE, ABY JAK NAJSZYBCIEJ
OSIAGNAC FINANSOWANIE NA POZIOMIE SREDNIM
KRAJOW UE

OGOLNOPOLSKI

PROTEST

PRACOWNIKOW SZKOLNICTWA
WYZSZEGO | NAUKI
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Delegatura w Olsztynie

PSEE ) Wojewoda Region Warmirisko-
Warminsko-Mazurski Mazurski
Artur Chojecki

Obchody 11 listopada
2011

Organizacje Zaktadowe NSZZ , Solidarnosc¢”

majg zaproszenie do udziatu w obchodach
upamietniajgcych XL rocznice dramatycznych wydarzen z

grudnia 1981 roku.
Przewodniczacy Zarzgadu Regionu
W-M NSZZ ,,Solidarnosc¢”
Jozef Dziki

Program uroczystosci: 13 grudnia 2021r.

16.00 - Msza S'wieta w Kosciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Olsztynie, ul. Mickiewicza 10
17.00 - przemarsz pocztow sztandarowych oraz
uczestnikow uroczystosci na Plac Solidarnosci
17.15 - spotkanie przy Pomniku Wolnosci Ojczyzny
- przemowienia
- rekonstrukcja wydarzen 13 grudnia 1981 r.
- spektakl poetycko-muzyczny aktorow Teatru im.
S. Jaracza

- sktadanie kwiatdw, zapalenie zniczy (delegacje)
- zakonczenie uroczystosci

WEEOISENNY

Sity zmobilizowane przez wtadze: 30 000 milicjantéw, 70 000 wojska, 1900
wozow bojowych, 1750 czotgéw

Internowani: 52 osrodki internowania, 9752 osoby internowane.

Ofiary: 122 osoby.
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PAN TADEUSZ.........

Mowa o0 Tadeuszu Kotowicz, ur. 15 VIII 1950 w Czerwonce k. Biskupca. Ukonczyt Technikum
Ekonomiczne w Biskupcu (1970) oraz Studium Bibliotekarskie w Olsztynie (1979).

Od 1973 bibliotekarz w Bibliotece Gtownej Akademii Rolniczo--Technicznej w Olsztynie/Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego. Od lat 70. prowadzi gospodarstwo rolne.

Od IX 1980 w ,S”; czlonek Komitetu Zatozycielskiego, nast. KZ, tymczasowy przew. KZ,
wspotorganizator ,,S” RI w woj. olsztynskim; II — XI 1981 wspotzatozyciel, redaktor, wydawca
niezaleznego pisma ,,S” RI ,,Zeficy”. Od 1980 kolporter wydawnictw niezaleznych na ART niezaleznego,
m.in pisma ,,Rezonans”.

14 XII 1981 aresztowany, 16 XII internowany, przetrzymywany w O$rodku Odosobnienia w Itawie,
Kielcach-Piaskach, Nowym Lupkowie i Zalezu k. Rzeszowa, 16 IX 1982 zwolniony.

™ SURG

\“{
10\

Zdjecia: Tadeusz Kotowicz podczas internowania 1981r Itawa.

Po uwolnieniu wspoipracownik Charytatywnego Punktu Pomocy dla Wigzniow i Internowanych przy
parafii $w. Jozefa w Olsztynie. 0d 1989 w ,,S”, 2006-2010 cztonek prezydium KZ, 2006-2014 delegat na
WZD Regionu Warminsko-Mazurskiego, 1989-2004 wiceprzew. Komisji Gminnej ,,S” RI w Biskupcu.
19892002 redaktor pisma ,,Zency”, 1995-1996 magazynu rolniczego Rady Krajowej ,,S” RI ,,Nasza
Ziemia”, od 2000 ,,Biuletynu Informacyjnego Komisji Zaktadowej «S» UWM w Olsztynie”. W 1993
wspotzatozyciel, cztonek prezydium PSL-PL w Olsztynie. 2000-2002 radny Powiatu Olsztynskiego z listy
AWS. Od 2004 cztonek Powiatowej Rady Zatrudnienia przy Staroscie Olsztynskim.

Odznaczony Krzyzem Wolnosci 1 Solidarnosci (2017).

8 X 1982 — 1990 rozpracowywany przez Wydz. IV KW MO w Olsztynie/RUSW w Biskupcu w ramach

KE krypt. Pielgrzym.
W.K.
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SRUBZEN FINANSE
SWIADCZENIA SWIATECZNE

Wyptata dodatkowych srodkéw pienieznych

UKLADY ZBIOROWE
PRACY

15.11.2021r

(tzw. Swiadczenia $wigteczne)

Wysokos¢ dofinansowania - grupy dochodowe:

A- 1900 zt
B- 1700 zt
Uktady zbiorowe pracy C- 14502
przyczyniajg si¢ do D- 1200 zt
polepszenia
obowigzujgcych juz E- O zt

przepiséw prawa pracy.
Warto podejmowac
proby mobilizacji
pracodawcow

i zwigzkow
zawodowych do
zawierania ukfadow
zbiorowych pracy.

Piotr Duda. —Analiza
dotyczgca uktadow
zbiorowych pracy jest
dla nas druzgocgca.
Musimy podjgc¢
zdecydowane dziatania,
by nie byc¢ na trzecim

miejscu od korica Komisja Zaktadowa NSZZ ,,Solidarnosc”
w catej Europie.

Trzeba jednak UWM w Olsztynie

Ze smutkiem przyznac, okreslita wysokos¢ zasitkdw statutowych:
Ze poziom przygoto-

wania pracodawcow

I reprezentantow Urodzenie dziecka — 1000 zt

pracownikow

w zakfadach pracy, .

wytypowanych pé/e- Zgon cztonka Zwigzku - 1000zt

waznie przez samych

pracodawcow, jest Zgon cztonka rodziny - 500zt
minimalny.

ZASILKI STATUTOWE NSZZ

SOLIDARNOSC PRZY UWM OLSZTYN
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INFLACJA

Ceny w Polsce wcigz
sie niebezpiecznie
rozpedzajg.

W listopadzie 2021 r.
byty wyzsze, niz rok

wczesniej o az 7,7 proc.

— wynika z szybkiego
szacunku GUS.

To ponad trzykrotnie
wiecej niz cel inflacyjny
Narodowego Banku
Polskiego — 2,5 proc.
Wiecej tez niz w innych
krajach UE, ktore
opublikowaty juz
wstepne dane

o listopadowym
wskazniku cen (CPI).

£ e S

PROGNOZY
PKB NA 2022

Progno Progno
Kraj za za
2021 2022

Indie 9,40% 8,10%
Polska 5,30% 5,20%
Chiny 8,10% 5,10%

Wielk
€@ 6.90%  4,70%
Brytania

SWE 5,60% 4,50%

Strefa
Euro

USA 5,60% 3,70%
Japonia 1,80% 3,40%

5,20% 4,30%

Korea
Potudnio 4% 3%
wa

Brazylia 5% 1,40%

Wzrost cen wybranych towarow pazdziernik

Wykres 1. Wplyw zmian cen wybranych grup towardw i ustug konsumpcyjmych w pazdzierniku 2021 r.
(zmiana w p. proc. do okresu poprzedniego)

Hosniki energii
Paliwa do prywatnych srodkdw transportu
Odziez

Pieczywa | produkty zhoZowe

0,35

Oleje i thuszcze

Meble do mieszkania lub domu

Mleko, sery i jaja

Gastronomia

Obuwie

Ubezpieczenia

Warzywa

Turystyka zarganizowana
Migso  -0,06
-0,10 -0,05 0,00 0,05 0,0 015 0,20 025 0,30 035 0,40

Emerytura

- stawka mniejsza niz zycie

... czyli kacik emerytal/ rencisty ...

EMERYTURY BEZ PIT UCHWALONE.
65% EMERYTOW ZWOLNIONYCH Z PODATKU

W uchwalonej przez Sejm ustawie rzad utrzymat pierwotne zatozenia
zakladajace m.in. podwyzke kwoty wolnej od podatku do wysokos$ci
30 tysiecy ztotych.

Jej zwigkszenie oznaczac bedzie zwolnienie z podatku PIT duzej czesci
emerytur i rent pobieranych z ZUS. Chodzi dokladnie o emerytury

do kwoty 2500 zt brutto. Jak szacuje Ministerstwo Finanséw zmiany
zawarte w Polskim Ladzie spowoduja, ze az 65 proc. emerytow

i rencistow nie zaptaci podatku.


https://www.forbes.pl/finanse/analitycy-banku-centralnego-nie-nadazaja-z-prognozami-za-galopujaca-inflacja/2klhhm1
https://www.forbes.pl/finanse/analitycy-banku-centralnego-nie-nadazaja-z-prognozami-za-galopujaca-inflacja/2klhhm1
https://www.forbes.pl/finanse/analitycy-banku-centralnego-nie-nadazaja-z-prognozami-za-galopujaca-inflacja/2klhhm1
https://www.pit.pl/twoj-e-pit/
https://www.pit.pl/aktualnosci/30-tys-zl-kwoty-wolnej-od-podatku-nowy-lad-pis-w-podatkach-1005548
https://www.pit.pl/aktualnosci/30-tys-zl-kwoty-wolnej-od-podatku-nowy-lad-pis-w-podatkach-1005548
https://www.pit.pl/twoj-e-pit/
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Ministerstwo Rodziny E’e“zerztd':;g(u
i Polityki Spotecznej do 2530 o

Emerytura bez podatku

O ile wzrosnie Twoja emerytura lub renta po 1stycznia 2022 r.

Ernorytura BRUTTO Emorytura NETTO (no reke) Emorytura BEZ FODATKU NETTO (na reke) RLE ZYSKABZ co roku

0007 aor | N0l B8

1250 | 1066 | - m8 | B4
1500 | 1270 1365 n40

1750 1474 1593 1416
2000 | 679 | 1820 |/ 76887
2250 | 1883 | 2048 | 1968
2500 | 2088 | 2275 | 2244

POLSKI tAD

1. Od 2022 roku kwota wolna od podatku wyniesie 30 000 zt,
a kwota zmniejszajgca podatek - 425 zt miesigcznie.

2. Pierwszy raz od 12 lat zostanie rowniez podniesiony prog podatkowy
z 85 528 zt do 120 000 zt.

3. Rzad wprowadza rowniez zmiany w przepisach dotyczacych sktadki
zdrowotnej, co powoduje, ze zmiany z Polskiego £adu w finalnym
rozrachunku stajg si¢ mniej korzystne dla podatnika.

4. Ustawa wprowadza tak zwang ulge dla klasy sredniej. Ma ona dotyczy¢
m.in. 0séb zatrudnionych na etacie osiggajacych roczne przychody z umow
o prace w przedziale od 68 412 zt do 133 692 zt.

5. Najwiecej, bo 154 zt miesigcznie zyskaja osoby zarabiajace najnizsza
krajowa - od stycznia to bedzie 3010 zt
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it SWIETA BOZEGO NARODZENIA
WIGILIJNE PRZEPISY AGNIESZKI

Czym jest zycie
bez miftosci...

1.Gdybym mowit
Jezykami ludzi i aniotow,
a mifosci bym nie miat,
statbym sie jak miedz
brzeczgca

albo cymbat brzmigcy.

2 Gdybym tez miat dar
prorokowania

i znat wszystkie
tajemnice, i posiadat
wszelkg wiedze,

i wszelkg wiare,

tak izbym gory przenosit.
a mifosci bym nie miat,

bytbym niczym.

3. | gdybym rozdat na
Jatmuzne catg majetnosc
mojg, a ciato wystawit

na spalenie,

lecz mito$ci bym nie miat,
nic bym nie zyskat.

4 Mitosc¢ cierpliwa jest,
faskawa jest.

Mitos¢é nie zazdrosci,
nie szuka poklasku,
nie unosi sie pychg...

¥

2

Ciasto jogurtowe z cynamonowa skorupka

Sktadniki *

Ciasto:
1 szklanka (250 ml) jogurtu naturalnego w temperaturze pokojowe;j
2 jajka (w temp. pokojowej)

% szklanki oleju roslinnego
240 g maki pszennej
2 tyzeczki proszku do pieczenia

% tyzeczki sody oczyszczonej
1i% tyzeczki cynamonu
% szklanki cukru

1 jabtko

Cynamonowa skorupka:
1 tyzka masta

50 g cukru

1 tyzeczka cynamonu

Przygotowanie

Ciasto:

Do miski wla¢ jogurt, dodac¢ jajka i olej roslinny (sktadniki muszg byé w
temp. pokojowej). Wymieszac tyzkg do potgczenia sie sktadnikéw.
Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.

Do drugiej miski wsypa¢ make, dodaé proszek do pieczenia, sode i
cukier. Doktadnie wymiesza¢, nastepnie rozdzieli¢ na dwie miski. Do
jednej wsypac cynamon i wymieszaé

Do suchych sktadnikéw dodac sktadniki mokre (rozdzieli¢ po réwno do
dwéch misek). Delikatnie i powoli wymiesza¢ tyzka tylko do
pierwszego potaczenia sie sktadnikow.

Jabtko obraé, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w ok. 1 cm kostke.
Ciasto wyktada¢ do matej formy keksowej 25x11 cm, wytozonej
papierem do pieczenia (wyktadac
na przemian po kilka tyzek ciemnej i biatej masy). Posypujac jabtkami
wyréwnac powierzchnie ciasta.

Cynamonowa skorupka:

Masto potaczy¢ z cukrem i cynamonem. Powstatg kruszonke utozy¢ na
wierzchu ciasta.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec ok. 40 minut do suchego

patyczka.
% A.K
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SRunZIER OBJAWIENIA MATKI BOZEJ W GIETRZWALDZIE

Gietrzwald stat si¢ stawny dzigki Objawieniom Matki Bozej, ktore miaty miejsce dziewigtnascie lat
po Objawieniach w Lourdes i trwaty od 27 czerwca do 16 wrze$nia 1877 roku. Gtéwnymi

wizjonerkami byty: trzynastoletnia Justyna Szafrynska i dwunastoletnia Barbara Samulowska.

Matka Boza objawila si¢ pierwszy raz Justynie, kiedy powracata z matka z egzaminu przed
przystapieniem do I Komunii $wigtej. Nastgpnego dnia "Jasng Panig" w postaci siedzacej na tronie
z Dzieciagtkiem Jezus posrdéd Aniotow nad klonem przed ko$ciolem w czasie odmawiania rozanca

zobaczyla tez Barbara Samulowska. Na zapytanie dziewczynek: Kto Ty Jeste$§? Odpowiedziata :

"Jestem NajSwietsza Panna Maryja Niepokalanie Poczeta!"
Na pytanie: Czego zadasz Matko Boza? Padta odpowiedz:

"Zycze sobie, abyscie codziennie odmawial!!!

Z poblogostawionego przez Matke Boza 8 wrzesnia 1877 roku wieczorem zrodetka pielgrzymi od lat
czerpig wodg, ktéra przynosita ulge cierpigcym i liczne uzdrowienia. Sam akt btogostawienstwa zostat
uwieczniony figurg Niepokalanej Dziewicy w altance. Wode przeprowadzono nastepnie do kamiennej
studzienki. Nad zrodetkiem znajdujg si¢ trzy marmurowe ptaskorzezby, ukazujace Mojzesza,
dotykajacego laska skate, z ktorej wytrysngta woda i Izraelitow, pijacych wode na pustyni.

i rozaniec!".
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GRUDZIEN

ZYCZENIA NOWOROCZNE

Najserdeczniejsze 7yczenia wszelkiej pomysinosci,
spelnienia najskrytszych marzen, duzo zdrowia, optymizmu
| powodzenia w Zyciu prywatnym i zawodowym,

wszystkiego, co najlepsze w nadchodzgcym Nowym Roku 2022

yczy

KZ NSZZ Solidarnos¢ UWM

w Olsztynie
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oRunZIER PRZESLANIE DLA DZIALACZY SOLIDARNOSCI
NA 2022

Zdaniem psychologow kazdy z nas moze przedsiewzia¢ konkretne kroki,
by uczynic¢ swoje zycie szczesSliwym.
Oto one:

1. Wykonuj prace, ktorg lubisz.

2. Zachowuj sie tak, jakbys byt szczesliwy. Usmiechaj sie, udawaj optymiste i osobe

towarzyskq.

3. Bgdz swoim najlepszym przyjacielem. Przestan krytykowac i stawiac¢ sobie nierealne

wymagania.

4. Kazdego dnia spraw sobie jakis prezent lub nagrode — nie dlatego, zZe na nie

zastugujesz, ale poniewaz to mite.

5. Inwestuj czas i energie w przyjaciol i rodzine.
Ma to o wiele wigksze znaczenie dla twojego
dobrego samopoczucia niz to, gdzie mieszkasz

albo ile zarabiasz.

6. Ciesz sie kazdym dniem.

7. Rozkoszuj sie przyjemnosciami, jakie niesie Zycie.

8. Panuj nad swoim czasem. Stawiaj sobie wielkie cele, a nastepnie dziel je na mate
zadania.

9.0pracuj strategie radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, opartq na osobistych
przekonaniach religijnych czy pozytywnych myslach.

10. Stuchaj muzyki. Muzyka dziata odprezajgco, jak i pobudzajgco.

11. Zajmij sie hobby, ktore wymaga ruchu.

12 Konstruktywnie wykorzystuj “zmarnowany” czas.

(Hoggard)

NSZZ Solidarnos¢ UWM Redakcja Wiadomosci Solidarno$ci
ul. Prawochenskiego 4 wkozlowski@xIl.wp.pl

tel. 89 523 36 39 tel. 89 523 36 86 tel. 604469001
solid@uwm.edu.pl
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