Wykaz zaje¢ z wychowania fizycznego w sali gimnastycznej przy ul. Zokierskiej 14
semestr zimowy roku akademickiego 2019/2020
grupy damskie!

Poniedzialek

Godz. 9%-13%, 1130-13%: gr. 11, 12 (limit: 18 oséb)- dr Marzena Jurgielewicz-Urniaz: w-f ogolny- gry zespotowe i zabawy rekreacyijne, sitownia.

Grupa.l1-Tylko dla oséb ze zwolnieniami lekarskimi- zajecia ogélnorozwojowe z uwzglednieniem przyczyn niezdolnosci do éwiczen.
Godz. 15%-16% : gr. 1 (limit: 18 0séb) - mgr Agnieszka Dgbrowska: w-f ogolny- zajecia muzyczno-ruchowe ( aerobic, tance integracyjne,
towarzyskie, narodowe), gry i zabawy rekreacyjne, sitownia

Witorek
Godz. 9%-1115 1130-13% 1315-1445 15%-16%0: gr. 2, 3, 4, 5 (limit: 18 0s6b) — mgr Agnieszka Dgbrowska: w-f 0golny- zajecia muzyczno-ruchowe
(aerobic, tance integracyjne, towarzyskie, narodowe), gry i zabawy rekreacyjne, sitownia.
Grupa.3-Tylko dla oséb ze zwolnieniami lekarskimi- zajecia ogolnorozwojowe z uwzglednieniem przyczyn niezdolnosci do ¢wiczen.

Sroda

Godz. 1130-13% 13'5-14%°: gr. 6, 7 (limit: 18 0s6b) — mgr Ewa Ortowska: w-f - zajecia muzyczno-ruchowe /aerobic, step aerobic/ éwiczenia.
ksztattujace z przyborami, ¢wicz. ogoélnorozwojowe z elementami gier zespotowych, sitownia, badminton, tenis stolowy.

Godz.15%-16%: gr. 8 (limit: 18 0séb) - mgr Agnieszka Dgbrowska: w-f ogolny- zajecia muzyczno-ruchowe ( aerobic, tance integracyjne,
towarzyskie, narodowe), gry i zabawy rekreacyjne, sitownia
Grupa.7-Tylko dla oséb ze zwolnieniami lekarskimi- zajecia ogolnorozwojowe z uwzglednieniem przyczyn niezdolnosci do ¢wiczen.

Czwartek

Godz. 9%-11% 11%0-13%: gr. 9, 10 (limit: 16 0s6b) - mgr EwaOrtowska: w-f - zajecia muzyczno-ruchowe /aerobic, step aerobic/ éwiczenia. Ksztattujace
z przyborami, ¢wicz. ogolnorozwojowe z elementami gier zespotowych, sitownia, badminton, tenis stolowy
Grupa.9 -Tylko dla oséb ze zwolnieniami lekarskimi- zajecia ogolnorozwojowe z uwzglednieniem przyczyn niezdolnosci do ¢wiczen.
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