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PLAN ZAJĘC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SALI FITNES NA UL.TUWIMA 9 /Pływalnia/ 
Semestr zimowy 2017/2018
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Wykaz zajęć z wychowania fizycznego w Sali Fitness na pływalni UWM na ul. Tuwima 9
Semestr zimowy 2017/2018
Poniedziałek

Godz. 945-1115: Gr. 1  (limit 23 osoby)- mgr Anna Łuniewska: zajęcia ogólnorozwojowe i muzyczno-ruchowe.
Godz. 1315-1445: Gr. 2  (limit 23 osoby)- mgr Małgorzata Buszan: zajęcia muzyczno-ruchowe, joga.
Wtorek
Godz. 800-930: Gr. 3  (limit 23 osoby)- mgr Katarzyna Szewczyk: zajęcia ogólnorozwojowe i muzyczno-ruchowe.
Godz. 945-1115: Gr. 4  (limit 23 osoby)- mgr : Anna Łuniewska: zajęcia ogólnorozwojowe i muzyczno-ruchowe.
Środa

Godz. 945-1115: Gr. 5 (limit 23 osoby)- mgr Katarzyna Szewczyk: zajęcia ogólnorozwojowe i muzyczno-ruchowe.
Godz. 1315-1445: Gr. 6  (limit 23 osoby)- dr Robert Podstawski: trening funkcjonalny z elementami samoobrony.  

Niebieskim kolorem zaznaczono inne zajęcia niż wf realizowane przez pracowników SWFiS
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