Jak powstajg obnoza pszczele

Whtasciwosci fizykochemiczne pytku

Od kwiatu do obnéza, od obndza do pierzgi

Jakub Wilk

Zakres: mechanizm zbioru pytku ¢ budowa obndza e sktad i parametry
fizykochemiczne e jakosc¢, bezpieczenstwo i zastosowania
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Plan prezentacji

Logiczny ciag: roslina > zbieraczka > obnéze » magazynowanie > wtasciwosci pytku

e Rola pytku w biologii pszczoty i rodziny pszczele;.

e Jak pytek przyczepia sie do ciata owada podczas wizyty
na kwiecie.

e Anatomia aparatu zbierajgcego: szczoteczki, grzebienie i
koszyczek pytkowy.

* Powstawanie obndzy krok po kroku oraz ich transport do
ula.

* PrzejScie od obndzy do pierzgi i znaczenie fermentacji w
komorce.

e Wtasciwosci fizyczne, chemiczne i bioaktywne pytku oraz
ich zmiennoSc¢.

e Jakos¢, bezpieczenstwo, alergeny, metody pozyskiwania i
praktyczne zastosowania.
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Dlaczego pszczoty zbierajg pytek?

Pytek jest dla rodziny pszczelej gtéwnym zrédtem biatka i wielu mikrosktadnikow.

Funkcje biologiczne

e Zrédto aminokwasdw,
lipidéw, witamin i soli
mineralnych.

e Kluczowy sktadnik zywienia
mtodych robotnic i czerwiu.

e \Wptywa na rozwdj gruczotéw
gardzielowych i produkcje
pokarmu dla larw.

e \Warunkuje tempo rozwoju
rodziny, czerwienie matki i
odpornosc.
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Skala zuzycia

Jednarodzina pszczela
moze zuzywac okoto 30
kg pytku rocznie - to
pokazuje, ze jest to
surowiec podstawowy,
a nie dodatek.

W praktyce pytek
stanowi ,,biatkowa baze
pasieki” i obok nektaru
(miodu) jest kluczowym
elementem zywienia
pszczot
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Od kwiatu do ciata pszczoty

Pierwszy etap powstawania obndéza to przyczepienie luznych ziaren pytku do owtosienia owada.

e Rosliny owadopylne wytwarzajg pytek o zréznicowanej
wielkoSci, rzezbie i lepkoSci, czesto dobrze
dostosowany do transportu przez owady.

e Na ciele pszczoty pytek osadza sie mechanicznie i
elektrostatycznie; znaczenie majg wtoski okrywajgce
ciato oraz roznica tadunkéw miedzy kwiatem a
owadem.

e (CzeSC pytku pozostaje luzna na gtowie, tutowiu i
odwtoku — i wtasnie ta czes¢ najtatwiej uczestniczy w
zapylaniu kolejnych kwiatéw.

e Dopiero pdzniej pszczota zmiata czes¢ ziaren z
powierzchni ciata i formuje z nich zwartg grudke do
transportu.
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Aparat zbierajgcy pytek u pszczoty miodnej

Obnoze nie powstaje przypadkowo — tworzy je wyspecjalizowany uktad struktur na tylnych nogach.

Koszyczek pytkowy
(corbicula)

Gtadka, lekko wklesta
powierzchnia goleni tylnej nogi,
otoczona sztywnymi wtoskami.

Prasa pytkowa

Miedzy golenig a pierwszym
cztonem stopy — umozliwia
ubijanie grudki.
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Szczoteczkii
grzebienie
Zmiatajg pytek z wtoskow ciata

i przesuwajg go miedzy
odndozami.

Spojnosc tadunku

Zapewniaja jg wilgoc,
nektar/midd i wydzieliny
slinowe oraz zageszczenie
mechaniczne.



zmeczona lotem pszczota z obn6zami pytkowymi osiadta na szybie
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Jak powstaje obndze? - sekwencja zdarzen

Mechanizm jest powtarzalny: zbidr na kwiecie, czyszczenie ciata, zwilzanie, ubijanie i transport.

1. Kontakt z

. 2. Zgarnianie 3. Zwilzanie 4. Prasowanie 5. Gotowe obnodze
kwiatem
Pytek o.sadza SI.Q na Przednie i Srodkowe nogi PUeRImieSeasiol MickKalmasa jestubijana Na kazF:Iej tylnej nodze
owtosionym ciele oraz aparat gebowy .. o . powstaje zwarta grudka
. L . niewielka iloscia i przesuwana do
podczas zbioru nektaru zmiatajg ziarna z gtowy i . ) gotowa do lotu
. nektaru/miodu i Sliny. koszyczka pytkowego.
lub pytku. tutowia. powrotnego.

Wazna konsekwencja biologiczna: pytek ciasno sprasowany w corbicula stabiej uczestniczy w zapylaniu niz pytek
pozostajacy luzno na wtoskach ciata.
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Po powrocie do ula: od obnéza do pierzgi

To, co zbiera zbieraczka, nie jest jeszcze pierzga — potrzebne jest ztozenie, ubicie i czesciowa fermentacja.

e /bieraczka sktada obndza bezposrednio do komorek
plastra.

e Pszczoty gniazdowe dodajg do pytku miéd/nektar i
rozktadajg go warstwami rownolegtymi do dna komorki.

e Warstwa miodu na powierzchni ogranicza dostep tlenu ~NER . ,
I sprzyja przemianom biochemicznym. m ‘ ,‘& ¢ .‘.:;@ .‘;‘ ﬂ*

e Tak powstaje pierzga — produkt bardziej stabilny i tatwiej i \ )y . es e
wykorzystywany przez rodzine niz Swieze obnoza. o &

Swieze obnéze = materiat transportowy. Pierzga =
materiat magazynowy i zywieniowy.
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Pytek jako materiat biologiczny

Witasciwosci pytku zaczynajg sie od budowy pojedynczego ziarna.

e Ziarna pytku majg bardzo zréznicowang wielkosé,
ksztatt i rzezbe powierzchni; utatwia to identyfikacje
botaniczna.

e Sciana pytku sktada sie z warstw ochronnych, w tym
bardzo odpornej egzyny zawierajgcej sporopolenineg.

e Poryibruzdy umozliwiajg kietkowanie tagiewki
pytkowej, ale dla pszczoty oznaczajg tez inng
podatnosc¢ ziarna na pekanie i uwalnianie
sktadnikow.

e Cechy morfologiczne wptywajg na sypkoscé, zdolnosc¢
wigzania wody, barwe oraz przydatnos¢ pytku do
analiz palinologicznych.




Ziarno pytku, obnoéze, pierzga - to nie to samo

W praktyce pszczelarskiej i analitycznej trzeba rozréznia¢ trzy poziomy ,,przetworzenia” surowca.

Ziarno pytku

Pojedyncza jednostka
biologiczna produkowana
przez rosline.

Cechy: wielkosS¢, ksztatt,

apertury, ornamentacja,
sktad wewnetrzny.
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Obnodze pytkowe

Grudka z wielu ziaren pytku
sprasowanych i zwilzonych
przez pszczote.

Cechy: barwa, masa,
spoistosé, zawartosé wody,
udziat nektaru/sliny.

Pierzga

Pytek ztozony w komérce,
ubity i czeSciowo
przefermentowany.

Cechy: wieksza stabilnosé,
zmieniony profil
biochemiczny i
mikrobiologiczny.
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Zmiennos¢ wizualna i uzytkowa pytku

Kolor i wyglad obnézy wynikaja przede wszystkim z pochodzenia botanicznego.

e Barwa pytku bywa zétta, kremowa, pomaranczowa,
czerwona, zielonkawa, brunatna, a nawet prawie
czarna.

e Masa pary obndozy zwykle miesci sie w zakresie okoto
8-20 mg, ale zalezy od gatunku rosliny i kondycji
zbieraczki.

e Obndza pojedynczej pszczoty czesto sg niemal
jednorodne botanicznie, co wynika z wiernosci
kwiatowej podczas lotu zbieraczki.

e Zmiennos$¢ pochodzenia pytku przektada sie na e O CSN \f.‘i.; 'y ”'lh

réznice w sktadzie biatek, lipidéw, cukréw, mineratéw PePeee:

i zwigzkoéw fenolowych.
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Typowy sktad chemiczny pytku pszczelego

Wartosci sg orientacyjne — zalezg od pochodzenia botanicznego, sezonu, regionu i sposobu suszenia.

50
45
. Co wynika z tego sktadu?
e Pytek jest surowcem gestym odzywczo,
ale bardzo zmiennym.
30 o5 e Biatko moze by¢ wysokie, lecz profil
aminokwasowy zalezy od rosliny.
20 e Znaczna czes¢ wartosci funkcjonalnej
wynika nie tylko z makrosktadnikdw, ale z
o g g 10 polifenoli, karotenoiddw i
3 mikroelementow.
l l m I e Wysoka higroskopijnos$¢ oznacza
0 s - - | - - N - « potrzebe szybkiego suszenia i szczelnego
S © XS 2 © S ia.
\O\QO&O @,5\ \}Q\ & QOQ Q}OQQ przechowywania
N
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Najwazniejsze grupy sktadnikow

To, cointeresuje pszczote i cztowieka, to nie tylko ilos¢ sktadnikow, ale tez ich jakos¢ biologiczna.

Biatka i aminokwasy

Budulec zywieniowy; sktad zalezy od
taksonu rosliny. Wazne sg aminokwasy
egzogenne oraz strawnosc¢.

Witaminy i mineraty

Szczegdélnie witaminy z grupy B, witamina C,
karotenoidy oraz K, Ca, Mg, Fe, Zn, Mn.
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Lipidy i kwasy ttuszczowe

W tym fosfolipidy i kwasy nienasycone;
wptywajg na wartos¢ energetyczng i
funkcjonalna.

Polifenole i karotenoidy

Nadajg barwe i odpowiadajg za znaczna
czesc¢ aktywnosci antyoksydacyjne;j.

Cukry i polisacharydy

Glukoza, fruktoza, sacharoza oraz sktadniki
Sciany komorkowej; czes¢ cukréw pochodzi
z dodatku nektaru podczas formowania
obnéza.

Enzymy i zwiagzki
drobnoczagsteczkowe

Wystepuja w matychilosciach, ale wptywaja
na przemiany podczas przechowywania i
fermentaciji.
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Whtasciwosci fizykochemiczne — co mierzy sie w praktyce?

To parametry wazne dla zywnosci, standaryzacji, przechowywania i oceny jakosci.

Parametry podstawowe

Wilgotnosc¢ / aktywnos¢ wody — decydujg o
trwatosci mikrobiologicznej.

pH i kwasowos$c¢ — odzwierciedlajg
pochodzenie surowca i przemiany podczas
przechowywania.

Popidti przewodnosé — posrednio informujg o
udziale sktadnikéw mineralnych.

GestosS¢ nasypowa, spoistosé, sypkosé -
istotne technologicznie przy suszeniu i
pakowaniu.
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Parametry funkcjonalne i analityczne

Barwa - zwykle najszybszy wskaznik
pochodzenia botanicznego, ale nie jedyny.
Rozpuszczalnos$c, zdolnos¢ wigzania wody i
ttuszczu —wazne w przetworstwie
spozywczym.

Stabilnos¢ oksydacyjna — zalezna od lipidow i
antyoksydantow.

Profil FTIR / chromatograficzny — uzywany do

réznicowania partii i wykrywania zafatszowan.
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Znaczenie biologiczne i bioaktywnos¢é pytku

W literaturze dominujg badania nad potencjatem antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym.

* Wysoka zawartosc¢ zwigzkow fenolowych i karotenoidow
wigze sie z aktywnos$cig antyoksydacyjnag.

e Opisywano rowniez dziatanie przeciwzapalne,
przeciwdrobnoustrojowe i wspierajgce regeneracje tkanek
— ale sita efektu zalezy od ekstraktu i modelu badawczego.

e \Wazne rozréznienie: potencjat biologiczny potwierdzony in
vitro nie zawsze oznacza ten sam efekt kliniczny u
cztowieka.

e W pszczelarstwie i zywnosSci pytek traktuje sie raczej jako
wartosciowy surowiec funkcjonalny niz ,uniwersalny lek”.

Produkty pszczele — wyktad
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Jakos¢ i bezpieczenstwo

Najwieksze ryzyka to wilgoc¢, zanieczyszczenia mikrobiologiczne, alergeny i zanieczyszczenia Srodowiskowe.

Wilgoé

Swiezy pytek szybko
chtonie wode i tatwo
ulega zepsuciu.

Mikrobiologia

Niewtasciwe suszenie
lub magazynowanie
zwieksza ryzyko drozdzy
i plesni.

4 N

Alergeny

Biatka pytkowe moga
wywotywac reakcje
uczuleniowe u
wrazliwych osdb.

N v

Pozostatosci

Mozliwe sg Slady
pestycydow, metali
ciezkich iinnych
zanieczyszczen
srodowiska.

Standaryzacja

Jakosc¢ zalezy od
pochodzenia, partii,
suszenia, czystosci i
sposobu deklaracji

botanicznej.

Whiosek praktyczny: pytek trzeba szybko oczysci¢, dosuszyc¢ i przechowywac szczelnie, najlepiej w chtodzie

Produkty pszczele — wyktad

i bez dostepu swiatta.
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Pozyskiwanie pytku w pasiece

Najczesciej stosuje sie potawiacze pytku umieszczane przy wylotku lub na dennicy.

e Pszczota przechodzgc przez kratke traci czesé
obndzy, ktére spadajg do szuflady/pojemnika.

e /biér powinien by¢ prowadzony ostroznie i
okresowo — nadmierne odtawianie pytku moze
ostabiac rodzine.

e Pozyskany surowiec trzeba szybko oczyscic z
zanieczyszczen i utrwali€ przez suszenie lub

mrozenie.

* Przy ocenie jakosci wazne sg: swiezosc, zapach, W praktyce: potawiacz odbiera tylko cze$é tego, co
jednorodnosSc, brak zawilgocenia i zanieczyszczen pszczota przynosi. Pasieka nie moze zostac
obcych. pozbawiona wtasnej bazy biatkowe;.
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Zastosowania pytku i obnozy

Obszary uzycia obejmujg zywnos$¢, badania, monitoring Srodowiska i pszczelarstwo.

Zywnos$é funkcjonalna Melissopalinologia

Suplement i sktadnik produktéw spozywczych o wysokiej Analiza pytku do identyfikacji pochodzenia botanicznego i
gestosci odzywcze;j. oceny bazy pozytkowej.

Monitoring sSrodowiska Zywienie rodzin pszczelich

Pytek i produkty pszczele moga gromadzic¢ informacje o Ocena zasobow pytku (pierzgi) pomaga przewidywac rozwaj
zanieczyszczeniach i florze regionu. rodziny i potrzebe interwencji.
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Zastosowania pytku i obnoézy

Obszary uzycia obejmuja zywnos¢, badania, monitoring Srodowiska i pszczelarstwo.

Makroelementy:
*K, Mg, Ca, P
Mikroelementy:
*Fe, Zn, Cu, Mn, Se
-~ funkcje:
*krwiotworzenie
*odpornosc¢
suktad nerwowy

Flawonoidy:

*kwercetyna, kemferol, apigenina
Fenolokwasy:

*kawowy, ferulowy, chlorogenowy
Dziatanie:

*antyoksydacyjne
*przeciwzapalne
*kardioprotekcyjne

Produkty pszczele — wyktad

Enzymy:
samylaza, inwertaza, fosfatazy
Fitosterole:
*3-sitosterol
- dziatanie:
*wsparcie trawienia
*regulacja cholesterolu

*20-30% biatka
*wysoka wartos¢ biologiczna
Aminokwasy egzogenne:
*lizyna, metionina, leucyna, izoleucyna
*walina, treonina, fenyloalanina
- Znaczenie:
*regeneracja
*budowa tkanek
*odpornosc¢

z grupy B:
*B1, B2, B3 (PP), B5, B6, B7, B9
*Sladowo: B12

Pozostate:

*Witamina C

*Witamina E (tokoferole)
*B-karoten (prowitamina A)

Funkcje:

*metabolizm energetyczny
suktad nerwowy
*odpornosc¢

*obecne w niewielkiej ilosci, ale istotne jakosciowo
Najwazniejsze:
*kwas linolowy (omega-6)
*kwas a-linolenowy (omega-3)
- dziatanie:
*przeciwzapalne
*wsparcie uktadu krazenia
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Dziatanie prozdrowotne

Obszary uzycia obejmujg zywnos¢, badania, monitoring Srodowiska, archeologie i pszczelarstwo.
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odzywcze

regeneracyjne

hipolipemiczne obnizajace poziom lipidéw (ttuszczéw)
we krwi, takich jak cholesterol (w tym frakcji LDL) oraz
trojglicerydy

detoksykacyjne

adaptogenne zwieksza odpornosc¢ organizmu na stres
fizyczny, psychiczny i Srodowiskowy

antybakteryjne

przeciwzapalne

przeciwalergiczne

Przeciwnowotworowe

Homeostatyczne regulujgce

Pytek pszczeli to:
*skoncentrowane zrédto witamin (szczegdlnie B)
*bogactwo polifenoli
*petnowartosciowe biatko
*mikroelementy i enzymy
- Efekt:
*dziatanie antyoksydacyjne
*wsparcie odpornosci
*wptyw na metabolizm

20



Najwazniejsze wnioski

5 tez, ktére warto zapamietac po wyktadzie

e Obnoze powstaje z pytku zgromadzonego na ciele pszczoty, zmiatanego odndézami, zwilzanego i
ubijanego w koszyczku pytkowym.

e Swieze obndze jest przede wszystkim forma transportu; w ulu zostaje ono przeksztatcone w pierzge —
forme magazynowa.

e Wtasciwosci fizykochemiczne pytku sg bardzo zmienne i silnie zalezg od pochodzenia botanicznego
oraz obrébki po zbiorze.

e Najwiekszg wartosc¢ biologiczng tworzg nie tylko biatka i cukry, ale takze lipidy, witaminy, mineraty i
zwigzki fenolowe.

e Jakosc¢ pytku decyduje o jego przydatnosci zywieniowej i badawczej, dlatego kluczowe sg szybkie
utrwalanie, czystosSc¢ i wtasciwe przechowywanie.
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Wybrane zrédta

Do prezentacji wykorzystano podrecznik, zrédta referencyjne i artykuty przegladowe.

e Bienkowskaiin. (red.), Chéw i hodowla pszczét, PWRIL, 2024 - rozdz. 12.3 oraz 15.7.

e Wikipedia PL: ,,Pytek” — podstawy budowy, sktadu i funkcji pytku.

e FAO, Value-added products from beekeeping — chapter on pollen.

e Komosinska-Vassev K. iin., Bee Pollen: Chemical Composition and Therapeutic Application, 2015.
e Khalifa S.A.M.iin., Bee Pollen: Current Status and Therapeutic Potential, 2021.

e ElGhouiziA.iin., Bee Pollen as Functional Food, 2023.

e Prdun S.iin., Characterization of Bee Pollen: Physico-Chemical Properties, 2021.

e Campos M.G.R.iin., Bee Collected Pollen — General Aspects and Chemical Composition.

e Clarke D.iin., The bee, the flower, and the electric field, 2017.
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