Jak powstaje pierzga
i jej wtasciwosci fizykochemiczne

Kluczowe bloki:

* powstawanie

e fermentacja

¢ sktad

e jakosc¢ i zastosowania




Plan prezentac;ji

Tok od biologii ula do analizy sktadu i jakosci pierzgi

1. Czym jest pierzgaiczym rézni sie od pytku oraz obndzy
pytkowych

2. Droga surowca: zbior pytku, transport do ula, ugniatanie w

komorkach

3. Fermentacja mlekowa i rola mikroorganizmow

4. Wtasciwosci fizyczne, organoleptyczne i fizykochemiczne

5. Sktad chemiczny: cukry, biatko, aminokwasy, lipidy, zwigzki

fenolowe, mineraty

6. Znaczenie biologiczne dla rodziny pszczelej i mozliwe znaczenie

zywieniowe dla cztowieka

7. Jakosé, zmiennos¢ sktadu, ryzyka i praktyka pozyskiwania

..... Produkty pszczele



Pierzga — definicja i miejsce w rodzinie pszczelej

Najkrocej:

e pierzga to pytek przyniesiony do ula, ubity w
komodrkach plastra, zwilzony dodatkiem
miodu/nektaru i wydzielin pszczelich, a
nastepnie poddany fermentaciji

e W gniezdzie stanowi podstawowy zapas
biatkowo-witaminowy dla mtodych robotnic i
wychowu czerwiu

* najczesciejtworzy charakterystyczny pas
wokot obszaru czerwiu — blisko miejsca,
gdzie jest najszybciej zuzywana

pytek obnéza pierzga

forma forma
transportowa magazynowa

surowiec roslinny
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Od kwiatu do obndzy: pierwszy etap powstawania

pierzgi

zbieraczka zgarnia pytek z pylnikdw przednimi
odnézami

z udziatem drugiej i trzeciej pary odndézy formuje kulki
w koszyczkach pytkowych na goleniach tylnych nég
w czasie formowania pytek jest lekko zwilzany Sling i
niewielka iloscig miodu lub nektaru

ta zwarta forma transportowa to obndza pytkowe —
materiat wyjsSciowy do tworzenia pierzgi

Warto zapamietacé:

e obndéza nie sg jeszcze pierzga
e zmiana jakosciowa zachodzi dopiero po ztozeniu i
fermentacji w plastrze
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Fermentacja mlekowa: co dzieje sie w komorce

plastra?

e ubijanie warstwami ogranicza ilos¢ powietrza w
komoérce

e pytek miesza sie z cukrami, enzymami i
mikroorganizmami ula

e uruchamia sie fermentacja, gtobwnie mlekowa

e spada pH, rosnie udziat kwaséw organicznych i
trwatosc¢ zapasu

Skutek praktyczny: lepsza trwatosc¢, czesciowo wyzsza
biodostepnosé¢ i zmiana smaku.
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Mikrobiota pierzgi i znaczenie spadku pH

.. . Efekt fizykochemiczny
Najczesciej wymieniane

grupy mikroorganizmow Hv * mniejsze ryzyko rozwoju czesci
P drobnoustrojéw niepozgdanych

* bakterie kwasu kwasy : o
e wieksza trwatos¢ zapasu w
mlekowego organiczne 1 plastrze
e Bacillus spp. ¢ warunki korzystne dla

przechowania pokarmu przy
intensywnym zuzyciu przez

. e
drozdze iinne rodzine

mikroorganizmy
towarzyszgce

e sktad mikrobioty zalezy od

pozytku, sezonu i
warunkoéw ula
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Wtasciwosci fizyczne i organoleptyczne pierzgi

e barwa: od z6ttej i pomaranczowej do brunatnej a
nawet czarnej

e postac: sprasowane warstwy lub ziarnaw
komorce, czesto przykryte cienkg warstwg miodu

e smakizapach: stodko-kwasne, bardziej ztozone
niz w swiezych obndézach

e tekstura: mniej sypka, po wydobyciu krucha, lecz
zwykle wilgotniejsza i bardziej zwiezta

Dobra pierzga nie powinna miec¢ zapachu stechtego ani oznak plesni.
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Sktad chemiczny pierzgi - przeglad

cukry biatko lipidy mikro bioaktywne
glukoza, fruktoza i inne cukry aminokwasy, peptydy, kwasy ttuszczowe, witaminy, mineraty, polifenole, flawonoidy,
proste enzymy fosfolipidy, sterole pierwiastki Sladowe karotenoidy

e pierzga nie ma jednego statego sktadu — zalezy od roslin, pory sezonu, regionu, mikrobioty i
sposobu pozyskania

e w poréwnaniu z pytkiem bywa zwykle lepiej przyswajalna, z wiekszym udziatem czgsteczek
bardziej roztozonych do prostszych sktadnikow

e w piSmiennictwie podkresla sie obecnosc¢ licznych kwaséw organicznych, wolnych aminokwasow,
kwasow ttuszczowych i zwigzkdéw fenolowych

e wrecenzowanych przegladach pierzga opisywana jest jako zywnos$c¢ funkcjonalna, ale zakres
efektow zdrowotnych zalezy od konkretnej probki i dawki
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Co zwykle analizuje sie laboratoryjnie?

Parametry

podstawowe
e aminokwasy wolne

e Wilgotnosc¢
e kwasy ttuszczowe

pH i kwasowos¢
e profil mineralny

zawartos¢ popiotu
e polifenole i flawonoidy

biatko ogdlne
e aktywnosc¢
cukry i ekstrakt antyoksydacyjna

profil kwasdéw organicznych e profil mikrobiologiczny

W badaniach fizykochemicznych pergi najczesciej zestawia sie parametry podstawowe z analiza frakcji bioaktywnych i mikrobioty.
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Znaczenie biologiczne i aktywnos¢ bioaktywna

Wazne zastrzezenie

naukowe
e wiekszos¢ dowodoéw dotyczy badan in vitro,
modeli zwierzecych i analiz sktadu

Dla pszczot

e 7rodto aminokwasow, lipidow, witamin i
mineratéw dla mtodych robotnic
e podstawa produkcji pokarmu do karmienia

larw i utrzymania intensywnego wychowu ¢ wynikéw nie mozna bezposrednio
czerwiu, pokarm tatwo dostgpny w poblizu przenosié na wszystkie produkty obecne na
strefy czerwiu rynku
Dla cztowieka - co sugeruje e sita efektu zalezy od pochodzenia prébki,
literatura? dawki, sposobu przygotowania i jakosci
e dziatanie antyoksydacyjne stlsdies
* potencjat przeciwbakteryjny i przeciwzapalny L .
* zastosowanie jako zywno$é funkcjonalna i 2 OB T ) BTl
suplementujaca biologicznym, a nie o potwierdzonym

dziataniu leczniczym kazdej pierzgi
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Dlaczego sktad pierzgi tak silnie sie zmienia?

Pochodzenie

. najsilniej wptywa na profil biatek, lipiddéw, barwe i zwigzki fenolowe
botaniczne : Sz . . 5 <
Sezon i pogoda modyfikujg dostepnosc¢ pytku oraz jego dojrzatosc fizjologicznag

Rasai kondycja

. wptywajag na intensywnos$¢ zbioru i sposdb zagospodarowania komorek
rodziny ptywajq y p gosp

Mikrobiota ula ksztattuje przebieg fermentaciji i profil kwasow organicznych

wydobywanie, suszenie, mrozenie i czyszczenie zmieniajg koncowe

Sposob pozyskania ST

Warunki

. temperatura, swiatto i wilgo¢ wptywaja na stabilnos¢ produktu
przechowywania P go¢ wptywaja p
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Jakosc¢ i bezpieczenstwo: na co uwazac?

e nadmierna wilgotnosc¢ sprzyja wtérnemu rozwojowi
plesni

e mozliwe sg pozostatosci pestycydow i lekow
weterynaryjnych

e ciemne, stare plastry zwiekszaja ryzyko
zanieczyszczen

e dla konsumentéw wazne sg tez alergie na pytek i
kontrola laboratoryjna produktu

Dobra praktyka: jasne plastry, szybkie oczyszczenie, chtodne i suche
przechowywanie.
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Pozyskiwanie pierzgi — dlaczego to trudniejsze niz
zbior pytku?

0,72 kg/rodzine

e pierzga jest w komadrkach plastra przy czerwiu, wiec jej pobor
Sredniow

mocno ingeruje w gniazdo

. . N L badaniu
e wydobywa sie jg z plastrow po rozdrobnieniu i oddzieleniu od
wosku oraz resztek kokonéw 1,23 kg/rodzine
w hajlepszym
e gtdwne ograniczenia to pracochtonnos¢, mata skala uzysku i . .
. , . .. . wariancie
koniecznos¢ ochrony kondycji rodziny
21,5 EUR/kg
Whiosek praktyczny: pierzga moze by¢ produktem dodatkowym, ale zysku netto

nie zastepuje podstawowej produkcji miodowej.

Semkiw & Skubida 2021: srednio 0,72 kg/kolonie;
najlepsza grupa 1,23 kg/kolonie; zysk netto 21,5
EUR/kg.
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Przechowywanie i utrwalanie

e po wydobyciu z plastrow pierzge trzeba
szybko oczyscié¢ i chronic przed wilgocia

Cel technologiczny: zachowacé aktywnosé

e stosuje sie suszenie wtagodnych warunkach : . . . .
biologiczng i zahamowac¢ wtorne psucie.

albo przechowywanie chtodnicze/mroznicze

e wysoka temperatura i Swiatto mogg obnizac
zawartosc¢ czesci zwigzkdéw bioaktywnych

e opakowanie powinno ograniczac¢ chtoniecie
wilgocii obcych zapachow
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Pytek pszczeli vs pierzga
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Pytek pszczeli

Pierzga

22%

Wilgotnosc
Popiot

Biatko

Cukry
Kwasy org.
Aminokwasy
Lipidy

Inne
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Najwazniejsze wnioski

e Pierzga nie powstaje na kwiecie — powstaje dopiero w ulu, z obnézy pytkowych ztozonych i
ubitych w komorkach plastra.

e Kluczowym etapem jest fermentacja, ktéra zmienia odczyn, profil kwasdéw organicznych, cechy
sensoryczne i trwatos¢ produktu.

e Pierzga jest pokarmem o wysokiej wartosci biologicznej dla rodziny pszczelej i obiecujacym
produktem funkcjonalnym dla cztowieka.

e Jej sktad chemiczny jest bardzo zmienny - zalezy od pochodzenia botanicznego, sezonu,
mikrobioty i sposobu pozyskania.

e \W praktyce o jakoSci decyduja: dobry surowiec, wtasciwe plastry, higiena pozyskiwania i
odpowiednie przechowywanie.

e \Winterpretacji efektow zdrowotnych trzeba zachowac ostroznosc: potencjat bioaktywny jest
duzy, ale nie kazda partia produktu dziata tak samo.
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Zrodta wykorzystane w prezentaciji

e Bienkowska M. iin. (red.), Chow i hodowla pszczét, PWRIL, 2024 - rozdz. ,,Pytek kwiatowy — obnéza pytkowe |
pierzga”.

e Wikipedia, hasto Bee pollen / bee bread — materiat pomocniczy do prostych definicji i mikrobiologii
przechowywanego pytku.

e Semkiw P., Skubida P. 2021. Bee Bread Production—A New Source of Income for Beekeeping Farms?
Agriculture 11(6):468.

e Ciri¢ J.iin.2022. Chemical composition of bee bread (perga), a functional food: A review. Journal of Trace
Elements and Minerals 2:100038.

e Bakour M. iin.2022. Bee Bread as a Promising Source of Bioactive Molecules and Functional Properties -
review.

e Mitek M. iin.2023. Chemical Composition and Bioactivity of Laboratory-Fermented Bee Pollen — punkt
odniesienia do fermentacji i zmian sktadu.

e Dodatkowo: klasyczne pozycje FAO/Agromisa o produktach pszczelich i praktyce obrébki pytku oraz bee
bread.
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