Pytek —zastosowanie w diecie cztowieka, medycynie i1 przemysle kosmetycznym

Dr hab. Beata Bk, lek. wet., prof. UWM
Katedra Drobiarstwa i Pszczelnictwa
Wydzial Bioinzynierii Zwierzat

Niedobory pokarmowe - przyczyny

® niedobory sezonowe

® niedobory regionalne

® 7Zle zbilansowana dieta (brak wiedzy zywieniowej, zycie w po$piechu)

® monodieta, fast -foody

®ubostwo i brak dostepu do petnowarto$ciowej zywnosci,

® dtugotrwate konflikty i klgski zywiotowe

®dlugotrwate stosowanie lekow (np. antybiotyki, leki przeczyszczajgce),
®alkoholizm,

®interakcje lek—sktadnik odzywczy.

SUPLEMENTACJA

Niedobory pokarmowe prowadza do zaburzen funkcjonowania organizmu na poziomie
molekularnym i komorkowym.

Sktadniki odzywcze petnig kluczowa role w procesach biochemicznych, takich jak kataliza
enzymatyczna, synteza zwigzkow biologicznych czy produkcja energii.

Ich brak wptywa bezposrednio na tempo 1 efektywnos¢ reakcji metabolicznych.

1. Niedobory bialek

Bialka -podstawowym materiat budulcowy enzymow 1 hormonow.

Przy niedoborach:

® zmniejszonej syntezy enzymow, co spowalnia reakcje biochemiczne,

® zaburzen syntezy bialek strukturalnych i transportowych,

® oslabienia odpowiedzi immunologicznej (niedobor przeciwciat),

® zahamowania wzrostu i regeneracji tkanek,

® na poziomie biochemicznym dochodzi do ograniczenia transkrypcji i translacji biatek oraz

zaburzen cyklu azotowego.

2. Niedobory lipidow
Lipidy - zrédto energii, sktadniki bton komérkowych 1 prekursory hormonow steroidowych.
Ich brak powoduje:

® zaburzenia struktury bton biologicznych,

® uposledzenie syntezy hormonow i eikozanoidow,



® niedobory witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K),

® zmniejszong izolacje termiczng i ochrong narzadow.

Niedobory witamin

Witaminy petnia funkcje koenzymow lub ich prekursoréw. Ich niedobor prowadzi do:

® zahamowania aktywno$ci enzymow,

® zaburzen oddychania komorkowego,

® nieprawidtowego przebiegu syntez metabolicznych.
Przyktadowo:
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niedobor witamin z grupy B uposledza przemiany energetyczne,

® brak witaminy C zaburza synteze kolagenu,

® niedobor witaminy D wplywa na gospodarke wapniowo-fosforanows.

5. Niedobory skladnikéw mineralnych
Pierwiastki mineralne s kofaktorami enzymow i regulatorami rownowagi jonowe;.
Ich niedobor skutkuje:

® spadkiem aktywno$ci enzymatycznej,

® zaburzeniami przewodnictwa nerwowego,
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zaburzeniami rownowagi kwasowo-zasadowe;.

Przykladem jest niedobdr zelaza prowadzacy do ograniczenia syntezy hemoglobiny i

zmniejszonego transportu tlenu

Pytek w diecie cztowieka

>Najwi(;cej pylek zawiera bialka (4-40%), potem cukrow (13%-55%), skrobia, nie

brakuje tez takich skladnikow jak blonnik, thuszcze i sole mineralne.

>Ze wzgledu na obecno$¢ w pylku wszystkich witamin i wielu mineralow jest on

nazywany ,,bomba mineralno-witaminowa”.

> Bialko pylku zawiera 32 aminokwasy, w tym wszystkie egzogenne.

> Z frakcji tluszczowej wyizolowano od 9 do 31 kwasow tluszczowych w zaleznosci od

gatunku rosliny.

> W pylku stwierdzono réwniez obecnos¢ takich substancji biologicznie czynnych, jak:

enzymy, hormony, olejki eteryczne.



Pierzga
® kwasy thiszczowe (60%) szczegdlnie nienasycone
® cukry (20%)

glicerol i glicerydy, sterole, alkany,

® zwiazki polifenolowe gwarantujace wysoka aktywno$¢ antyoksydacyjna do 96%

Rys historyczny

® Hipokrates juz uwazat, ze pylek w diecie zwicksza dtugowiecznos¢

® W starozytnosci pylek pszczeli okreslano mianem zyciodajnego pytu

® W $redniowiecznej Europie warto$é pytku byta mato znana
Pylek upowszechnil si¢ w diecie cztowieka i w medycynie dopiero po wynalezieniu
potawiaczy pytku po II wojnie §wiatowej

Pszczelarze z Gruzji, ktorzy spozywaja duzo miodu i pytku, czgsto zyja ponad 100-110 lat,
podobnie w Chinach

Tab. Przyklady pylkow roslin charakteryzujacych si¢ najwyzsza zawarto$ciga wskazanych
sktadnikow pokarmowych

Przyswajalnos¢ pytku

Sciana ziaren pylku (egzyna) zbudowana m.in. ze sporopoleniny, bardzo odpornej na
rozktad
Badania trawienia (in vitro + in vivo)

Rozbijanie 1 niszczenie Sciany pytku zwigksza trawienie biatka i thuszczu

W pracy poréwnujacej pytek ,nienaruszony” vs pytek z rozbita $ciang (ultradzwigki + duze
Scinanie) wykazano, ze:

¢ po dynamicznym trawieniu in vitro strawno$¢ bialka 1 ttuszczu w pyltku z rozbita $ciang rosta
do >80%,

uwalnianie aminokwasow bylo ok. 1,5x wigksze, a cukrow redukujacych ok. 2x wigksze niz
z pylku nienaruszonego,

w modelu in vivo u myszy pytek z rozbitg Sciang byt latwiej wchtaniany z przewodu
pokarmowego niz pylek nienaruszony

Bioaksesyjnos¢ - to pojecie z nauk o zywnosci i Zywienia, ktore oznacza:
te czes¢ skladnika odzywczego lub zwigzku bioaktywnego, ktora zostaje uwolniona z

produktu spozywczego w trakcie trawienia i staje si¢ dostepna do wchloni¢cia w jelicie

Pylek nie trawiony $rednia bioaksesyjno$¢ (po zakonczeniu trawienia)



31% dla polifenoli ogdtem 1
25% dla flawonoidéw ogotem w pytku,
25% catkowitej zawartosci Ca

®  Wzrost 0 20% dla Ca/Cu/Fe/Zn i ok. 30% dla Mn

wzrost strawnosci z 62% (bez obrobki) do ok. 92% po obrobcee termicznej na mokro
Co jest dobrze udokumentowane, a czego brakuje

Dobrze udokumentowane: ograniczenia wynikajace ze $ciany pytku i poprawa uwalniania
sktadnikow po jej naruszeniu; wyniki z modeli trawienia in vitro; przewaga pierzgi nad
pytkiem w bioaksesyjnosci cze$ci zwigzkow.

Slabiej udokumentowane: twarde dane ,ile wchlania si¢ do krwi u ludzi” (klasyczne
badania farmakokinetyczne/human intervention) — przeglad literatury podkresla, ze jest luka
badawcza

Fot. Pylki poddane rozbijaniu egzyny ultradzwigkami i r6znym stopniom trawienia
Jak poprawi¢ przyswajalnos¢ pytku
Fermentacja (naturalna w pierzdze lub kontrolowana starterami) moze:

czesciowo ,,nadgryzaé” barier¢ Sciany pytku i ulatwia¢ uwalnianie sktadnikow,

zwigkszac profil zwiazkow fenolowych
Mikronizacja — mielenie obn6zy pytkowych
Namaczanie — w roznych ptynach: najlepiej kefir, jogurt, najstabiej dziata w wodzie

Tab. Dawkowanie pytku
Jak uzyskuje si¢ standaryzowany ekstrakt pytku

Standaryzowany ekstrakt pytku to wyciag z pylku kwiatowego opracowany tak, aby zawieral
okreslong ilos¢ skladnikow aktywnych (np. polifenoli, frakcji lipidowej, steroli roslinnych).
Glowne etapy otrzymywania ekstraktu

¢ Ekstrakcja rozpuszczalnikiem — pytek jest poddawany ekstrakcji (najczesciej przy uzyciu
alkoholi, jak etanol/woda lub samego etanolu), co pozwala uwolni¢ zwigzki bioaktywne (np.
polifenole).

Klarowanie / oczyszczanie — oddzielanie rozpuszczalnej frakcji bioaktywnej od reszty
materialu (btonnika, celulozy) w celu skoncentrowania aktywnych zwigzkow.

Standaryzacja — oznaczanie zawartosci wybranych markeréw biologicznych (np. frakcji
lipidowe;j, steroli czy specyficznych flawonoidow) 1 dostosowywanie procesu tak, by kazda
partia ekstraktu zawierala zblizong ilo$¢ tych sktadnikow (czyli byla standaryzowana).



Formulacja — czesto ekstrakt jest potem suszony i formulowany w kapsuiki, tabletki lub
ptynne preparaty, z dodatkiem no$nikow czy substancji stabilizujacych.

Pytek w medycynie

Dzialanie na organizm ludzki:

-ponad 50 efektow terapeutycznych
-poprawia skore, wlosy i1 paznokcie

-reguluje trawienie (jelita, watroba)

-polepsza prace médzgu, poprawia pamigé

-poprawia funkcje rozrodcze (afrodyzjak)

-immunostymulujaco

-ochronnie na serce

-reguluje metabolizm i wagg

-antyoksydacyjnie

-przeciwzapalnie

-przeciwnowotworowo

-radioochronnie

> naturalna odzywka regenerujaco-wzmacniajgca

> wzmaga kondycje, podnosi sprawnos$¢ umystowa

> wplywa korzystnie na odpornos¢ organizmu

> problemy z gruczolem krokowym

> po zawale serca, przy miazdzycy,

> zaburzenia trawienia i przemiany materii

> klimakterium

> lagodzi rowniez dolegliwosci starcze

> daje dobre efekty przy niedoborach wagowych, wypadaniu wloséw, lamliwosci paznokci
> antidotum przy zatruciu niektorymi lekami syntetycznymi
> leczeniu chorob alergicznych

> maseczki pylkowe lub pylkowo-miodowe

Pytek zastosowany u chorych z hiperlipidemia 1 miazdzyca

® obnizat od 20 do 30% poziom lipidow i cholesterolu, a takze o 30% zmniejszat zlepianie

ptytek krwii



u chorych z miazdzyca 1 cz¢sciowym zanikiem nerwu wzrokowego pytek obnizyl poziom
cholestrolu oraz polepszyt wzrok

pyltek zalecany w stanach pozawalowych
obniza ci$nienie krwii

u starszych ludzi i nieprawidlowej diecie pozwala na zahamowanie zmian miazdzycowych
naczyn moézgu i poprawe kragzenia mozgowego

ostre 1 przewlekte stany zapalne watroby
w poczatkowych stanach zwyrodnieniowych

w zastoinowych schorzeniach watroby

® W toksycznych i pourazowych uszkodzeniach watroby

Na 49 chorych na przewlekty postepujacy stan zapalny watroby po 3 miesiecznej kuracji pytkiem
u 45 pacjentéw doszto do wyleczenia i poziom enzymoéw watrobowych wrocit do normy

® U8% 2 niebakteryjnym stanem zapalnym po kuracji pytkowej dochodzi do catkowitego

wyleczenia

U 50% przy tagodnym przeroscie gruczotu krokowego po kuracji pylkowej rozmiary tego
narzadu wracaja do normy

z nowotworem gk poprawe odnotowano u 15% pacjentéw, a w polaczeniu z chemioterapig u
90%

75% chorych zareagowalo pozytywnie, obserwowano wzrost zelaza, RBC i Hb; wspominaja
tez ,,dobre efekty u dzieci” (pierwotna i wtdrna niedokrwisto$c¢)

szybki wzrost Hb”, u 22 0s6b z nefropatig Hb istotnie wyzsza niz w grupie konwencjonalnej
(p < 0,001); dla 32 przypadkéw ,,réznych anemii” skuteczno$¢ 82% (autorzy); dodatkowo
przy leukopenii po radioterapii: leukocyty +30%, ptytki +60%

Depresja

Ekstrakt z pylku i stupkéw (pollen/pistil extract, Serelys) — sygnal poprawy ,uczucia
depresji” w PMS, nie w MDD

® Jest randomizowane, podwojnie zaslepione badanie z placebo u kobiet z PMS, w ktorym
oceniano wiele objawow (skale VAS). W podgrupie, gdzie dominowata drazliwos¢,



odnotowano spadek zglaszanego ,.feeling of depression” o ok. 42% w poréwnaniu z
placebo (w analizie autorow).
Ale: to dotyczy objawow okolomiesiaczkowych (PMS), a nie leczenia rozpoznanej depresji
(MDD). To wazne rozroznienie.

Pytek na poprawe pamigci
Model ,,odwracalnych” zaburzen pamieci u myszy (skopolamina)
® Badanie na myszach: ekstrakt z pytku pszczelego podawany doustnie 100 lub 300 mg/kg
poprawial wyniki w testach pamigci i uczenia w modelu uposledzenia poznawczego
wywolanego skopolaming - mechanistycznie wigzano to ze wzrostem aktywnosci szlakow
sygnatowych w hipokampie i wzrostem BDNF/tPA.

Choroba Alzheimera

Model Alzheimera u muszki owocowej (Drosophila)
® Badanie na modelu AD u Drosophila (ekspresja genéw szlaku amyloidogennego):
metanolowy ekstrakt z pytku pszczoty bezzadlowej Tetragonisca angustula poprawiat
przezywalno$¢ 1 sprawnos¢ ruchowa oraz obnizat wskaznik neurodegeneracji w analizie
histopatologicznej po 15 dniach stosowania

Brak badan na ludziach !

Ekstrakt wodno-glicerynowy (liquid extract) — najpopularniejszy

® Zastosowanie: kremy, sera, toniki, mydta, produkty do wtosow.
Ekstrakt glikolowy (np. Propanediol / Butylene Glycol)

® Zastosowanie: sera/amputki, emulsje o przyjemnym poslizgu; dobra stabilno$¢, czesto lepsza
rozpuszczalnos¢ czesci sktadnikow.
Oleolit / ,,Pollen o0il” (macerat w oleju)

® Zastosowanie: balsamy, olejki, produkty do skory suchej; faza olejowa.
Pylek w proszku (mikronizowany) — jako ,,aktywny proszek” lub dodatek do masek

® Zastosowanie: maski, peelingi, ,,powder masks”, czasem mydta (bardziej rzemieSlniczo, ale

bywa i przemyslowo w formie standaryzowanej frakcji).

Preparaty ,,bardziej zaawansowane”

®hydrolizaty bialkowe / frakcje aminokwasowe z pylku (latwiejsze do ,,oddzialywania” na
skore 1 wlosy niz cate ziarna),



®fermentowane ekstrakty (analogia do ,,bee bread”/pierzgi — czesto lepsza dostepno$é czesci
zZwi3zkow)
Przeciwwskazania

> Uczulenie na pylek

>Os0by uczulone na pylki, np.: chorujace na katar sienny moga ostroznie sprobowac

kuracji pylkowej, poniewaz przypadlos¢ ta nie jest rOwnoznaczna z uczuleniem na
obnoza pylkowe

> Nie zaleca si¢ kuracji pylkowej kobietom w pierwszym trymestrze ciazy.



