Zalacznik nr 5.

PROGRAM OLIMPIADY OGOLNOPOLSKIEJ

WIEDZY O RODZINIE

Terminarz Olimpiady Wiedzy o rodzinie:

Rok szkolny 2022/23

Termin zawodow szkolnych: 16.11.2022 r.
Termin zawodéw okregowych: 01.03.2023 .
Termin zawodow centralnych: 19.04.2023 r.

Rok szkolny 2023/24

Termin zawodow szkolnych: listopad 2023 r.
Termin zawodow okregowych: marzec 2024 r.
Termin zawodow centralnych: kwiecien 2024 r.

Rok szkolny 2024/25

Termin zawodow szkolnych: listopad 2024 r.
Termin zawodow okregowych: marzec 2025 r.
Termin zawodéw centralnych: kwiecien 2025 r.

Tematyka olimpiady ogniskuje si¢ wokot wartosci rodziny 1 matzenstwa oraz
funkcjonowania ucznia jako czlonka rodziny, a w przysztosci osoby petniacej role matzonka
i rodzica.

Olimpiada stwarza uczestnikom przestrzen do refleksji nad wartosciami i celami w ich
zyciu. Udzial w Olimpiadzie stanowi takze okazj¢ do namystu na temat wyborow zyciowych
w aspekcie zycia osobistego, zawodowego 1 spotecznego oraz poglebiania wiedzy zwigzanej
z funkcjami rodziny. Gtéwne watki tematyczne Olimpiady nakierowane sa na rozwoj
kompetencji komunikacyjnych, spotecznych i budowanie satysfakcjonujacych relacji
kolezenskich, przyjacielskich i partnerskich zwigzanych z zalozeniem rodziny. Realizacja
koncepcji Olimpiada pozwala¢ bedzie na rozwijanie umiejgtnosci rozwigzywania problemow
zwigzanych z okresem dorastania i wyborem drogi zyciowe;.

Celem Olimpiady jest przede wszystkim promowanie wartosci matzensko-rodzinnych,
oraz zblizanie si¢ do wartosci dobra, prawdy, przyjazni i mitosci. Znajomos$¢ zakresu zagadnien
umozliwi uczestnikom lepsze zrozumienie siebie 1 otoczenia Zmusi do poszukiwania
I udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens i cele zyciowe.



Zalozeniem Organizatora jest ponadto rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole,
komunikowania oraz porozumiewania si¢, tak dzi§ koniecznej i pozadane;.

Na kazdym etapie zawodow uczestnicy pracujg w zespotach 2-osobowych; w zwigzku
z tym muszg ze sobg wspotpracowac, wzajemnie uzupetnia¢ si¢, wypracowywaé kompromisy
i stucha¢ si¢ nawzajem. Powyzsze umiejetnosci przydadza si¢ mlodziezy dla dobrego
funkcjonowania w przysztosci ich matzenstwa i rodziny.

1. Zakres wiedzy i umieje¢tnosci wymaganych na I etapie Olimpiady

Etap zawodow szkolnych polega na rozwigzaniu przez uczestnikow testu jednokrotnego
wyboru, sktadajacego si¢ z 30 pytan. Na tym etapie uczestnicy beda musieli wykazaé si¢
znajomos$cig przepisow prawa polskiego (w tym konkordatowego) dotyczacego
w szczegdlnosci: matzenstwa i rodziny, mozliwosci pomocy osobom dotknigtych przemoca,
praw 1 obowigzkow rodzicow oraz dzieci. Przygotowujac si¢ do testu uczestnicy poglebia
wiedz¢ zwigzang z funkcjonowaniem rodziny, usystematyzuja ja w zakresie pelnienia rol
malzenskich i rodzicielskich. B¢da mieli tez okazje do uporzadkowania posiadanej juz wiedzy
1 umiejetnosci zdobytych na réznych przedmiotach w szkole.

Zakres tresci ksztalcenia uwzglednionych w teScie pobudzi do refleksji nad
podejmowaniem odpowiednich decyzji dotyczacych wyboru drogi Zyciowej, malzenstwa
i rodziny.

Zakres problematyki, na bazie ktorej bedzie opracowany m.in. test:

— macierzynstwo i ojcostwo;

— prawodawstwo dotyczace rodziny;

— formy, zasady 1 warunki zawarcia matzenstwa;

— prawa i obowiazki matzonkow, rodzicow i dzieci; obowiazki panstwa

— przemoc w domu, profilaktyka, mozliwos$ci uzyskiwania pomocy;

— separacja 1 rozwdd - rozrdznienie;

— adopcja i rodzina (piecza) zastepcza;

— obowiazki panstwa wobec rodziny;

— instytucjonalna pomoc rodzinie w trudnych sytuacjach (choroby,
ubodstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw psychicznych
1 spotecznych)

— konstytucyjnie chronione wartos$ci zwigzane z funkcjonowaniem
jednostki w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzina, rodzicielstwo;



Bibliografia:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., (Dz. U. 1997, nr 78, poz. 483
Z pozn. zm.).

Kodeks Prawa Kanonicznego. Przekiad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu
Polski, Pallottinum 1984, kan. 1055-1165.

Kodeks rodzinny i opiekunczy. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. (Tekst jednolity: Dz.U. z 2020

r. poz. 1359).

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991, nr 120. poz. 526. z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych (Tekst jednolity: Dz.U. z 2022 r.
poz. 615).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2004 r. nr 64, poz. 593
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2. Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na II etapie Olimpiady

Na etapie Okrggowym uczniowie (2-osobowy zespot) przygotowuja prezentacje lub
film na wybrany temat z listy 10 tematow ogloszonych kazdego roku szkolnego przez Komitet
Gtowny Olimpiady. Po ich omdwieniu, cztonkowie Komisji zadaja 3 pytania dotyczace
przedstawianej prezentacji lub filmu. Celem zadawanych pytan jest m.in. Sprawdzenie
samodzielno$ci wykonania prezentacji lub filmu przez zespot.

Uczestnictwo w II etapie Olimpiady umozliwi rozwijanie nastepujacych umiejetnosci:

— ksztaltowania pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, 0sob
niepetnosprawnych i chorych, poszanowanie godnosci zycia ludzkiego
1 dojrzatego funkcjonowania w rodzinie;

— rozumienia znaczenia zawarcia i trwalo$ci matzenstwa dla dobra rodziny;

— ksztaltowania pozytywnego stosunku do wartos$ci 1 pojec¢ takich jak:
przyjazn, akceptacja i szacunek w relacjach migdzyludzkich;

— przedstawiania wizji swojego matzenstwa 1 opisywania fundamentoéw na
ktérych powinno si¢ ono opierac;

— poszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zrodet;

— postugiwania si¢ technologiami informacyjnymi;

— rozwigzywania problemow w tworczy sposob;

— efektywnego dziatania w zespole;

— prezentowania wlasnego punktu widzenia i brania pod uwage pogladow
kolegi/kolezanki,

— Kksztattowania w sobie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych
1 rozumienia ich pogladow;

— komunikowania uczu¢ i budowania prawidtowych relacjach w rodzinie
1 grupie spolecznej;

— poprawnego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym,;

— rozwijania wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;



— zdobywania umiejetnosci, formutowania samodzielnych i przemyslanych
sadow;

— doskonalenia umiejetno$ci myslowo-jezykowych takich jak:
formulowanie pytan i problemow, postugiwanie si¢ kryteriami,
uzasadnianie, wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, postugiwanie
si¢ przyktadami itp.;

— wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych
zrodet oraz dokumentowania swojej pracy;

— stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnch.

Powyzsze umiejetnosci bedg sprzyjaly wspieraniu rozwoju moralnego i ksztattowaniu
hierarchii warto$ci, uswiadomieniu roli rodziny w zyciu czlowieka, promowaniu trwatych
zwigzkow, ktorych podstawg jest wiez emocjonalna, odpowiedzialno$é, efektywne sposoby
komunikowania i wzajemne zrozumienie.

Zakres problematyki, stanowiacej podstawe do tworzenia tematow prezentacji lub
filmu:

Rodzina — to druzyna.

W rodzinie sita

Konflikt pokolen; przyczyny i1 sposoby rozwigzywania konfliktow.

Rodzina niepeta.

Rola autorytetow w zyciu cztowieka.

Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich,
subkultury, sekty (mozliwos$¢ wyboru).

7. ,,Mie¢” czy ,byc”.

8. Zakochanie, mitos¢, odpowiedzialnosé.

9. Internet — szanse i zagrozenia.
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10. Roznorodnos¢ kulturowa — szansg czy zagrozeniem?

11. Kobieta i m¢zczyzna — skazani na siebie czy obdarowani sobg?

12. Jak przygotowac¢ si¢ do matzenstwa?

13. Samotne macierzynstwo z wyboru.

14. Samotno$¢ — wybor czy konieczno$¢?

15. Niepelnosprawnos¢, staro$¢, choroba, umieranie I $mier¢ — czy to tylko nieszczgscia
dla rodziny?

Proponowana bibliografia (do wyboru przez uczestnikow);
Augustyn J. (red.), Sztuka relacji miedzyludzkich. Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina,
Krakéw 2014.

Augustyn J., Duchowy przewodnik. Jak zrozumie¢ siebie i innych, Krakow 2015.

Chapman G., 5 jezykow mitosci, Krakow 2014.

Chapman G., Przewodnik po relacjach rodzinnych, Warszawa 2016.

Dg¢bska G., Gozdzialska A., Jaskiewicz J. (red.), Rodzina w zdrowiu i chorobie.
Uwarunkowania srodowiskowe zdrowia, Krakow 2012.

Dudek M. (red.), Wsparcie rodziny dysfunkcjonalnej, Krasnystaw 2010.




Dziewiecki M., Rodzina domem mitosci i Zycia, Lublin 2011.

Dziewiecki M., Komunikacja. Kochaj i méw co chcesz, Nowy Sacz 2022.

Glas P., Pulikowski J., Ostateczna bitwa o rodzine, Krakow 2022.

Grzelak S., Dziki ojciec. Jak wykorzysta¢ moc inicjacji w wychowaniu, Pozna 2029.

Eldredge J., Dzikie serce, Poznan 2021.

Filipek A., Wspomaganie cztowieka dorostego w sytuacji przemocy w rodzinie,
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7114/1/A_Filipek_Wspomagan
ie_czlowieka_doroslego_w_sytuacji_przemocy_w_rodzinie.pdf.

Janicka 1., Liberska H. (red.), Psychologia rodziny, Warszawa 2019.

Jarosz K. i T., Narzeczenstwo, czyli sztuka przygotowania si¢ do matzenstwa, Krakow 2014.

Kluzer Ch., Rodzice w separacji. Jak rozwigzywac problemy rozpadajqcej sie rodziny,
Warszawa 2009.

Kozak S., Patologiczne formy komunikowania sie dzieci i mlodziezy w cyberprzestrzeni,

Warszawa 2014.

Luczynski A., Dzieci w rodzinach zastepczych i dysfunkcjonalnych, Lublin 2008.

Matusiak A. (red.), Samotnos¢ chciana i niechciana, Krakow 2009.

McKay M., Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania sig, Sopot 2013.

Ministerstwo Sprawiedliwo$ci, Matzenstwo jako najlepsza forma profilaktyki przed

przestepczoscig, Warszawa 2019.

Olearczyk T., Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspotczesnej
rodziny, Krakow 2007.

Parrott L. i L., Polubi¢ czy poslubi¢? Wroctaw 2014.

Pawlukiewicz P., O mifosci, Krakoéw 2021.

Pulikowski J., Jak budowac wiezi w rodzinie?, Krakow 2011.

Pulikowski J., Kobieta od a do z, Krakow 2014.

Pulikowski J., Mezczyzna od a do z, Krakow 2014.

Pulikowski J., Zakochanie... i co dalej? Czgstochowa 2011.

Sitarczyk M. (red.), Rodzina w mediach. Media w rodzinie, Warszawa 2013.

Sosnowski T., Ojcostwo w perspektywie pokoleniowej: studium socjopedagogiczne,

Warszawa 2018.

Szustak A., Akrobatyka matzenska, Krakow 2020.

Szustak A., Rodzinne pole minowe, Nowy Sacz 2021.

Turkle S., Samotni razem, Krakow 2013.

Zakrzewski P., Rola wychowawcza ojca w edukacji domowej, Warszawa 2013.

Artykuty:
Kuncewicz D., Destruktywne strategie rozwigzywania konfliktow z perspektywy jednostki

i w parach , w: S. Steuden, K. Janowski (red.), Psychospoteczne konteksty
doswiadczania straty, Lublin 2009, s. 111-130. (artykut)

Rumianowska A., Konflikty w rodzinie w narracjach mtodego pokolenia, “Studia nad
Rodzing” 2013 nr 2, s. 247-276. (artykut)

Sowa-Behtane E., Rodzina wielokulturowa w sytuacji konfliktow i zagrozen, “Wychowanie
w Rodzinie" 2017 nr 1, s. 79-92. (artykut)

UWAGA: Uczestnicy moga zawnioskowa¢ do Komitetu Gldwnego o uznanie wybrane;j,
zaakceptowanej przez nauczyciela-opiekuna, literatury do opracowania prezentacji lub
filmu przez zespot.


https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7114/1/A_Filipek_Wspomaganie_czlowieka_doroslego_w_sytuacji_przemocy_w_rodzinie.pdf
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7114/1/A_Filipek_Wspomaganie_czlowieka_doroslego_w_sytuacji_przemocy_w_rodzinie.pdf

3. Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na Il etapie Olimpiady

Zawody centralne sg 2-stopniowe.

Najpierw zespoly rozwigzuja test jednokrotnego wyboru zawierajacy 30 pytan
o zroznicowanym stopniu trudno$ci. Uczestnicy beda musieli wykaza¢ si¢ znajomoscia
przepisOw prawa polskiego 1 miedzynarodowego w szczegdlnosci z zakresu obowigzkow
panstwa wobec rodziny, znajomosci struktur organizacyjnych oferujacych pomoc rodzinie,
przygotowanie do matzenstwa.

Uczestnictwo na tym etapie umozliwi mlodziezy poglebienie, usystematyzowanie
| poszerzenie wiedzy na temat mozliwosci pomocy, celach i zadaniach instytucji $wiadczacych
poradnictwo matzensko- rodzinne i szeroko rozumiang pomoc spoteczng.

Zakres problematyki, na bazie ktorej bedzie opracowywany test, jest zblizony do testu
z etapu szkolnego. Pytania na III etapie beda o podwyzszonym stopniu trudnosci.

Problematyka:
— przygotowanie do matzenstwa;
— przemoc w domu, profilaktyka, mozliwosci uzyskiwania pomocy;
— macierzynstwo i ojcostwo;
— adopcja i rodzina (piecza) zastgpcza;
— prawodawstwo dotyczace rodziny;
— formy, zasady i1 warunki zawarcia matzenstwa;
— separacja 1 rozwod;
— prawa i obowiazki matzonkéw, rodzicdéw i dzieci;
— obowiazki panstwa wobec rodziny;
— poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce;
— techniki negocjacji, empatia (definicje).

Wazne umiejetnosci zdobywane podczas I1I etapu Olimpiady to m.in.:

— rozwijanie umiejetnosci wnioskowania, abstrahowania, rozwigzywania
problemow, osadzania (operacje umystowe);

— myslenie analityczne, syntetyczne, logiczne, przyczynowo-skutkowe,
kreatywne;

— kreatywne rozwigzywanie problemow z roznych dziedzin wiedzy;

— umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet.

Bibliografia:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,
(Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.).

Kodeks Prawa Kanonicznego. Przekiad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu
Polski, Pallottinum 1984, kan. 1055-1165.

Kodeks rodzinny i opiekunczy. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. (Dz.U. 1964 nr 9 poz. 59
z poézn. zm.).

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991, nr 120. poz. 526.).



Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych (Tekst jednolity Dz.U. z 2022
r. poz. 615).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz.
2268).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Tekst jednolity: Dz.U.
z 2021 r. poz. 1249).

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r. (Tekst
jednolity: Dz.U. z 2022 r. poz. 447).

W 2 czesci, zespoly uczestniczg w debacie. Przedmiotem dyskusji bedzie: Jakiej
polityki rodzinnej potrzebuje Polska? Komitet Gtowny przygotuje 3 pytania, na ktore udzieli
odpowiedzi kazdy z zespotow; ponadto moze zezwoli¢ zespotom na zadanie wzajemnie sobie
pytan (wczesniej przestanych Komitetowi Gléwnemu).

Bibliografia:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., (Dz.U. 1997, nr 78,

poz. 483 z pdzn. zm.).

Stolica Apostolska, Karta Praw Rodziny, Warszawa 1999.

Instytut Ordo luris, Jakiej polityki rodzinnej potrzebuje Polska?, Warszawa 2015.

Wybrane raporty: Rzagdowej Rady Ludno$ciowej, Najwyzszej Izby Kontroli oraz inne
dotyczace demografii, problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem rodzin,
polityka prorodzinna panstwa itd.

Podczas zawodow centralnych uczniowie beda mieli okazje wykazac si¢ umiejetnoscia
wystgpienia publicznego, wyrazania swoich opinii na okreslony temat, jasnego i przejrzystego
formutowania mysli, wspdlnego rozwigzywania problemow. Ten etap umozliwi rozwijanie
tworczego myslenia i tolerancji wobec réznych pogladow.

Uczestnictwo w Olimpiadzie pomoze mtodym ludziom w harmonijnym rozwoju
1 lepszym przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w rodzinie obecnej 1 tej, ktorg kiedy$
prawdopodobnie zaloza.



