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WPROWADZENIE

Znakowaniem (etykietowaniem) okresla sie wszelkie stowa, opisy, znaki
handlowe i znaki graficzne (rysunki i symbole) dotyczgce produktow spozywczych,
ktére umieszczane sg na opakowaniach, w postaci etykiety, obwoluty lub niekiedy
w dokumentach towarzyszgcych lub odnoszgcych sie do produktéw spozywczych.

Etykietowanie Zzywnosci szczegolnego znaczenia nabrato w koncu lat
siedemdziesigtych, kiedy to pojawity sie pierwsze edycje przepisow Kodeksu
Zywnosciowego FAO/WHO, dotyczgce prezentacji rynkowej zywnosci. W potowie lat
osiemdziesigtych zauwazono, ze etykiety produktow zywnosciowych mogg petic
funkcje deklaracji i zobowigzan cywilno-prawnych producenta wobec konsumenta,
bezposrednio mu dostepnych i szybszych do wyegzekwowania, anizeli réznego
rodzaju przepisy i normy. Ponadto etykieta moze by¢ tanim i efektownym $Srodkiem
edukacji konsumentéw w dziedzinie racjonalnego zywienia. To przekonanie
spowodowato wprowadzenie na etykietach informacji zywieniowych o produkcie,
odniesionych do zalecanych norm dziennego spozycia w zakresie pozgdanych, jak
i niepozgdanych sktadnikow.

Celem znakowania jest dostarczenie konsumentom, jak réwniez
dystrybutorom, handlowcom i przedstawicielom organéw kontrolujgcych,
niezbednych informacji o produkcie.

Wszelkie znaki i informacje znajdujgce sie na opakowaniach jednostkowych
mozna zestawi¢ w dwie zasadnicze grupy. Do pierwszej grupy zalicza sie informacje,
ktore obowigzkowo powinny znalez¢ sie na opakowaniu, zgodnie z gtdownym aktem
prawnym regulujgcym zasady znakowania produktow zywnosciowych, ktorym jest
ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci. Drugg grupe stanowig znaki i
informacje zamieszczone dobrowolnie przez producenta na opakowaniu

jednostkowym produktow spozywczych.



INFORMACJE OBOWIAZKOWE

Z Rozporzagdzenia wynika, ze wszystko, co jest potrzebne konsumentowi,
handlowcom i stuzbom kontrolujgcym, do oceny jakosci i wartosci towaru, musi by¢
doktadnie oraz jednoznacznie podane na etykiecie. Nie jest, wiec konieczne
uzupetnianie tych informacji na podstawie norm, czy dokumentow handlowych.
Informacje na etykiecie umieszcza producent towaru i on ponosi petng
odpowiedzialno$é za ich prawidtowos$é i rzetelno$é. Zywnos$é kontrolowana jest
w catym obrocie handlowym a sposéb znakowania umozliwia zidentyfikowanie

zaréwno producenta, jak i konkretnej partii towaru.

Znakowanie srodka spozywczego nie powinno:

e wprowadza¢ w bfgd konsumenta tekstem lub rysunkiem w zakresie istoty
Srodka spozywczego, rodzaju, witasciwosci, sktadu, ilosci, pochodzenia lub
metod produkcji, przypisywania srodkowi spozywczemu dziatania lub
wtasciwosci, ktorych nie posiada,

e przypisywac¢ srodkowi spozywczemu wiasciwosci zapobiegania lub leczenia
choréb lub powotywaé sie na takie wtasciwosci (nie dotyczy to dietetycznych
Srodkow spozywczych oraz wéd mineralnych leczniczych),

e zawierac takich okreslen jak: ,,zdrowy”, ,,bezpieczny” itp.

e sugerowac, ze sSrodek spozywczy posiada specjalne wiasciwosci, ktore

w rzeczywistosci posiadajg wszystkie podobne srodki spozywcze.

Powyzsze zasady stanowig podstawe dla dokumentéw normatywnych wielu
branz przemystu spozywczego. Normy dotyczgce znakowania poszczegdlnych
produktéw mogg wykazywaé pewne niewielkie odstepstwa wynikajgce ze specyfiki

opakowan tych produktow.

Zgodnie z powyzszymi zasadami znakowanie $rodka spozywczego powinno
zawierac¢ nastepujgce informacije:
— nazwe produktu, zgodng z norma lub ogdlnie przyjeta,
— informacje dotyczace skladnikéw wystepujacych w srodku spozywczym,

— alergeny,



nazwe i adres producenta,

nazwe i adres podmiotu gospodarczego paczkujacego lub rozlewajgcego
srodek spozywczy,

kraj, w ktorym wyprodukowano srodek spozywczy lub w ktérym dokonano
przetworzenia zmieniajgcego witasciwosci srodka spozywczego, jesli jego
pominiecie mogtoby wprowadzi¢ w bigd konsumenta,

date minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia,

warunki przechowywania, przy znakowaniu terminem przydatnosci do
spozycia oraz w przypadkach gdy jakosé¢ srodka spozywczego w istotny
sposob zalezy od warunkow jego przechowywania,

zawartos¢ netto lub ilosé¢ sztuk,

sposOob uzycia, jesli brak tej informacji uniemozliwialoby witasciwe
postepowanie ze srodkiem spozywczym,

zawartos¢ tluszczu, w przypadku produktéw mleczarskich,

oznaczenie partii produkcyjnej, umozliwiajace identyfikacje sSrodka
spozywczego,

moc napoju zawierajgcego objetosciowo powyzej 1,2% alkoholu,

klase jakosci lub inny wyréznik jakosci, w przypadku gdy dla srodka
spozywczego okreslono klasyfikacje jakosciowa,

napis ,utrwalono radiacyjnie” - w przypadku sSrodkéw spozywczych
konserwowanych metodami radiacyjnymi,

pakowane w atmosferze ochronnej,

wartos¢ odzywcza,

na opakowaniach produktow pochodzenia zwierzecego powinien byé
umieszczony znak weterynaryjny (rys. ponizej) méwiagcy o tym, ze dany
produkt pochodzi z zakladu przetwérczego, ktéry spetnia okreslone wymogi
i jego wyroby moga by¢ przeznaczone na rynek Unii Europejskiej.



Kraj produkcji - Palska

Kategoria:
Wojewobdztwo mleko i przetwory
maozowieckie PL mleczne
143116 02
WE

Kod powiatu
w danym Kolejny nr
wojewodziwia dziclalnoéci
w powiecia

Wspdlnota Europejska

Rys. ZNAK WETERYNARYJNY

Znakowanie  srodka spozywczego umieszczonego w  opakowaniu
jednostkowym o powierzchni mniejszej niz 10 cm? powinno zawieraé nastepujace
informacje:

— nazwe,
— date minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia,
— zawartos¢ netto lub ilos¢é sztuk

— alergeny.

Nazwa produktu — Nazwa s$rodka spozywczego ma precyzyjnie informowac

konsumenta o rodzaju $rodka spozywczego, umozliwiaC odroznienie go od
podobnych srodkéw spozywczych. Nazwg srodka spozywczego jest jego nazwa
przewidziana w przepisach. W przypadku braku takiej nazwy nazwg $rodka
spozywczego jest jego nazwa zwyczajowa, a jesli ta nie istnieje lub nie jest
stosowana, przedstawia sie nazwe opisowg tego $rodka spozywczego. (,Nazwa
przewidziana w przepisach” oznacza nazwe S$rodka spozywczego okreSlong w
majgcych zastosowanie przepisach unijnych Ilub, w przypadku braku takich
przepisow unijnych, nazwe przewidziang w przepisach ustawowych, wykonawczych i
administracyjnych majgcych zastosowanie w panstwie cztonkowskim, w ktorym
zywnos$¢ ta jest sprzedawana konsumentowi finalnemu lub zaktadom Zzywienia
zbiorowego. ,Nazwa zwyczajowa” oznacza nazwe, ktora jest akceptowana jako
nazwa Srodka spozywczego przez konsumentow w panstwie cztonkowskim, w
ktorym zywnoS¢ ta jest sprzedawana, bez potrzeby jej dalszego wyjasniania. ,Nazwa

opisowa” oznacza nazwe zawierajgcg opis Srodka spozywczego, a w razie potrzeby



rowniez jego zastosowania, ktory jest wystarczajgco jasny, aby umozliwic
konsumentom poznanie rzeczywistego charakteru tego Srodka spozywczego i
odrdznienie go od innych produktéw, z ktérymi moze zosta¢ pomylony.).

Ponadto nazwie powinny towarzyszyé informacje dotyczgce postaci $rodka
spozywczego lub proceséw technologicznych stosowanych w produkcji w przypadku,
gdy brak tej informacji moze wprowadza¢ nabywce w btad (np. okreslenia:
,Sproszkowany”, lifilizowany”, ,wedzony”, ,zageszczony”, ,gteboko mrozony”, itp.).
Nazwa, pod ktorg srodek spozywczy jest wprowadzany do obrotu, nie moze byc¢

zastgpiona znakiem towarowym, nazwg marki lub nazwg handlowg (wymyslong).

Wykaz sktadnikow — Poprzedza nagtéwek sktadajacy sie z wyrazu ,sktadniki” lub

wyrazenia zawierajgcego ten wyraz np. ,wykaz sktadnikow” (skiad,~wykaz).

Obejmuje wszystkie sktadniki srodka spozywczego, w malejgcej kolejnosci ich masy
w momencie uzycia sktadnikow przy wytwarzaniu tego $rodka spozywczego.
Pominiecie wykazu sktadnikow:

«  Swieze owoce i warzywa, w tym ziemniaki, ktére nie sg obrane, pokrojone ani
podobnie przygotowane;

* Woda gazowana, ktorej opis wskazuje, ze zostata nasycona ditlenkiem wegla;

* Ocet uzyskany wytgcznie z jednego podstawowego produktu metodg
fermentacyjng, pod warunkiem, ze nie zostaly dodane zadne inne sktadniki;

« Ser, masto, fermentowane mleko (mleczne napoje fermentowane) i
Smietana/smietanka, do ktorych nie zostaty dodane skfadniki inne niz
przetwory mleczne, enzymy spozywcze i kultury drobnoustrojow niezbedne do
produkcji, lub, w przypadku sera innego niz ser Swiezy (twarogowy) i ser
topiony, sol potrzebna do jego produkcji;

« Srodki spozywcze zawierajgce jeden sktadnik, gdy nazwa $rodka
spozywczego jest identyczna z nazwg skfadnika, lub nazwa s$rodka
spozywczego umozliwia wyrazne zidentyfikowanie charakteru sktadnika.

Sktadnikiem gotowego srodka spozywczego jest rowniez woda, ktérg nalezy podac
obowigzkowo w sktadzie, jezeli jej zawarto$¢ przekracza 5% gotowego produktu!
Wyijatek: mieso, surowe wyroby miesne, nieprzetworzone produkty rybotéwstwa i
nieprzetworzone matze.

W przypadku gdy sktadnik ztozony stanowi wiecej niz 2% gotowego sSrodka
spozywczego wymagane jest podawanie wykazu skfadnikow tego skfadnika.



SUBSTANCJE DODATKOWE

W wykazie sktadnikow nalezy wymieni¢ kazdg substancje dodatkowg

wykorzystywang w produkcji srodka spozywczego i nadal obecng w gotowym srodku
spozywczym, nawet w zmienionej formie...
Zamieszczajgc w wykazie skfadnikdéw substancje dodatkowe, podaje sie:

* ich nazwe lub numer, oraz

« zasadniczg funkcje technologiczng, ktorg ta substancja petni w $rodku

spozywczym (decyduje o tym producent srodka spozywczego!)

Brzmienie funkcji technologicznej substancji dodatkowych:
* Substancja konserwujgca
« emulgator
* wzmacniacz smaku
* substancja utrzymujgca wilgo¢
* Substancja zageszczajgca
+ stabilizator
» substancja przeciwpienigca

Skfadniki alergenne: (wszelkie skfadniki lub substancje pomocnicze w przetworstwie

wymienione w zatgczniku Il lub uzyskane z substancji lub produktow wymienionych w
zatgczniku 1l, powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji, uzyte przy wytworzeniu
lub przygotowaniu zywnosci i nadal obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli ich
forma ulegta zmianie).
Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji (zatgcznik I1):

« Zboza zawierajgce gluten i produkty pochodne

» Skorupiaki i produkty pochodne

« Jaja i produkty pochodne

* Ryby i produkty pochodne

* Orzeszki ziemne i arachidowe oraz produkty pochodne

* Soja i produkty pochodne

* Mileko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

* Orzechy

» Seler i produkty pochodne

» Gorczyca i produkty pochodne

* Nasiona sezamu i produkty pochodne



Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w
przeliczeniu na SO,

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Zasady oznakowania alergenow:

sg oznaczane w wykazie sktadnikow?,

L+zrodto pochodzenia sktadnika alergennego

llos¢

nazwa substancji lub produktu alergennego powinna by¢ podkreslona za
pomocg pisma wyraznie odrdzniajgcego jg od reszty wykazu sktadnikow np.
za pomocg czcionki, stylu lub koloru tta,

w przypadku braku wykazu sktadnikow oznaczenie sktadnikdbw alergennych
obejmuje stowo ,zawiera”’, po ktérym podana jest nazwa substancji lub
produktu.

okreslonych skiadnikdw lub kateqorii skladnikdow (lloSciowa zawartosé

skfadnika)
— podaje sie gdy:

a)

b)

dany skfadnik lub dana kategoria sktadnikdw wystepuje w nazwie srodka
spozywczego lub sg zwykle kojarzone z tg nazwg przez konsumenta, np.
napoj pomaranczowy;

sktadnik lub kategoria sktadnikdw sg podkreslone w etykietowaniu stownie,
obrazowo lub graficznie (np. chleb z dynig); lub

skfadnik lub kategoria sktadnikow jest istotna do scharakteryzowania srodka
spozywczego i odroznienia go od innych Srodkéw spozywczych, z ktorymi

moze by¢ mylony ze wzgledu na jego nazwe lub wyglad.

— informacje o ilosciowej zawartosci sktadnika lub kategorii sktadnikow podaje sie w

nazwie srodka spozywczego, obok tej nazwy albo w wykazie skladnikdéw obok

sktadnika lub kategorii sktadnikow.

Zawartos¢ netto w oznakowaniu opakowanego srodka spozywczego podaje sie:

- w jednostkach objetosci — w przypadku srodkow spozywczych w postaci ptynnej;

- w jednostkach masy — w przypadku srodkéw spozywczych innych niz okreslone w

pkt. 1.

Rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007 r. w

sprawie znakowania srodkéw spozywczych (Dz. U. Nr 137, poz. 966)



W przypadku lodéw, majonezu, przypraw w ptynie gestych soséw, produktéow
mlecznych fermentowanych oraz mleka zageszczonego zawarto$¢ netto moze byc¢

wyrazona w jednostkach masy albo jednostkach objetosci.

Partia produkcyjna — jest okresleniem ilosci Srodka spozywczego, otrzymanego

z tego samego surowca i w tych samych warunkach produkcji.

KOD IDENTYFIKACYJNY PARTII — widoczny, czytelny, nieusuwalny, poprzedza sie
literg ,L” jezeli nie jest mozliwe odréznienie kodu identyfikacyjnego od innych
informacji zawartych w oznakowaniu.

Kod ten nie jest wymagany w przypadku srodkow spozywczych oznakowanych DMT
lub TP, z podaniem co najmniej dnia i miesigca jezeli dane te sg wystarczajgce do

identyfikacji partii produkcyjnej.

TRWALOSC PRODUKTU - ZASADY ZNAKOWANIA

Srodki spozywcze nietrwate mikrobiologicznie, tfatwo psujgce sie oraz

dietetyczne srodki spozywcze i srodki spozywcze dla niemowlat i dzieci do lat trzech,
znakuje sie terminem przydatnos$ci do spozycia, podajgc petng date cyfrowg (dzien,
miesigc, rok) poprzedzong wyrazami ,,nalezy spozy¢ do...”.
Srodki spozywcze o wiekszej trwatosci znakuje sie datg minimalnej trwatosci
i poprzedza wyrazami:
- ,hajlepiej spozy¢ przed...” jezeli jest podawany dzien i miesigc - dla srodka
spozywczego o trwatosci nie przekraczajgcej 3 miesiecy lub
— ,hajlepiej spozyé przed koncem...” jezeli jest podawany miesigc i rok - dla
Srodka spozywczego o trwatosci od 3 do 18 miesiecy lub rok - dla Srodka
spozywczego, ktérego trwatosc przekracza 18 miesiecy.
Jezeli nie jest mozliwe ze wzgledow technicznych oznaczenie na opakowaniu,
po okresleniu stownym daty cyfrowej, nalezy umiesci¢ informacje w jakim miejscu
opakowania znajduje sie data. Miejsce to powinno by¢ widoczne bez otwierania

opakowania.

WARTOSC ODZYWCZA — ZASADY ZNAKOWANIA

Informacja o wartosci odzywczej lub etykietowanie dotyczgce wartosci odzywczej

oznaczajg informacje okreslajgce:

A. Wartos$¢ energetycznag, lub:
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Wartos¢ energetyczng i tylko jeden Ilub wiecej niz jeden sposréd
nastepujgcych sktadnikow odzywczych:

Ttuszcz (kwasy tluszczowe nasycone, jednonienasycone, wielonienasycone,
cholesterol, izomery trans kwasow tluszczowych)

Weglowodany (cukry, alkohole wielowodorotlenowe, skrobia)

Saol

Btonnik

Biatko

Kazda z witamin lub kazdy ze sktadnikow mineralnych (wymienione w

zatgcznikach )

Obowigzkowa informacja o warto$ci odzywczej obejmuje nastepujgce elementy:

Wartos¢ energetyczna, oraz
llos¢ tluszczu, kwasoéw tluszczowych nasyconych, weglowodanéw,

cukrow, biatka oraz soli

Sposdb podawania wartosci odzywcze;j:

Informacja o wartosci odzywczej okreslana jest stownie i liczbowo.

Informacja o wartosci odzywczej, jako jedna z obowigzkowych informacji na

temat Zzywnosci, musi by¢ tatwo dostepna. W przypadku zywnosci

opakowanej, musi znajdowacC sie bezposrednio na opakowaniu lub na

zatgczonej do niego etykiecie.
W  przypadku zywnosci opakowanej oferowanej do sprzedazy za
posrednictwem $rodkdédw porozumiewania sie na odlegtos¢, informacja o

wartosci odzywczej musi by¢é dostepna przed ostatecznym dokonaniem

zakupu i musi znajdowac¢ sie w materiatach towarzyszacych sprzedazy na
odlegto$¢ lub dostarczona z uzyciem innych wtasciwych srodkow wyraznie
okreslonych przez podmiot dziatajgcy na rynku spozywczym.

Wartos¢ energetyczna i ilosci sktadnikbw odzywczych odnoszg sie do
zywnosci w postaci dostepnej w sprzedazy, a w stosownych przypadkach
mogg odnosi¢ sie do zywnosci przygotowanej do spozycia (gdy podana jest
doktadna instrukcja przygotowania).

Warto$¢ energetyczna i ilos¢ skfadnikbw odzywczych wyrazana jest w

przeliczeniu na 100 g lub 100 ml w kJ lub kcal.

Warto$¢ energetyczna i ilos¢ sktadnikéw odzywczych, oprocz formy wyrazania

w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml, moze by¢ wyrazana w przeliczeniu na
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porcie lub na jednostkowg ilos¢ zywnosci tatwo rozpoznawalng dla

konsumenta, pod warunkiem, Ze ta porcja lub jednostkowa ilos¢ sg zgodne z
informacjg ilosciowg na etykiecie i Zze podana jest liczba porcji lub
jednostkowych ilosci zawartych w opakowaniu — RWS

* llos¢ witamin i skfadnikbw mineralnych wyrazana jest w mg lub ug w
przeliczeniu na 100 g lub 100 ml. Informacja o witaminach i sktadnikach
mineralnych jest rowniez wyrazana jako wartos¢ procentowa referencyjnych
wartosci spozycia (okreslonych w zatgczniku XlII) w przeliczeniu na 100 g lub
100 ml.

+ Szczegotowe informacje dotyczgce wartosci odzywczej powinny byé zawarte

w tym samym polu widzenia, tgcznie w czytelnym formacie oraz odpowiedniej

kolejnosci — jezeli jest na to miejsce — w formie tabeli z wyrdwnanymi liczbami,

a jesli nie ma na to miejsca — w formacie liniowym.

ttuszcz g

w tym

- kwasy tluszczowe nasycone g

(kwasy nasycone)

weglowodany g
w tym
- cukry g
biatko g

sol g



12

tluszcz g
w tym
- kwasy tluszczowe nasycone g

(kwasy nasycone)

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone g

(jednonienasycone)

- kwasy tluszczowe wielonienasycone g

(wielonienasycone)

weglowodany g

w tym

- cukry g

- alkohole wielowodorotlenowe (poliole) g

- skrobia g
btonnik g
biatko g
sol g
witaminy i sktadniki mineralne mg/ug

Deklarowane w informacji zywieniowej ilosci sktadnikéw odzywczych powinny byé¢
wartoscig srednig, ustalong na podstawie:
- analizy srodka spozywczego dokonanej przez producenta, lub

- obliczen dokonanych w oparciu o sktad recepturowy produktu, lub
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zawartosci sktadnikéw odzywczych podanych w ogdlnie dostepnych tabelach

wartosci odzywczej produktow spozywczych.

W przypadkach gdy wartos¢ energetyczna lub ilo$¢ sktadnika (-6w) odzywczego (-

ych) w produkcie jest znikoma, informacje dotyczace tych elementéw mozna zastgpic

”

komunikatem: ,zawiera znikome ilosci...”, ktdéry umieszcza sie bezposrednio w

poblizu informacji o wartosci odzywczej, o ile taka informacja wystepuje.

W odpowiednich przypadkach zamieszcza sie (bezposrednio w poblizu informaciji o

wartosci odzywczej) komunikat, Zze zawartos¢ soli_wynika wytgcznie z obecnosci

naturalnie wystepujgceqgo sodu.

Zwolnienia z obowigzku podawania informacji o wartosci odzywczej:

Napoje o zawartoSci alkoholu wyzszej niz 1,2% objetoSciowo
Srodki spozywcze oferowane do sprzedazy konsumentom finalnym lub

zaktadom Zzywienia zbiorowego bez opakowania lub w przypadku pakowania

Srodkow spozywczych w pomieszczeniu sprzedazy na zZyczenie konsumenta
lub ich uprzedniego pakowania do bezpoSredniej sprzedazy

Produkty nieprzetworzone, ktore zawierajg pojedynczy sktadnik Ilub
pojedynczg kategorie sktadnikow

Produkty przetworzone jw., w przypadku ktérych jedynym procesem
przetwarzania, jakim je poddano, jest dojrzewanie

Wody przeznaczone do spozywania przez ludzi, w tym wody, ktorych
Jedynymi dodanymi sktadnikami sg dwutlenek wegla lub Srodki aromatyzujgce
Ziota, przyprawy lub ich mieszaniny

Sol i substytuty soli

Stodziki stotowe

Ekstrakty kawy i ekstrakty cykorii, cate lub zmielone ziarna kawy oraz cate lub
zmielone bezkofeinowe ziarna kawy

Napary ziotowe i owocowe, herbata (w tym bezkofeinowa, instant lub
rozpuszczalna lub jej ekstrakt) nie zawierajgce innych dodanych sktadnikow
niz Srodki aromatyzujgce, ktore nie zmieniajg wartoSci odzywczej herbaty

Octy fermentowane i substytuty octu (w tym te, ktérych jedynymi dodanymi
sktadnikami sg Srodki aromatyzujgce)

Srodki aromatyzujgce

Dodatki do zywnosci

Substancje pomocnicze w przetworstwie
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* Enzymy spozywcze

- Zelatyna

» Skfadniki powodujgce zestalanie sie dzemow

* Drozdze

*  Gumy do zucia

«  Zywno$é w opakowaniach lub pojemnikach, ktérych najwieksza powierzchnia
jest mniejsza niz 25 cm?

«  Zywnos$¢, w tym zywno$¢ wytwarzana recznie, dostarczana bezposrednio
przez wytworce matych ilosci produktow konsumentowi finalnemu Ilub
miejscowym placowkom handlu detalicznego bezposrednio zaopatrujgcym

konsumenta finalnego

Znakowania srodka spozywczego dokonuje sie w jezyku polskim w sposob
czytelny, zrozumiaty, widoczny i nieusuwalny. Jezeli jednak znakowanie podane jest

w jezyku obcym, niezbedne jest dodatkowe znakowanie w jezyku polskim.
INFORMACJE | OZNAKOWANIA DOBROWOLNE

Informacje nieobowigzkowe znajdujgce sie na produktach spozywczych

podzieli¢ mozna na trzy podstawowe grupy:

e znaki i informacje odnoszace sie do samego produktu,
e znaki i informacje odnoszgce sie do opakowania produktu,
e znaki i informacje obejmujgce zaréwno rodzaj produktu, jak i rodzaj

opakowania.

A. ZNAKI I INFORMACJE ODNOSZACE SIE DO PRODUKTU
W tej grupie wyrdoznia sie znaki jakosciowe, ktore okreslajg zgodnosc
z polskimi normami, normami branzowymi, zaktadowymi oraz innymi dokumentami
majgcymi charakter normatywny. Posiadacze certyfikatéw, swiadczgcych o jakosci
produktéw mogg podawac te informacje do wiadomosci publicznej, wykorzystujac je

np. w reklamie. Ponizej zestawiono przyktadowe znaki dotyczgce jakosci produktu:
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( PN ) Znak zgodnosci
z Polska Norma

Przyznawany wyrobom spetniajgcym
wymagania okreslone w Polskiej
Normie; na podstawie Uchwaty Nr
15/95 Prezesa Polskiego Komitetu

Normalizacyjnego

Znak jakosci Q

v
H2x=T<4am
"

Przyznawany wyrobom o wysokich
parametrach jakosciowych oraz niskiej
materiato- i energochtonnosci, na
podstawie Zarzgdzenia nr 18 dyrektora
PCBC z dnia 28 maja 1996 r.

e -

Przyznawany w przypadku zgodnosci
ze Srednim systemem miar i mas
regulujgcym ilos¢ produktu

znajdujgcego sie w opakowaniu

W krajach Unii Europejskiej potwierdzeniem europejskiego systemu

certyfikacji w obszarze dobrowolnym jest europejski znak jakosci — European

Keymark (ponizej).

Do tej grupy informaciji zaliczamy takze oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne.

Termin ,,o$wiadczenie zywieniowe” oznacza kazde oswiadczenie, ktore stwierdza,

sugeruje lub daje do zrozumienia, ze dana zywnoS¢ ma szczegolne witasciwosci

odzywcze ze wzgledu na: energie (wartos¢ kaloryczng), substancje odzywcze lub

inne substancje. Oto przyktady oswiadczen zywieniowych:

- ,hiska zawartos¢ ttuszczu”,
- ,nie zawiera ttuszczu”,

- ,niska zawartosc¢ cukrow”,
- ,nie zawiera cukréow”,

- ,bez dodatku cukréw”,
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- ,zrédto (nazwa witaminy/witamin lub nazwa skfadnika mineralnego/sktadnikow
mineralnych”,

- Jlekki”, light”.

Termin ,,o8wiadczenie zdrowotne” oznacza kazde os$wiadczenie, ktore stwierdza,
sugeruje lub daje do zrozumienia, ze istnieje zwigzek pomiedzy kategorig zywnosci,
dana zywnoscig lub jednym z jej sktadnikow a zdrowiem. Przyktady oswiadczen
zdrowotnych:

- ,Wapn jest potrzebny do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci”,

- , Biatko jest potrzebne do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci”,

- » Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe sg potrzebne dl prawidtowego wzrostu
i rozwoju dzieci”.

Termin ,, odwiadczenie o zmniejszeniu ryzyka choroby” oznacza kazde o$wiadczenie
zdrowotne, ktére stwierdza, sugeruje lub daje do zrozumienia, ze spozycie danej
kategorii zywnosci, danej zywnosci lub jednego z jej sktadnikow znaczgco zmniejsza
jakis czynnik ryzyka w rozwoju choroby dotykajgcej ludzi (np. ,Udowodniono, ze
sterole roslinne obnizajg/zmniejszajg poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom
cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca — warunek:
korzystny efekt wystepuje w przypadku spozycia co najmniej 2 g steroli roslinnych
dziennie”.

Oswiadczenia zywieniowe nie moga:

- by¢ nieprawdziwe, niejednoznaczne lub wprowadzajgce w btad;

- budzi¢ watpliwosci co do bezpieczenstwa lub adekwatnosci odzywczej innej
ZywnosSci;

- zachecac¢ do nadmiernego spozycia danej zywnosci lub stanowi¢ przyzwolenie na
jej nadmierne spozycie;

- stwierdza¢, sugerowa¢ Ilub dawa¢ do zrozumienia, ze zrownowazony i
zroznicowany sposob odzywiania sie nie moze zapewni¢ odpowiednich ilosci
sktadnikéw odzywczych w ujeciu ogoinym;

- odnosi¢ sie do zmian w funkcjonowaniu organizmu w sposob wzbudzajgcy lub
wykorzystujgcy lek konsumenta za pomocg tekstu, obrazkéw, przedstawien
graficznych czy symbolicznych.

Stosowanie oswiadczen zywieniowych jest dozwolone, gdy zachowane sg

nastepujgce warunki:
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Na podstawie uznanych danych naukowych potwierdzone =zostato, ze
obecnos$¢, brak lub tez obnizona zawartos¢ skfadnika odzywczego badz innej
substancji, do ktérej odnosi sie oswiadczenie, ma korzystne dziatanie
odzywcze lub fizjologiczne;

Sktadnik odzywczy lub inna substancja, do ktérej odnosi sie oswiadczenie:

o Jest zawarty w produkcie koncowym w znaczgcej ilosci okreslonej
w przepisach lub potwierdzonej przez ogélnie uznane dane naukowe;

o Nie jest w nim zawarty lub jest zawarty w obnizonej ilosci, ktéra ma
zgodne z oswiadczeniem dziatanie odzywcze Ilub fizjologiczne,
potwierdzone i uznane przez dane naukowe;

W odpowiednich przypadkach sktadnik odzywczy lub inna substancja, ktorej
dotyczy oswiadczenie, wystepuje w postaci przyswajalnej przez organizm;
llos¢ produktu jakiej spozycia mozna oczekiwacC, zapewnia znaczgcg ilos¢
sktadnika odzywczego lub innej substancji, ktorej dotyczy oswiadczenie,
okreslong w przepisach lub potwierdzong przez ogdlnie uznane dane
naukowe;

Stosowanie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych jest dopuszczalne

wtedy, gdy mozna oczekiwac, iz przecietny konsument zrozumie opisane w nim

dziatania. Deklaracje takie muszg wiec by¢ oparte na ogdlnie uznanych danych

naukowych oraz by¢ nimi potwierdzone.

RWS — ZASADY ZNAKOWANIA
RWS=RI, czyli REFERENCYJNA WARTOSC SPOZYCIA =REFERENCE INTAKE

Jest to dobrowolny system znakowania wartoScig odzywczg polegajgcy na

oznakowaniu produktu informacjg o procentowej zawarto$ci wybranych sktadnikow

odzywczych i energii w porcji produktu, w odniesieniu do wartoSci referencyjnych.

System ten:

wspiera system edukacji zywieniowej majgcej na celu zapobieganie rozwojowi
nadwagi i otytoSci

wspomaga konsumentow w decyzjach dotyczgcych sposobu odzywiania i
stosowaniu zasad zbilansowanej energetycznie i zywieniowo diety

uzupetnia w czytelny i fatwy do zrozumienia sposob podawane na etykietach

produktéw spozywczych informacje o warto$ci odzywczej
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Referencyjne Wartosci Spozycia (RWS dawniej okre$lane GDA) to typowe ilosci
sktadnikéw odzywczych, ktére powinny by¢ spozywane przez wiekszo$¢ osob w
ciggu doby. Poniewaz wystepuje wiele réznic pomiedzy ludzmi, np. we wzroscie,
masie ciata i poziomach aktywnosci, RWS nie stanowig wartosci docelowych dla
poszczegodlnych osob, ale poziomy orientacyjne, wedtug ktérych mozna ocenic¢ udziat
poszczegoblnych sktadnikow odzywczych na porcje danego produktu.

% RWS wraz z innymi informacjami zywieniowymi stanowig wytyczne pomagajgce
konsumentom zrozumie¢ ile w przyblizeniu energii, tluszczéow, ttuszczow
nasyconych, cukrow i soli mogg dostarczy¢ wraz z pozywieniem w ciggu doby w
ramach prawidtowej zbilansowanej diety.

% RWS oblicza sie na ogot jako odniesienie do porcji produktu. Porcja produktu:

+ Obowigzkiem producenta jest okreslenie wielkosci porcji dla artykutu
spozywczego lub napoju.
*  Wielko$¢ porcji powinna zawierac ilo$¢ produktu, co do ktérej mozna stusznie
sie spodziewacd, ze zostanie jednorazowo spozyta.
« W przypadku gdy jest to uzasadnione z punktu widzenia przejrzystosci
informacji dostarczanej konsumentowi, wielkos¢ spozywanej ilosci, bgdz porciji
powinna by¢ opisana nie w jednostkach metrycznych, lecz w postaci miar
stosowanych w gospodarstwie domowym, obok podanej informacji na temat
masy/ilosci produktu: np. 2 herbatniki (60g).
* Artykuty spozywcze, w tym napoje, kitére sg pakowane w ilosciach, ktore
prawdopodobnie zostang spozyte jednorazowo, powinny zawiera¢ na
etykiecie informacje dotyczgce wartosci odzywczej catej zawartosci
opakowania.
* W przypadku gdy na etykiecie nie ma wystarczajgcej ilos¢ miejsca, aby podacé
petne informacje o wartosci odzywczej jednej porcji produktu, nalezy odestac
konsumenta np. do strony internetowej lub linii informacyjnej dla
konsumentow, gdzie mozna uzyskac takg informacje.
W gtéwnym polu widzenia (na froncie opakowania), wartosci % RWS mogg byé
podane na dwa sposoby — dla 1 skfadnika lub dla 5-ciu sktadnikbw odzywczych jak
podano ponizej:

a) Warto$¢ energetyczna (1)

lub

b) Wartos¢ energetyczna, tluszcz, kwasy ttuszczowe nasycone, cukry, sél (5)
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Nie jest mozliwe podawanie w gtdwnym polu widzenia wartosci % RWS dla
sktadnikow odzywczych innych niz wymienione w ramach dwoéch powyzszych opciji.
Jedna porcja (25 g) dostarcza:

W porcji (25 g):
Batonik (25 g) zawiera:

Wartosc¢

energetyczna Energia
586 kJ 586 kJ 586 kJ
140 keal 140 kcal 140 kcal
A 7%7 7%*
w 100 g:

2343 kJ / 560 kcal

* referencyjna wartosc spozycia dia przecietnej osoby dorosiej (8 400 kJ /2 000 kcal)

Jedna porcja (25 g) dostarcza:

: Kwasy Cuk Sl
Energla Tuszcz tluszczowe Y
586 kJ. nasycone

140 kcal 1,39 30¢g 6,19 1449
7%* 16%* 15%* 7%* 23%*

w 100 g:
2343 kJ / 560 kcal

AAAAA

* referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej
osoby dorostej (8 400 kJ / 2 000 kcal)
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.‘\'.‘\
Jedna porcja dostarcza Liczba ta okres$la ilo$¢ skiad
nika odzywczego lub energii
w porcji produktu Zywnoscio-

kCal / wego
140

7 0/ Jest to procentowe okreslenie,
O \ jakg czesSc twojego catkowi
tego wskazanego dziennego
% wskazanego dziennego Spozycia pokrywa porcja
spozycia dla osoby dorostej produktu zywnosciowego

W tabeli wartosci odzywczej wartosci % RWS mozna podac¢ dla:
 Wartosci energetycznej, ttuszczu, kwasow ttuszczowych nasyconych,
weglowodanow, cukrow, biatka i soli.
Jedli zamieszcza sie deklaracje w tej formie, to konieczna jest petna deklaracja %
RWS dla catej powyzszej listy sktadnikow odzywczych zamieszczona w tabeli
wartosci odzywczej. Nie jest mozliwe podawanie w tabeli wartosci odzywczej %
RWS dla sktadnikéw spoza powyzszej listy lub tylko dla wybranych skfadnikow.

Sposoéb deklarowania

* Gdy podaje sie wartosci % RWS w tabeli warto$ci odzywczej, mozna je
wyrazi¢ tylko w przeliczeniu na porcje.

« Wartosci % RWS podane w tabeli wartosci odzywczej muszg byc¢
przedstawione w formie tabelarycznej z wyrdwnanymi liczbami. Jesli nie ma
na to miejsca, deklaracje mozna przedstawi¢ w formacie liniowym.

+  Wartosci % RWS podane w tabeli warto$ci odzywczej muszg spetnia¢ wymogi
czytelnosci okreslone w Rozporzgdzeniu.

* Rozporzadzenie wymaga rowniez, aby nastepujgce stwierdzenie byto
zamieszczone w bezposrednim sgsiedztwie wartosci RWS podanych w
przeliczeniu na 100 g/ml: ,Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej
osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

Jesli wartosci %RWS podane sg zaréwno w gtdbwnym polu widzenia jak w tabeli
wartosci odzywczej, to wystarczajgce jest umieszczenie powyzszego napisu w
bezposrednim sgsiedztwie tej tabeli, umieszczajgc tylko odnosnik do niego

(gwiazdke) w gtownym polu widzenia. Jesli wartosci %RWS deklarowane sg tylko w
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gtdbwnym polu widzenia, to w takim przypadku napis trzeba umiesci¢ w gtéwnym polu

widzenia.

Gdy podaje sie znakowanie %RWS, wartos¢ energetyczna deklarowana w
gtbwnym polu widzenia musi by¢ wyrazona w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml
produktu. Deklaracja wartosci energetycznej w przeliczeniu na porcje
obowigzuje jako dodatkowa do deklaracji w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml,
gdy podaje sie ilosci pozostatych sktadnikow odzywczych w przeliczeniu na
porcje produktu (ttuszcz ogdtem, tluszcze nasycone, cukry i sol).

Gdy w gtéwnym polu widzenia podaje sie tylko informacje o wartosSci
energetycznej w przeliczeniu na porcje produktu, wowczas wymagane jest
réwniez podanie warto$ci energetycznej w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml.
Kiedy podaje sie oprocz wartosci energetycznej rowniez inne sktadniki
odzywcze (tluszcz ogdtem, tluszcze nasycone, cukry i sol), to mozna podacé te
sktadniki w postaci wartosci % RWS tylko w przeliczeniu na porcje (bez
odniesienia do 100 g lub 100 ml produktu).

Zgodnie z wymogami Rozporzgdzenia nr 1169/2011, bezwzgledna wartosc
energetyczna musi by¢ wyrazona zaréwno w kilodzulach (kJ) jak w
kilokaloriach (kcal), natomiast inne skfadniki odzywcze muszg by¢ podane w
gramach (g).

Wskazane jest, aby informacja o wartosciach RWS w przeliczeniu na porcje
deklarowana na froncie opakowania byta uzupetniona z tytu opakowania lub w
innym miejscu tabelg sktadnikdw odzywczych, zawierajgcg informacje o ich

zawartosci w przeliczeniu ,na porcje”.

WartoSC odiyweza LT 2s0m) | poriemomd
WartoS¢ energetycana E;.jaukﬁ{ 15.:4%0;:“:“ s
Thuszcz 0449 1049 1%
w hym

kwasy Huszczowe

nasycone 0D1g 039 2%
Weglowodany 828qg 2209 B
w tym

Cukry 129 3049 3%
Biatko 45¢g 11,3g 23%
Sol 01g 03g 5%

¥ RWS - referencyjna warlodé spotyeia dia priecietnej osoby doroshe)
12 400 kJ 72 000 keal)
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Znaki_pochodzenia z okresloneqo regionu geograficznego lub okreslajgce

specyficzne cechy jakosciowe produktéow spozywczych.

Celem wyréznienia i ochrony produktéw spozywczych o okreslonym
pochodzeniu geograficznym lub specyficznych cechach jakosciowych w UE
stworzono systemy znane jako: Ochrona Nazw Pochodzenia (PDO), Ochrona
Oznaczen Geograficznych (PGIl), Specjalnos¢ Gwarantowana Tradycjg (TSG) oraz
produkty pochodzace z gospodarstw ekologicznych.

- Rolnictwo Ekologiczne - system gospodarowania, w ktérym wyklucza sie
stosowanie syntetycznych nawozéw mineralnych, pestycydéw, regulatorow wzrostu i

syntetycznych dodatkéw paszowych. (rys.. ponizej)

*
*‘k**

*
x

* ***

- Chroniona Nazwa Pochodzenia - produkty spozywcze produkowane,
przetwarzane i przygotowywane w okreSlonym obszarze geograficznym z

zastosowaniem uznanego sposobu produkgji. (rys. ponizej)

- Chronione Oznaczenie Geograficzne - odniesienie geograficzne musi
wystepowaé przynajmniej na jednym etapie produkcji, przetwérstwa czy

przygotowywania. (rys. ponizej)
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- Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢ - odnosi sie do atrakcyjnego

tradycyjnego charakteru, sktadu lub sposobu produkcji. (rys. ponizej)

B. ZNAKI I INFORMACJE ODNOSZACE SIE DO OPAKOWANIA PRODUKTU

Zdecydowana wiekszos¢ informacji umieszczona na opakowaniu odnosi sie
do produktu w nim zawartego. W Przewodniku ISO/ICE nr 7 jednak podano, ze
w normie na wyrob nalezy okresli¢, jeSli to istotne, wymagania dotyczgce
opakowania wyrobu, w celu jego zabezpieczenia oraz ochrony srodowiska przed
skazeniem lub zanieczyszczeniem. Miedzynarodowe i regionalne organizacje oraz
rzady krajow najbardziej dotknietych ktopotami z zagospodarowaniem zuzytych
opakowan wprowadzajg réznego rodzaju oznakowania ekologiczne, ktére majg za
zadanie ograniczenia obcigzenia srodowiska zuzytymi odpadami.

Préby wprowadzenia uregulowan prawnych w tym zakresie szczegdlnie

intensywnie prowadzone sg przez Niemcy, gdzie przyjeto oznakowanie Zielonym
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Znakiem — ,Der Grine Punkt” — opakowan, ktore z ekologicznego punktu widzenia

uzyskaty pozytywng ocene (rys. B.1.)

@\“NE I
& s,
N %

Rys. B.1. Forma graficzna znaku przewidziana do nanoszenia na opakowaniach
przyjaznych srodowisku w Niemczech

Utatwienie utylizacji zuzytych opakowan majg rowniez stuzyC znaki
identyfikacji materiatdbw opakowaniowych. Stosuje sie je najczesciej w przypadku
tworzyw sztucznych. Stuzg do tego dwa rodzaje znakdéw, a mianowicie (Rys. B.2.)

e literowy symbol tworzywa sztucznego, np. PE — polietylen, PP — polipropylen
itd.

e znak przydatnosci tworzywa do ponownego przetwérstwa (recyklingu)

A Politereftalan etylenu A Polie , .
tylen matej gestosci
T (Polyethylene Terephthalate) T4 (tow Densiy Poivethyiens)
PET LDPE
Polietylen duzej gestosci Y% Polipropylen
C_Z‘) (High Density Polyethylene) L5 .) {Polypropylene)
HDPE
Ny Polichlorek winylu aY Polistyren
E‘) (Polyvinyl chloride) Cf ‘) (Polystyrene)
v PS

c,;:’?) Inne, w tym

OTHER wislowarstwowe

Rys. B.2. Znaki identyfikujgce tworzywo opakowaniowe

Znaczenie symboli:
01 -PET  politereftalan etylu
02 — HDPE polietylen o duzej gestosci
03-VC polichlorek winylu
04 — LDPE polietylen o matej gestosci
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05-PP polipropylen
06 — PS polistyren
07-0 inne

W Polsce, decyzjg Prezesa Polskiego Komitetu Normalizacji Miar i Jakosci
zdnia 8 maja 1993 r., Centralny Osrodek Badawczo-Rozwojowy Opakowan
(COBRO) upowazniony zostat do prowadzenia certyfikacji opakowan przydatnych do
ponownego przetwdrstwa i nadawania uprawnien do nanoszenia na certyfikowanych
opakowaniach zastrzezonego w Urzedzie Patentowym znaku (Rys. B.3.)

Na opakowaniach moze znajdowacé sie miedzynarodowy znak przydatnosci

opakowania do kontaktu z zywnoscig (Rys. B.4.)

Rys. B.3. Rys. B.4.

Znaki ekologiczne podzieli¢ mozna na nastepujgce grupy:
- znaki identyfikujgce materiat opakowaniowy (patrz wyzej)
- znaki wskazujgce przydatnos$¢ do ponownego przetworstwa
- znaki wskazujgce mozliwos¢ ponownego uzycia
- znaki okreslajgce zawartos¢ materiatu wtérnego (z recyklingu)
- oznaczenia przynaleznosci do obowigzujgcego w danym kraju systemu
organizacyjno-prawnego dotyczgcego gospodarki opakowaniami pouzytkowymi. (np.

,zielony punkt” — rys. B1)

Rys. Europejski znak dla opakowanh przydatnych do recyklingu

i

Rys. Europejski znak dla opakowan wielokrotnego uzycia
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LR

Rys. Znak okreslajgcy zawartos¢ materiatu z recyklingu

Rys. ,Zielony punkt”

C. ZNAKI OBEJMUJACE ZAROWNO PRODUKT, JAK | RODZAJ
OPAKOWANIA

W grupie znakow odnoszgcych sie zaréwno do produktu, jak i do jego

opakowania znajdujg sie: kody kreskowe oraz znaki manipulacyjne.

Kod kreskowy

Koniecznos¢ usprawnienia prac ewidencyjnych w obrocie towarowym krajéw
wysokorozwinietych i rozwdj technik komputerowych staty sie gtéwng przyczyng
zmodyfikowania informacji o towarze w taki sposéb aby byta dopasowana do
nowoczesnych form transakcji handlowych. Opracowano i wprowadzono
zunifikowany sposdb znakowania towarow kodem kreskowym EAN (European
Article Numbering). W 1977 r. przedstawiciele 12 krajéw Europy Zachodniej w wyniku
wzajemnego porozumienia w zakresie jednolitego systemu znakowania produktow
utworzyli Europejskie Stowarzyszenie Kodowania Towaréw, a w 1990 r. czionkiem
tego Stowarzyszenia zostata Polska. W Poznaniu zorganizowano Centrum Koddéw
Kreskowych, ktore przyjeto na siebie prawa i obowigzki cztonka Miedzynarodowe;j
Organizacji EAN w zakresie ustalania struktur numerycznych kodu EAN w Polsce,
nadawania towarom numeréw w systemie EAN. Jednostka ta ponosi réowniez

odpowiedzialnos¢ za forme i sposdb oznakowania towaréw tym kodem.



27

Kod kreskowy stuzy do przedstawienia numeru towaru w postaci rownolegtych
do siebie ciemnych linii przedzielonych jasnymi odstepami (spacjami). Takie
zakodowanie numeru pozwala na odczytywanie go za pomocg odpowiednich
urzadzen elektronicznych zwanych skanerami i przekazywane do pamieci komputera
w celu dalszego przetworzenia.

W kodzie EAN kazdej cyfrze odpowiada znak sktadajgcy sie z dwdch jasnych
odstepow. Szerokos$¢ kazdego znaku obrazujgcego cyfre jest jednakowa, natomiast
szerokos$¢ zawartych w nim linii i spacji oraz ich wzajemne usytuowanie jest rézne.

EAN obejmuje 3 zbiory, po 10 znakéw dla odwzorowania poszczegodlnych cyfr
symbolu numerycznego, a ponadto trzy znaki pomocnicze wystepujgce na poczgtku
i na koncu symbolu kreskowego. Sg to 2 znaki skrajne i znak rozdzielajgcy,
drukowane w postaci kresek dtuzszych od pozostatych (rys. C.1.)

Stosowane sg dwie wersje kodéw: EAN-13 - wersja podstawowa i EAN-8 -

wersja skrécona (rys. C.2.) Strukture logiczng tych kodow przedstawiajg tabele 1 2.

Tabela 1. Struktura numeru identyfikacyjnego w kodzie EAN -13

MIEJSCA CYFR 13 12 11 | 10 9 8 7|6 5 432 1
STRUKTURA
NUMERU Numer Numer Numer Cyfra
IDENTYFIKACYJNEGO kraju jednostki indywidualn kontrolna
kodujacej y towaru
NUMER
IDENTYFIKACYJNY
EAN -13 5 9 0 |31 J J3 |T1ToT3T4Ts K

Numer kraju - trzycyfrowy prefiks organizacji narodowej nadawany przez EAN
International, wynoszacy dla Polski 590, zapisany na miejscach 13 - 11;

Numer jednostki kodujacej (producenta lub dystrybutora) - nadawany centralnie
przez CKK: J; - Js - czterocyfrowy numer jednostki zapisany bezposrednio po
prefiksie, na miejscach 10 - 7;

Numer indywidualny towaru - przydzielany przez jednostke kodujgcg: Ti - Ts -

pieciocyfrowy nr indywidualny towaru zapisany na miejscach 6 - 2;
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Cyfra kontrolna - K, zapisana na miejscu 1. Cyfre kontrolng, ktéra stuzy do
wykrywania btedow odczytu kodu kreskowego, oblicza sie wedtug algorytmu
ustalonego przez EAN International. Cyfra kontrolna wyliczana jest automatycznie

podczas drukowania lub wykonywania kliszy filmowej symbolu kodu kreskowego.

509012341"123457

Rys. C.1.

Tabela 2. Struktura numeru identyfikacyjnego w kodzie EAN - 8

MIEJSCA CYFR 8 7 6 5 4 3 2 1
STRUKTURA Numer Numer Cyfra
NUMERU kraju indywidualny kontrolna
IDENTYFIKACYJNEGO towaru
NUMER
IDENTYFIKACYJNY 5 9 0 T, T, T3 T4 K
EAN - 8

ZMAK A ZHAKI ZMAK 4 ZHAKL ZMAK
STAR™ UAN[CH ROZDZIELAIACY DANYCH 3| 0OF

a 5900 1270 X

MARGIMES MARGIMES
KQDOWANE CYF Ry

Rys. C.2.
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Symbol kodu EAN oprécz znakéw kodowych zawiera takze liczbe kodowang
umieszczong pod kodem.

Szczegdtowe informacje co do sposobu i miejsca nanoszenia kodéw EAN-13
i EAN-8 oraz sposobu naliczania cyfry kontrolnej zawarte sg w Polskich Normach PN
-Kod Kreskowy EAN. Wymagania ogolne.

Kod kreskowy nie jest przeznaczony dla konsumenta. Stuzy on do
identyfikacji towaréw u producenta, w dystrybucji i w handlu. W punktach sprzedazy
na podstawie identyfikacji numeru produktu przez czytnik laserowy, osoba
obstugujgca kase wywotuje cene produktu z pamieci komputera co utatwia
i przy$piesza naliczanie naleznosci. Dla konsumenta cena powinna by¢ naniesiona

na kazdym opakowaniu w sposob czytelny wzrokowo.

Znaki manipulacyjne

Zgodnie z Polskg normg PN — 85/0 — 79252. ,Opakowania jednostkowe
z zawartoscig— Znaki i znakowanie — Wymagania podstawowe”, znaki manipulacyjne
to znaki wskazujgce na konieczno$¢ zastosowania okreslonego sposobu
obchodzenia sie z opakowaniem w czasie manipulacji zwigzanych

Z przechowywaniem, przemieszczaniem i uzytkowaniem (Rys. D.1.)

Rys. D.1. Forma graficzna znaku informujgcego o sposobie otwierania opakowania

i 0 postepowaniu z opakowaniem po wykorzystaniu produktu

Znaki dotyczgce opakowan umieszcza sie przewaznie w miejscach mniej
widocznych np. na dnie, aby nie wprowadzi¢ konsumenta w btad, ktéry szuka na
opakowaniu przede wszystkim informacji o jego zawarto$ci.

Wiasciwie i czytelnie oznakowanie opakowan produktéw spozywczych
Swiadczy o dbatosci producenta o swoj wyréb i zwykle wigze sie z dobrg jakoscig

produktu.
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WYKONANIE CWICZENIA

1. Wyszukaj i wypisz informacje obowigzkowe i nieobowigzkowe na
przedstawionych do badania opakowaniach produktow spozywczych.

2. Dokonaj oceny opakowania pod kgtem obecnosci informacji i znakéw na
opakowaniach oraz poprawnosci ich umieszczania.

3. Za pomocg testu klasyfikacji ocen przedstawione do badania opakowania
weditug wyszczegolnionych ponizej cech, przyjmujgc nastepujgcg skale punktowa:

1 punkt — ocena najnizsza, 5 punktéw — ocena najwyzsza

Wyniki badan zestawi¢ nalezy wg ponizszego wzoru:

_ Przyznana liczba punktéw dla
Badane cechy opakowania _
opakowania

A B C D E

Czytelnosc¢ informac;ji

Funkcja opakowania jako nosnika

informaciji

Wrazenia odnosnie jakosci produktéw na

podstawie wygladu opakowania

Harmonia barw
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USTAWODAWSTWO UE DOTYCZACE ZNAKOWANIA ZYWNOSCI

1. Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28
stycznia 2002 r. ustanawiajgce ogolne zasady i wymagania prawa zywnosciowego,
powotujgce Europejski Urzgd ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci oraz ustanawiajgce
procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

2. Rozporzgdzenie (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29
kwietnia 2004 r. ustanawiajgce szczegolne przepisy dotyczgce higieny w odniesieniu do
zywnosci pochodzenia zwierzecego.

3. Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia 17
grudnia 2013 r. ustanawiajgce wspdlng organizacje rynkéw produktéw rolnych.

4. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 445/2007 z dnia 23 kwietnia 2007 r. ustanawiajgce
niektére szczegotowe zasady w celu stosowania Rozporzgdzenia Rady (WE) nr 299/94
okreslajgcego normy dla ttuszczéw do smarowania oraz stosowania Rozporzgdzenia
Rady (EWG) nr 1898/87 w sprawie ochrony nazw stosowanych w obrocie mlekiem i
przetworami mlecznymi.

5. Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
Zywnosci.

6. Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16
grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci.

7. Rozporzgdzenie Wykonawcze Komisji (UE) nr 1337/2013 z dnia 13 grudnia 2013 r.
ustanawiajgce zasady stosowania Rozporzgdzenia (UE) nr 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady w odniesieniu do wskazania kraju pochodzenia lub miejsca
pochodzenia swiezego, schtodzonego i zamrozonego miesa ze $win, z owiec, kéz i
drobiu.

8. Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 z dnia 20
grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych
zywnoéci: (Dz.U. WE. L 404 z 30.12.2006, str. 9-25) zmienione przez Rozporzgdzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 107/2008 z dnia 15 stycznia 2008 r. L 39,
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 109/2008 z dnia 15 stycznia
2008 r. L 39, Sprostowanie w, Dz.U. L 12 z 18.1.2007, str. 3 (1924/2006).

9. Dyrektywa Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990r. w sprawie oznaczania
wartosci odzywczej srodkéw spozywczych ; (Dz.U. WE. L 276 z 6.10.1990, str. 40-44)
zmienione przez Rozporzadzenie (WE) nr 1882/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 wrzesnia 2003 r.L 284, oraz Dyrektywe Komisji 2003/120/WE z dnia 5 grudnia
2003 r.

10. Dyrektywa Rady i Parlamentu Europejskiego 2000/13/WE, z dnia 20 marca 2000r w
sprawie zblizenia ustawodawstwa Panstw Cztonkowskich w zakresie etykietowania,
prezentacji i reklamy $rodkéw spozywczych; (Dz.U. WE. L 156 z 14.6.2008, str. 28)
zmieniona przez Dyrektywe Komisji 2001/101/WE z dnia 26.11.2001 r.(Dz.U. L 310 z
28.11 str. 19), Dyrektywe Komisji 2002/67/WE z dnia 18.7.2002 r. (Dz.U. L 191 z
19.7.2002, str.20).

11. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1020/2008 z dnia 17 pazdziernika 2008 r.
zmieniajgce zatagczniki Il i Il do rozporzgdzenia (WE) nr 853/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady ustanawiajgcego szczegodlne przepisy dotyczace higieny w
odniesieniu do zywnosci pochodzenia zwierzecego oraz rozporzadzenie (WE) nr
2076/2005 w odniesieniu do znakowania identyfikacyjnego, surowego

32



32

mleka i przetworow mlecznych, jaj i przetwordw jajecznych oraz niektorych produktéw
rybotéwstwa (Dz.U. L 277 z 18.10.2008).

12. Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylajgce
rozporzadzenie (EWG) nr 2092/91(Dz.U. WE. L 189.z 20.07.07.str 1-23).

USTAWODAWSTWO KRAJOWE DOTYCZACE ZNAKOWANIA ZYWNOSCI

1. Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych.
2. Od 13 grudnia 2014 r. ustawa z dnia 7 listopada 2014 r. o zmianie ustawy o jakosci
handlowej artykutéw rolno-spozywczych oraz ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia.

3. Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (Dz.U. z
2015 r. poz. 594).

4. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie
znakowania poszczegolnych rodzajow srodkéw spozywczych.

5. Rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007 r. w sprawie
znakowania srodkow spozywczych (Dz. U. Nr 137, poz. 966)

6. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 13 kwietnia 2004 r. w
sprawie szczegotowego zakresu i sposobu znakowania niektorych grup i rodzajow
artykutow rolno-spozywczych kodem identyfikacyjnym partii produkcyjne.

7. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 3 pazdziernika 2003 r. w
sprawie szczegétowych wymagan w zakresie jakosci handlowej miodu.

8. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 wrzesnia 2003 r. w
sprawie szczegotowych wymagan w zakresie jakosci handlowej sokéw i nektarow
owocowych.

9. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 29 lipca 2003 r. w sprawie
szczegotowych wymagan w zakresie jakosci handlowej dzemow, konfitur, galaretek,
marmolad, powidet sliwkowych oraz stodzonego przecieru z kasztanoéw jadalnych.

10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 11 pazdziernika 2005 r. w sprawie
szczegotowych wymagan dotyczgcych oznakowan towaréw paczkowanych rolnych oraz
znakowania produktow rolnych i srodkéw spozywczych (Dz.U.2005.211 poz.1760).

11. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16 grudnia 2002 r. w
sprawie znakowania srodkow spozywczych i dozwolonych substancji dodatkowych
(Dz.U. z 2002 r. nr 220, poz. 1856; zmiana w Dz.U. 2004.58 poz. 563).

12. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 5 lipca 2002 r w sprawie
szczegoOtowych warunkow weterynaryjnych wymaganych przy pozyskiwaniu,
przetworstwie, sktadowaniu i transporcie mleka i przetworéw mlecznych. (Dz.U. z 2002.
117. poz.1011).

13. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 13 kwietnia 2004 r.,

W sprawie szczegotowego zakresu i sposobu znakowania niektorych grup

i rodzajow artykutow rolno — spozywczych kodem identyfikacyjnym partii produkcyjne;j
(Dz. U. 2004. 83, poz. 772). Zmiany Rozporzadzenia zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2001
r. nr 154, poz. 1802, z 2002 r. nr 135, poz. 1145 33
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nr 166,poz. 1360, z 2003 r. nr 208, poz. 2020 i nr 223, poz. 2220 i 2221 oraz z 2004 r. nr
42, poz. 386.

14. Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 sierpnia 2004 r. w
sprawie wymagan weterynaryjnych dla mleka oraz produktéw mlecznych (Dz. U.2004.
188, poz 1946).

15. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007r. w sprawie
znakowania srodkow spozywczych. (Dz.U.2007.137, poz.966), Rozporzgdzenie zostato
zmienione przez Rozporzadzenie z dnia 21.11.07 (Dz.U 2007.209 poz 1629) oraz przez
Rozporzadzenie z dnia 28.05.08 (Dz.U. 2008.93, poz 595).

16. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie substancji
wzbogacajgcych dodawanych do zywnosci i warunkéw ich stosowania; ;(Dz.U. 2003.27.
poz 237).

17. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 kwietnia 2004 r. w sprawie dozwolonych
substancji dodatkowych i substancji pomagajgcych w przetwarzaniu. Zmiana w (Dz.U.
RP 2004. nr 94, poz.933) , (zmiana w Dz.U z 2005 nr 79 poz 693).

18. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2007 r. w sprawie znakowania
zywnosci wartoscig odzywcza, (Dz.U. 2007.137 poz 967).

19. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2007 r. w sprawie srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (Dz.U. 2007.209 poz 1518).

20. Ustawa z dnia 15 grudnia 2000r. o Inspekcji Handlowej (Dz. U. 2001, nr 4, poz. 25, z
pézn. zm.).

21. Ustawa z dnia 21 grudnia 2000r o jakosci handlowej artykutow rolno- spozywczych
(Dz. U. 2005 nr 187, poz.1577 z pézn. zm.).

22. Ustawa z dnia 11 maja 2001r. Prawo o miarach (Dz. U. 2004 , nr 243, poz. 2441, z
pézn. zm.).

23. Ustawa z dnia 5 lipca 2001r. o cenach (Dz. U. 2001 nr 97, poz 1050 z p6zn. zm.).
24. Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o towarach paczkowanych (Dz.U. 2001 nr 128,
po0z.1409) zmiana w (Dz.U.2004,nr 49, poz 465, Dz.U. 2004, nr 96, poz 959 , Dz.U. 2004
nr 173 poz 1808).

25. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia;

(Dz.U.2006.171. poz 1225), zmiana Ustawy w (Dz. U. z 2006, nr 208, poz 1539).



