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PODSTAWA PRAWNA:

Ustawa z dnia 26 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z
pézn. zm.).

Regulamin Studiow Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego w Olsztynie (zalacznik do
Uchwaty Nr 528 z dnia 25 czerwca 2019 roku).

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielggniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz. U. z dn. 21 sierpnia 2019 r. poz. 1573 z p6zn. zm.).

Zarzadzenie Nr 59/2020 Rektora Uniwersytetu Warminsko -  Mazurskiego w
Olsztynie z dnia 19 czerwca 2020 roku w sprawie procedury antyplagiatowej do weryfikacji
samodzielno$ci prac dyplomowych studentéw oraz elektronicznego archiwum prac

dyplomowych.



. WYMAGANIA REGULAMINOWE
Praca dyplomowa:
licencjacka - praca dyplomowa licencjacka na kierunkach pielegniarstwo powinna by¢ pisana w
formie studium indywidualnego przypadku, z ktorym student zetknal si¢ osobiscie w trakcie
studiow (praca o charakterze kazuistycznym);
praca o charakterze studium przypadku stanowi opracowanie przypadku klinicznego np. jako
metody jako$ciowej, w oparciu o doswiadczenia wiasne. Wykorzystuje r6zne metody w celu
ustalenia rozpoznania, postawienia diagnozy, opracowania zasad pielggnacji, terapii,
holistycznego podejscia do pacjenta lub problemu itp. Metody wykorzystywane podczas
opracowania studium przypadku to m.in. wywiad, zbieranie i opracowywanie danych, dobor
1 wykorzystanie odpowiednich testow diagnostycznych, kwestionariuszy, ankiet, obserwacji,
itp., Nastepnie opracowanie uzyskanych informacji i wyciagni¢cia wnioskdw na podstawie
zatozonych celow.

Praca dyplomowa jest pracg wykonang samodzielnie przez studenta, pod kierunkiem promotora
(opiekuna). Za ostateczng formg¢ pracy odpowiada dyplomant.

Promotorem pracy dyplomowej na kierunku pielegniarstwo (studia I stopnia) jest nauczyciel
akademicki posiadajacy co najmniej tytul magistra lub rownorzedny oraz prawo wykonywania
zawodu pielegniarki/pielggniarza.

Temat pracy dyplomowej powinien by¢ zwigzany ze specjalnoscia i kierunkiem ksztatcenia
studenta oraz uzgodniony z promotorem.

Prace dyplomowa moze stanowi¢ w szczegodlnosci praca pisemna przygotowana zgodnie z
niniejszym Regulaminem pisania prac  dyplomowych, artykul  opublikowany —w
recenzowanym czasopismie naukowym znajdujacym si¢ w czgsci A, B lub C wykazu czasopism
Ministerstwa Edukacji i Nauki, ktorego student jest pierwszym autorem, a jego wklad w
prace stanowi nie mniej niz 50% wszystkich autorow i/lub zbior publikacji tematycznych, z
ktorych przynajmniej w jednym student jest pierwszym autorem, a jego caloSciowy wktad w
prace stanowi nie mniej niz 60% oraz praca projektowa wykonana przez studenta samodzielnie
pod nadzorem opiekuna.

Za prac¢ dyplomowa moze by¢ uznana praca zbiorowa powstata w ramach studenckiego ruchu
naukowego, jezeli student jest pierwszym autorem tej pracy, a jego wklad w prace stanowi nie
mniej niz 80% wszystkich wspotautorow (wktad studenta w przygotowanie tej pracy uznaje si¢
za znaczacy 1 mozliwy do ustalenia), przy czym sumaryczna liczba wspotautoréw nie moze
przekraczaé 3 (tj. 2 wspotautorow plus pierwszy autor, ktorym jest student).

Praca dyplomowa podlega ocenie promotora i recenzenta, a takze ocenie w ramach procedury
antyplagiatowej, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami.

Kryteria oceny pracy dyplomowej:

a) zgodnos¢ tresci pracy z tytulem,

b) zgodnos¢ zalozonych celow z wnioskami,

C) merytoryczna ocena/warto$¢ pracy (cel, problemy badawcze, metoda badan, analiza
zebranego materiatu),



10.

11.

12.

13.

14.

15.

=

b)
c)

d)

d) dobor, roznorodnos¢ i wykorzystanie zrodet,
e) ocena formalna pracy (aspekty: teoretyczny, metodologiczny, empiryczny).

Tematy prac dyplomowych moga zglasza¢ katedry prowadzace ksztalcenie na danym kierunku
studiow w zakresie przedmiotow obowigzkowych.

Tematy prac dyplomowych powinny by¢ zatwierdzone przez Dyrektora Filii UWM w Elku.

Student dokonuje wyboru tematu pracy dyplomowej na studiach pierwszego stopnia najpdzniej
do konca czwartego semestru nauki.

Sekretariat prowadzi rejestr prac dyplomowych realizowanych na danym kierunku studiow w
danym roku akademickim.

Praca dyplomowa musi zosta¢ przygotowana tak, aby mogta zosta¢ zarchiwizowana zgodnie z
aktualnie obowigzujacymi aktami prawnymi.

Nauczyciel akademicki moze by¢ promotorem/opiekunem nie wigcej niz 8 prac dyplomowych
W danym semestrze.

Recenzent ma nie mniej niz 7 dni na przygotowanie recenzji pracy dyplomowe;j.

Il.  WYMAGANIA MERYTORYCZNE

Przygotowanie pracy dyplomowej powinno weryfikowa¢ n/w umiejetnosci studenta:
umiejetnos¢  samodzielnego  wyszukiwania materialow  Zrédtowych ~w  istniejgcych
opracowaniach naukowych 1 elektronicznych bazach danych oraz interpretacje ich wartosci 1
przydatnosci, ustalania, diagnozowania i analizowania problemow, zwlaszcza tych, z ktorymi
absolwent bedzie spotykat si¢ w praktyce zawodowej,

poszukiwania i dostrzegania zwigzkéw przyczynowo — Skutkowych w opisywanych
przypadkach,

projektowania nowych rozwigzan probleméw klinicznych/spotecznych itp. lub modyfikacji
istniejacych,

stosowania roznorodnych narzedzi badawczych, a w szczego6lnosci stosowania prawidlowej
metodologii pracy naukowej,

dostrzegania prawidtowosci / odmiennosci wystepujacych w obrebie obserwowanych zjawisk,
znajomosci zasad 1 rodzajow rozumowania, prowadzenia logicznego wywodu
1 wyciagania wnioskow,

czynnego postugiwania si¢ nabyta w czasie studiow wiedzg i wykorzystania jej w
zastosowaniu w praktyce lub do wnioskowania teoretycznego.

Praca powinna zawierac:

wyrazne okreslenie teoretycznego lub empirycznego zagadnienia badawczego lub tematu
studium przypadku oraz celu badania,

odniesienie do podstawowej literatury przedmiotu, z poszerzong analizg problemu (problemow),
opis sposobow rozwigzania probleméw / zagadnien z uwzglednieniem zastosowanych metod,
technik i1 narzedzi badawczych,

wnioski formutowane na podstawie przeprowadzonej analizy.



I1l. KONSTRUKCJA PRACY, WYMOGI FORMALNE

Zalecana objetos¢ pracy licencjackiej to nie mniej niz 25 stron. W uzasadnionych przypadkach
liczba stron moze ulec zmianie.

KONSTRUKCJA PRACY - STUDIUM PRZYPADKU
1. Uklad pracy:

a) Strona tytutowa (musi zawiera¢ tytut w jezyku polskim i angielskim, wzor- zalgcznik nrl),

b) Oswiadczenie studenta o samodzielnym przygotowaniu pracy dyplomowej;

¢) Trzecia strona (nienumerowana) moze zawiera¢: dedykacje, podzigkowania (w prawym dolnym
rogu) - w egzemplarzach do Dziekanatu nie dolgcza sie tej strony;

d) Ewentualnie kolejna strona (nienumerowana): motto (w prawym dolnym rogu) -
w egzemplarzach do Dziekanatu nie dotqcza sig tej strony,

e) Spis tresci;

f) Spis uzywanych skrotow.

Wstep
We wstepie nalezy podac¢ cel pracy, gldéwny problem, potrzebe podjecia i rozwigzania problemu,
bardzo ogdlnie tlo teoretyczne problemu. Objetos¢ Wstepu to 1-1,5 strony.

Rozdzial pierwszy zawiera:

Dane z przegladu piSmiennictwa, tj. przedstawienie koncepcji teoretycznych  bedacych
podiozem podejmowanej problematyki, zdefiniowanie podstawowych poje¢. Rozdziat
teoretyczny obejmuje zakres wiedzy zwigzany z prezentowanym zagadnieniem w oparciu o
najnowsze dostgpne pismiennictwo z wykorzystaniem EBM (Evidence Based Medicine), EBP
(Evidence Based Practice) 1/lub EBN (Evidence Based Nutrition). Moze (nie musi) zaczynac si¢
od wprowadzenia (1/4 —1/3 strony; o czym i dlaczego jest ten rozdzial; co po kolei bedzie
analizowane).

L1

Rozdzial drugi zawiera:
2. Cel i zalozenia pracy

2.1.Wprowadzenie - wykorzystanie tresci z rozdziatlu pierwszego celem zaprezentowania
wlasnej problematyki, sformutowanie celu pracy (odpowiadajacego na pytanie dlaczego
podjeto wybdr danego przypadku i problemu), obowiazkowy zwrot: ,,Celem pracy jest...”;

2.2.Problemy badawcze; obowigzkowy zwrot: ,,Problem gléwny sformutowano nastepujaco:



Rozdzial trzeci zawiera:

3. Materiat i metody

3.1. Metody, techniki i narzedzia badawcze;

3.2. Procedura i organizacja badan

3.2.1. Procedura badan (tryb, kolejno$¢ zastosowanych narzedzi);

3.2.2. Organizacja badan (czas, miejsce, osoby prowadzace badanie, kto prowadzit badania, jak
rozwigzano kwestie etyczne, np. uzyskanie zgody osob badanych na badania, uzyskanie
zgody ich opiekunow, wiadz, itp.)

3.3. Material badawczy - opis indywidualnego przypadku, do opisu mozna dotgczy¢ wyniki

badan, jesli wnoszg istotng informacje, mozna zamie$ci¢ zdjecia pacjenta, pod warunkiem
uzyskania zgody na zamieszczenie zdjg¢ w pracy).

Rozdzial czwarty zawiera:
4. Wyniki

Zdefiniowanie 1 okreSlenie  hierarchii  problemow zdrowotnych, pielegnacyjnych,
srodowiskowych lub zywieniowych, formulowanie diagnoz pielegniarskich lub zywieniowych.
Omowienie problemdéw z uwzglednieniem planowanych i/lub realizowanych dziatan, wynikoéw
podjetych dzialan. Zaproponowanie rozwigzania problemu i rozwigzan alternatywnych.

Rozdzial piaty zawiera:
5. Dyskusja wynikow

Zwrbcenie uwagi na typowos¢ badz nietypowos¢ przedstawionego przypadku w oparciu o
dane z piSmiennictwa. Omowienie oryginalno$ci metod gromadzenia informacji, metod
pielegnowania lub metod postgpowania dietetycznego, a takze metod rozwigzywania problemow
zawodowych. Mozna w omowieniu wskaza¢ obszar dotychczasowego braku wiedzy, badz
nowos$ci wniesionej przez prezentowany opis). Istotne jest podkreslenie:

= Co ukazuja badania wlasne?

= Jak si¢ majg uzyskane wyniki do wynikow badan innych autorow i do teorii?

= Krytyka stabych stron pracy 1 ich wplywu na warto§¢ wnioskow (mozliwosé

uogolnienia wnioskoéw z proby badawczej),
= Co wynika z pracy dla praktyki? (potencjalne obszary zastosowan).

Podsumowanie i wnioski

Kroétkie sformutowania odnoszace si¢ do celu i probleméw badawczych. Gdy jest to mozliwe,
warto, aby niektoére wnioski mialy charakter zaleceh i mogly sluzy¢ tym, ktorzy zechca
wykorzysta¢ material zawarty w pracy dyplomowej w praktyce, np. projektowe;.

Streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim

Pismiennictwo (w porzadku cytowania w tekscie pracy)

Kazda pozycja literaturowa powinna zawierac:
nazwisko autora badz nazwiska autoréw (wszystkich),
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po nazwisku pierwsza litera imienia, nast¢pnie kropka i przecinek, nastepne kolejne nazwisko
itd.; po ostatnim nazwisku i pierwszej literze imienia autora kropka a nastepnie dwukropek,
tytut publikacji (kursywa),

nazwa czasopisma w skrocie (z kropkami),

rok i srednik,

numer tomu i dwukropek i ewentualnie numer zeszytu (w nawiasie) i dwukropek,

strony od-do i kropka.

Przyktad:
Abramowski M., Borowski B.: Badanie czynnikéw wywotujgcych szumy uszne. Otolaryngol.

Pol. 2002; 54(3): 8-14.

w przypadku ksigzek: wydawnictwo, miejsce i rok wydania,

w przypadku autora rozdziatu przy pracach zbiorowych nalezy zaznaczy¢ redaktora ksigzki,
autora rozdziatu, tytut rozdziatu i podrozdziatu, strony,

Przyktad:

Kowalski M.: Czynniki wywotujgce astme. W: Pulmonologia. (red.) Gorski H. Wydaw. Med.
Urban& Partner, Wroctaw 2007: 19-35.

w tekscie pracy odnos$niki literaturowe (kolejne numery pismiennictwa) powinny by¢ wzigte w
nawias kwadratowy: [ ]

Przyktad:
Wigksza prewalencja grzybic zwigzana jest glownie 2z czgstym  stosowaniem

szerokowidmowych antybiotykow przeciwbakteryjnych oraz wzrostem liczby pacjentow w
stanie immunosupresji [2].

Cytowanie w tekscie:
cytowanie autora w tekscie z numerem odnosnika W nawiasie kwadratowym tuz po
cytowanym nazwisku:

Przyktad:
Koztowski [3] podejrzewajgc inwazje dermatofitow preparaty bezposrednie sporzadza ze

zmian skornych, zeskrobin naskorka, wlosow lub §cinkow paznokci.

cytowane w tekscie, ryciny, tabele, fotografie powinny by¢ podane, jako numery w
nawiasach zwyktych, np.: (Ryc.1); (Tab. II)

Spis fotografii

Ryciny 1 fotografie powinny mie¢ numer oznaczony cyfra arabska i tytul ponizej ryciny czy
fotografii.

Spis rycin
Spis tabel

Tabele powinny mie¢ numer oznaczony cyfra rzymska i tytul nad tabelg. Zalecana forma tabeli
sktada si¢ tylko z linii poziomych (uwaga: oglgdac na podglgdzie wydruku, widoczne
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blade linie to tzw. linie siatki stuzqgce do konstrukcji tabeli, a niewidoczne przy wydruku), w
pracy dopuszczalne jest tez stosowanie ,tradycyjnej” formuly, z zaznaczonymi wszystkimi
wierszami i kolumnami.

Wszelkie ozdobniki (zaciemnienia komorek, pogrubienia linii, itp.), jesli juz, powinny by¢
stosowane bardzo oszczednie i z wyczuciem.

Wszystkie podstawowe tabele zamieszcza si¢ bezposrednio w tekscie. W zalacznikach znajduja
si¢ jedynie te uznane przez autora za dodatkowe, ale do nich réwniez musi by¢ odwotanie w
tekscie.

Tabele nalezy konstruowac tak, by miescita si¢ na jednej stronie.

Spis ewentualnych zalacznikow.

KOMPOZYCJA TEKSTU PRACY DYPLOMOWEJ
Podzial tekstu na akapity

Kazdy akapit to jedna mysl, ale nie jedno zdanie. Nie wolno pisa¢ kazdego nowego
zdania od nowej linijki. Kazdy akapit powinien zawiera¢ zdanie wprowadzajace, nastgpnie
kilka zdan omawiajacych dang kwesti¢ 1 zdanie konczace, pozwalajagce zarazem na przejscie
do kolejnego akapitu. Kazdy akapit zaczyna si¢ od nowej linijki i wcigcia (nalezy postugiwac si¢
w tym celu tabulatorem).

Odpowiedni podziatl tekstu na akapity ulatwia wcze$niejsze sporzadzenie planu danego
rozdziatu lub podrozdziatu. Warto przy jego sporzadzaniu kierowa si¢ nastepujacymi
pytaniami:

O czym ma traktowa¢ dany rozdziat? Jaki jest jego cel?

Od czego nalezy zaczaé, a na czym skonczy¢, aby ten cel zrealizowac? (Prosz¢ pamigtac o
czytelniku?)

Jakie tresci i w jakiej kolejnosci powinny zosta¢ w tym celu przedstawione?

Zawarto$¢ rozdzialéw teoretycznych

Zdetiniowanie podstawowych poje¢ (pdzniej na tej podstawie okreslane 1 operacjonalizowane sg
zmienne). Prezentacja okreslonego modelu teoretycznego opisywanego zjawiska, jako podstawa
do formutowania pytan i hipotez badawczych.

Mozna wzbogacac te rozdziaty o schematy, wykresy i zestawienia tabelaryczne. Nie moga



to by¢ jednak tylko ozdobniki — nalezy odwotywac si¢ do nich w tekscie.
3. Jezyk pracy

Praca powinna by¢ napisana poprawng polszczyzna, z przestrzeganiem ogolnie przyjetych zasad
ortografii i interpunkcji. Nalezy unika¢ pisania w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Pozadane
jest stosowanie formy bezosobowej. Nalezy takze unika¢ wszelkich form o zabarwieniu
emocjonalnym.

UWAGI REDAKCYJNE | EDYTORSKIE

1) format arkusza papieru: A4 (pisane jednostronnie);

2) czcionka: Times New Roman;

3) wielko$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt;

4) odstep miedzy wierszami: 1,5 wiersza;

5) marginesy: z lewej - 3,5 cm, z prawej 2,0 cm, gorny i dolny 2,5 cm;

6) tekst wyjustowany, wyjatki: wszelkie tytuty;

7) tytuly i podtytuty nie sa oddzielone od tekstu zadng dodatkowg przerwa (Enterem);

8) dla gtownych tytutow bold 14 pkt, dla podtytutow bold 12 pkt;

9) kazdy akapit rozpoczynac wcigciem;

10) nazwy angielskie/tacinskie pisane kursywa;

11) w tekscie nie stosowac zadnych pogrubien ani podkreslen;

12) nie stawia¢ kropek po tytutach;

13) po nastepujacych znakach interpunkcyjnych . : , ; zawsze spacja (a nie przed), nawiasy
,»przyklejane” do tekstu;

14) kazdy rozdzial rozpoczyna¢ od nowej strony, stosowaé tryb bierny lub 3 osobg liczby
pojedynczej, np.: ,,opracowano”, ,,przedstawiono” lub: ,,autor opracowat”, ,autor przedstawil”;
unikac: ,,ja opracowalem”, ,,ja przedstawitem”;

15) numerowanie stron w prawym dolnym rogu, brak numeru na pierwszej stronie;

16) kazdy rysunek i tabela musza mie¢ numer i podpis: tabela nad, a rysunek pod oraz odwotanie w
tekscie;

17) umieszczenie pod prezentacjami tabelarycznymi i graficznymi przypiséw zrodtowych czcionka
Times New Roman 10 pkt;

18) dokonanie starannej korekty btedow jezykowych w tekscie pracy;

19) wydruk tekstu jednostronny.



Zalgcznik nr 1do Regulaminu pisania prac dyplomowych

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
FILIA W ELKU
KIERUNEK STUDIOW: (wpisa¢é wlasciwy)

(o]
(Al

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

FILIAW ELKU

Imig i nazwisko studenta
TYTUL PRACY (w jezyku polskim 1 angielskim)

nr albumu:

Praca licencjacka wykonana pod kierunkiem:

ELK, 20...rok



Zalgcznik nr 2 do Regulaminu pisania prac dyplomowych

(pieczatka Szkoty)
Oswiadczenie
ZdNiA e r.
Ja  (imig @ nazwisko) ..o nizej podpisany
oswiadczam, ze w dniu ...l r. zapoznatem/-am si¢ z Regulaminem
pisania prac dyplomowych oraz Regulaminem egzaminu dyplomowego na Kierunku
............................................ studia .....ocoeeveeeeieeceeie s StOpNIAL

(czytelny podpis studenta)



Zalgcznik nr 3 do Regulaminu pisania prac dyplomowych

FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY PACJENTA
NA UDZIAL W BADANIU

Ja  nize]  POAPISANA/Y  weviiiiiiiiie i oswiadczam,
ze wyrazam $wiadomg zgode na udzial w badaniu prowadzonym na potrzeby pracy dyplomowej przez
studenta kierunku pielegniarstwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Filia w Etku.

Zostatam/em poinformowana/y o celu badania, czasie trwania, sposobie jego przeprowadzenia oraz
o moich prawach i obowigzkach. Mogtam/em zadawa¢ dodatkowe pytania i uzyskac na nie wyczerpujaca
odpowiedz. Jestem $wiadomaly przyslugujacego mi prawa do odstgpienia od udzialu w badaniu
na kazdym jego etapie, bez podania przyczyny.

Zostalam/em poinformowanaly, ze student realizuje badanie w czasic odbywania zajec
dydaktycznych (zaje¢ praktycznych lub praktyki zawodowej) pod nadzorem nauczyciela akademickiego

lub pracownika szpitala wspotpracujacego z Filia UWM w Efku.

data i podpis Pacjenta



