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39S1P-BADF
ECTS: 2
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Przeprowadzanie badania podmiotowego pacjenta, analiza i interpretacja jego wynikoéw; rozpoznawanie i
interpretowanie podstawowych odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym
wieku; wykorzystywanie technik badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji uktadow i
narzaddw organizmu cztowieka; . przeprowadzanie kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego
pacjenta, dokumentowanie wynikéw badania oraz dokonywanie ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej

WYKLADY:

Pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania; Metody i techniki
kompleksowego badania przedmiotowego; znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej; sposoby przeprowadzania
badania fizykalnego z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci

CEL KSZTALCENIA:

nabycie wiedzy i umiejetnosci studenta w zakresie prawidtowo przeprowadzanego badania
podmiotowego(wywiadu) oraz badania przedmiotowego(fizykalnego) w ocenie stanu zdrowia podopiecznych.
Zapoznanie z teoretycznymi podstawami badan fizykalnych czlowieka; przedstawienie odrebnosci
przeprowadzania oraz interpretacji badan u cztowieka dorostego i starszego oraz u dzieci, noworodkéw i
niemowlat.

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

BADANIE FIZYKALNE

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S _KO1+++ M/NZ_P6S _KR1+, M/NZ_P6S_C.U43.+,
M/NZ_P6S_C.U44.+, M/NZ_P6S_C.U45.+, MINZ_P6S_C.U46.+,
M/NZ_P6S_C.U47.+, M/NZ_P6S_C.W32.+, M/
NZ_P6S_C.W33.+, M/NZ_P6S_C.W34.+, MINZ_P6S_C.W35.+,

C.U43.+, C.U44.+, C.U45.+, C.U46.+, C.UA7.+, C.W32.+,
C.W33.+, C.W34.+, C.W35.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,
KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania

W2 - Zna i rozumie metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego

W3 - Zna i rozumie znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej

W4 - Zna i rozumie sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemoéw
teleinformatycznych lub systeméw fgcznosci

Umiejetnosci

U1 - Potrafi przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowa¢ i interpretowac¢ jego wyniki;

U2 - Potrafi rozpoznawac¢ i interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym
osoby w podesztym wieku

U3 - Potrafi wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skory,
zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzgdéw piciowych, uktadu sercowo-
naczyniowego,uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krgzenia, uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu
nerwowego oraz dokumentowaé wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;

U4 - Potrafi przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta,dokumentowac wyniki
badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej

U5 - Potrafi przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub systeméw
tacznosci

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K2 - Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem
K3 - Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Dyk D., Badanie fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2010 ; 2) Krajewska-Kutak E., Szczepanski M.

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
BADANIE FIZYKALNE

Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12039-1-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 25,
Seminarium: 10,
Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4,
U5, W1, W2, W3, W4) : Cwiczenia praktyczne
- éwiczenia na fantomach do badan
fizykalnych ,éwiczenia praktyczne w parach,
dokumentacja medyczna, Seminarium(null) : ,
Wyktad(W1, W2, W3, W4) : Prezentacja
multimedialna oraz interakcja werbalna ze
studentami, Samoksztatcenie(U1, U2, U3,
U4, U5, W1, W2, W3, W4) : Program studiow
nie przewiduje seminariéw

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne - obecnosé na
zajeciach,praca pisemna; pytania otwarte
(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5, W1,
W2, W3, W4) ;CWICZENIA: Kolokwium
praktyczne - Kolokwium praktyczne 1 -
prezentacja na forum grupy opracowanej
dokumentacji badania fizykalnego sposobu
wykonywania badania ,metod i technik
badania(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5,
W1, W2, W3, W4) ;WYKLAD: Udziat w
dyskusji - Studenci czynnie uczestniczg w
wyktadach i biorg udziat w dyskusjach(K1,
K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2,
W3, W4) ;SAMOKSZTALCENIE:
Sprawozdanie - Ustne sprawozdanie z
przebiegu samoksztatcenia(K1, K2, K3, K4,
U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
ananomia,fizjologia
Wymagania wstepne:

zaliczone zajecia z przedmiotéw
ananomiafizjologia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:
prof. dr hab. n. med. Wiktor taszewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



(red.), fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, wyd. Czelej, 2008 ; 3) Obuchowicz A., Badania
podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, wyd. PZWL, 2008 ; 4) Dyk D.,Cudak E., Gutysz-Wojnicka A, Badania
fizykalne w pielggniarstwie, wyd. PZWL, 2014, t. 5

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Tierney L., Henderson M., Wywiad lekarski oparty na zasadach EBM, wyd. PZWL, 2009 ; 2) Epstein O.,
Perkin G.D., Bono D., Cookson J, Badanie kliniczne, wyd. Czelej, 2001, t. 10 ; 3) Dacre J., Kopelman P.,
Badanie kliniczne, wyd. PZWL, 2004, t. 25 ; 5) Fuller C, Badanie Neurologiczne, wyd. Elsevier, 2005,2008



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-BADF BADANIE FIZYKALNE

ECTS: 2
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 15 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 25 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samoksztatcenie przygotowanie studenta do zaje¢ ¢wiczeniowych:zbieranie wywiadu do oceny stanu zdrowia 0 godz.
pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej,analiza,interpretacja wynikéw badania podmiotowego dla potrzeb

diagnozy pielegniarskiej i jej dokumentowania,ocena fizjologicznych funkcji skéry,narzadow

zmystow,gtowy ,klatki piersiowej w tym uktadu sercowo-naczyniowego,oddechowego,gruczotéw

piersiowych,jamy brzusznej ,narzgdéw ptciowych,ukfadu miesniowo-szkieletowego i nerwowego.rozpoznawanie
podstwowych odrebnosci w badaniu fizykalnym,noworodka,niemolecia, osoby dorostej,osoby w wieku

geriatrycznym.

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =62 h : 30 h/ECTS = 2,07 ECTS
Srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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39S1P-BIO
ECTS: 1
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Cwiczenia laboratoryjne: Badanie widma absorpcyjnego hemoglobiny i jej pochodnych; Oznaczanie glukozy i
cholesterolu w surowicy krwi.

WYKLADY:

Rola biochemii w medycynie. Woda i uktady buforowe; Aminokwasy, peptydy — budowa i funkcje; Mechanizm
dziatania enzymow; Rola glukozy i przemiany energetyczne w komorce; Metabolizm cukréw; Lipidy — rodzaje,
charakterystyka, funkcje; Metabolizm lipidéw; Przemiany azotu. Cykl mocznikowy; Materiat genetyczny — RNA i
DNA; Integracja proceséw metabolicznych

CEL KSZTALCENIA:

Zrozumienie podstaw energetycznego i biochemicznego funkcjonowania organizmu poprzez poznanie integracji
szlakéw metabolicznych i dziatania enzyméw. Poznanie roli wody i uktadéw buforowych dla zachowania
homeostazy organizmu cztowiekaStudent zapoznaje sie z klasyfikacja nieorganicznych i organicznych zwigzkéw
chemicznych wykorzystywanych w farmakologii i medycynie oraz z podstawowymi obliczeniami chemicznymi.
Rozwijanie samoksztatcenia poprzez umiejetnos¢ korzystania z réznych zrédet wiedzy. W czasie ¢wiczen
laboratoryjnych student nabywa umiejetnosci samodzielnego przeprowadzania pomiaréw oraz opracowywania i
wnioskowania diagnostycznego potrzebnego w praktyce kliniczne;j.

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

BIOCHEMIA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/INM_A.U11.++, MINM_A.U12.+, MINM_A.U13.+, M/
NM_A.U16.+, M/NM_A.W10.++, M/NM_A.W11.+, M/
NM_A.W13.+, M/NM_AW16.+, MINM_A.W3.+, MINM_A.W4.++,
M/INM_AWS5_+++, MINM_A.W9.++, M/INM_P6S _KO1+, M/

NM_P6S_A.W14.+, MINZ_B.U6.+, MINZ_P6S_A.U5.+,

A.U11.++ A U124+, A.U13.+, A.U16.+, A.U5.+, AW10.++,
AW11.+, AW13.+, AW14 .+, AW16.+, AW3.+, AW4.++ A W5.+
++, AW9.++, B.U6.+, KP6_KO4.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W2 - - Student omawia role wody i uktadéw buforowych w utrzymaniu homeostazy organizmu cziowieka.

W3 - - Student charakteryzuje specyfike i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju.

W4 - - Student omawia budowe i funkcje sktadnikéw nieorganicznych i organicznych wchodzacych w sktad
budowy ciata cztoweka i jego metabolizmu.

WS5 - - Student wyjasnia biochemiczny aspekt wybranych choréb metabolicznych cziowieka.

W6 - - Student omawia dziatanie i funkcje enzymdw oraz charakteryzuje role enzymoéw diagnostycznych.

W7 - - Student zna nazwy, przebieg i charakterystyke szlakéw katabolicznych i anabolicznych cztowieka.

W8 - - Student omawia role biochemii w medycynie i naukach pokrewnych.

Umiejetnosci

U1 - - Student potrafi wykorzysta¢ wyniki analiz laboratoryjnych w omoéweniu zjawisk fizjologicznych i
patofizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

U2 - - Student wykorzystuje nazewnictwo biochemiczne oraz znajomos$¢ szlakéw matabolicznych do opisu
funkcjonowania tkanek, narzgdéw oraz catego organizmu pacjenta.

U3 - - Student ocenia wptyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne i biochemiczne procesy zachodzgce w
tkanach i narzgdach cztowieka.

U4 - - Student opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catos$ci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy.

Kompetencje spoteczne
K1 - - Student systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Bankowski E., Biochemia podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, wyd. Elsevier, 2009, t. 1, s. 570
LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

BIOCHEMIA

Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12039-11-A

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 5,

Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(U1, U2, U4, W3, W4) : Student
wykonuje analizy laboratoryjne wybranych
parametréow biochemicznych, Wyktad(U3,
W2, W5, W7) : Wyktad z prezentacjg
multimedialng; wyktad problemowy.,
Samoksztatcenie(K1, W6, W8) : Praca
samodzielna polegajgca na opracowaniu
przydzielonego zagadnienia z zakresu
biochemii.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny - Podczas
kazdego ¢wiczenia przeprowadzony zostanie
krotki sprawdzian pisemny okreslajgcy
przygotowanie studenta do zaje¢. (U1, U2,
U4, W3, W4) ;CWICZENIA: Raport - Student
przedstawia raport z wykonanych
doswiadczen, ktory jest oceniany pod
wzgledem precyzji oznaczen i interpretaciji
uzyskanych wynikéw.(K1, W6,

W8) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Zaliczenie na ocene w postaci kolokwium
pisemnego zawierajgcego pytania testowe.
(U3, W2, W5, W7) ;SAMOKSZTALCENIE:
Raport - Student przygotowuje pisemny
raport bedgcy oméwieniem przydzielonego
tematu. (K1, W6, W8)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢é chemii i biologii na poziomie szkoty
Sredniej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Biochemii Wydziat Biologii i
Biotechnologii Katedra Biochemii Katedra
Biochemii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Ewa Fiedorowicz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Samoksztatcenie obejmuje nastepujace
tematy: Alergie i nietolerancje pokarmowe —
czy sg epidemig XXI wieku?; Cukrzyca —
metaboliczne podstawy choroby; Enzymopatie



(fenyloketonuria, cystynuria, alkaptonuria);
Interakcje migdzy lekami a zywnoscig;
Biomedyczne znaczenie witamin; Enzymy
diagnostyczne; Lipoproteiny osocza
Nowotworzenie — mechanizm procesu;
Biochemia krwi; Homeostaza glukozy a stan
gtodu i sytosci



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-BIO BIOCHEMIA

ECTS: 1
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- student opracowuje okreslone zagadnienia i przygotowuje sie do zaliczenia kohcowego 7 godz.

7 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =39 h : 30 h/ECTS = 1,30 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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39S1P-DIET
ECTS: 2
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

SEMINARIA: ocena stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia; stosowanie diety
terapeutyczne w wybranych schorzeniach; dobér srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wystawianie na nie recept w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udzielanie informacji na
temat ich stosowania

WYKLADY:

Zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe; zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych w ré6znym
wieku oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego; zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii;
rodzaje i zastosowanie srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

CEL KSZTALCENIA:

Poznanie zasad racjonalnego zywienia dzieci i dorostych przy uwzglednieniu kompromisu fizjologicznego,
kulturowego, psychologicznego, ekologicznego i finansowego oraz zasad zywienia dietetycznego w wybranych
chorobach i uswiadomienie i zatozen dietoprofilaktyki w przeciwdziataniu tzw. chorobom cywilizacyjnym

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

DIETETYKA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S _KO1+, MINZ_P6S _KO1++, M/NZ_P6S_C.U35.+, M/
NZ_P6S_C.U36.+, MINZ_P6S_C.U37.+, M/NZ_P6S_C.W22.+, M/
NZ_P6S_C.W23.+, M/NZ_P6S_C.W24.+, MINZ_P6S_C.W25.+,

C.U35.+, C.U36.+, C.U37.+, C.W22.+, CW23.+, C.W24.+,
C.W25.+, KP6_KO1.++, KP6_KO2.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Ma wiedze na temat zapotrzebowania organizmu na sktadniki pokarmowe

W2 - Ma wiedze na temat zasad zywienia os6b zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia dojelitowego i
pozajelitowego

W3 - Zna zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii

W4 - Zna rodzaje i zastosowanie srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
Umiejetnosci

U1 - Potrafi ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i
badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia

U2 - Umie stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach

U3 - Posiada umiejetno$c¢ dobierania srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
wystawiania na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich, a takze udzielania informacji na temat ich
stosowania

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece

K2 - Jest przygotowany do okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

K3 - Przestrzega prawa pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ciborowska H., Rudnicka A., , Dietetyka, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego.o, wyd. PZWL, 2019, t. 1;
2) Jarosz M., (red.), Normy zywienia dla ludnosci dla populacji Polski, wyd. 12Z, 2017, t. 1 ; 3) Grzymistawski M.,
(red.), Dietetyka kliniczna, wyd. PZWL, 2019, t. 1

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtgbska D.,, Dietoterapia, wyd. PZWL, 2014, t. 1

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

DIETETYKA

Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 126S1-1-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,

Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, K3, U1, U2, U3) :
opracowanie wytycznych dietetycznych,
praca z materiatem zrédtowym, Wyktad(W1,
W2, W3, W4) : wyktad z wykorzystaniem
prezentacji; film, Samoksztatcenie(K1, K2,
K3, U1, U2, U3, W1, W2, W3, W4) :
studiowanie pismiennictwa

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Kolokwium praktyczne -
opracowanie wytycznych do zywienia oséb z
réznymi schorzeniami z uwzglednieniem
Srodkéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz elementéw edukacji
potencjalnego pacjenta(K1, K2, K3, U1, U2,
U3) ;WYKLAD: Test kompetencyjny -
warunkiem zaliczenia tresci wyktadowych jest
uzyskanie z testu kompetencji przynajmniej
60% punktow;(W1, W2, W3,

W4) ;SAMOKSZTALCENIE: Udziat w dyskusji
- weryfikacja efektéw uczenia sie nastapi
podczas seminariow (K1, K2, K3, U1, U2, U3,
W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
brak

Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:
dr inz. Matgorzata Kusmierczyk

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-DIET DIETETYKA

ECTS: 2
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.
2. Samodzielna praca studenta:
- przygotowanie do kolokwium praktycznego 10 godz.
- studiowanie pismiennictwa 20 godz.
30 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 25 h/ECTS = 3,28 ECTS

srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

2,08 punktow
ECTS,
-0,08 punktow
ECTS,
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39S1P-FIZ
ECTS: 4
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1. Fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia neuronu, geneza potencjatu spoczynkowego i
czynnosciowego, definicje poje¢: potencjat progowy, bodziec, pobudliwos$é, pobudzenie, impuls nerwowy;
przewodnictwo nerwowe. Odruchy i ich podziat, odruchy rdzeniowe, tuk odruchowy, badanie odruchéw u
czlowieka. 2. Fizjologia czucia i narzadéw zmystéw. Klasyfikacja czucia i rodzaje receptoréw. Zmyst wzroku:
budowa narzadu wzroku, ukfad optyczny oka, droga bodzca wzrokowego, odruchy Zreniczne. Zmyst stuchu:
mechanizm przewodzenia fal dzwigkowych, drogi stuchowe. Zmyst rownowagi: budowa i funkcje aparatu
przedsionkowego, odruch przedsionkowo-oczny i odruchy przedsionkowo-rdzeniowe, mechanizm oczoplasu.
Zmyst dotyku i czucie gtebokie: klasyfikacja i rozmieszczenie receptoréw dotyku, pola recepcyjne w skoérze,
rodzaje czucia gtebokiego. 3. Fizjologia migs$ni. Budowa sarkomeru, molekularny mechanizm skurczu migs$nia,
jednostka motoryczna, rodzaje skurczéw miesnia, regulacja sity skurczu miesni, zmeczenie migsni. Rejestracja
skurczéw miesni. Elektromiografia. 4. Kolokwium z uktadu nerwowego, narzadéw zmystéw i miesni. 5. Fizjologia
krwi. Sktad i rola krwi, biatka osocza i ich funkcje, elementy morfotyczne krwi, hemoglobina - rodzaje i
wiasciwosci, krzywa dysocjacji hemoglobiny, podstawowe grupy krwi, hemostaza i fibrynoliza. Oznaczanie
podstawowych parametrow hematologicznych, grup krwi oraz klinicznych wskaznikéw hemostazy. 6. Fizjologia
ukfadu krazenia. Uktad bodzcoprzewodzacy, geneza potencjatu czynnos$ciowego w kardiomiocytach,
elektrokardiografia (EKG), hemodynamiczny cykl pracy serca, unerwienie serca, mechanizmy regulujgce
ci$nienie tetnicze, mikrokrazenie. Badanie wplywu roznych czynnikéw na prace serca. Rejestracja EKG i pomiar
ci$nienia krwi. 7. Fizjologia uktadu oddechowego. Anatomia czynnosciowa uktadu oddechowego, mechanika
oddychania, opory w uktadzie oddechowym, objetosci i pojemnosci ptuc, regulacja oddychania. Badanie
regulacji rytmu oddechowego, pomiary czynnosciowe uktadu oddechowego (spirometria). 8. Fizjologia wysitku
fizycznego i termoregulacja. Rodzaje wysitkdw fizycznych, wptyw wysitku fizycznego na poszczegodlne uktady
organizmu cztowieka, ocena wptywu wysitku fizycznego na podstawowe parametry fizjologiczne. Bilans ciepiny
organizmu, mechanizmy termoregulacji, zmiany poziomu nastawczego termoregulacji, hipertermia i hipotermia,
rola temperatury w regulacji skérnego przeptywu krwi. 9. Kolokwium z krwi, uktadu krazenia i oddychania,
wysitku fizycznego i termoregulaciji. 10. Fizjologia uktadu pokarmowego. Przebieg proceséw trawienia i
wchifaniania sktadnikow pokarmowych (biatka, weglowodany, tluszcze) w poszczegodlnych odcinkach przewodu
pokarmowego, z uwzglednieniem substratow, enzymow i produktdéw koncowych trawienia. Regulacja
wydzielania enzymdw przez poszczegodlne gruczoty trawienne ($linianki, gruczoty zotgdka, watroba, trzustka,
gruczoly jelita cienkiego). 11. Fizjologia uktadu wydalniczego. Nefron jako podstawowa jednostka funkcjonalna
nerek, mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja kiebuszkowa) i ostatecznego (transport
kanalikowy), autoregulacja przeptywu krwi w nerce, zageszczanie i rozcienczanie moczu (wzmacniacz i
wymiennik przeciwprgdowy). Badanie diurezy u cztowieka, ocena wtasciwosci fizykochemicznych moczu. 12.
Fizjologia uktadu rozrodczego i endokrynologia. Hormonalna regulacja funkcji rozrodczych, regulacja
wydzielania i mechanizm dziatania hormonéw ptciowych, cykl miesiaczkowy (zmiany poziomu hormondéw, btony
Sluzowej macicy oraz jajnikéw). Rodzaje hormonéw, mechanizmy regulacji wydzielania i dziatania hormondéw,
0$ podwzgdérze-przysadka-gruczot docelowy, dziatanie hormondéw poszczegodlnych gruczotéw dokrewnych
cztowieka (podwzgdrza, przysadki, tarczycy i przytarczyc, trzustki, nadnerczy, gonad), hormonalna regulacja
metabolizmu wapnia. Okreslanie fazy cyklu owulacyjnego, badanie glikemii popositkowej. 13. Kolokwium z
uktadu pokarmowego, wydalniczego, rozrodczego i endokrynologii. Tematyka seminariéw: 1. Fizjologia uktadu
nerwowego i neurofizjologia bélu. 2. Fizjologia uktadu krazenia i oddechowego. 3. Termoregulacja. 4. Fizjologia
uktadu pokarmowego i wydalniczego. 5. Endokrynologia.

WYKLADY:

1. Czynnos$¢ komorek nerwowych. 2. Czynnosc¢ osrodkowego uktadu nerwowego oraz podziat i wlasciwosci
receptoréw. 3. Fizjologia miesni poprzecznie prgzkowanych i gtadkich. 4. Sktad i rola krwi w organizmie oraz
fizjologia uktadu krazenia. 5. Fizjologia uktadu oddechowego; 6. Trawienie i wchtanianie pokarméw w
przewodzie pokarmowym; 7. Czynnos¢ nerek i drog moczowych. Fizjologia uktadu rozrodczego; 8. Podstawy
endokrynologii.

CEL KSZTALCENIA:

Po zakonczeniu kursu Fizjologii, student powinien rozumie¢ i umie¢ opisac zasady prawidtowego funkcjonowania
tkanek i narzadéw organizmu; wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci i oddziatywania narzadéw i uktadéw
czynnosciowych. Student powinien takze znac¢ i posiada¢ umiejetnosc¢ interpretowania proceséw fizjologicznych
czlowieka w odniesieniu do stanu zdrowia; okresla¢ podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a takze
wykorzystywac znajomosc¢ fizjologii w wykonywaniu czynnosci zawodowych.

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

FIZJOLOGIA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U1.+, MINM_P6S_A.W1.+, M/INM_P6S_A.W2.+,
M/NM_P6S_A.W3.+, MINM_P6S_A.W4.+, MINM_P6S_A.W5.+,

M/NZ_P6S _KK1+, M/NZ_P6S _KO1+,

AUT+ AW+ AW2.+ AW3.+, A W4+ AW5.+ KP6_KK1.+,
KP6_KO4.+,

Symbole ef. kierunkowych:

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

FIZJOLOGIA

Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12639-11-A

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 45,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : Cwiczenia
laboratoryjne - wykonywanie pomiaréw, praca
z programami symulacyjnymi, doswiadczenia
fizjologiczne. Praca w grupach 10-
osobowych., Seminarium(K1, U1, W1):
Metoda "studium przypadku", elementy
metody PBL (Problem-based learning),
Wyktad(W1) : Wyktad z prezentacjg
multimedialng., Samoksztatcenie(K1, W1) :
Samodzielna praca studenta, przygotowanie
do éwiczen, seminariow i kolokwiow.

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne sktadajace sie z czesci
testowej i opisowej.(K1, W1) ;CWICZENIA:
Raport - Sprawdzian umiejetnosci pracy w
zespole oraz analizy uzyskanych wynikow
doswiadczen.(K1, U1, W1) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspdlpracy w grupie - Ocena
odpowiedzi na pytania zawarte w opisie
przypadku (odpowiedzi opracowywane w
kilkuosobowych grupach)(K1, U1,

W1) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - Egzamin
pisemny zaliczajgcy przedmiot ztozony z
pytan testowych (test wyboru tak/nie) i
opisowych.(W1) ;SAMOKSZTALCENIE:
Udziat w dyskusji - Ocena przygotowania do
zajg¢ oraz aktywnosci studenta podczas
éwiczen.(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 4
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
Anatomia

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu budowy poszczegdlnych
narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Agnieszka Oponowicz , prof. dr hab. wet.
Mariusz Majewski

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student: - wyjasnia podstawy pobudzenia i przewodzenia w ukfadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci
nerwowe, a takze fizjologie miesni; - opisuje mechanizm dziatania hormondw; - wyjasnia nerwowg i hormonalng
regulacje procesow fizjologicznych; - charakteryzuje podstawowe funkcje krwi; - opisuje mechanizmy
funkcjonowania wszystkich narzgdéw i uktadéw organizmu cziowieka; - przedstawia podstawowe ilo$ciowe
parametry opisujace wydolno$¢ poszczegdlnych uktadow i narzadéw, z uwzglednieniem zakresu norm tych
parametrow; - opisuje przebieg i regulacje proceséw trawiennych; - opisuje role gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju; - charakteryzuje przebieg i regulacje funkcji rozrodczych
cztowieka.

Umiejetnosci

U1 - Student: - wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajgce funkcjonowanie organizmu cziowieka; - stosuje
wybrane testy diagnostyczne wykorzystywane w ocenie stanu organizmu na podstawie okreslonych parametrow
fizjologicznych; - analizuje i interpretuje dane liczbowe dotyczgce podstawowych zmiennych fizjologicznych i na
tej podstawie wycigga wnioski; - wykazuje zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi homeostaze organizmu a
zmianami fizjologicznymi; - obstuguje aparature specjalistyczng (samodzielnie albo pod nadzorem
prowadzacego zajecia); - wykonuje okreslone zadanie wg instrukgji; - sporzadza dokumentacje
przeprowadzonych analiz w formie raportu.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student: - wspotpracuje w zespole w zakresie wykonywania badan, sporzgdzania raportéw i opracowywania
uzyskanych wynikéw; - rozwigzuje problemy badawcze podczas wspdlnego analizowania wynikéw badan; -
rozwigzuje problemy podczas wspdélnego analizowania przypadku (studium przypadku); - bierze udziat w
dyskusiji; - rzetelnie wykonuje powierzone mu zadania badawcze; - systematycznie wzbogaca wiedze z zakresu
fizjologii cztowieka.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Gorski J., Fizjologia cztowieka., wyd. PZWL, 2010 ; 3) Borodulin-Nadzieja L., Fizjologia cztowieka., wyd.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2005 ; 4) Badowska-Kozakiewicz A.B., Fizjologia cziowieka w zarysie.
Zintegrowane podejscie., wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, 2019 ; 4) Ciczek B., Maciejewski R. (red), Ross & Wilson
Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby., wyd. Elsevier Urban & Partner, 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Konturek S., Atlas fizjologii cztowieka Nettera., wyd. Elsevier Urban & Partner, 2008 ; 2) Traczyk. W.Z.,
Trzebski A., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. , wyd. PZWL, 2016 ; 3)
Sadowski B., Biologiczne mechanizmy zachowania sie¢ czlowieka i zwierzat., wyd. PWN, 2016 ; 4) Traczyk
W.Z., Diagnostyka czynnosciowa cztowieka. Fizjologia stosowana., wyd. PZWL, 1999



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-FIZ FIZJOLOGIA

ECTS: 4
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 20 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 45 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 4 godz.
99 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =99 h : 25 h/ECTS = 3,96 ECTS
srednio: 4 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 3,96 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,04 punktow

ECTS,
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39S1P-JANG2
ECTS: 1
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku angielskim w zakresie tematycznym dotyczacym wybranych elementéw jezyka
specjalistycznego; analiza tekstow naukowych i dyskusja, rozwigzywanie zadan i éwiczen jezykowych,
ttumaczenie tekstéw; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodno$c¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentow.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Ksztattowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajacych studentom na rozumienie, ttumaczenie i
postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie B2 z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej (rozumienie
tekstu zwigzanego ze studiowanym kierunkiem; radzenie sobie w sytuacjach komunikacyjnych, ktére moga
zdarzy¢ sie w pracy oraz tworzenie spojnych wypowiedzi na tematy zwigzane ze studiowang dziedzing).

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

JEZYK ANGIELSKI 2/4

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+, M/NM_P6S_A.W1.+, MINZ_P6S _KO1+, M/

NZ_P6S_B.U16.+, MINZ_P6S_B.U17.+,

Symbole ef. kierunkowych: AW1.+, B.U16.+, B.U17.+, KP6_KO4.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student posiada wiedze niezbedng do rozumienia i formutowania wypowiedzi w jezyku angielskim,
zawierajgcych leksyke specjalistyczng z zakresu danego kierunku studiéw, zgodnie z tabelg wymagan dla
poziomu B2 ESOKJ i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci

U1 - Student umie porozumie¢ sig¢ w sytuacjach codziennych, wymagajacych bezposredniej wymiany informacji
na znane tematy, opisa¢ swoje wyksztatcenie, bezposrednie otoczenie, wypowiadac sie na tematy zwigzane z
kierunkiem studiow, uczestniczy¢ w rozmowie wymagajgcej bezposredniej wymiany informacji na tematy
zwigzane ze studiowang dziedzing oraz rozumie teksty zawierajgce elementy leksyki specjalistycznej z zakresu
kierunku studiow.

U2 - Student posiada umiejetno$¢ czytania i rozumienia tekstéw zawierajgcych leksyke specjalistyczng w jezyku
angielskim, potrafi ttumaczy¢ teksty specjalistyczne

Kompetencje spoteczne

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie; student potrafi wspoétdziataé w grupie przyjmujgc w
niej rézne role; pracuje samodzielnie i wykazuje kreatywnos¢; potrafi inspirowaé i organizowaé proces uczenia
sie innych oséb

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Grice T., Nursing 1, wyd. Oxford University Press, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kurczak K., Maczkowska-Czado A., English for Nurses, wyd. Medipage, 2017

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
JEZYK ANGIELSKI 2/4

Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

091S1-1-A

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, U2, W1) : zajecia w grupie
prowadzone przez lektora, ktéry nadzoruje,
prowadzi i wspiera proces uczenia sie; praca
w parach, praca w grupach, rozwigzywanie
zadan i testéw, analiza i ttumaczenie tekstow
i nagran zrédtowych

Forma i warunki weryfikacji efektow:
CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - Student jest oceniany za aktywnosc¢,
kreatywno$¢ i poprawnosé wykonywania
zadan w grupie(K1, U1, U2,

W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan pisemnych
sprawdzajgcych stopien opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(U1,
U2, w1)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

zrealizowany pierwszy semestr jezyka
angielskiego

Wymagania wstepne:

zaliczenie tresci jezyka angielskiego w
poprzednim semestrze

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Zespot Jezyka Angielskiego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Anna Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:
brak



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- JEZYK ANGIELSKI 2/4
JANG2

ECTS: 1

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =32 h : 30 h/ECTS = 1,07 ECTS
srednio. 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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39S1P-MIKP
ECTS: 2
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Rozpoznawanie najczesciej spotykanych pasozytéw czlowieka na podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz
wywotywanych przez nie objawéw chorobowych.

WYKLADY:

Klasyfikacja drobnoustrojéw z uwzglednieniem mikroorganizméw chorobotwérczych i obecnych w mikrobiocie
fizjologicznej cztowieka. Podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologiczne;j.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie z 0goIng charakterystykg bakterii, wiruséw, grzybéw i pasozytéw szkodliwych dla cztowieka;
poznanie zasad postepowania wobec pacjenta z zakazeniem bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym i zarazeniem

pasozytniczym w zakresie planowania dziatan przeciw epidemiologicznych oraz edukacyjnych w wybranych
zakazeniach i zarazeniach.

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W17.+, M/NM_P6S_A.W18.+, MINZ_P6S _KK1+,
M/NZ_P6S _KO1+, MINZ_P6S _KR1+, M/NZ_P6S_A.U6.+,

AUG.+, AW17.+, AW18.+, KP6_KK1.+, KP6_KO2.+,
KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - klasyfikacje drobnoustrojéow z uwzglednieniem mikroorganizmoéw chorobotwérczych i obecnych w
mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;

W2 - podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w diagnostyce
mikrobiologicznej;

Umiejetnosci

U1 - rozpoznawacé najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz
wywotywanych przez nie objawéw chorobowych;

Kompetencje spoteczne

K1 - przestrzegania praw pacjenta

K2 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K3 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Buczek A., Dzika E., Cwiczenia z mikrobiologii i parazytologii dla studentéw kierunku pielegniarskiego, wyd.
Koliber, Lublin, 2011 ; 2) Heczko P., Mikrobiologia - podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikow
medycznych, wyd. PZWL, 2007 ; 3) Buczek A, Choroby pasozytnicze - epidemiologia, diagnostyka, objawy,
wyd. Koliber, Lublin, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kunicki-Goldfinger W., "Zycie bakterii", wyd. PWN, 2001 ; 2) Lonc E., "Parazytologia w ochronie $rodowiska i
zdrowia", wyd. Volumed Wroctaw, 2001 ; 3) Deryto A., "Parazytologia i akaroentomologia medyczna", wyd.
PWN, 2002

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA

Przedmiot/grupa przedmiotow:
MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

12639-11-A

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 25,

Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K3, U1) : Cwiczenia
laboratoryjne, Wyktad(K2, K3, W1, W2) :
Prezentacja multimedialna,
Samoksztatcenie(null) : 20 zagadnien o
tematyce parazytologicznej i
mikrobiologicznej do samodzielnego
opracowania przez studenta

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Rozpoznawanie preparatow
parazytologicznych (U1, W2) ;CWICZENIA:
Kolokwium pisemne - Pytania teoretyczne,
testowe, jednokrotnego wyboru.(K1, K2, K3,
U1, W1, W2) ;CWICZENIA: Sprawdzian
pisemny - krotkie testy sprawdzajgce wiedze
z biezacych zaje¢, pytania otwarte oraz
testowe jednokrotnego wyboru(K1, K2, K3,
W1, W2) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Pytania teoretyczne, testowe, jednokrotnego
wyboru.(K1, K2, K3, U1, W1,

W2) ;SAMOKSZTALCENIE: Sprawdzian
pisemny - 10 pytan otwartych
sprawdzajgcych wiedze z zakresu podanych
przez nauczyciela zagadnien
mikrobiologicznych i parazytologicznych(K1,
K2, K3, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

brak
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Biologii Medycznej

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. Ewa Dzika

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:
brak



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-MIKP MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA

ECTS: 2
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 15 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 25 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.
2. Samodzielna praca studenta:
- samodzielna nauka na zadane tematy mikrobiologiczny i parazytologiczny 3 godz.
- przygotowanie sie do kolokwium teoretycznego i praktycznego 5 godz.
- przygotowanie sie do zajec 5 godz.
13 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =65 h : 25 h/ECTS = 2,60 ECTS

srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

2,08 punktow
ECTS,
-0,08 punktow
ECTS,
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39S1P-O0P
ECTS: 1
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Seminarium: Podejmowanie decyzji dotyczgcych doboru metod pracy oraz wspotpracy w zespole;
monitorowanie zagrozenia w pracy pielegniarki i czynnikdw sprzyjajacych wystepowaniu choréb zawodowych
oraz wypadkow przy pracy ;wspotuczestniczenie w opracowaniu standardoéw i procedur praktyki pielegniarskiej
oraz monitorowanie jakos¢ opieki pielegniarskiej; nadzorowanie i ocenianie prace podlegtego personelu;
planowanie wtasnego rozwoju zawodowego i rozwijanie umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy.

WYKLADY:

Pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci pielegniarki; przepisy prawa
dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich;
podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla jakosci tej opieki; Planowanie pracy
wiasnej i podlegtego personelu; mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wlasnego rozwoju
zawodowego; problematyke jakosci w opiece zdrowotne;j.

CEL KSZTALCENIA:

poznanie zasad funkcjonowania organizacji i istoty kierowania praca pielegniarek. Nauczanie sprawnego
organizowania pracy wtasnej i zespotowej w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,
rozwigzywania probleméw organizacyjnych, efektywnego podejmowania decyzji, uSwiadomienie zwigzkéw
miedzy kierowaniem a wynikami opieki pielegniarskie;.

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S _KK1+, M/INM_P6S _KO1+, M/NM_P6S_C.W26.+, M/
NZ_P6S _KK1+, M/NZ_P6S _KO1+, M/NZ_P6S_C.U38.+, M/
NZ_P6S_C.U39.+, MINZ_P6S_C.U40.+, MINZ_P6S_C.U41.+, M/
NZ_P6S_C.U42.+, MINZ_P6S_C.W27.+, MINZ_P6S_C.W28.+,
M/NZ_P8S_C.W29.+, MINZ_P6S_C.W30.+, M/
NZ_P6S_C.W31.+,

C.U38.+, C.U39.+, C.U40.+, C.U41.+, C.U42.+, C.W26.+,

C.W27.+, C.W28.+, C.W29.+, C.W30.+, C.W31.+, KP6_KK1.+,
KP6_KO4.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci

W2 - przepisy prawa dotyczgce czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na
stanowiskach pielegniarskich

W3 - podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla jakosci tej opieki;

W4 - etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu

W5 - mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego.

W6 - problematyke jakosci w opiece zdrowotnej

Umiejetnosci

U1 - podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspotpracy w zespole

U2 - monitorowac¢ zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych oraz
wypadkéw przy pracy

U3 - wspétuczestniczy¢é w opracowaniu standardéw i procedur praktyki pielegniarskiej oraz monitorowac jakos¢
opieki pielegniarskiej

U4 - nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu

U5 - planowac¢ wiasny rozwdj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy;

Kompetencje spoteczne

K1 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K2 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ksykiewicz-Dorota A. (red., Podstawy organizacji opieki pielegniarskiej. Podrecznik dla studentéw studiow
licencjackich Wydziatéw Pielegniarstwa oraz Wydziatdw Nauk o Zdrowiu., wyd. Czelej Lublin, 2004 ; 2)
Zahradniczek K., Wprowadzenie do pielegniarstwa/, wyd. PZWL, 2005

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Wykowska M., Ergonomia, wyd. AGH,Krakéw, 2010

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ

Przedmiot/grupa przedmiotow:
ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,

Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, U1, U2, U3, U4, U5) :
metoda projektu, Wyktad(K1, K2, W1, W2,
W3, W4, W5, W6) : wyktad podajacy i
konwersatoryjny, Samoksztatcenie(K1, K2,
W1, W2, W3, W4, W5, W6) : analiza literatury
zrodtowej i aktow prawnych dotyczacych
problematyki

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Projekt - Warunkiem
zaliczenia jest przygotowanie projektu wg
wzorca w obszarze organizacji stanowiska
pracy pielegniarki.Projekty bedg opracowane
w grupach.Ocena wg. przyjetych
kryteriow(K1, K2, U1, U2, U3, U4, U5, W1,
W2, W3, W4, W5, W6) ;WYKLAD:
Sprawdzian pisemny - Sprawdzian pisemny -
test 20 pytan zamknietych i 1 pytanie
otwarte.Warunkiem zaliczenia jest zaliczenie
70 % poprawnych odpowiedzi.(K1, K2, W1,
W2, W3, W4, W5,

W6) ;SAMOKSZTALCENIE: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - zastosowanie wiedzy
w praktycznym opracowaniu zadania(K1, K2,
U1, U2, U3, U4, U5)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

podstawy pielegniarstwa,,wspétpraca w
zespotach opieki zdrowotnej

Wymagania wstepne:
brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Katedra
Pielegniarstwa Wydziat Nauk Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

Hanna Taraszkiewicz , dr n. med. Olga Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Kierownik przedmiotu: specjalista zarzgdzania
w ochronie zdrowia,zastepca Dyrektora ds.
Pielegniarstwa Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie.mgr
piel.H.Taraszkiewicz

koordynator przedmiotu: dr n med. O.Bielan



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-O0P ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ

ECTS: 1
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =32 h : 30 h/ECTS = 1,07 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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39S1P-PAT
ECTS: 2
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

CWICZENIA: tgczenie i powigzanie obszaru uszkodzen tkankowych i narzgdowych z objawami klinicznymi
choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych. 1. Zaburzenia w krazeniu 2. Zapalenia 3. Patologia
Srodowiskowa i stanu odzywienia 4. Nowotwory cz.1 « Nowotwory - fagodne, miejscowo ztosliwe, ztosliwe * Typy
wzrostu * Karcynogeneza ¢ Grading, system TNM « Czynniki rakotworcze, cechy nowotworéw ztosliwych 5. Rak
ptuca, rak sutka. Rak gruczotu krokowego 6. Rak jelita grubego, rak szyjki macicy, rak pecherza moczowego 7.
Rak trzustki (czgsci zewnatrzwydzielniczej), rak trzonu macicy. SEMINARIA: Wybrane zagadnienia z zakresu
patologii narzagdowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu
metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego. Czynniki chorobotwércze zewnetrzne i
wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne. 1. Wprowadzenie do patologii, patologia ogélna - cz. 1 «
Uszkodzenie i Smieré komorki « Martwica ¢ Apoptoza « Sttuszczenie ¢ Spichrzanie « Wapnienie 2. Patologia
ogdlna - cz. 2 » Zaniki * Przerost « Rozrost « Metaplazja 3. Zmiany przednowotworowe, wstep do nowotworzenia
4. Nowotwory cz. 2 » Nowotwory - epidemiologia, objawy * Zespoty paraneoplazmatyczne « Diagnostyka,
prewencja « Nowotwory nabtonkowe tagodne i ztosliwe, biomarkery nowotworowe 5. Nowotwory cz. 3 «
Nowotwory nienabtonkowe.

WYKLADY:

WYKLADY': Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélnej i patologii poszczegélnych uktadéw organizmu.
Wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzagdowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego.
Czynniki chorobotwdércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne. Wstep do patologii.
Zmiany wsteczne i Smier¢ komorki. Zaburzenia w krazeniu krwi. Zapalenia. Nowotwory i zmiany poprzedzajace.

CEL KSZTALCENIA:

CEL KSZTALCENIA: Wyjasnienie podstaw patofizjologii ogolnej i etiopatogenezy najwazniejszych jednostek
chorobowych ze zwréceniem szczegodlnej uwagi na ich patomechanizmy; utatwienie holistycznego pojmowania
zjawisk patologicznych, wystepujgcych w medycynie, poprzez zintegrowanie wiedzy z zakresu patofizjologii z
wiadomosciami nabytymi w czasie realizacji dyscyplin podstawowych i w zakresie zaje¢ klinicznych, a tym
samym przygotowanie studenta do poznania i zrozumienia zjawisk czynnosciowych, sktadajgcych sie na proces
chorobowy oraz mechanizmoéw regulacyjnych i adaptacyjnych, wynikajgcych z choroby. Patologia ogdlna i
patologia szczegétowa: Poznanie i zrozumienie materialnych podstaw choréb leczonych na oddziatach
szpitalnych i w klinikach. Poznanie patologii w zakresie uktadéw i narzgdéw oraz odpowiadajacych im obrazéw
mikroskopowych, umiejetnos$¢ interpretacji wybranych obrazéw mikroskopowych. Metody nauczania: podajgce
(wyktad, prelekcja, opis, wyjasnienia) problemowe (seminarium) praktyczne.

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

PATOLOGIA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1++, MINM_P6S_A.U2.+, M/NM_P6S_A.W6.+,

M/NM_P6S_A.W7.+, M/NM_P6S_A.W8.+, M/NZ_P6S_A.U3.+,

AU2.+, AU3.+ AW6.+ AW7.+, AWS.+, KP6_KO1.+,
KP6_KO4.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Podstawowe pojecia z zakresu z patologii ogdlnej i patologii poszczegdlnych uktadéw organizmu.

W2 - Wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzagdowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego.
W3 - Czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne.

Umiejetnosci

U1 - Laczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i
wynikami badan diagnostycznych.

U2 - Szacowac ryzyko ujawnienia sig¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikéw
Srodowiskowych.

Kompetencje spoteczne

K1 - Kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing.

K2 - Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Domagata W, Chosia M, Urasifiska E, Podstawy Patologii, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
PATOLOGIA

Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

12039-11-A

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 15,
Seminarium: 10,
Wyktad: 15,
Samoksztatcenie: 25

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3) :
Metody nauczania: ¢wiczenia praktyczne.,
Seminarium(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3) :
Metody nauczania: problemowe
(seminarium)., Wyktad(K1, K2, U1, U2, W1,
W2, W3) : Metody nauczania: podajgce
(wyktad, prelekcja, opis, wyjasnienia).,
Samoksztatcenie(K1, K2, U1, U2, W1, W2,
W3) : Samodzielne uaktualnianie wiedzy i
umiejetnosci.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
Cwiczenia sg obowigzkowe. Na kazdym
éwiczeniu sprawdzone zostanie teoretyczne
przygotowanie Studentéw. Obowigzuje
znajomos$¢ materiatu z ¢wiczenia biezgcego
oraz ze wszystkich poprzednio odbytych
éwiczen. Po kazdym éwiczeniu wiedza
Studentdw z biezgcych zaje¢ zostanie
sprawdzona w formie pisemnej, tzw.
"wyjscidwki", sktadajace;j sie z 5 pytan. Kazde
pytanie ocenione zostanie w skali 0-0,5-1 pkt,
maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwa do
uzyskania z wyjsciéwki wynosi 5. Skala ocen:
1-2,5 pkt — niedostateczny - niezaliczone 3
pkt — dostateczny 3,5 pkt — dostateczny plus
4 pkt — dobry 4,5 pkt — dobry plus 5 pkt —
bardzo dobry. W przypadku otrzymania
oceny niedostatecznej dopuszcza sie
mozliwo$¢ poprawy w formie pisemnej dwéch
wyjscidwek w semestrze, kazdej dwukrotnie,
w terminie ustalonym z prowadzacym
éwiczenia. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia i
seminarium Student uzyskuje po
sprawdzeniu wiadomosci teoretycznych.
Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ i
aktywnosc¢ na wszystkich ¢wiczeniach
(pozytywna ocena ze wszystkich wyjsciowek).
(K1, K2, U1, U2, W1, W2,

W3) ;SEMINARIUM: Udziat w dyskusji -
Warunkiem zaliczenia seminariéw jest
obecnos¢ i aktywnos$¢ na seminariach.(K1,
K2, U1, U2, W1, W2, W3) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspolpracy w grupie -
Warunkiem zaliczenia seminariéw jest
obecnosé i aktywnos¢ na seminariach.(K1,
K2) ;SEMINARIUM: Prezentacja - Seminaria
sg obowigzkowe. Student uzyskuje zaliczenie
na podstawie oceny aktywnosci
merytorycznej i wspotpracy Studenta na
zajeciach oraz ustnej prezentacji z tematu



LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kumar V, Abbas AK, Aster J , Patologia Robbinsa, wyd. red. wyd. pol. Wiodzimierz T. Olszewski, wyd. X,
Elsevier Urban & Partner, 2019

wyznaczonego przez Asystenta.
Nieobecnos$¢ na seminarium nalezy
usprawiedliwi¢. W celu uzyskania zaliczenia
nieobecnosci, Student zobowigzany jest
przystapi¢ do sprawdzianu ustnego
obejmujacego materiat danego seminarium
po zakonczeniu cyklu seminariéw danego
semestru/lub na kolejnym seminarium.
Niezaliczenie sprawdzianu oznacza
niezaliczenie seminariéw. Termin
sprawdzianu ustala Koordynator przedmiotu.
Warunkiem zaliczenia seminaridw jest
przygotowanie i przedstawienie prezentaciji
multimedialnej na jednym z seminariéw. (W1,
W2, W3) ;WYKLAD: Udziat w dyskusji -
Wyktady sg obowigzkowe. Student uzyskuje
zaliczenie na podstawie obecnosci oraz
aktywnosci na zajeciach. Nieobecnos¢ na
wyktadzie nalezy usprawiedliwi¢. W celu
uzyskania zaliczenia nieobecnosci, Student
zobowigzany jest przystgpi¢ do sprawdzianu
pisemnego/ustnego obejmujgcego materiat
danego wyktadu po zakonczeniu cyklu
wyktadéw danego semestru. Niezaliczenie
sprawdzianu oznacza niezaliczenie
wyktadéw. Termin sprawdzianu ustala
Koordynator przedmiotu. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ i
aktywnos$¢ na wszystkich wyktadach,
zaliczenie ¢wiczen (pozytywna ocena ze
wszystkich wyjsciéwek) oraz zaliczenie
seminariéw (w tym przygotowanie i
przedstawienie prezentacji multimedialnej na
jednym z seminariow). Kazda
nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na
zajeciach skutkuje niezaliczeniem semestru.
Wiecej niz 2 usprawiedliwione nieobecnosci
na zajeciach skutkujg niezaliczeniem
semestru. Ocena koncowa z semestru
wystawiana jest na podstawie $redniej
wyliczonej ze wszystkich ocen z wyjsciowek i
prezentacji.(K1, K2, U1, U2, W1, W2,

W3) ;SAMOKSZTALCENIE: Udziat w dyskusji
- Samodzielne uaktualnianie wiedzy i
umiejetnosci. Przygotowanie prezentacji oraz
referatéw wg zalecen prowadzgcego
przedmiot.(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia prawidfowa, biochemia, fizjologia
Wymagania wstepne:

znajomos$¢ anatomii prawidtowej, biochemii,
fizjologii

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Patomorfologii Katedra
Patomorfologii Katedra Patomorfologii
Katedra Patomorfologii Wydziat Nauk
Medycznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

lek. Wiktoria Lipinska , dr hab. n. med.
Konrad Ptaszynski, prof. UNM

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PAT PATOLOGIA

ECTS: 2
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 25 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 15 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 15 godz.
- konsultacje 2 godz.
67 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielne uaktualnianie wiedzy i umiejetnosci. przygotowanie prezentacji oraz referatow wg zalecen 17 godz.
prowadzgcego przedmiot

17 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =84 h : 30 h/ECTS = 2,80 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,23 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,23 punktéw

ECTS,
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39S1P-POZD1
ECTS: 3
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Seminarium: 1. Specyfika procesu pielegnowania w POZ, metody gromadzenia danych o pacjencie i rodzinie. 2.
Profilaktyka i promocja zdrowia w praktyce pielegniarki POZ. 3. Samokontrola stanu zdrowia pacjenta POZ i
motywowanie do zmiany zachowan zdrowotnych Zajecia praktyczne: Poradnia Medycyny Rodzinne;j -
Organizacja POZ i zadania i wspotpraca poszczegolnych profesjonalistéw w opiece nad pacjentem. System
zarzadzania informacjg, rodzaje dokumentacji i sprawozdawczosci w POZ. Ocena stanu zdrowia jednostki i
rodziny z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, kwestionariusze), Realizacja programéw
profilaktycznych w POZ w odniesieniu do pacjentéw dorostych.

WYKLADY:

Organizacja i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z
uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia. Podmiot opieki pielegniarki
POZ i Opieka nad przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi w POZ. Opieka nad seniorami w POZ. Warunki
realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotne;.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan podejmowanych w ramach
pielegniarskiej opieki sSrodowiskowo-rodzinnej nad osobami zdrowymi, chorymi i niepetnosprawnymi w
Srodowisku zamieszkania i pracy.

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+, M/NZ_P6S_C.U2.+, M/INZ_P6S_C.U29.+, M/
NZ_P6S_C.U3.+, M/INZ_P6S_C.U31.+, M/NZ_P6S_C.U33.+, M/

NZ_P6S_C.W19.+, M/NZ_P6S_C.W20.+, M/NZ_P6S_C.W8.+,

C.U2.+, C.U29.+, C.U3.+, C.U31.+, C.U33.+, C.W19.+, C.W20.+,
C.W8.+, KP6_KO1.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - C.W8. zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o
niepomys$inym rokowaniu;

W2 - C.W19. organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach, z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia;

W3 - C.W20. warunki realizacji i zasady finansowania swiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece
zdrowotnej;

Umiejetnosci

U1 - C.U2. gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

U2 - C.U3. ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ jg wspolnie z pacjentem i jego rodzing;
U3 - C.U29. rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia;

U4 - C.U31. uczyc¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

U5 - C.U33. realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej;

Kompetencje spoteczne

K1 - KP6_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Kilanska D., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, wyd. Makmed, 2010, t. | ; 2) Kawczynhska-
Butrym Z, Rodzina-zdrowie-choroba. Koncepcja i praktyka pielegniarstwa rodzinnego. , wyd. Czelej, 2001 ; 3)
Piskorz-Ogérek K (red), Wybrane programy eduakcji zdrowotnej w pediatrii, wyd. Verlag Dashofer, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Latkowski B., Lukas W., Medycyna rodzinna. , wyd. PZWL, 2009

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/2

Przedmiot/grupa przedmiotow:
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/2
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 126S1-1-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,
Wyktad: 15, Zajecia
praktyczne: 60,
Samoksztatcenie: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(U2, U4) : prezentacje
multimedialne, praca w grupach, dyskusja
dydaktyczna, praca z tekstem, Wykfad(W1,
W2, W3) : Wyktad multimedialny. , Zajecia
praktyczne(K1, U1, U5) : prezentacje
multimedialne, praca w grupach, dyskusja
dydaktyczna, praca z tekstem,
Samoksztatcenie(U3) : Praca kontrolna -
samodzielna praca studentéw.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Projekt - Przygotowanie w
grupach projektu arkusza samokontroli dla
pacjenta: z nadcisnieniem tetniczym, otytego.
Przygotowanie w grupie wykazu argumentow
podnoszacych motywacje do zmiany
zachowan zdrowotnych dla pacjenta
palacego papierosy(K1, U1, U2, U4,

U5) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne. Pie¢ pytan kontrolnych
przekrojowych. Za kazdg prawidtowa i petna
odpowiedz - 1 pkt, niepetna odpowiedz - 0,5
pkt, brak odpowiedzi lub zta - 0 pkt. Do
zaliczenia minimum 3 pkt. (W1, W2,

W3) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Projekt -
Ocena pracy i wspotpracy w grupie.
Przygotowanie w grupie i zrealizowanie
projektu profilaktycznego dla pacjentow
dorostych w POZ. (K1, U1, U2, U4,

U5) ;SAMOKSZTALCENIE: Praca kontrolna -
Kazdy student przygotuje prace na temat:
Wybrane wspéiczesne zagrozenia zdrowotne
i spoteczne spoteczenstwa i udziat
pielegniarki POZ w ich profilaktyce. (U3)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o pielggniarstwie

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Ewa Kupcewicz , dr n. med.
Krystyna Piskorz-Ogorek

Osoby prowadzace przedmiot:



Uwagi dodatkowe:
Filia Etk



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/2
POZD1

ECTS: 3

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 15 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 60 godz.
- konsultacje 2 godz.
92 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna praca kontrolna w ramach samoksztatcenia 5 godz.

5 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =97 h : 30 h/ECTS = 3,23 ECTS
srednio:. 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 3,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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39S1P-POPZ1
ECTS: 1,5

CYKL: 2020L
T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Praktyka zawodowa w Poradni Medycyny Rodzinnej. 1. Zakres i zadania pielegniarki podstawowej opieki w
Poradni Medycyny Rodzinnej. Standardy i procedury w opiece nad pacjentami chorymi i zdrowymi w POZ ( z
wylgczeniem dziecka zdrowego) .

WYKLADY:
brak-
CEL KSZTALCENIA:

Poznanie podstawowych metod pracy pielegniarki w Poradni Medycyny Rodzinnej i ich dobdr w zaleznosci od
kategorii odbiorcéw

Filia w Etku

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych:
Symbole ef. kierunkowych:

M/NM_P6S _KO1+, M/NZ_P6S_C.U33.+, MINZ_P6S_C.W8.+,
C.U33.+, C.W8.+, KP6_KO1.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - C.W8. zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobag, chorym i o
niepomysinym rokowaniu;

Umiejetnosci
U1 - C.U33. realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej;
Kompetencje spoteczne

K1 - KP6_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Kilanska D.,, Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, wyd. Makmed, 2010 , t. 1 ; 2) Latkowski
B,Lukas W, , Medycyna rodzinna , wyd. PZWL, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/3

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/3
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12639-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, U1, W1) :
obserwacja, analiza dokumentéw, praca z
pacjentem, dyskusja

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Osoba prowadzaca
ocenia postawe studenta wobec pacjentow
oraz wspotpracownikéw, przygotowania do
zajec i aktywnos¢(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 1,5

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielggniarstwa

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o pielggniarstwie

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Ewa Kupcewicz , dr n. med.
Krystyna Piskorz-Ogérek

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:
Filia Etk



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/3
POPZ1

ECTS: 1,5

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 30 h/ECTS = 1,40 ECTS
$rednio: 1,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,10 punktow

ECTS,



(]
(A w]

39S1P-POP2
ECTS: 4,5
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowanie lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych; stosowanie zabiegéw przeciwzapalnych; wykonywanie ptukania jamy ustnej, gardia, oka,
ucha, zotgdka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i ran; zaktadanie i usuwanie cewnika z zyt obwodowych,
wykonywanie kroplowych wlewdw dozylnych oraz monitorowanie i pielegnowanie miejsca wkiucia obwodowego,
wktlucia centralnego i portu naczyniowego; wykorzystywanie dostepnych metody karmienia pacjenta (doustnie,
przez zgtebnik, przetoki odzywcze); przemieszczanie i pozycjonowanie pacjenta z wykorzystaniem réznych
technik i metod przechowywanie i przygotowywanie lekéw zgodnie z obowigzujacymi standardami; podawanie
pacjentowi lekéw réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekéw, przemieszczanie i pozycjonowani pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik i metod; wykonywanie gimnastyki oddechowe;j i drenazu utozeniowego, od$luzowywanie drog
oddechowych; wykonywanie nacierania, oklepywania, éwiczenia czynne i bierne; wykonywanie zabiegéw
higienicznych; pielegnowanie skory i jej wytwory oraz bton $luzowych z zastosowaniem $rodkéw
farmakologicznych i materiatbw medycznych, w tym stosowanie kapieli leczniczych; ocena ryzyka rozwoju
odlezyn i stosowanie dziatan profilaktycznych; wykonywanie zabiegéw doodbytniczych; zaktadanie cewnika do
pecherza moczowego, monitorowanie diurezy i usuwanie cewnika, wykonywanie inhalacji; zaktadanie zgtebnika
do Zotadka oraz monitorowanie i usuwanie zgtebnika; prowadzenie dokumentacji medycznej oraz postugiwanie
sie nig. Seminaria: zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o
niepomysinym rokowaniu; zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej; zakres opieki
pielegniarskiej i interwenc;ji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich. Udziat pielegniarki w
procesie leczenia — zasady czytania indywidualnej karty zlecen lekarskich, przygotowywanie i podawanie lekéw
réznymi drogami. Udziat pielegniarki w potegowaniu zdrowia pacjenta (profilaktyka, edukacja zdrowotna,
promocja zdrowia) —pogadanka, pokaz, o$wiata zdrowotna lub inna forma do wyboru. Obserwacja i analiza
objawow subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z zaburzeniami uktadu kragzenia. Pisemne opracowanie
arkusza do zbierania danych. Obserwacja i analiza objaw6w subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z
zaburzeniami uktadu oddechowego. Obserwacja i analiza objawow subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z
zaburzeniami uktadu pokarmowego. Obserwacja i analiza objawdw subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z
zaburzeniami uktadu moczowo - piciowego. Obserwacja i analiza objawéw subiektywnych i obiektywnych u
pacjenta z zaburzeniami narzadéw zmystu. Obserwacja i analiza objawdw subiektywnych i obiektywnych u
pacjenta z zaburzeniami uktadu ruchu. Gromadzenie, zapisywanie, analizowanie i warto$ciowanie danych o
pacjencie w celu okreslenia jego stanu wedtug zatozen procesu pielegnowania. Formutowanie diagnozy
pielegniarskiej. Planowanie i ocena dziatan pielegnacyjno —opiekunczych. Pisemne opracowanie procesu
pielegnowania wybranego pacjenta. Zajecia praktyczne: Udziat pielegniarki w procesie leczenia — zasady
czytania indywidualnej karty zlecen lekarskich, przygotowywanie i podawanie lekdw réznymi drogami. Udziat
pielegniarki w potegowaniu zdrowia pacjenta (profilaktyka, edukacja zdrowotna, promocja zdrowia) —
pogadanka, pokaz, o$wiata zdrowotna lub inna forma do wyboru. Obserwacja i analiza objawéw subiektywnych
i obiektywnych u pacjenta z zaburzeniami uktadu krazenia. Pisemne opracowanie arkusza do zbierania danych.
Obserwacja i analiza objawow subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z zaburzeniami uktadu oddechowego.
Obserwacja i analiza objawéw subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z zaburzeniami uktadu pokarmowego.
Obserwacja i analiza objawéw subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z zaburzeniami uktadu moczowo -
piciowego. Obserwacja i analiza objawéw subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z zaburzeniami narzgdéw
zmystu. Obserwacja i analiza objawéw subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z zaburzeniami uktadu ruchu.
Gromadzenie, zapisywanie, analizowanie i wartosciowanie danych o pacjencie w celu okreslenia jego stanu
wedtug zatozen procesu pielegnowania. Formutowanie diagnozy pielggniarskiej. Planowanie i ocena dziatan
pielegnacyjno — opiekunczych. Pisemne opracowanie procesu pielegnowania wybranego pacjenta w warunkach
bezposredniego kontaktu z pacjentem w oddziale szpitalnym.

WYKLADY:

Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o niepomys$inym
rokowaniu; zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w
deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej; zakres opieki pielegniarskie;j i
interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielggniarskich; udziat pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

CEL KSZTALCENIA:

Wprowadzenie do wykonywania zawodu oraz ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci
pielegniarskich zgodnie z procedurami. ksztalttowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegniarskich i
wdrazanie do wykonywania zawodu pielegniarki

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_C.U24.+, MINM_P6S_C.U26.+, M/INZ_P6S _KO1++
+, M/NZ_P6S_C.U1.+, MINZ_P6S_C.U10.+, M/

NZ_P6S_C.UT1.+, MINZ_P6S_C.U12.+, M/INZ_P6S_C.U14.+, M/
NZ_P6S_C.U15.+, MINZ_P6S_C.U16.+, M/INZ_P6S_C.U17.+, M/

NZ_P6S_C.U18.+, MINZ_P6S_C.U19.+, M/NZ_P6S_C.U2.+, M/

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA 2/2

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
PODSTAWY PIELEGNIARSTWA 2/2
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12039-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 60,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20, Zajecia
praktyczne: 40,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, U1, U10, U11, U12,
U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19, U2,
U20, U21, U22, U23, U24, U25, U3, U4, U5,
U6, U7, U8, U9) : Pokaz z instruktazem,
pogadanka, instruktaz biezacy, ¢wiczeniowa,
symulacja medyczna niskiej wiernosci,
pomiar, Seminarium(W1, W10, W11, W2,
W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9) : Pogadanka,
dyskusja, metoda problemowa, metoda
studium przypadku, burza mézgow,
Wyktad(W1, W10, W11, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9) : Wyktad, wyktad
konwersatoryjny, metoda problemowa,
dyskusja, Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, U1,
u10, U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17,
uU18, U19, U2, U20, U21, U22, U23, U24,
U25, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9) : Praca w
grupie, praca z pacjentem,
Samoksztatcenie(W3, W4, W5, W9) : Praca z
ksigzka, metoda realizacji zadan

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Student wykonuje, zgodnie ze standardem i
schematem obowigzujgcym na realizowanych
zajeciach, wybrane procedury
pielegniarskie(K1, K2, K3, U1, U10, U11,
uU12, U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19,
U2, U20, U21, U22, U23, U24, U25, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9) ;SEMINARIUM:
Kolokwium pisemne - Zwigzane z tematykg
realizowanych zaje¢(W1, W10, W11, W2,
W3, W4, W5, We, W7, W8,

W9) ;SEMINARIUM: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Aktywny udziat w
zajeciach, praca w grupach(W1, W10, W11,
W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,

W9) ;SEMINARIUM: Prezentacja - Student
przygotowuje prezentacje multimedialng na
zadany temat(W1, W10, W11, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, W9) ;WYKLAD: Udziat w
dyskusji - Student aktywnie uczestniczy w
wyktadach, dazy do rozwigzywania podanych
sytuacji problemowych(W1, W10, W11, W2,
W3, W4, W5, We, W7, W8, W9) ;WYKLAD:
Egzamin ustny - Warunkiem uzyskania z
przedmiotu oceny pozytywnej jest udzielenie
w trakcie egzaminu odpowiedzi na pytania
ustne, dotyczace tematyki przedmiotu.(W1,
W10, W11, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Ocena pracy i



NZ_P6S_C.U20.+, M/NZ_P6S_C.U21.+, M/NZ_P6S_C.U22.+, M/
NZ_P6S_C.U23.+, MINZ_P6S_C.U25.+, M/INZ_P6S_C.U3.+, M/
NZ_P6S_C.U4.+, MINZ_P6S_C.U5.+, MINZ_P6S_C.U6.+, M/
NZ_P6S_C.U7.+, M/NZ_P6S_C.U8.+, MINZ_P6S_C.U9.+, M/
NZ_P6S_C.W1.+, MINZ_P6S_C.W10.+, M/NZ_P6S_C.W11.+, M/
NZ_P6S_C.W2.+, M/INZ_P6S_C.W3.+, MINZ_P6S_C.W4.+, M/
NZ_P6S_C.W5.+, MINZ_P6S_C.W6.+, MINZ_P6S_C.W7.+, M/
NZ_P6S_C.W8.+, M/NZ_P6S_C.W9.+,

C.U1.+, C.U10.+, C.U11.+, C.U12.+, C.U14.+, C.U15.+, C.U16.+,
C.U17.+, C.U18.+, C.U19.+, C.U2.+, C.U20.+, C.U21.+, C.U22.+,
C.U23.+, C.U24.+, C.U25.+, C.U26.+, C.U3.+, C.U4.+, C.U5.+,
C.U6.+, C.U7.+, C.U8.+, C.U9.+, CW1.4+, CW10.+, CW11.4,
C.w2.+, CW3.+, CW4.+, CW5.+, CW6.+, CW7.+, CW8.+,
C.W9.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskie;j i
profesjonalizacji wspétczesnego pielegniarstwa;

W10 - Zna i rozumie zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach
pielegniarskich;

W11 - Zna i rozumie udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

W2 - Zna i rozumie pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia;

W3 - Zna i rozumie funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie realizacji opieki
pielegniarskiej;

W4 - Zna i rozumie proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, odrebnosci) oraz
wptyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej;

W5 - Zna i rozumie klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich;

W6 - Zna i rozumie istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale,
Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

W7 - Zna i rozumie istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujgce zasady i technike
wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;
W8 - Zna i rozumie zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i o
niepomys$inym rokowaniu;

W9 - Zna i rozumie zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej;

Umiejetnosci

U1 - Potrafi stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem;

U10 - Potrafi stosowaé zabiegi przeciwzapalne;

U11 - Potrafi przechowywa¢ i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami;

U12 - Potrafi podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z
posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;

U13 - Potrafi wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardfa, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki
jelitowej i rany;

U14 - Potrafi zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia obwodowego, wktucia centralnego i portu naczyniowego

U15 - Potrafi wykorzystywaé¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze);
U16 - Potrafi przemieszczac i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod;

U17 - Potrafi wykonywaé¢ gimnastyke oddechows i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie drog oddechowych i
inhalacjeg;

U18 - Potrafi wykonywaé nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne;

U19 - Potrafi wykonywa¢ zabiegi higieniczne;

U2 - Potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentaciji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

U20 - Potrafi pielegnowac skére i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i
materiatdw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

U21 - Potrafi oceniaé¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac¢ dziatania profilaktyczne;

U22 - Potrafi wykonywac zabiegi doodbytnicze;

U23 - Potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé diureze i usuwac cewnik;

U24 - Potrafi zaktada¢ zgtebnik do zotgdka oraz monitorowaé i usuwac zgtebnik;

U25 - Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwacé sie nia;

U3 - Potrafi ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ jg wspdlnie z pacjentem i jego rodzing;
U4 - Potrafi monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

U5 - Potrafi dokonywac¢ biezgcej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan
pielegniarskich;

U6 - Potrafi wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

U7 - Potrafi prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

U8 - Potrafi wykonywac pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego
ci$nienia zylnego, obwoddw, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne
(pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci
fatdéw skoérno-ttuszczowych);

U9 - Potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac¢ lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych;

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;

K2 - Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta;

K3 - Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

wspolpracy w grupie - Student aktywnie
uczestniczy w zajeciach praktycznych,
wykazuje sie wiasciwg postawg zawodowg w
kontakcie z pacjentem i wspotpracownikami,
dba o bezpieczenstwo pacjenta i wlasne,
wiasciwie realizuje zadania zawodowe,
przestrzega praw pacjenta, szanuje godnos¢ i
autonomie pacjenta, przestrzega tajemnicy
zawodowej(W1, W10, W11, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,

W9) ;SAMOKSZTALCENIE: Esej - Student
przygotowuje prace pisemng na zadany
temat(W3, W4, W5, W9)

Liczba pkt. ECTS: 4,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
przedmiot podstawowy
Wymagania wstepne:

Wiedza ogdlna z zakresu biologii i chemii na
poziomie szkoty $redniej, aktywnos¢,
umiejetnosé pracy w zespole

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Zofia Jurczyk , mgr Stanistaw
Orzechowski

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



LITERATURA PODSTAWOWA

1) Zarzycka D., Slusarska B.(red.), Podstawy pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki
pielegniarskiej, wyd. PZWL, 2017, t. | ; 2) Zarzycka D., Slusarska B., Majda A. (red.), Podstawy pielegniarstwa.
Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej, wyd. PZWL, 2017, t. 1l

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Chrzagszczewska A., Bandazowanie, wyd. PZWL, 2014 ; 2) Dyk D. (red.), Badanie fizykalne w

pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2013 ; 3) Zarzycka D., Slusarska B., Majda A. (red.), Umiejetnosci pielegniarskie
katalog check-list. Materiaty ¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., wyd. PZWL, 2017



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POP2 PODSTAWY PIELEGNIARSTWA 2/2
ECTS: 4,5
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 60 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 4 godz.
164 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =164 h : 30 h/ECTS = 5,47 ECTS
srednio: 4,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 5,47 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,97 punktéw

ECTS,
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39S1P-POPI
ECTS: 4
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

PRAKTYKA ZAWODOWA . Metody gromadzenia informacji: wywiad, obserwacja, pomiar, analiza
dokumentaciji. Proces pielegnowania jako metoda pracy pielegniarki. Komunikowanie sie z pacjentem i jego
rodzing. Ocena stanu zdrowia pacjenta i rozpoznanie czynnikdw zagrazajgcych zdrowiu. Rozpoznawanie
potrzeb zdrowotnych pacjentéw, formutowanie probleméw i diagnozy pielegniarskiej. Planowanie opieki
pielegniarskiej i realizacja zaplanowanych dziatan. Wykonywanie swiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z wykazem kompetencji. Prowadzenie dokumentaciji
medycznej w oddziale. Dokumentowanie procesu pielegnowania i wykorzystywanie informacji do oceny
$wiadczonej opieki. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej, uznanych norm kulturowych i praw pacjenta.

WYKLADY:
PRAKTYKA ZAWODOWA
CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad pacjentem , doskonalenie umiejetnosci w zakresie podstaw
opieki pielegniarskiej nad chorym w warunkach naturalnych, oddziatu szpitalnego

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_C.U24.+, M/NM_P6S_C.U26.+, M/INZ_P6S _KK1+,
M/NZ_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S_C.U1.+, M/NZ_P6S_C.U10.+,
M/NZ_P6S_C.U11.+, M/INZ_P6S_C.U12.+, M/INZ_P6S_C.U14.+,
M/NZ_P6S_C.U15.+, M/NZ_P6S_C.U16.+, M/INZ_P6S_C.U17 .+,
M/NZ_P6S_C.U18.+, M/NZ_P6S_C.U19.+, M/INZ_P6S_C.U2.+,
M/NZ_P6S_C.U20.+, M/NZ_P6S_C.U21.+, M/INZ_P6S_C.U22.+,
M/NZ_P6S_C.U23.+, M/NZ_P6S_C.U25.+, M/INZ_P6S_C.U3.+,
M/NZ_P6S_C.U4.+, M/NZ_P6S_C.U5.+, M/INZ_P6S_C.U6.+, M/
NZ_P6S_C.U7.+, M/INZ_P6S_C.U8.+, M/INZ_P6S_C.U9.+, M/
NZ_P6S_C.W1.+, M/INZ_P6S_C.W10.+, M/INZ_P6S_C.W11.+, M/
NZ_P6S_C.W2.+, M/INZ_P6S_C.W3.+, M/INZ_P6S_C.W4.+, M/
NZ_P6S_C.W5.+, M/INZ_P6S_C.W6.+, M/INZ_P6S_C.W7.+, M/
NZ_P6S_C.W8.+, M/INZ_P6S_C.W9.+,

C.U1.+, C.U10.+, C.U11.+, C.U12.+, C.U14.+, C.U15.+, C.U16.+,
C.U17.+, C.U18.+, C.U19.+, C.U2.+, C.U20.+, C.U21.+, C.U22.+,
C.U23.+, C.U24.+, C.U25.+, C.U26.+, C.U3.+, C.U4.+, C.U5.+,
C.U6.+, C.U7.+, C.U8.+, C.U9.+, C.W1.+, CW10.+, C.W11.+,
C.W2.+, C.W3.+, C.W4.+, C.W5.+, C.W6.+, C.W7.+, C.W8.+,
C.W9.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej strefie psychoruchowej

W10 - zakres opieki pielegniarskiej i interwenciji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich;
W11 - udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

W2 - uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizaciji
wspoiczesnego pielegniarstwa;

W3 - pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia;

W4 - funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie realizacji opieki pielegniarskiej;
WS5 - proces pielegnowania (istota, etapy zasady) i primary nursing (istota, odrebnosci) oraz wplyw
pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej;

W6 - klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich;

W7 - istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia
Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

W8 - istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujgce zasady i technike wykonywania
podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych

W9 - zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o niepomysinym
rokowaniu;

Umiejetnosci

U1 - stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem

U10 - stosowac zabiegi przeciw zapalne

U11 - przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami;

U12 - podawac pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 16039-1-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Ppraktyki zawodowe:
120

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, U1, U10,
U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17, U18,
U19, U2, U20, U21, U22, U23, U24, U25, U3,
U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W10, W11, W2,
W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9) : praktyka
zawodowa - ¢wiczenia praktyczne, metoda
problemowa, praca z chorym, analiza
dokumentacji medycznej, instruktaz,
wykonywanie $wiadczen zdrowotnych w
okreslonym zakresie pod bezposrednim
nadzorem nauczyciela posiadajacego prawo
wykonywania zawodu,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Warunkiem
rozpoczecia przez studenta praktyki
zawodowe;j jest zaliczenie ¢wiczen z
przedmiotu podstawy pielegniarstwa. 100%
obecnos$¢ na zajeciach-praktyka zawodowa .
Osiagnigcie 100%efektéw uczenia sig w
zakresie: wiedzy, umiejetnosci praktycznych i
kompetencji spotecznych zgodnie z
programem nauczania. Zaliczenie i
udokumentowanie elementéw opieki metodg
procesu pielegnowania wg przyjetych
kryteridw oceny Jesli student z jakiejkolwiek
kompetenciji uzyska 0 punktéw, otrzymuje
ocene niedostateczng i nie moze uzyskaé
zaliczenia z praktyki zawodowej. (K1, K2, K3,
K4, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U16,
u17, U18, U19, U2, U20, U21, U22, U23,
U24, U25, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1,
W10, W11, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9)

Liczba pkt. ECTS: 4
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa wyktady, ¢wiczenia,
zajecia praktyczne

Wymagania wstepne:

Wiedza ogdlna z zakresu biologii i chemii na
poziomie szkoty $redniej, aktywnos¢,
umiejetnosé pracy w zespole

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Mariola Ejdys

Osoby prowadzace przedmiot:



posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;

U13 - wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotgdka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i
rany;

U14 - zakiadac¢ i usuwac¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywa¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i
pielegnowaé miejsce wkiucia obwodowego, wkiucia centralnego i portu naczyniowego;

U15 - wykorzystywac¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze);
U16 - przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod

U17 - wykonywac¢ gimnastyke oddechowg i drenaz utozeniowy, od$luzowywanie drég oddechowych i inhalacje;
U18 - wykonywac nacieranie, oklepywanie, éwiczenia czynne i bierne;

U19 - wykonywac zabiegi higieniczne;

U2 - gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej

U20 - pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem $srodkéw farmakologicznych i
materiatdw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

U21 - ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne;

U22 - wykonywac zabiegi doodbytnicze;

U23 - zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze i usuwac cewnik;

U24 - zaktada¢ zgtebnik do Zzotadka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik;

U25 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig

U3 - ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z pacjentem i jego rodzing

U4 - monitorowac¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych
systemu ochrony zdrowia

U5 - dokonywac biezgcej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich
U6 - wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

U7 - prowadzi¢, dokumentowacé i oceniac bilans ptynéw pacjenta

U8 - wykonywaé pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, osSrodkowego ci$nienia
zylnego, obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar
masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci fatdow
skérno-ttuszczowych);

U9 - pobieraé materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

K4 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Zarzycka D., Slusarska B.(red.), Podstawy pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki
pielegniarskiej, wyd. PZWL, 2017, t. |, ; 2) B., ZSlusarskaarzycka D., Majda A. (red.), Umiejetnosci
pielegniarskie Katalog Check — list. Materiaty ¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa. PZWL, W-wa 2017, wyd.
PZWL, 2017 ; 3) B., ZSlusarskaarzycka D., Majda A. (red.), Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetno$ci i
procedury opieki pielegniarskiej, wyd. PZWL, 2017, t. Il

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POPI PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
ECTS: 4
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 120 godz.
- konsultacje 2 godz.
122 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =122 h : 30 h/ECTS = 4,07 ECTS
srednio: 4 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,07 punktéw
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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39S1P-RAD
ECTS: 1
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

samodzielna praca studenta, przygotowanie prezentacji
WYKLADY:

1.Wprowadzenie do radiologii, rodzaje aparatow do diagnostyki radiologicznej, przygotowanie pacjenta do
badan radiologicznych. 2.Fizyczne podstawy badan obrazowych w radiologii, radiobiologia, zasady ochrony
radiologicznej, srodki kontrastowe stosowane w radiologii . 3.Diagnostyka radiologiczna osrodkowego uktadu
nerwowego, rdzenia kregowego, gtowy i szyi. 4.Diagnostyka obrazowa narzgddéw klatki piersiowe;j.
5.Diagnostyka obrazowa narzgddw jamy brzusznej miednicy. 6.Diagnostyka obrazowa stanéw nagtych, badania
i zabiegi w Pracowni Naczyniowej. 7.Diagnostyka obrazowa choréb piersi.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studentéw z metodami diagnostycznymi: diagnostyka obrazowa( radiologia klasyczna,USG,
TK,RM,Mammograf,PET), diagnostyka endoskopowa,

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

RADIOLOGIA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U1.+, M/NM_P6S_A.U11.+, MINM_P6S_A.W1.+,
M/NM_P6S_A.W26.+, M/NM_P6S_D.W5.+, MINZ_P6S _KO1++
+ M/NZ_P6S_D.W4.+,

AU1+ AU1TT+ AW1.+ AW26.+ D.W4.+ D.W5.+ KP6_KO2.+

++,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz zasady ochrony
radiologiczne;.

W2 - Postuguje sie mianownictwem anatomicznym.

W3 - Zasady przygotowania pacjenta do badania.

W4 - posiada wiedze z zakresu diagnostyki radiologiczne;j

Umiejetnosci
U2 - Postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos$¢ topografii narzagdow

ludzkiego ciata
U3 - Ocenia szkodliwos¢ dawki promieniowania jonizujgcego i stosuje sie do zasad ochrony radiologicznej

Kompetencje spoteczne

K2 - szanuje godno$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece
K3 - przestrzega praw pacjenta
K4 - przestrzega tajemnicy zawodowej

LITERATURA PODSTAWOWA

2) Bogdan Pruszynski, Wskazania do badan obrazowych",, wyd. wyd. Wydawnictwo lekarskie PZWL,, 2011 ; 2)
Bohdan Daniel, Bogdan Pruszynski, ., Radiologia - diagnostyka obrazowa, Rtg, TK, USG, MR, wyd. wyd.
Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2014 ; 3) Bogdan Pruszynski, Daniel Bohdan, Anatomia radiologiczna, wyd.
Lekarskie PZWL Sp. Wydawnictwo, 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

RADIOLOGIA

Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12039-11-A

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  piglegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1712

Forma studiow:
Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: \yykiad: 20,
Samoksztatcenie: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Wyktad(K2, K3, K4, U2, U3, W1, W2, W3,
W4) : Wyktady interaktywne,
Samoksztatcenie(K2, K3, K4, U2, U3, W1,
W2, W3, W4) : Przygotowanie przez
studentéw pracy w formie prezentacji na
wylosowany temat

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYKLAD: Test kompetencyjny - Zaliczenie
testowe, 20 pytan.Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie 66 % poprawnych odpowiedzi.(K2,
K3, K4, U2, U3, W1, W2, W3,

W4) ;SAMOKSZTALCENIE: Prezentacja -
przygotowanie prezentacji na wylosowany
temat(K2, K3, K4, U2, U3, W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:
Anatomia,Patologia,Podstawy Patomorfologii i
Patofizjologii

Wymagania wstepne:

Anatomia,Patologia,Podstawy Patomorfologii i
Patofizjologii

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Radiologii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Anna Zurada

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-RAD RADIOLOGIA

ECTS: 1
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.

- udziat w: wyktad 20 godz.

- konsultacje 2 godz.
27 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie studenta do zajec 10,5 godz.

10,5 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 37,5 h : 25 h/ECTS = 1,50 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,08 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,08 punktéw

ECTS,
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39S1P-WYCHF
ECTS: 0
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Nauka i doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych w nastepujgcych dyscyplinach sportowych do
wyboru: pitka siatkowa, pitka nozna, koszykéwka, badminton, tenis stotowy, tenis, unihokej, gimnastyka, rozne
formy aerobiku i éwiczen fizycznych z muzykg oraz ¢wiczen na sitowni. Atletyka terenowa i lekkoatletyka,
turystyka rowerowa i kajakowa, tyzwiarstwo, narciarstwo alpejskie, ptywanie. Podnoszenie sprawnosci fizycznej.
Przekazywanie wiedzy na temat przepiséw w poszczegolnych dyscyplinach sportu oraz korzysci zdrowotnych w
wyniku uprawiania kultury fizycznej. Zdobywanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego w aktywny sposob.
Zajecia w formie ¢wiczen praktycznych na obiektach sportowych UWM oraz obozach.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie wiadomosci dotyczgcych wptywu éwiczen na organizm cziowieka, sposobéw podtrzymania zdrowia,
sprawnosci fizycznej oraz wiedzy dotyczgcej relacji miedzy wiekiem, zdrowiem, aktywnoscig fizyczna,
sprawnos$cig motoryczng kobiet i mezczyzn. Opanowanie umiejetnosci ruchowych z zakresu poznanych
dyscyplin sportowych i wykorzystania ich w organizowaniu czasu wolnego.

Filia w Etku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

WYCHOWANIE FIZYCZNE |

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych:
Symbole ef. kierunkowych:

M/NZ_P6S _KK1+, MINZ_P6S_B.W14.+, MINZ_P6S_C.U53.+,
B.W14.+, C.U53.+, KP6_KK1.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - W1-Student zna pozytywny wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm cziowieka oraz sposoby podtrzymania
zdrowia i sprawnosci fizyczne. W2-Student zna gtéwne zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na obiektach
krytych/hale sportowe, ptywalnie/ i odkrytych/boiska, korty i stadiony/ oraz przepisy w wybranej grze sportowej
lub rekreacyjnej.

Umiejetnosci

U1 - U1- Opanowanie umiejetnosci ruchowych przydatnych w podnoszeniu sprawnosci fizycznej oraz w
rekreacyjnym uprawianiu wybranej dyscypliny. U2- Student potrafi bezpiecznie korzysta¢ z obiektéw i urzadzen
sportowych oraz sedziowa¢ rywalizacje w rekreacyjnej formie uprawianej dyscypliny.

Kompetencje spoteczne

K1 - K1- W wielu dyscyplinach wymagane jest wspotdziatanie z innymi uczestnikami zaje¢, umiejetnosé
szybkiego komunikowania sie oraz odpowiedzialno$¢ za wykonywanie wyznaczonych zadan.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) - -, wyd. -, -
LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
WYCHOWANIE FIZYCZNE |

Dyscypliny:
Status przedmiotu:
Grupa przedmiotow:

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:
Poziom studiow:

Rok/semestr:
Rodzaje zajec:
Wychowanie fizyczne

Liczba godzin w sem:

Obligatoryjny

O - przedmioty
ksztatcenia ogdlnego

140S81-1-O
Pielegniarstwo

Pielegniarstwo
Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

1/2

Wychowanie
fizyczne: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Wychowanie fizyczne(K1, U1, W1) :
Cwiczenia praktyczne w formie zadaniowe;j,
Scistej i zabawowej. Gry szkolne i whasciwe.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYCHOWANIE FIZYCZNE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Zaliczenie z oceng na
podstawie aktywnosci na zajeciach oraz
oceny sprawnosci i iumijetnosci.(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS:
Jezyk wyktadowy:

0
polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak
Wymagania wstepne:
brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Nauk Spotecznych i Administracji

Osoba odpowiedzialna za realizacje

przedmiotu:

prof. dr hab. Wojciech Guzewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- WYCHOWANIE FIZYCZNE |
WYCHF

ECTS: 0

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: wychowanie fizyczne 30 godz.
- konsultacje 0 godz.
30 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 30 h : 30 h/ECTS = 1,00 ECTS
srednio: Q ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,00 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -1,00 punktéw

ECTS,
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