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KRZYSZTOF PUCZYLOWSKI

JAK KORZYSTAC Z KIEROWNICTWA DUCHOWEGO?
(ROZWAZANIA NA KANWIE MYSLI
FRANCISCO FERNANDEZA-CARVAJALA)

Zeby dobrze z czego$ skorzystaé, trzeba najpierw poznaé instrukeje obstugi,
by ustrzec sie od popelnienia bledéw. Prezentowana praca kresli wytyczne na
temat korzystania z kierownictwa duchowego. Zostana one podzielone na cztery
czescl: pierwsza bedzie wyjasniala, czym jest kierownictwo duchowe (by wejsé
na droge, trzeba wiedzie¢, dokad prowadzi i1 jak sie na niej poruszac). Druga
czes¢ bedzie opisywata cechy kierownika duchowego (by dotrze¢ do celu, po-
trzeba dobrego przewodnika, posiadajacego odpowiednie cechy 1 kwalifikacje).
Natomiast czes¢ trzecia bedzie zbiorem praktycznych wskazéwek dla oséb, ktére
chca poddaé sie duchowemu kierownictwu (by jak najlepiej mogly skorzystaé
z tej duchowej wedrowki oraz by wiedziaty, jak 1 o0 czym rozmawiaé z przewod-
nikiem). Zalecenia te beda stanowi¢ synteze 1 twércza rekonstrukcje gtéwnych
mysli Francisco Fernandeza-Carvajalal odnoénie do tego zagadnienia, wzboga-
cong o wlasne przemyslenia autora artykulu. Ostatnia czes¢ bedzie dotyczyta
powiazania kierownictwa duchowego z Sakramentem Pokuty 1 Pojednania.

1. Kierownictwo duchowe - czym jest i do czego stuzy?

Przedmiotem 1 celem duchowego kierownictwa jest dazenie chrzescijanina
wlasng droga postuszenstwa Woli Bozej. Jest to zatem rodzaj pewnej wedrowki
wiodacej ku gorze, ktorej szczytem 1 celem jest zjednoczenie z Bogiem. Kierownik
jest na tej drodze przewodnikiem, ktéry przez towarzyszenie 1 dawanie Swiadec-
twa wiary pomaga w odkrywaniu Bozej Woli. Nie wyrecza on osoby kierowane;)
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w podejmowaniu decyzji, z ktérymi trzeba bedzie sie zmierzy¢ na zyciowym
szlaku. Pomaga jednak odkry¢, czego Bég moze oczekiwaé, daje Swiatto, jak
rozeznaé zyciowe powotanie lub utwierdza w nim, jesli zostalo juz rozpoznane.
Udziela takze niezbednych wskazéwek, ochrania przed niebezpieczenstwami,
dodaje otuchy, by i$¢ ciagle naprzéd, pomaga w przezwyciezaniu préb i stabosci,
a wiec dzieli trudy wspinaczki z osoba, ktorej przewodzi. Wyznacza réwniez cele
w zyciu duchowym, by skutecznie walczyé z wadami2. Osoba kierowana jest
pielgrzymem, ktory cheac pelni¢ Boza Wole, krok po kroku przemierza ,,gérski
szlak”, pewnie zmierzajac ku éwietoéci pod opieka duchowego przewodnika3.
Towarzyszenie duchowe nie jest psychoterapia. Rbzni sie takze od spowiedzi
$wietej, cho¢ czesto moze by¢ z nig powigzane. Jest spotkaniem trzech oséb:
Ducha Swietego, kierownika i osoby kierowanej, podczas ktérego osoba kie-
rowana przedstawia swoje trudnoéci, problemy, z ktéorymi boryka sie w zyciu
duchowym, a takze leki, niepewnosci i obawy. Kierownik po wystuchaniu obiek-
tywizuje przedstawione mu sprawy w $wietle Bozego Stowa, pomaga w odkry-
waniu Woli Bozej w konkretnych sytuacjach zyciowych 1 zgodzenia sie na Nia,
prowadzac przez to do gltebokiego spotkania z cata Trdjca Swieta oraz wzrostu
duchowego, ktérego owocem jest radoéé i pokéj serca®. W kazdym czlowieku
tkwig olbrzymie mozliwosci, jak w nienastrojonych skrzypcach. Potrzeba tylko
odda¢ sie w rece Ducha Swietego, ktory jako prawdziwy wirtuoz zycia ducho-
wego naciagnie nasze ,duchowe struny” i zacznie na nich graé®. Bég moze
w duszy ludzkiej dziataé bezpoérednio, czesto jednak postuguje sie osobami, ktére
staja sie niejako narzedziami Jego taski. To jest wladnie zadanie kierownika
duchowego®. Dlatego przed podjeciem duchowego kierownictwa nalezy prosié
w modlitwie o taske dobrego przewodnika, ktéry wskaze droge do §wietosci
1 pomoze ja przej$¢. Chodzi tu o pewien rodzaj ,,umowy” z Bogiem, ze dany przez
Niego kierownik bedzie przekazicielem Bozej Woli, ktora osoba kierowana chce
W swoim zyciu wypelniaé.

2. Kierownik duchowy - jakie cechy powinien posiadac¢?

Poszukujac kierownika duchowego, nalezy pamietac o tym, ze nie pomoze cho-
dzié po szlakach zycia duchowego ten, kto nigdy nie préobowat zdoby¢ duchowych
szczytéw. Przewodnikiem moze by¢ tylko osoba, ktora zna duchowe $ciezki, gdyz
sama je przemierzyla i ciagle stara sie zdobywacé kolejne wyzyny. Musi to by¢
osoba madra 1 godna zaufania, przed ktora bedzie mozna otworzy¢ swoje serce,
ktora bedzie potrafila nas zrozumiec¢ 1 wskazaé wlasciwa droge dostosowana do

2 Por. tamze, s. 12-14.

3 Swieta s. Faustyna pisala w swoim Dzienniczku o tym, ze bez kierownika duszy bardzo tatwo
z podjetego szlaku zej§¢é na manowce. Por. Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, Krakéw 1983, nr 61.

4 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallotinum 2012, nr 27.

5 Por. F. Fernandez-Carvajal, Jak dobrze skorzystaé..., s. 7-8.

6 Por. Lk 10, 16a. w Biblia Tysigclecia, Poznan 2007. Tak oto Annasz byl narzedziem Bozej
laski dla Szawta, czy §w. Piotr dla Korneliusza.
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naszej duchowej kondycji. Kierownik powinien by¢ cztowiekiem modlitwy, prowa-
dzacym glebokie zycie duchowe, pelnym Bozej madroéci zdobytej na kolanach”.
Ponadto powinien cechowac sie dojrzala osobowoscig oraz mie¢ §wiadomo$é, ze
jest narzedziem w reku Ducha SWiQtego 1 nie moze egoistycznie manipulowac
osoba, ktérej duchowo towarzyszy. Przewodnikiem duchowym moze by¢ taki
cztowiek, ktéry bedzie potrafil poznaé osobe kierowana (ocenié jej sytuacje mo-
ralng 1 duchowa), kierujac sie roztropnoscia i madroscia plynaca z Bozego Stowa,
bedzie umiat ja pouczy¢ (udzielajac dobrych rad i wskazowek), zachowujac przy
tym dyskrecje 1 delikatno$é, a takze otoczy modlitewnym wsparciem. Spelnienie
tych wymagan moze by¢ do$¢ trudne dla oséb $wieckich, dlatego dobrze jest
poprosié¢ o kierownictwo osobe duchowna, najlepiej statego spowiednika, ktérego
cechuje glebokie zycie modlitewne. Wlasciwy wybor kierownika duchowego jest
bardzo istotny. Sw. s. Faustyna Kowalska rozumiala kierownictwo duchowe
jako dar Bozej taski: ,,Wielka 1 niezmiernie wielka taska Boza, mie¢ kierownika
duszy. Czuje, ze teraz nie umiatabym sama i1§¢ w zyciu duchowym; wielka jest
moc kaplana, dziekuje nieustannie Bogu, ze mi dat przewodnika duchowego”s.
Zle wybrany kierownik moze by¢ ,$lepcem”, ktéry sprowadzi dusze z wlasciwej
$ciezki: ,,Dusza pragnaca postepowacé w skupieniu 1 doskonaloéci — poucza $w.
Jan od Krzyza — musi bardzo uwazaé, w czyje rece sie oddaje [...]. Kierownicy
duchowi wyrzadzaja czesto wielu duszom wielkie szkody, gdyz nie znajac drog
1 wlasciwoséci ducha, sprawiaja zwykle to, ze dusze traca namaszczenie delikat-
nych olejkéw, jakimi Duch Swiety je namaszczal 1 przygotowywat dla siebie.
Prowadza je bowiem innymi, zwyklymi drogami, ktérymi sami szli lub czytali
o nich, a ktére stuza tylko dla poczatkujacych. Znajac tylko te poczatkowe drogi
(datby Bég, zeby chociaz tak byto!), nie pozwalaja duszom wznosi¢ sie wyzej,
nad te poczatki i dyskursywno-wyobrazeniowe sposoby”®. Nalezy pamietaé
takze o tym, ze klopotliwe jest korzystnie z kierownictwa duchowego podczas
spowiedzi w konfesjonale, gdy wiele oséb stoi w kolejce do spowiedzi. Dobrze
jest umawiac sie na rozmowy z kaptanem w innym okres§lonym czasie i odbywacé
takie spotkania przynajmniej raz w miesiacu, przeprowadzajac zazwyczaj okoto
godzinng rozmowe, chyba ze zaistnieje potrzeba czestszych spotkan.

3. Wskazowki dla os6b kierowanych

Nikt nie jest dobrym sedzig we wlasnej sprawie. Wszyscy ludzie maja trud-
noséci z wlasciwym osadem wlasnego postepowania oraz jasnym i obiektywnym
spojrzeniem na swoje wady. Podobnie nikt bez do$wiadczenia nie powinien
samotnie wybiera¢ sie w gory. Kazdy, kto pragnie rozwoju duchowego, ktory

7Por. F. Fernandez-Carvajal, Jak dobrze skorzystaé..., s. 15—18. Zakres tej wiedzy powinien
obejmowaé gruntowna znajomo$¢ nauczania Koéciola z dziedziny teologii duchowosci, teologii
moralnej, pedagogiki i psychologii, a wiec spektrum bardzo szerokie.

8 Sw. s. M. Faustyna Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej, Warszawa
2015, nr 721.

9 Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomieri mitosci, Krakéw 2010, s. 106—-107.
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wyrasta z wiary 1 mitoéci do Pana Jezusa, powinien prosi¢ Boga o kierownika
duszy 1 wytrwale go poszukiwaé. Szczegdlnie potrzebna jest ta duchowa pomoc
osobom mtodym, a takze ludziom, ktérzy rozeznaja swoje powotanie lub przezy-
waja duchowe kryzysy. Osoba, ktéra chce poddaé sie duchowemu kierownictwu,
powinna mie¢ jednak odpowiednie predyspozycje oraz korzystac z kierownictwa
w okreslony spos6b. Konieczna jest otwarto$é i szczero$¢ w odkrywaniu calego
wnetrza swej duszy przed kierownikiem. Osoba kierowana zobowigzana jest
takze do postuszenstwa wobec swego kierownikal?, zachowania szacunku i zdro-
wej relacji. Ojciec duchowy nie moze zastapi¢ braku naturalnego ojca. Osoba,
ktéra oddaje sie pod opieke kierownika duszy, powinna takze modli¢ sie za niego
o czeste natchnienia Ducha Swietego 1 kierownictwo zgodne z Wola Boza. Wtedy
kierownictwo bedzie pomagato poruszaé sie wciaz ,ku gorze”. Kazdy cztowiek
ma zdolno$¢ osiggania szczytéw zycia duchowego. Trzeba tylko wyzby¢ sie by-
lejakosci 1 zaczaé¢ duchowa wspinaczke.

Na tym nietatwym duchowym szlaku przemierzanym wraz z przewodni-
kiem bardzo wazne sa dwie zasady: wolnosci i odpowiedzialnosci. Nie mozna
sta¢ sie marionetka w reku kierownika, ale kierujac sie pragnieniem czy-
nienia Woli Bozej we wszystkim, nalezy wyrabiaé¢ swoj wlasny osad, korzy-
stajac z jego podpowiedzi. Im bardziej odpowiedzialnie bedziemy korzystac
z naszej wolnoéci ukierunkowanej na Boga, tym wiecej bedziemy Go kochaéll.
Kierownik duchowy nie powinien niczego nakazywac. Powinien raczej doradzaé
lub odradzaé, wskazywaé droge 1 pozwoli¢ i8¢ nia swobodnie. Ostrzegaé takze
przed niebezpieczenstwami, pomagaé¢ powsta¢ w razie upadku. Kierownik
nie przejdzie jednak tej drogi zamiast osoby, ktora kieruje. ,,Osoba proszaca
o kierownictwo duchowe — zaznacza F.F. Carvajal — jest tq osoba, ktorej zalezy
1 ktora czuje sie zobowiazana, poniewaz chce 1§¢ za Panem z bliska: dlatego
tez prosi o kierownictwo duchowe, aby skonfrontowaé swoje mysli 1 poszukuje
pomocy, rady. Wskazdéwki 1 porady kierownika w sposéb wolny czyni swoimi,
dzieki czemu walczy z wiekszym przekonaniem i skutecznoécia”2. Kierownic-
two jest zatem podobne do stawiania pierwszych krokow przez dziecko uczace
sie chodzi¢ pod bacznym okiem i opieka ojca. Kryterium podjecia tego trudu
stanowi pragnienie pelnienia Bozej Woli, wyrazajace sie w oderwaniu mysli od
spraw wylacznie przyziemnych i podjecia celu nadprzyrodzonego — osiagnie-
cia Zbawienia i1 §wietosci. Kierownik pomaga w osiagnieciu tego celu. Dodaje
otuchy, by i8¢ ciagle naprzéd, gdy przyjdzie zniechecenie badz przygnebienie.
Wskazuje na nowo droge, gdy sie ja zagubi. Pomaga omina¢ putapki zastawione
przez nieprzyjaciela, ktéry bedzie staral sie przeszkadzaé w zdobywaniu wyzyn
doskonalo$cil3. Bedzie niezwyklym przyjacielem, ktéry chwyci za reke w czasie
nocy 1 przeprowadzi po nieznanym terenie. Majac kierownika duchowego, jak

10 Nie chodzi tu jednak o $lepe postuszenstwo, zwalniajace od odpowiedzialnoéci. Musi by¢
ono rozumne.

1 Por. KKK, nr 1731.

12F, Fernandez-Carvajal, Jak dobrze skorzystaé..., s. 23.

13 Por. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrznego, ttum. T. Landy, Niepokalanéw
1999, s. 230.
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pisata §w. s. Faustyna: ,;szybciej postepuje sie w cnocie, jasniej poznaje wole
Boza, wierniej ja wypelnia, idzie (sie) droga pewna i bezpieczna’14.

Aby kierownictwo duchowe bylo skuteczne, trzeba wejs¢ w glab siebie
1 szczerze przedstawié¢ stan wlasnej duszy bez koloryzowania i oszukiwania.
Nalezy przedtozy¢ kierownikowi wszystkie problemy, ktére wyroslty na drodze
1 przeszkadzaja w osiagnieciu celu, a takze grzechy, ktore sa jedynie skutkiem
konkretnej przyczyny. Wtaénie te przyczyne przewodnik duchowy pomoze
odnalezé. Jedli nie przedstawi sie kierownikowi duszy faktycznego stanu jej
duchowej kondycji, moze to spowodowac pograzanie sie tylko w coraz wiekszym
zaktamaniu. Zamiast postepowaé¢ do przodu w zyciu duchowym, zacznie sie
wtedy cofa¢ (przynajmniej dopoki stan duszy nie zostanie przez kierownika
odfalszowany). Jesli natomiast osoba kierowana odstoni sie szczerze 1 calkowicie
przez kierownikiem duchowym, to cho¢by okazalo sie, ze ma poranione nogi
1 kuleje, ten je opatrzy, poda potrzebne lekarstwa, sprawi, ze coraz szybcie]
bedzie mogta podazaé szlakiem zycia duchowego. Podczas rozmowy z kierow-
nikiem duszy nalezy unikaé nieistotnych szczegdétéw oraz niejasnego uogélnia-
nia. Najlepiej méwié rzeczowo 1 prosto o zwyciestwach 1 porazkach, nazywajac
rzeczy po imieniu. Nie wystarczy powiedzie¢ np. ,,bytem leniwy”, ale dobrze jest
rozszerzy¢ wypowiedz, omowié, kiedy lenistwo sie nasila, a kiedy ma sie wiecej
checi do pracy, a takze od jak dawna mamy z lenistwem problem. To tak jak
podczas wizyty u lekarza objawy duchowej choroby nalezy przedstawi¢ w sposéb
zwiezly 1 konkretny, aby mozna bylo postawi¢ wtasciwa diagnoze. Trzeba daé sie
pozna¢ takim, jakim sie rzeczywiscie jest, bez nakltadania zadnych masek, aby
kierownik duchowy znal wszystkie mocne strony duszy, wynikajace ze wspo6lpracy
z taska Boza oraz wszystko, w czym dana dusza nie domaga, w czym potrzebuje
wsparcia i leczenia. Chocby to poznawanie 1 odkrywanie siebie byto podobne do
schodzenia po drodze w dét, na samo dno duchowej nedzy, jest to koniecznie,
aby przez pokorne uznanie wlasnej stabosci, jeszcze bardziej bylo widoczne
dzialanie taski Bozej w duszy. To wlaénie wspdtpraca z laska Boza wynosi na
szczyty, pozwala wspinaé sie na wyzynyl®. Osoba kierowana powinna zaufaé
swemu duchowemu przewodnikowi i otworzy¢ przed nim caly swéj wewnetrzny
$wiat: my$li, pragnienia, plany, radosci i smutki. Ten caly obszar jest wlasciwym
przedmiotem badan dla kierownictwa duchowego. Im wiecej szczerych rozméw
z kierownikiem duszy, tym bardziej poznaje sie wlasne wnetrze — odkrywa sie
dobro, ktére nalezy rozwijaé 1 pomnazac oraz zlo, ktére nalezy zwalczaé. Oprocz
pelnego zaufania konieczne jest takze postuszenstwo osoby kierowanej wobec
swego duchowego kierownika. Bylo to juz wczeéniej krétko zasygnalizowane, ale
w tym miejscu dobrze bedzie ten temat troche poszerzy¢. Postuszenstwo jest préba
wiary — trzeba zda¢ sie catkowicie na Boga, ktéry postuguje sie kierownikiem
jako narzedziem Swojej laski, méwi niejako przez jego ustal®. Swym zakresem
powinno obejmowac takze te rady, ktére wedlug myélenia osoby kierowanej

14 Qw. s. F. Kowalska, Dzienniczek..., nr 331.
15 Por. A Daigneault, Droga Niedoskonatosci, ttum. A. Kury$, Krakow 2010, s. 69-85.
16 Por. Sw. s. F. Kowalska, Dzienniczek..., nr 145.
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wydaja sie niepotrzebnel”. W rekach duchowego przewodnika nalezy by¢ jak
glina w reku garncarza, daé sie przez niego ksztaltowac, a wtedy stopniowo
zacznie wytwarzac sie cnota pokory. Podobnie jak potrzeba nieraz wiele czasu
1 wysitku, by wyleczy¢ sie z choroby, tak z ogromna cierpliwoécia nalezy pod-
chodzi¢ do rezultatow zmagan w przestrzeni zycia wewnetrznego. Nie mozna
oczekiwaé natychmiastowych skutkéw leczenia, cho¢ moga sie takie pojawic.
W tej ,,gérskiej wspinaczce” nalezy liczy¢ sie z tym, ze beda zaréwno zwyciestwa,
jak 11 porazki, wiele rzeczy trzeba bedzie zaczynaé od nowa. Nie warto jednak
zrazaé sie trudno$ciami, poddawac sie zniecheceniu — to wtasnie przez trudy
zdobywa sie $wieto§é. Nalezy stanaé na duchowym szlaku i odwaznie podjaé
walke ze swoimi staboéciami i to z silnym przekonaniem, ze z pomocg Bozej taski
odniesie sie zwyciestwo, nawet je§li wlasne sily oceniamy jako bardzo stabe.
Zwyciestwo jest w zasadzie pewne, skoro ma sie Boga po swojej stronie, ktéry
wskazuje droge przez Swego poSrednika, ktorym jest duchowy przewodnik.
Istotne jest jednak, by czesto korzystac z jego rad.

Aby kierownictwo duchowe bylo skuteczne, nie wystarczy pamietaé o regu-
larnych rozmowach z kierownikiem, ale trzeba takze wiedzieé, o czym 1 jak z nim
rozmawiac¢. Rozmowe najlepiej zaczynaé od tego, co stanowi najwiekszy pro-
blem i gléwny temat codziennej modlitwy — wszelkie rados$ci, smutki, klopoty,
stabos$ci. Wszystko, co sie najmocniej przezywa i co najbardziej martwi. Dzieki
duchowemu kierownictwu dusza powinna odzyskac¢ pokdj serca i rados$¢ dziec-
ka Bozego, je§liby zostaly utracone. Dobrze jest takze zrelacjonowaé przebieg
duchowej walki, realizacji postanowien, przedstawi¢ zwyciestwa 1 porazki.
Jednym z najwazniejszych elementéw rozmowy duchowej jest odniesienie sie
osoby kierowanej do jej aktualnego stanu zycia modlitewnego. Dobrze jest wiec
jeszcze przed rozpoczeciem dialogu z kierownikiem zadaé sobie pytania: O co
sie modle? Jak wyglada moja modlitwa? Jak czesto sie modle? Czy powierzam
Bogu caly méj dzien? Modlitwa dla zycia duchowego jest jak krew dla organizmu.
Gdy jej zabraknie, wowczas zycie wewnetrzne obumiera 1 przestaje istnie¢. Dla-
tego jest ogromna potrzeba podtrzymywania i rozwijania zycia modlitewnego
poprzez Adoracje Najswietszego Sakramentu (chocby krétkie, ale czeste), lektury
duchowe, akty strzeliste, codzienny rachunek sumienia, regularna spowiedz.
Te praktyki utatwiaja zycie Bogiem na co dzien, wymagajg jednak dostosowania
ich czestotliwoéci do natezenia pracy, odpoczynku, choroby i wieku. Dobrze jest
tez przedstawié kierownikowi duszy, jak wiele wysitku 1 miloéci w te praktyki
sie wktada. Po drugie, nalezy odnieé¢ sie do tego, czy zycie wewnetrzne jest
odzwierciedlone w zyciu zewnetrznym — a wiec czy wiara przenika zycie? Czy
warunkuje decyzje 1 postepowanie? Kierownictwo powinno prowadzi¢ do wiekszej
ufnos$ci Bogu, pomagac rozwiewaé watpliwo$ci w wierze, uzdolniaé¢ do podjecia
cierpienia w jej obronie, a nawet do oddania zycia. Kolejna bardzo wazna kwestia,
ktora trzeba poruszyé w rozmowie duchowej — gdyz we wspoétczesnym Swiecie
stanowi coraz wiekszy problem — jest sprawa czysto$ci. Rozmawiaé na temat
tej cnoty powinno sie z ogromnym wyczuciem i delikatnoécia. Problemy z tego

17 Por. 2 Krl 5, 9 nn. — Syryjczyk Naaman.
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zakresu moga czesto w sposéb bardzo negatywny wptywac na zycie duchowe.
Konieczna w tej kwestii jest dobrze uksztaltowana integralna samoswiadomosé
osoby kierowanej oraz taska Ducha Swietego. Nalezy przedstawié¢ kierownikowi
duszy, na ile zyje sie ta cnota. ,Waznym zadaniem kierownictwa duchowego
— zaznacza F. Fernandez-Carvajal — jest pomoc w uksztattowaniu wrazliwego
sumienia bez mylenia wewnetrznej delikatnoéci ze skruputami, uczac, ze mozna
zy¢ czystos$cia we wszystkich okolicznosciach, ktore niesie ze sobg zycie czlowieka
pod warunkiem, ze wyeliminuje sie okazje do grzechu i zastosuje odpowiednie
$rodki: straz serca 1 zmyslow; umartwienie 1 kontrolowanie wyobrazni; ostroz-
no$¢ w doborze lektur i obrazdw, a takze w kontakcie z osobami plci przeciwnej;
bez nieodpowiedniej poufatoSci, przecinajac niewtasciwa znajomo§¢ juz na po-
czatku, uciekajac sie szybko do pomocy Najéwietszej Maryi Panny”!8. Czwarta,
kwestig, ktora mozna i nalezy poruszaé w rozmowie duchowej, jest przestrzen
zyciowego powolania. Kierownictwo duchowe stanowi ogromna pomoc w roze-
znawaniu Woli Bozej. Kierownik duszy pomaga jej odnalezé droge wyznaczona,
dla niej przez Boga lub wskazuje elementy potwierdzajace, ze obrana droga
jest ta wlasciwa. Jest to niezwykle istotna kwestia towarzyszenia duchowe-
go, poniewaz bardzo mocno dotyka sprawy szczeScia doczesnego 1 wiecznego
— to realizowanie marzenia Boga o danym cztowieku i prowadzenie go najprost-
sza droga, do $wietosci, chroniac go takze przed wieloma niebezpieczenstwami,
ktore mogltyby go spotka¢ na innej drodze. Krzyz i cierpienie obecne w zyciu
osoby kierowanej to kolejny wazny temat rozméw duchowych. Chodzi tu o pomoc
w odkrywaniu roli cierpienia w konteksécie tajemnicy Odkupienia. Kierownik moze
poméc w ukierunkowaniu przezywania cierpienia w taki sposob, aby prowadzito
do duchowego postepu w cnotach, a dobrowolne umartwienia podejmowane
z milosci do Jezusa 1 opieczetowane postuszenstwem przyczynialy sie do zba-
wienia dusz czy$écowychl?. Bez krzyza nie da sie wzrasta¢ w milosci do Boga,
a ta z kolei owocuje wieksza mitoscia do drugiego czlowieka. Mitoéé do bliznich
to juz szésty wazny element duchowych rozwazan i rozméw z kierownikiem,
ktory jest jakby ,termometrem” postepu w zyciu duchowym. Wyraza sie ona
w po$wiecaniu swojego czasu dla innych, w pelnieniu dobrych uczynkow,
w braterskim upominaniu, w pozytywnym wyrazaniu sie o kazdej osobie. Czyny
milosierdzia i apostolat, ktéry jest podejmowany z checi zblizania innych ludzi
do Boga, to pewne wskazniki duchowego wzrostu. Kolejnym bardzo istotnym
elementem podejmowanym podczas rozmoéw z przewodnikiem jest mitoéé do
Wspdlnoty Kosciota. ,,Nie moze mie¢ Boga za Ojca, kto nie ma Koéciota za
Matke”20, Nie mozna kochaé Chrystusa — Glowy, a odrzucaé Kosciét — Jego
Mistyczne Cialo. Dobry syn nie pozwoli, by obrazano jego matke, bedzie bronit
jej §wietosci. Dojrzata duchowosé przejawia sie w poszukiwaniu pétstuzby na
rzecz wspélnoty, angazowaniu sie w dziatalnoéé Kosciola, codziennym ofiaro-
wywaniu za niego modlitw 1 cierpien.

18 F. Fernandez-Carvajal, Jak dobrze skorzystac..., s. 59.
19Por. Sw. s. F. Kowalska, Dzienniczek..., nr 894, 933.
20 Sw. Cyprian, De catholicae Ecclesiae unitate, 6.
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Wszystkie powyzej wymienione tematy wynikaja tak naprawde z jednego,
ktoéry jest gtownym powodem podjecia duchowej wspinaczki — jest nim pragnie-
nie SwietoSci. Kierownictwo ma za zadanie pogltebi¢ to pragnienie, a jeéli bedzie
trzeba, na nowo je rozbudzaé oraz prowadzi¢ do mitowania Boga ponad wszystko.
Ponadto pomaga walczy¢ z ludzkimi sktonnos$ciami do letniosci duchowej 1 wy-
godnictwa. Mobilizuje do wiekszej troski o sprawy Boze, przezwyciezania zbyt
duzego przywigzania do rzeczy materialnych. Uczy, jak zamienia¢ w modlitwe
codzienna prace i nauke. Pomaga w podjeciu waznych decyzji, ktére w istotny

sposéb rzutuja na zycie?!.

4. Kierownictwo duchowe a spowiedz

Spowiedz jest najwazniejszym elementem kierownictwa duchowego. ,Ten
sakrament milosierdzia — jak widzi go i opisuje §w. s. Faustyna — jest pewnym
schronieniem: tam leczy sie wszelkie rany i prostuje sie krzywe drogi. Poniewaz
spowiedz nie tylko jest sadem, gdzie przebacza sie winy, lecz takze lekiem dla
duszy. Kazda spowiedz zaklada postanowienie poprawy i wyznacza kierunek
na przysztoéé, z tego tez wzgledu stanowi gtéwny nurt kierownictwa duchowe-
go. W niej znajdujemy sily, aby ié¢ naprz6d”?2. Spowiedz dodaje laski i sil do
dalszej duchowej wspinaczki 1 walki z pokusami, umacnia ufnos$¢, jest czasem
uzdrowienia duszy przez Boga, pozwala uwolni¢ sie od tego, co od Boga oddala.
Dobrze jest mie¢ stalego spowiednika, przed ktérym tatwiej bedzie sie otworzyd,
a z drugiej strony kaptan, ktory zdotat lepiej poznaé stan duszy w wyniku kolej-
nych spowiedzi, bedzie moégt udzieli¢ trafniejszej rady, ktora doprowadzi do kon-
kretnej poprawy. Polaczenie kierownictwa duchowego ze stalym spowiednictwem
jeszcze bardziej zwieksza szanse na poglebienie zycia duchowego 1 jego wzrost.
Aby dobrze korzysta¢ z kierownictwa, nie mozna zapominac o tym, ze zaré6wno
kierownik, jak i1 osoba kierowana powinni by¢ w stanie taski uéwiecajacej — by
laska Boza mogta w nich dziataé bez zadnych przeszkéod. Kazda duchowa rozmowa
powinna by¢ takze rozpoczeta i zakonczona modlitwa. Bardzo istotna 1 koniecz-
na kwestia na szlaku duchowej wspinaczki jest czesta spowiedz. Stanowi ona
warunek postepu w cnotach 1 jest przejawem wewnetrznej zarliwos$ci 1 mitosci
do Boga. Umozliwia lepsze poznanie samego siebie 1 wzrost pokory. Pomaga
w wykorzenianiu wad i zlych nawykéw?23. Orzezwia dusze sakramentalna la-
ska niczym tyk wody spragnione usta podczas wyczerpujacego wysitku. Czesta
spowiedz to walka wydana grzechom powszednim, ktéra z czasem przynosi
owoce. Jej czestotliwo$é zalezy od indywidualnych potrzeb danej duszy. Jezeli
przydarzy sie grzech ciezki, natychmiast trzeba udac sie do spowiedzi. W przy-
padku grzechow lekkich wystarczy regularna spowiedz co dwa tygodnie (choé
mozna 1 co tydzien, ale na pewno nie rzadziej niz raz w miesiacu). Kierownik

21 Por. F. Fernandez-Carvajal, Jak dobrze skorzystaé..., s. 19—69.
22 Tamze, s. 71-72.
23 Por. Pius XII, Encyklika Mystici Corporis, Wroctaw 2001, nr 87.
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duchowy, znajac stan danej duszy, jej gorliwos¢ 1 zewnetrzne uwarunkowania,
moze pomoc osobie kierowanej w okresleniu odpowiedniej czestotliwosci regu-
larnej spowiedzi, tak aby jak najbardziej przyczyniala sie ona do rozwoju cnét,
pomagala wspinaé sie coraz wyzej, az na wyzyny zycia duchowego2?.

5. Podsumowanie

Kierownictwo duchowe nie jest sprawa tatwa zaréwno od strony kierownika
duchowego, jak 1 osoby kierowanej. Nakre§lona w artykule instrukcja (zainspiro-
wana mysla Francisco Fernandeza-Carvajala), ktéra zawiera liczne poré6wnania
do wspinaczki gérskiej z przewodnikiem, moze pomdc w lepszym zrozumieniu,
na czym duchowe kierownictwo polega 1 jak z niego korzystad, jakiego kierow-
nika wybrac¢ 1 o czym z nim rozmawiac¢. Kierownictwo jest niczym innym jak
duchowa wedréwka po szlaku postuszenstwa Woli Bozej, ktora osoba kierowa-
na odbywa wraz z kierownikiem duszy 1 ktéra swdj szczyt osiaga w $wietosci
— w zjednoczeniu z Bogiem. Dobry przewodnik po $ciezkach zycia duchowego
jest niewatpliwie darem od Boga 1 narzedziem dzialania Jego taski, ktéra moze
kazdego czltowieka wynie$é na wyzyny zycia duchowego. Dlatego nalezy prosi¢
Boga o ten dar 1 wytrwale go poszukiwaé. Kierownik duszy jest praktycznie
niezbedny do postepu na drodze do $wietosci, a takze stanowi ogromna pomoc
w przezwyciezaniu kryzyséw 1 oschloéci w wierze, we wlasciwym formowaniu
sumienia, w rozeznawaniu Bozej Woli co do zyciowej drogi 1 podejmowa-
niu innych waznych decyzji. Dzieki temu duchowemu towarzyszeniu osoba
kierowana — jes$li tylko szczerze odsloni sie przed swoim kierownikiem oraz
z postuszenstwem i odpowiedzialnos$cia bedzie podchodzita do jego rad — to przy
wsparciu Bozej taski stopniowo bedzie przezwyciezata swoje stabos$ci 1 nabywata
cnoty. Trzeba pamietad, ze do rezultatow zmagan w przestrzeni zycia ducho-
wego nalezy podchodzi¢ z duza cierpliwoscia. Polaczenie regularnej spowiedzi
z kierownictwem duchowym moze jednak zwiekszy¢ szanse na wzrost duchowy,
umozliwié lepsze poznanie samego siebie 1 pomdc w skutecznym wykorzenianiu
wad. Oczywiécie niniejszy artykul nie wyczerpuje catego tematu i skupia sie
gléwnie na wskazéwkach odnoénie do kierownictwa skierowanych do oséb, ktore
chciatyby je podjaé. Mozna by je jeszcze poszerzy¢ o wskazania dla samych
kierownikéw duchowych, by wlasciwie pelnili swoje zadanie, z uwzglednieniem
specyficznych cech poszczegdlnych stanéw (kierownictwo oséb $wieckich rézni sie
znaczaco od kierownictwa osob zycia konsekrowanego). Niemniej jednak artykut
moze by¢ cennym zrédlem informac)i dla wszystkich, ktérzy pragna podobac sie
Bogu przez dazenie do $§wietoéci, ktorej nie da sie osiagnaé o wlasnych sitach.

24 Por. F. Fernandez-Carvajal, Jak dobrze skorzystaé..., s. 71-T6.
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HOW IS SPIRITUAL LEADERSHIP TO BE USED?
(REMARKS BASED ON THE THOUGHT OF FRANCISCO FERNANDEZ-CARVAJAL)

SUMMARY

This article explains what is spiritual leadership and provides instructions on how to use it.
Spiritual life is showed as climbing on a mountain trail, with the help of an experienced guide.
This help is absolutely necessary for one who is led, because the achievement of holiness resulting
from and based on one’s own strength is practically impossible.

KEY WORDS: Spiritual leadership, spiritual life, soul guide, climbing up



