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1. Ogolna charakterystyka ksigzki

Oszustwa mniejsze 1 wieksze towarzysza ludzkosci od zarania dziejow.
Zdarza sie, ze oszukujemy innych, czasami siebie samych i bywamy oszukiwani
w roznych sferach naszego zycia. Do$wiadczeniu oszustwa towarzysza silne
emocje 1 moze ono prowadzi¢ do istotnych konsekwencji dla jednostek, relacji
interpersonalnych, stosunkéw spolecznych, politycznych 1 ekonomicznych. Au-
torzy artykutéw zebranych w ksiazce podejmuja problematyke wazna i ciekawa,
a przy tym znana Czytelnikom z autopsji. W ksiazce przedstawione sg opra-
cowania przegladowe, rzetelnie referujace stan licznych badan empirycznych
w odniesieniu do pytan stawianych przez Autoréw, a takze doniesienia z nowych
badan wlasnych. Ksiazke mozna wiec zaliczy¢ zaréwno do nurtu prac nauko-
wych, jak 1 popularyzujacych wiedze naukowa w interesujacym nas obszarze.

Ogoélne problemy podejmowane w ksiazce mozna sformutowaé nastepujaco.
W czeSci pierwszej poruszane sa kwestie: (1) w jaki sposéb regulacja kwestii
wzajemno$ci, pomagania i oszustwa w spolecznos$ciach przyczynita sie do
rozwoju indywidualnych charakterystyk psychospolecznych, norm i instytucji
spolecznych (Andrzej Liukasik 1 Magdalena Marzec); (2) jak czynniki kulturo-
we ksztattuja formy, dopuszczalnoéé, legitymizacje oszustw 1 klamstw (Anna
Kwiatkowska) oraz (3) jakie skutki w obrazie wlasnego ,ja” powodujq skrajna
stereotypizacja 1 wielowiekowa dyskryminacja na przyktadzie oséb narodowosci
zydowskiej (Bozena Keff).

Cze$¢ druga ksiazki podejmuje prébe odpowiedzi na pytania: (4) jakie rodzaje
oszustw bywaja stosowane w grach komputerowych 1 czy wspotwystepuja one
z oszukiwaniem w zyciu codziennym? (Grzegorz Pochwatko i1 Jean-Christopher
Giger); (5) dlaczego obserwuje sie roznice pomiedzy deklaracjami a faktycznymi
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zachowaniami os6b odchudzajacych sie? Jakie sgq powody oszukiwania szkodza-
cego procesowl utraty wlasnej wagi? (Anna Kwiecien).

W czeéci trzeciej znajdujq sie artykuly rozwazajace pytania: (6) jak wypa-
czaja obraz rzeczywistosci osoby depresyjne w odréznieniu od os6b zdrowych?
(Elzbieta Greszta 1 Dorota Rakowiecka) oraz (7) jaka funkcje moze petnié sa-
mooszukiwanie w radzeniu sobie ze stresem? (Renata Sikora).

Czeé¢ czwarta zawiera artykuly prezentujace wyniki badan wtasnych auto-
réw dotyczacych: (8) konsekwencji ,framingu” — czyli jednostronnego przedsta-
wienia zlozonej sytuacji decyzyjnej (Piotr Gasparski) oraz (9) wymiaréw roznic
miedzykulturowych, ktére wyjasnialyby stosunek do ktamstw powodowanych
motywami altruistycznymi i egoistycznymi (Katarzyna Cantarero i Piotr Szarota).

Oprécz powyzszych kwestii ogélnych Czytelnik znajdzie w ksigzce odpowiedzi
m.in. na nastepujace pytania szczegétowe:

o Czym sa oszustwa 1 ktamstwa? Jakie sg ich skutki dla oséb oszukiwanych
1 oszukujacych?

o Czy zwierzeta zauwazaja przejawy oszukiwania?

e Ktore narody maja najwieksza sktonnoéé do oszukiwania? Ktére narodowosci
postrzegamy jako najbardziej niewiarygodne?

e W jaki sposob skrajne warunki opresji spotecznej moga doprowadzi¢ do zafal-
szowan obrazu siebie samego?

e Czy sktonnoéé do niewinnego oszustwa w grach komputerowych przektada
sie na oszukiwanie w §wiecie realnym?

e Kogo 1 dlaczego oszukuja osoby odchudzajace sie, zanizajac deklarowana ilo§é
spozywanych kalorii?

e Czy odrobina samooszukiwania moze uchroni¢ przed depresja? Jakie sa po-
zytki z obnizonego nastroju?

e Jakie samooszukiwanie ulatwia radzenie sobie ze stresem?

o Ktora ,,potowe” prawdy wystarczy ujawnié, aby skutecznie przekonaé do pod-
jecia ryzykownej decyzji?

e Czy bylibyémy w stanie zaakceptowaé ktamstwo popetnione z pobudek altru-
istycznych?

2. Charakterystyka poszczegolnych rozdzialow

W rozdziale zatytutowanym ,,Altriuism and deceit in social reciprocity.
Evolutionary perspective” Andrzej Lukasik i Magdalena Marzec anali-
zuja, oszustwo jako przeciwienstwo altruizmu, ukazuja, ze oba rodzaje zachowan
spotecznych sa rozpowszechnione 1 maja znaczenie przystosowawcze. Ciekawe
jest pokazanie szczegdlnego rodzaju oszustwa — ,podrabiania pokrewienstwa”
(,falsyfying kinship”) jako sposobu na zyskanie przychylnoéci i pomocy. Auto-
rzy konkluduja, ze rozwiazywanie kwestii (regulacja) wzajemnoséci, altruizmu
1 oszukiwania miaty fundamentalne znaczenie dla rozwoju naszego gatunku.

Anna Kwiatkowska w pierwszej czeSci opracowania ,How do others
deceive? Cultural aspects of lying and cheating” prezentuje wyniki badan
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opinii publicznej w kilkunastu panstwach na temat rozpowszechnienia nie-
uczeiwoécl 1 zaufania w ich narodach oraz na temat wzajemnego postrzegania
sie przedstawicieli r6znych narodowosci pod wzgledem predyspozycji do oszu-
kiwania. W czeéci drugiej analizowane sa czynniki kulturowe wptywajace na
postrzeganie wiarygodnosci 0osob (skrypty kulturowe, logika rozumowania, kon-
cepcje ,,ja”, sposdb autoprezentacji, specyfika jezyka, komunikacja niewerbalna).
Szczegolnie ciekawe jest w tym tekS$cie ukazanie odmiennoéci funkcjonowania
0s6b pochodzacych z kultury zachodniej 1 azjatyckiej oraz konsekwencje tych
odmiennoéci dla wzajemnych relacji takich oséb.

Bozena Keff (,,Uncle Jankiel, or, of self-degradation, self-hatred and
meaning of the term”) analizuje réznorodne materiaty zrédtowe (w tym litera-
ture piekng, wypowiedzi politykow 1 postaci zycia publicznego) dotyczace obrazu
Zydéw 1 stosunku do nich Polakéw. W éwietle tych analiz Autorka pokazuje, jak
w warunkach skrajnej opresji spolecznej moze nastapié¢ szczegblnego rodzaju
oszukiwanie odnoszace sie do siebie samego (zafatszowanie obrazu wlasnego
,ja’) 1 ze jest to proces w duzym stopniu nieus§wiadamiany. Zjawisko to 1 jego
mechanizmy analizowane jest na przyktadzie narodu zydowskiego, ale zapewne
moze ono mie¢ charakter uniwersalny 1 mozna znalezé inne grupy etniczne,
mniejszos$ciowe, dyskryminowane, ktorych moze dotyczyc.

Tekst ,,Cheating in video games — causes and some consequences”
autorstwa Grzegorza Pochwatko i Jean-Christophera Gigera podejmuje
problematyke bardzo aktualna, a mianowicie opisuje sposoby, rodzaje, ,, pozio-
my” oszukiwania w obszarze pochtaniajacym niektérym ludziom bardzo wiele
czasu, tzn. w grach komputerowych. Zawiera szczegétowy opis historii rozwoju
réznego rodzaju gier komputerowych oraz wyniki badan polskich uzytkownikéw
gier. Wyniki badan autoréw pokazuja, ze sklonnoéé do oszukiwania w grach nie
przeklada sie na sktonnoéé do oszukiwania w realnym zyciu.

Artykut Anny Kwiecien ,,Cheating in the weight-control process”
analizuje w éwietle przegladu badan powody 1 motywy sklaniajace osoby
stosujace diety odchudzajace do zafalszowywania danych na temat przebiegu
procesu planowanej utraty wagi. A mianowicie osoby te, proszone o podanie
danych samoopisowych, zanizaja dane dotyczace ilo$ci spozywanych kalorii
1 zawyzaja dane na temat intensywnosci swojej aktywnosci fizycznej. Oszukiwanie
w takim obszarze zmniejsza efektywno$é utraty wagi. Pojawia sie zatem wazne
pytanie: dlaczego sami zainteresowani oszukuja wbhrew wlasnemu interesowi,
czy czynia to $wiadomie, a jesli tak, to dlaczego? Rozdzial konczy sie konkluzja,
ze dominujaca motywacja oséb oszukujacych w tym konteks$cie jest potrzeba
pozytywnej autoprezentacji i podtrzymania pozytywnej samooceny.

Elzbieta Greszta i Dorota Rakowicka (,,The reality falsified in depres-
sion”), analizujac procesy poznawcze pacjentow depresyjnych i 0os6b zdrowych,
wykazuja wystepujace w obu grupach oséb wypaczenia w postrzeganiu siebie
samych oraz otaczajacego §wiata. Artykut opisuje dwa modele funkcjonowania
poznawczego prowadzacego do stanéw depresyjnych: Aarona Becka (poznaw-
czy model depresji) 1 Martina Seligmana (wyuczonej bezradnos$ci). Nastepnie
przedstawione jest nierealistycznie pozytywne zawyzanie poczucia kontroli
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nad rzeczywisto$cig 1 wlasnych kompetencji u oséb zdrowych oraz przeglad
stosowanych przez nie uproszczonych strategii poznawczych. Mozna sadzié, ze
pozytywne wypaczenie rzeczywisto$ci sprzyja utrzymaniu zdrowia psychicznego,
natomiast ,depresyjny realizm” stuzy lepszemu przystosowaniu w sytuacjach
krytycznych wydarzen zyciowych. Autorki przekonuja, ze osoby o obnizonym
nastroju (ale nie w stanie klinicznej depresji) wykazuja najbardziej zblizone
do realnego postrzeganie $wiata 1 mozna je okresli¢ mianem ,smutniejszych,
ale madrzejszych”.

Artykut ,,Self-deception, cognitive and social factors modifying stress
reactions” autorstwa Renaty Sikory referuje badania nad psychologiczny-
mi i spotecznymi uwarunkowaniami reakcji na stres oraz determinantami
stosowanych strategii zaradczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawiska
samooszukiwania sie. Omawia tez konsekwencje réznych sposobéw radzenia
sobie ze stresem. Okazuje sie, ze samo zachowywanie optymistycznego nasta-
wienia, ktéremu nie towarzyszy podejmowanie dziatan zaradczych, moze by¢
samooszukiwaniem zgubnym w skutkach.

Tekst Piotra Gasparskiego ,,A half-truth or a full-blown lie?” dotyczy
Hoframingu” polegajacego na manipulowaniu sposobem przedstawienia zjawi-
ska (poprzez uwypuklenie tylko jednego z jego aspektow), ktére w rezultacie
ksztattuje preferencje jednostki wobec danego zjawiska. Autor referuje wyniki
badan wlasnych demonstrujacych, ze uwypuklenie 50% szans na powodzenie
danego dziatania zwieksza jego preferencje w stosunku do przedstawienia
przedsiewziecia jako obarczonego 50% ryzyka, przywoluje tez wiele innych prac
ukazujacych podobne zaleznoéci. Mozna wiec uznad, biorac pod uwage predys-
pozycje poznawcze jednostek, ze przedstawienie tylko lepszej strony medalu
narzuca sposob interpretacji, a przez to jest skutecznym sposobem manipulacji
1 wywierania wplywu na decyzje.

Ksiazke konczy rozdziat ,,Acceptance of lying from a cross-cultural
perspective. Beyond collectivism and individualism” autorstwa Katarzy-
ny Cantarero i Piotra Szaroty. Przywolane sq w nim sztandarowe badania
miedzykulturowe (Geerta Hofstede oraz Projekt GLOBE) godne przypomnienia
1 popularyzacji. W badaniach wlasnych Autorzy podjeli probe zastosowania wy-
miaréw kulturowych, odmiennych niz wielokrotnie wykorzystywany indywidu-
alizm—kolektywizm, do zrozumienia réznic w akceptacji ktamstwa. Obserwacje
poczynione na prébach studentéw polskich 1 meksykanskich pokazuja, ze zar6wno
czynniki kulturowe (a w szczeg6lnoéci wymiar ,,orientacja humanistyczna®), jak
1 czynniki indywidualne objaéniaja réznice w akceptacji klamstw motywowanych
powodami altruistycznymi oraz egoistycznymi.

Podsumowujac, sadze, ze publikacja, przedstawiajac poglebione analizy
teoretyczne, referujac aktualny stan badan w wielu obszarach psychologii
1 dyscyplin pokrewnych, a takze przedstawiajac wspoélczesne badania wtasne
Autoréw, moze zainteresowac 1 zainspirowac szerokie grono Czytelnikéw.



