
Życiorys
Data urodzenia 24 września 1960

Szkoła wyższa

1984 Akademia Rolniczo-Techniczna w Olsztynie, Wydział Technologii Żywności, kierunek: 
technologia żywności, specjalność: żywienie człowieka

Praca zawodowa

1984 – 1985 kucharz instruktor: Jednostka Wojskowa nr 1980 w Olsztynie 

1985 – 1993 asystent stażysta/ asystent/ starszy asystent: Akademia Rolniczo-Techniczna w Olsztynie, 
Wydział Technologii Żywności, Zakład Podstaw Żywienia Człowieka

1993 – 2001 adiunkt: Akademia Rolniczo-Techniczna w Olsztynie, Wydział Technologii Żywności – po 
zmianie nazwy – Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Wydział Nauki o Żywności, 
Instytut Żywienia Człowieka 

2001 – 2009 profesor nadzwyczajny: Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Wydział Nauki o 
Żywności, Katedra Żywienia Człowieka

2009 – profesor zwyczajny: Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Wydział Nauki o 
Żywności, Katedra Żywienia Człowieka

Stopnie naukowe

1993 doktor nauk rolniczych w zakresie technologii żywności i żywienia 

Wydział Technologii Żywności, Akademia Rolniczo-Techniczna w Olsztynie, praca doktorska 
pt. „Ocena sposobu żywienia i stanu odżywienia młodzieży akademickiej ART w Olsztynie”; 
promotor prof. dr hab. Roman Cichon

2000 doktor habilitowany nauk rolniczych w zakresie technologii żywności i żywienia – żywienia 
człowieka

Wydział Nauki o Żywności, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, rozprawa 
habilitacyjna pt. „Studia nad uwarunkowaniami żywieniowymi i stanem odżywienia  
młodzieży akademickiej”, Wyd. UWM, 2000, 31.

2005 profesor nauk rolniczych

Wydział Nauki o Żywności, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie

Towarzystwa naukowe

1988 – Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych, wiceprzewodniczaca 2011- ; skarbnik 2007-2010; 
członek Komisji Rewizyjnej 2000-2003; Oddział Gdański Polskiego Towarzystwa Nauk 
Żywieniowych – członek Zarządu 1996–2003

1995 – Polskie Towarzystwo Badań nad Miażdżycą – członek

1995 – International Arteriosclerosis Society (IAS) – członek

1997 – Polskie Towarzystwo Badań nad Otyłością – członek

2003 – European Association for the Study of Obesity (EASO) – członek

Komisje wydziałowe i uczelniane

2002 – 2008 Wydziałowa Komisja ds. Nauki i Współpracy, Wydział Nauki o Żywności, Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, przewodnicząca (2002-2005), członek (2006-2008)

2006 – Uczelniana Komisja Oceniająca, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, członek

2008 – Wydziałowa Komisja ds. Dydaktyki, Wydział Nauki o Żywności, Uniwersytet Warmińsko-
Mazurski w Olsztynie, członek

2008 – 2011 Koordynator ds. kierunku „technologia żywności I żywienie człowieka”, Wydział Nauki o  
Żywności, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie

2009 – Koordynator ds. kierunku „dietetyka”, Wydział Nauk Medycznych, Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 

Komisje i zespoły ekspertów poza uczelnią

1998 – 2010 Okręgowa Komisja Olimpiady Wiedzy o Żywieniu, przewodnicząca

1998 – 2003 Komisja Edukacji Żywieniowej Komitetu Żywienia Człowieka Polskiej Akademii Nauk, 
Wydział VI Nauk Medycznych, członek

1999 – Olimpiada Wiedzy o Żywieniu, Komitet Główny – członek 

2000 – Komisja Żywienia Dzieci i Młodzieży Komitetu Nauki o Żywieniu Człowieka Polskiej 
Akademii Nauk, Wydział VI Nauk Medycznych, członek

2004 – 2007 Komisja Dietetyki i Profilaktyki Żywieniowej Komitetu Nauki o Żywieniu Człowieka Polskiej 
Akademii Nauk, Wydział VI Nauk Medycznych, członek

2007 – 2014 Polska Akademia Nauk, Wydział VI Nauk Medycznych, Komitet Nauki o Żywieniu 
Człowieka, członek

2007 – Komisja Behawioralnych Uwarunkowań Żywienia Komitetu Nauki o Żywieniu Człowieka 
Polskiej Akademii Nauk, Wydział VI Nauk Medycznych, członek

2007 – 2011 Komisja Chemii, Biochemii, Analizy Żywności Komitetu Nauk o Żywności Polskiej Akademii 
Nauk, Wydział V Nauk Rolniczych, Leśnych i Weterynaryjnych, członek

2011 – 2014 Komisja Dietetyki Komitetu Nauki o Żywieniu Człowieka Polskiej Akademii Nauk, Wydział 
VI Nauk Medycznych, członek

2009 – 2014 Kolegium Redakcyjne czasopisma Polish Journal of Food and Nutrition Sciences, członek

Współpraca z ośrodkami zagranicznymi

2001 – A.I. Virtanen-Institute for Molecular Sciences, University of Kuopio, Finland

2001 – 2003 Fakulta Ekonomiky Obrany Státu, Katedra Ekomomiky A Hygieny Výživy, VVŠSPV, Vyškov, 
Česká Republika

2003 – Katedra Sportovní Medicíny a Zdravotní Tělesné Výchovy, Fakulta Sportovních Studií, 
Masarykova Univerzita, Brno, Česká Republika

2003 – 2006 Consumer Services Research Centre, School of Management, University of Surrey, 
Guildford, United Kingdom

2003 – 2006 Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsala University, Uppsala, Sweden

2003 – 2006 Federal Research Centre for Nutrition, Institute of Nutritional Economics and Sociology, 
Karlsruhe, Germany

2003 – 2006 Grup d’Estudis Alimentaris, Universitat de Barcelona, Parc Scientific de Barcelona, 
Barcelona, Spain

2003 – 2006 Instituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, Rome, Italy

2003 – 2006 The MAPP Centre, The Aarhus School of Business, Aarhus, Denmark

2003 – Universidade do Porto, Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentaçao, da Universidade 
do Porto, Porto, Portugal

2005 – School of Biomedical Science, University of Ulster at Coleraine, BT521SA Coleraine, 
Cromore Road, Northern Ireland, UK

Publikacje ostatnia aktualizacja 14.01.2012

Ogółem prace opublikowane 420

Prace oryginalne w czasopismach 144

Prace poglądowe w czasopismach 5

Komunikaty i doniesienia 238

Rozdziały w podręcznikach zagranicznych 1

Rozdziały w podręcznikach krajowych 5

Monografie naukowe 1

Rozdziały w monografiach naukowych 23

Skrypty 3

Recenzje dla nauki 

Projekty badawcze Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego 71

Prace doktorskie 15

Dorobek na stopień doktora habilitowanego 4

Dorobek na stanowisko profesora lub tytuł 7

Prace naukowe

Czasopisma: Appetite (od 2008), Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition (od 2006), International 
Journal of Obesity (od 2009), Italian Journal of Food Science (od 2008), Journal of Elementology (od 
2003), Polish Journal of Food and Nutrition Sciences (od 2002), Public Health Nutrition (od 2008), 
Polish Journal of Natural Sciences (od 2006), Żywność. Nauka. Technologia. Jakość (od 2005)

Wydawnictwa: Acta Scientarum Polonorum (od 2007), Wydawnictwo Akademii Wychowania 
Fizycznego w Warszawie (od 2007), Wydawnictwo Czeczelej (od 2008), Wydawnictwo Instytutu 
Żywności i Żywienia (od 2002), Wydawnictwo  Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego (od 2004), 
Wydawnictwo Naukowe DIFIN (od 2011), Wydawnictwo Lekarskie PZWL (od 2011)

Recenzje dla szkolnictwa zawodowego

Programy nauczania Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej (od 
2003)

Pakiety egzaminacyjne Okręgowa Komisja Egzaminacyjna, Oddział w Łomży (od 2006)

Nagrody

1994, 2000, 2003, 2005, 2008 Nagrody zespołowe  J.M. Rektora ART/UWM za osiągnięcia w dziedzinie 
naukowej

1995, 1996, 1999 Nagrody zespołowe  J.M. Rektora ART/UWM za osiągnięcia w dziedzinie 
dydaktycznej

2000 Nagroda indywidualna  J.M. Rektora UWM za osiągnięcia w dziedzinie 
naukowej

2005 Wyróżnienie Polskiego Towarzystwa Nauk Żywieniowych nagrodą im. 
Prof. Aleksandra Szczygła za prace naukowo-badawcze

2005 Srebrny Krzyż Zasługi Rzeczpospolitej Polskiej
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