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Potrzeby zywieniowe cztowieka. Sktadniki odzywcze niezbedne i nie niezbedne. Naturalne
nieodzywcze skfadniki zywnosci. Substancje obce i substancje celowo dodawane do
Zywnosci.

Wartos¢ odzywcza zywnosci. Strawnosé pozywienia i biodostepnos¢ sktadnikéw odzywczych
— metody oznaczania. Czynniki wptywajgce na strawnos$¢ pozywienia i biodostepnos¢
sktadnikéw odzywczych. Metody oceny wartosci odzywczej biatka.

Wydatki energetyczne organizmu cztowieka i metody ich oznaczania. Zapotrzebowanie
energetyczne ludzi. Zalecane spozycie energii. Bilans energii organizmu cztowieka.
Zaburzenia réwnowagi energetycznej organizmu cztowieka. Wartos$¢ energetyczna
pozywienia i metody jej oznaczania. ROwnowazniki energetyczne. Czynniki wptywajace na
wartos¢ energetyczng pozywienia.

Wptyw proceséw technologicznych na wartos¢ odzywczg zywnosci. Pozytywne i negatywne
skutki przetwdrstwa i przechowalnictwa na zmiany w zawartosci i dostepnosci biologicznej
sktadnikéw pozywienia: biatek, ttuszczéw, weglowodandw, witamin i sktadnikéw
mineralnych.

Rodzaje norm zywienia. Zapotrzebowanie i jego wyznaczanie a rekomendacje zywieniowe.
Modelowe zalecane racje pokarmowe. Podziat produktéw spozywczych dla celow
zywieniowych. Zastosowanie norm zywienia i modelowych racji pokarmowych.

Rola wody w organizmie cztowieka. Zapotrzebowanie na wode a wiek i wysitek fizyczny.
Bilans wodny organizmu. Wptyw pozywienia na réownowage kwasowo-zasadowg organizmu
cztowieka. Mechanizmy regulujgce na réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu.

Rola weglowodandw w zywieniu cztowieka. Zrédta weglowodanéw w pozywieniu. Spozycie
weglowodandéw w Polsce. Trawienie i wchfanianie weglowodandéw. Metabolizm
weglowodanéw i ich funkcja w organizmie. Btonnik — jego Zzréodta w pozywieniu i rola w
organizmie. Zapotrzebowanie na weglowodany a rekomendacje zywieniowe.

Rola biatek w zywieniu cztowieka. Zrédta biatek w pozywieniu. Spozycie biatka w Polsce.
Trawienie i wchtanianie biatek. Metabolizm biatek. Przemiany biatek i ich funkcja w
organizmie. Metody okreslania zapotrzebowania na biatko. Zapotrzebowanie na biatko a
rekomendacje zywieniowe.



Rola ttuszczéw w zywieniu cztowieka. Zrédta ttuszczéw w pozywieniu. Spozycie ttuszczu w
Polsce. Trawienie i wchtanianie ttuszczéw. Metabolizm ttuszczu. Przemiany ttuszczu i jego
funkcja w organizmie. Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe i ich rola w organizmie.
Zapotrzebowanie na ttuszcz a rekomendacje zywieniowe.

Podziat sktadnikéw mineralnych i ich funkcje w organizmie. Objawy niedobordow i nadmiaréw
sktadnikéw mineralnych. Zrédta sktadnikéw mineralnych w pozywieniu. Spozycie sktadnikéw
mineralnych w Polsce. Wchtanianie sktadnikédw mineralnych. Zapotrzebowanie na skfadniki
mineralne a rekomendacje zywieniowe.

Podziat witamin i ich funkcje w organizmie. Objawy niedoboréw i nadmiardw witamin.
Zrédta witamin w pozywieniu. Spozycie witamin w Polsce. Wchtanianie witamin.
Zapotrzebowanie na witaminy a rekomendacje zywieniowe.

Sposdb zywienia i stan odzywienia — terminy i definicje. Wspotzaleznos¢ odzywiania i
zdrowia. Metody oceny sposobu zywienia — ocena spozycia biezgcego, w przesztosci i
zwyczajowego. Wady i zalety metod oraz ich zastosowanie. Metody oceny stanu odzywienia
— ogodlnolekarskie, antropometryczne, biochemiczne, statystyki demograficzno-zdrowotne.
Wady i zalety metod oraz ich zastosowanie.

Zywienie prawidtfowe i racjonalne. Zasady prawidtowego odzywiania. Zasady planowania
jadtospisdw i ich oceny. Zywienie zbiorowe i indywidualne.

Wspédtzaleznos¢ odzywiania i zdrowia. Odzywianie cztowieka na przestrzeni wiekdéw.
Struktura spozycia zywnosci w Polsce i na Swiecie — jej tendencje i podtoze ekonomiczne.
Choroby dietozalezne. Podstawy profilaktyki zywieniowej. Zalecenia zywieniowe w
profilaktyce choréb dietozaleznych w Polsce i na swiecie.
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